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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewnic¢ optymalne bezpieczenstwo.
Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do
¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom
cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen
pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego
treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

5. Urzadzenie nalezy postawic na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzadzenia
nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac.
Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas
wykonywania éwiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢é mniejsza niz 0,6 m
i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach,
w ktorych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze
zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest
usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢
podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu,
nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych
pofaczen.

8. Przed rozpoczeciem (¢wiczedn sprawdZz umocowanie czesci
i tgczacych je srub. Trening mozna rozpoczgé tylko wtedy, jezeli
urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty
piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegaja najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czeéci nalezy natychmiast naprawié¢ lub Proszg zachowac wolng przestrzen wigksza niz
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac¢ urzadzenia do treningu. 0.6 m od widocznei na zdieciu przestrzeni

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementdw.

11. Zwracaj uwage na wystajace urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie
zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czeéci sprzetu lub
ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 1SO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowaé sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotaczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYT-
KOWNIKA LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 199 kg

Rozmiar po roztozeniu — 240 x 215 x 220 cm
Maksymalne waga uzytkownika — 120 kg

KONSERWACIJA: Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej sciereczki
do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenia przechowuj w miejscach suchych by chronic¢ je przed wilgocia i korozja.



Lista czesci

Nr |Opis llo$é | Nr |Opis llosé
1 |Rama gtéwna 1 |29 |Wspornik ,U” 1
2 |Rama gdérna 1 | 30 |Drazek kierowniczy 1
3 |Rama przednia pionowa 1 | 31 |Ostona stosu 1
4 [Tylny wspornik 1 | 32 [Tylna rama pionowa 2
5 | Wspornik siedziska 1 | 33 |Lewa tuleja przesuwna ramy 1
6 |Przednia rama motylka 1 | 34 |Prawa tuleja przesuwna ramy 1
7 | Lewe ramie motylka 1 | 35 |Duzy wspornik 2
8 | Prawe ramie motylka 1 | 36 |Podwdjny wspornik krazka 3
9 |Uchwyt 2 | 37 |Wspornik 3
10 [Katowy, podwdjny wspornik krgzka 1 | 38 |Uchwyt 1
11 |Krzyzowy, podwadjny wspornik krazka 1 | 39 |Uchwyt 1
12 |Obrotowy wspornik krgzka 2 | 40 |Siedzenie 1
13 |Selektor 1 | 41 |Oparcie 1
14 |Uchwyt prasy do treningu nog 1 | 42 |Pojedynczy uchwyt 3
15 |Przednia rama prasy 1 | 43 |Ostona na sztange 1
16 |Prasa do treningu nég 1 |44 |Stos 13
17 |Ruchoma ostona prowadnicy 2 | 45 |Ptyta bazowa stosu 1
18 |Prowadnica stosu 2 | 46 |Pokretto $53xM18x$p10 1
19 |Prowadnica krétka 2 | 47 |Pokretto “T” M18x1.5x$p12 1
20 |Uchwyt VvV 1 | 48 |Gumowy odbojnik 1
21 |Wspornik siedzenia 1 | 49 |7# tancuch drazka wyciggu 9
22 |Drazek wyciagu 1 | 50 |Zacisk sprezynowy 2
23 |Lewy stabilizator 1 | 51 |Hak do regulacji obcigzenia 1
24 |Prawy stabilizator 1 |52 jtancuch 3
25 |Lewa gérna rama 1 | 53 |Kotnierz plastikowy 4
26 |Prawa gorna rama 1 |54 |p16x158xM10 o$ obrotowa 1
27 |Sztanga 1 |55 |p16x64xM10 os obrotowa 1
28 |Gdrnarama z drgzkiem 1 |56 [Sruba M10*140 1




57 |$ruba M12*90 1 | 86 |Linka gorna 2950MM 1
58 |M10*70 Sruba zamkowa 17 | 90 |Zaslepka $p25x2 1
59 [Sruba M10*65 5 |91 |Zaslepka $32x2.0 4
60 [Sruba M10*65 2 | 92 |Zaslepka ¢ 50x2.0 4
61 |Sruba M10*45 34 | 93 (zadlepka ¢ 45x1.5 4
62 |Sruba M10*28 4 | 94 [Zaslepka ¢ 45%2.0 2
63 |Sruba M10*20 16 | 95 |Zaslepka ¢ 50x1.5 6
64 |Sruba M10*16 2 | 96 |{Zaslepka $45%2.0 2
65 [Sruba M8*18 8 | 97 |Zaslepka $25x2.5 2
66 |Nakretka M12 2 | 98 | 50 stopka 4
67 |Podktadka ¢12 4 |99 |p 50xd 45 rekaw 1
68 |Nakretka M10 71 |100|dp 60x2.0xd 45%60 rekaw 4
69 |Podktadka 10 121 |101|d38xh27%26 tuleja 10
70 |Podktadka ©8 8 102 |dp50xd26.5%300 rekaw olimpijski 2
71 |Podktadka duza 2 |103|$97 krazek linowy 38
72 |[Tuleja L=15 6 |104|Uchwyt do treningu tricepsa 1
73 [Tuleja L=13 4 |105|Maty odbojnik 1
74 |M8x9 Sruba z nacieciem krzyzowym 4 1106|0dbojnik 48x48x5x$10.5 1
75 |M6x16 Sruba z nacieciem krzyzowym 2 |107|Piankowy watek motylka 2
76 |ST4.8x15 Sruba z nacieciem krzyzowym 4 1108 |b24xp34x430 uchwyt 2
77 |M4x6 Sruba z nacieciem krzyzowym 8 109 |p24xp34x240 uchwyt 2
78 | L-ksztattny bolec blokujacy 2 |110|$d24xd34x130 uchwyt 6
79 [Tuleja $25x¢$p12x10 4 |111|$p27.5x$p33x600 uchwyt 2
80 [Tuleja $25xdp16x10 4 [112|$p8x70 uchwyt 2
81 |[Tuleja d25xdp16x28 4 |113|Opaska na kostke 1
82 [3020MM linka do wyciggu motylka 1 |114}tozysko 4
83 |7900mm linka regulowana 1 |115|Zasdlepka $40 2
84 |Linka do prasy do treningu nog 1 |116|Hak zabezpieczajacy 1
85 |Dolna linka 1 4# Klucz imbusowy 4
87 |Zaslepka $25x1.5 12 5# Klucz imbusowy

88 |[Zaslepka p25%2 2 6# Klucz imbusowy

89 |Zaslepka 20x40x1.5 2 8# Klucz imbusowy




Rozgrzewka

I FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawi¢ krazenie i usprawni¢ prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz kontuzji. Zaleca
sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde éwiczenie rozciggajace powinno
trwac okoto 30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigza¢ miesni. W razie wystgpienia bolu nalezy
natychmiast przerwac trening.

I. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie ndg zyskujg na elastycznosci.
Zachowaj réwne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ treningu powinna zwiekszy¢ tetno do wartosci docelowej
zgodnie z ponizszymi danymi.

UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 12 minut. Dlatego wiekszos¢ ¢wiczgcych zaczyna od okoto 15-20 minut.

. Faza relaksu po treningu
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj éwiczenia rozgrzewkowe,
zmniejszajac tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtdrz éwiczenia rozgrzewkowe, unikajagc nadmiernego
rozciggania i przecigzania miesni. Wraz z poprawa kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie
intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢ treningi
rownomiernie na caty tydzien.

Konserwacja

Urzadzenie powinno by¢ umiejscowione w uzywane w czystym i suchym pomieszczeniu, aby unikng korozji.
Sprawdzaj co 4 tygodnie czy wszystkie Sruby sg odpowiednio dokrecone.
Wymien wadliwe czesci niezwtocznie po ich zauwazeniu. Do czasu naprawy nie korzystaj w urzgdzenia.

Uzywaj wytgcznie wilgotnej Sciereczki do czyszczenia urzagdzenia. Nie stosuj detergentéw, aby nie uszkodzié
urzadzenia.

Zetrzyj pot z urzadzenia po zakonczeniu sesji treningowe;j.



SAFETY PRECAUTIONS

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions
that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is
essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially
important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance
impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Beaware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any
of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed,
dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise
program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends. 20,6m

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other \
bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if ’
you hear any unusual noise coming from the equipment while I
using, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified. 20,6m

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

o

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL
INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 199 kg
Dimensions — 240 x 215 x 220 cm
Maximum weight of user — 120 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:
keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure that the
bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.



Parts list

NO. |Description QTY| NO. |Description QTY
1 Base Frame 1 29 |U shape bracket 1
2 Upper Frame 1 30 |Hollow tube 1
3  |Front vertical frame 1 31 |Weight stack cover 1
4  |Rear Stabilizer 1 32 |Rear vertical frame 2
5 Seat Pad support 1 33 |left sliding frame 1
6  |Front press base 1 34 |Right sliding frame 1
7 Left butterfly 1 35 |big bracket 2
8 Right butterfly 1 36 |double floating pulley bracket 3
9 |Handle 2 37 |Bracket 3
10 |Angle double pulley bracket 1 38 |handle 1
11 |Cross double floating pulley bracket| 1 39 |handle 1
12  |Swivel pulley bracket 2 40 |Seat pad 1
13 [Selector rod 1 41 |Backrest pad 1
14 |Leg developer 1 42 |single strap 3
15 [front connection frame 1 43 |Abdominal strap 1
16 |Leg press 1 44 |Weight plate 13
17 | moving frame 2 45 |Weight stem 1
18 |Guide rod 2 46 |p53xM18x@p10 Lock knob 1
19 |short guide rod 2 47 |M18x1.5xp12 Tshape Lock nob 1
20 |V shape handle 1 48 |Rubber bumper 1
21 |Seat pad support 1 49 |7# Gourd hook 9
22 |Lat bar 1 50 |Spring collar 2
23 |Left stabilizer 1 51 |Selector pin 1
24 |Right stabilizer 1 52 [15-joint Chain 3
25 |Left upper frame 1 53 |Collar plastic 4
26  |Right upper frame 1 54  |p16x158xM10 swivel axle 1
27 |Barbell bar 1 55 |p16%64xM10 swivel axle 1
28 |Chin up bar 1 56 |M10*140 Allen bolt 1




57 |M12*90 Allen bolt 1 86 |2950MM Upper cable 1
58 |M10*70 Carriage bolt 17 | 90 |p25x2 End cap 1
59 |M10*65 Allen bolt 5 91 |p32x2.0 End cap 4
60 |M10*65 Allen bolt 2 92 |p 50x%2.0 End cap 4
61 |M10*45 Allen bolt 34 | 93 |p45x1.5Endcap 4
62 |M10*28 Allen bolt 4 94 |p45x2.0 End cap 2
63 |[M10*20 Allen bolt 16 | 95 |p50%1.5End cap 6
64 |M10*16 Allen bolt 2 96 |p45x%2.0 End cap 2
65 |M8*18 Allen bolt 8 97 |p25%2.5 End cap 2
66 |M12 Aircraft nut 2 98 | 50 foot 4
67 |p12 washer 4 99 | 50x 45 sleeve 1
68 |M10 Aircraft nut 71 | 100 |p 60x2.0xcp 45x60 sleeve 4
69 |p10 washer 121 | 101 |p38x27x26 bushing 10
70 |®8 washer 8 | 102 |p50x%p26.5%300 olympic sleeve 2
71 |Big washer 2 103 |(p97 pulley 38
72 |L=15 bushing 6 104 (Tricep pull rope 1
73 |L=13 bushing 4 105 |Small rubber bumper 1
74 |M8x9 Hex Socket Bolt 4 | 106 [48x48x5xp10.5 rubber bumper 1
75  [M6x16 philips Screw 2 | 107 |Butterfly foam roll 2
76  |ST4.8x15 philips Screw 4 | 108 |p24xp34x430 handle grip 2
77  |M4x6 philips Screw 8 | 109 |p24x(p34x240 handle grip 2
78 L shape pin 2 110 |p24xp34x130 handle grip 6
79 |p25%@12x10 Bushing 4 | 111 |p27.5x@33x600 handle grip 2
80  |p25%p16x10 Bushing 4 | 112 |p8x70 handle grip 2
81 |p25xp16%28 Bushing 4 | 113 |Ankle strap 1
82 |3020MM butterfly cable 1 114 \|bearing 4
83 |7900mm adjustable cable 1 115 |40 End cap 2
84 |Leg press cable 1 116 [Safety hook 1
85 |Lower cable 1 4# Allen bolt wrench 4
87 |p25x1.5 End cap 12 5#Allen bolt wrench

88 |p25x2 End cap 2 6#Allen bolt wrench

89 |20x40x1.5 End cap 2 8#Allen bolt wrench




Warm up

I WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a cramp risk
or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise should be taken for
approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop immediately.

. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should get more
flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be sufficient to raise your
heartbeat into the target zone as shown below.

NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up exercises,
reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but don’t overstretch or
jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is advisable to train at least three
times a week and, if possible, to space your workouts evenly throughout a week.

Maintenance

The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible corresion.
Check at least every 4 weeks that all connecting element are tightly fitted and in good condition.
Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive detergents when cleaning the
Home Exerciser.

After exercising, immediately wipe of the sweat, perspiration can ruin the apperance and proper function of
the Home Exerciser.



SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, um die optimale Sicherheit zu
gewidbhrleisten. Es sollten folgende Regeln eingehalten werden:

1.  Vor dem Beginn des Trainings sollten Sie sich von Ihrem Arzt beraten lassen, ob es keine Gegenanzeigen fiir den Gebrauch des
Trainingsgerats gibt. Die Meinung des Arztes ist vor allem wichtig bei Personen, die Medikamente einnehmen, die lhre
Herzfrequenz, lhren Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist auch bei Menschen ab dem 35. Lebensjahr,
Schwangeren und bei Menschen mit gesundheitlichen Problemen notwendig.

2. Bevor Sie Ihr Training beginnen, machen Sie zuerst die Aufwarmiibungen.

3.  Achten Sie auf abnormale Symptome. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen oder die {ibermiRige Anstrengung ist
gesundheitsgefahrdend. Falls irgendein Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerzen, Schwindelgefiihle, Druckgefiihl im
Brustkorbbereich, Herzrhythmusstérungen oder andere Symptome), sollte das Training unverziglich unterbrochen werden. Sie
sollten sich auch von Ihrem Arzt beraten lassen.

4, Das Gerét sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren nach und vor

einem Training gesichert werden. 20,6m
5. Das Gerat sollte auf einer trockenen und flachen Oberflache aufgestellt
werden. In der Nahe des Gerats sollten alle scharfen Gegenstande ‘

entfernt werden. Das Gerat sollte vor Feuchtigkeit geschitzt werden. Es
wird empfohlen, eine spezielle rutschfeste Unterlage zu verwenden, die
verhindert, dass sich das Gerit wahrend der Ubungen verschiebt.

6. Der Freiraum sollte nicht kleiner als 0,6 m und nicht groRer als die I
Trainingsfliche sein. Der Freiraum muss auch den Platz fir den
Notausstieg vom Laufband enthalten. Wenn die Gerdte nebeneinander
stehen, kann die GroRRe des Freiraums aufgeteilt werden.

7.  Vor der ersten Benutzung und danach in regelméafigen Abstanden sollte die Befestigung aller Schrauben, Muttern und der
sonstigen Verbindungselemente geprift werden.

8. Die Befestigung der Teile und deren Verbindungselemente sollte vor dem Beginn der Ubungen {iberpriift werden. Das Training
kann nur begonnen werden, wenn das Gerat einwandfrei funktioniert.

9. Das Gerat erfillt nur dann alle Sicherheitsbedingungen, wenn es regelmaRig im Hinblick auf Verschlei® und Schaden tberpruift
wird. Besonders wichtig ist es, auf Schaumstoffgriffe, Endkappen und Polsterungen zu achten, die sich am schnellsten abnutzen.
Beschadigte Teile missen sofort repariert oder ersetzt werden. Bis diesem Moment darf dieses Gerat nicht verwendet werden.

10. Keine anderen Elemente sollten in die Offnungen eingefiihrt werden.

11. Achten Sie auf hervorstehende, verstellbare Teile und andere Elemente der Konstruktion, die bei Ihrem Training stéren kdnnten.

12. Das Gerét sollte entsprechend der Zweckbestimmung verwendet werden. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt wird oder Sie
bei der Benutzung des Gerats ungewdhnliche Gerdusche horen, sollten Sie die weitere Benutzung unterbrechen.

13. Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere Kleidungsstiicke sollten vermieden werden,
die an hervorstehenden Teilen des Gerats hangenbleiben oder die Bewegungsfreiheit einschranken konnten.

14. Das Gerat wurde zur Klasse H gemaR der Norm EN ISO 20957-1 angerechnet. Es darf nur fiir Heimgebrauch und nicht zu
therapeutischen, kommerziellen sowie Rehabilitationszwecken verwendet werden.

15. Beim Anheben oder Transport des Gerdts sollte eine richtige Kérperhaltung eingenommen werden, um die Wirbelsaule nicht zu
verletzen.

16. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen es nur unter der Aufsicht von Erwachsenen und unter ihrer
Verantwortung benutzen.

17. Das Gerét sollte unter strikter Einhaltung der unten stehenden Bedienungsanleitung montiert werden. Bei der Montage sollten
nur die im Set gelieferten Teile verwendet werden. Priifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle Teile im Set nach der beigeflgten
Liste enthalten sind.

Halten Sie bitte einen Freiraum von mehr als 0,6 m von der
auf der Abbildung gezeigten Trainingsflache ein.

WARNUNG! VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH SOLLTE DIE UNTEN STEHENDE BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG DURCHGELESEN
WERDEN. WIR TRAGEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AN GEGENSTANDEN, DIE DURCH DEN
UNSACHGEMAREN GEBRAUCH DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN.

SPEZIFIKATION

Gewicht — 199 kg

Abmessungen — 240 x 215 x 220 cm
Maximales Nutzergewicht — 120 kg

WARTUNG

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, um das Geréat zu reinigen. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz
und Staub zu entfernen. Entfernen Sie SchweiRspuren, da die Sdurereaktion die Beschichtung dieses Gerats beschadigen kann. Stellen
Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schitzen.



Montage

Nr. [Beschreibung Stk.| Nr. |Beschreibung Stk.
1 Hauptrahmen 1 29 |Befestigungselement 1
2 Oberer Rahmen 1 30 |Fuhrungsstange 1
3 Vorderer Rahmen, vertikal 1 31 |Abdeckung des Gewichtsblocks 1
4 Hinterer Standful 1 32  |Hinterer Rahmen, vertikal 2
5 Befestigungselement des Sitzes 1 33  |Linkes Fihrungsrohr 1
6 Vorderer Rahmen der Butterfly- 1 34  |Rechtes Fuhrungsrohr 1

Station
7 Butterfly-Arm, links 1 35 |GroRes Befestigungselement 2
8 Butterfly-Arm, rechts 1 36 |Doppelter Rollenhalter 3
9 Griff 2 37 |Befestigungselement 3

10 |Doppelter Rollenhalter 1 38  |Griff 1
11 |Doppelter Rollenhalter 1 39  |Griff 1
12 |Drehbarer Halter 2 40 |Sitz 1
13  |Stange 1 41  |Ruckenlehne 1
14  |Befestigungselement der Beinpresse | 1 42  |Einzelgriff 3
15 |Vorderer Verbindungsrahmen 1 43  |Nackenpolster 1
16  |Beinpresse 1 44  |Platte des Gewichtsblocks 13
17 Beweglicher Rahmen 2 45 |Basisplatte des Gewichtsblocks 1
18 |FuUhrungsrohr 2 46  |p53xM18x¢p10 Drehknopf 1
19  |Kurzes Fihrungsrohr 2 47  |M18x1.5x@12 T-formiger Hebel 1
20  |v-férmiger Griff 1 48  |Anschlagpuffer aus Gummi 1
21  |Stutzrohr des Sitzes 1 49  |7# Karabinerhaken 9
22  |Zugstange 1 50 |Federverschluss 2
23  |Linker Standful 1 51 |Verriegelungshebel 1
24 |Rechter Standful3 1 52 |Kette 3
25  |Linker, oberer Rahmen 1 53  |Verschluss aus Plastik 4
26  |Rechter, oberer Rahmen 1 54  |p16x158xM10 drehbare Achse 1
27  |Langhantelstange 1 55  |@16x64xM10 drehbare Achse 1
28  |Oberer Rahmen mit Klimmzugstange | 1 56 |M10*140 Innensechskantschraube 1




57  |[M12*90 Innensechskantschraube 1 86 |2950MM Oberes Zugseil 1
58 |[M10*70 Schlossschraube 17 90 |p25x2 Endkappe 1
59  |[M10*65 Innensechskantschraube 5 91 |p32x2.0 Endkappe 1
60 |M10*65 Innensechskantschraube 2 92 | 50%2.0 Endkappe 4
61 |M10*45 Innensechskantschraube 34 93 | 45x1.5 Endkappe 4
62 |M10*28 Innensechskantschraube 4 94  |p 45%2.0 Endkappe 2
63  |[M10*20 Innensechskantschraube 16 95 | 50%1.5 Endkappe 6
64  |[M10*16 Innensechskantschraube 2 96 |p45x2.0 Endkappe 2
65 |M8*18 Innensechskantschraube 8 97 |925x%2.5 Endkappe 2
66 |M12 Mutter 2 98 |p 50 FuBstitze 4
67 |12 Unterlegscheibe 4 99 |p 50x%¢@ 45 Sleeve 1
68 |M10 Mutter 71 100 |p 60x%2.0x¢p 45%60 Sleeve 4
69 |p10 Unterlegscheibe 121 101 |p38xp27%26 Hulse 10
70  |®8 Unterlegscheibe 8 102 |p50x%26.5x300 Olympisches Sleeve 2
71  |Grof3e Unterlegscheibe 2 103 |p97 Rolle 38
72  |L=15 Hulse 6 104 |Trizepsseil 1
73  |L=13 Hulse 4 105 [Kleiner Anschlagpuffer 1
74  |IM8x9 Sechskantschraube 4 106 |48x48x5x¢p10.5 Anschlagpuffer aus 1
75 |M6x16 Kreuzschlitzschraube 2 107 Sglr;arglus Schaumstoff fur Butterfly- 2
76  |ST4.8x15 Kreuzschlitzschraube 4 108 ;552;?53&430 Griff 2
77  |M4x6 Kreuzschlitzschraube 8 109 |p24x@34x240 Griff 2
78 L-férmiger Stift 2 110 |@24x%p34x130 Griff 6
79  |925%p12x10 Hulse 4 111  |927.5%x@33%600 Griff 2
80 |p25x@16%10 Hilse 4 112 |@8x70 Griff 2
81 |925xp16%28 Hulse 4 113 |Kno6chelriemen 1
82 |3020MM Zugseil der Butterfly-Station| 1 114 |Lager 4
83 |[7900mm Verstellbares Seil 1 115 |40 Endkappe 2
84 |Seil der Beinpresse 1 116 |Sicherungshaken 1
85 |Unteres Seil 1 4# Innensechskantschlissel 4
87 |925x1.5 Endkappe 12 5# Innensechskantschlissel

88 |925%x2 Endkappe 2 6# Innensechskantschlissel

89 |20x40x1.5 Endkappe 2 8# Innensechskantschlissel




Warm-up

I. ETAPPE DER AUFWARMUNG

Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskellibungen effektiver macht und zudem reduziert das

Risiko einer Verletzung. Fithren Sie vor dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen durch, entsprechend den

unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht
zu stark und liberfordern Sie lhre Muskeln nicht, falls Sie Schmerzen empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

Il. ETAPPE DER UBUNGEN
Diese Etappe erfordert die héchste Anstrengung. Bei regelmaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung der
Beinmuskelelastizitit. Halten Sie ein gleichmaRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitit sollte die
Herzfrequenz bis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit ca. 15-20
Minuten.

lll. Etappe der Entspannung nach dem Training

In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und die Muskeln entspannen. Wiederholen Sie die Aufwarmibungen, mit
immer kleiner werdendem Tempo. Setzen Sie die Ubungen innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie die
Aufwarmibungen, ohne die Muskeln zu stark zu strecken oder tUberfordern. Zusammen mit der Verbesserung der
Kondition, wird es lhnen mdoglich sein das Training zu verldngern und zu intensivieren. Es empfiehlt sich mindestens 3
mal in der Woche zu trainieren. Wenn moglich, sollte das Training gleichmaRig Giber die ganze Woche verteilt werden.

Wartung

Das Gerat sollte an einem sauberen und trockenen Raum aufbewahrt werden um der Korrosion
vorzubeugen.

Uberpriifen Sie alle 4 Wochen, ob alle Schrauben richtig angezogen sind.

Ersetzen Sie defekte Teile sofort, nachdem Sie sie bemerkt haben. Benutzen Sie das Gerat erst nachdem es
repariert wurde.

Benutzen Sie zur Reinigung ausschlieBlich ein feuchtes Tuch. Verwenden Sie keine aggressiven
Reinigungsmittel um das Gerat nicht zu beschadigen.

Wischen Sie nach dem Training den Schweill vom Gerat.



BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je urcen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajisténa optimalni bezpecnost. DodrzZujte nasledujici
pokyny:

1. V pripadé moZnosti existence zdravotnich piekaZek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pfed zapocetim tréninku poradte s Iékafem.
Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pred zapocetim tréninku vZdy provedte rozcvicku.

3. Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku objevi
bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité preruste trénink a
poradte se s lékafem ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zplisobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim
tréninkem.

4. V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvirata.

5. Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostredni blizkosti zafizeni odstrante vsechny ostré
predméty. Zatizeni chrante pred vihkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouZit specialni antiskluzovou
podlozku, ktera zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny
tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpecné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni
umisténa vedle sebe, mize byt velikost volného prostoru
rozdélena.

7. Pred prvnim pouZzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potreba
kontrolovat upevnéni Sroubd a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych casti a
Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pripadég,

Ze je zafizeni fadné sestaveno. !
9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovéno z hlediska opotifebeni i

a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.

Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které 20,6m 20,6m
podléhaji opotiebeni nejrychleji. Poskozené casti je potreba co

nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni moino zafizeni Zachovejte volny prostor vétsi neZ 0,6 m od na
pouZivat. obrazku vvobrazého tréninkového prostoru.

10. Do otvoru nevkladejte Zadné predméty.

11. DAvejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti,
které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho urcenim. Jestlize bude nékterd ¢ast poskozena nebo opotrebena nebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy¢nivajici ¢asti zachytit,
nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je urceno k vyluéné domacimu pouziti. NemuZe byt pouzZito k
terapeutickym, rehabilitaénim nebo komerénim Géeltim.

15. Béhem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potifeba mit sprdvné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizeni je urceno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pfi montazi zafizeni je potfeba presné dodrzovat ndvod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je
potieba zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN{ SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO
POSKOZENI PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVANI ZARIZENI.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 199 kg

Rozmeéry po rozloZzeni — 240 x 215 x 220 cm
Max.hmotnost uzivatele — 120 kg

UDRZBA: K ¢isténi zatizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstrafiovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik.
Zarizeni pfechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chranéno pred vlhkosti a korozi.



Seznam dilu

C. |Popis ks C. |Popis ks
1 |Ram zékladny 1 29 |Vyztuha 1
2 |Horni ram 1 30 |Navlek na hlavni osu s haky 1
3 |Pfedni svisly ram 1 31 |Kryt zavazi 1
4  |[Zadni stabilizator 1 32 |Svisly ram posuvnych kladek 2
5 | Konstrukce sedaku 1 33 |Leva posuvna kladka 1
6 |Ram motylka a tlakd 1 34 |Prava posuvna kladka 1
7 | Levé rameno motylka / tlakl 1 35 |Drzak dvoijité kladky 2
8 | Pravé rameno motylka / tlaku 1 36 |Drzak dvoijité kladky 3
9 |Madlo 2 37 |Vyztuha 3
10 |Drzak kladky se Sroubenim 1 38 |Madlo 1
11 |Drzak kfizenych kladek 1 39 [Madlo 1
12 |Drzak vyklopné kladky 2 40 |Sedak 1
13 |Voli¢ zatéze 1 41 |Zadova opéra 1
14 |Prvni ram leg-pressu 1 42  |Adaptér 3
15 |Druhy ram leg-pressu 1 43 |Pénovy navlek 1
16 |Leg press 1 44  |Zavazi 13
17 | Vodici element hlavni osy 2 45  |Ridici cihla 1
18 |Vodici ty€ dlouha 2 46  |p53xM18x@10 Sroub s pruzinou 1
19 |Vodici tyC kratka 2 47 |M18x1.5x@12 Jistici Sroub posuvné | 1
20 [Tricepsovy adaptér 1 48 IGIEJFIr;ovy doraz 1
21 |Vzpéra ramu sedaku 1 49 |Karabina 9
22 |Siroky adaptér 1 50 |PruZinovy zamek 2
23 |Levy ram zakladny 1 51 |Cep volice zatéze 1
24 |Pravy ram zakladny 1 52 |Retdz 3
25 |Levy horni rdm 1 53 |Plastovy limec 4
26 |Pravy horni ram 1 54  |p16x158xM10 Osa otaéeni 1
27 |Hlavni osa 1 55 [p16x64xM10 osa otaceni 1
28 |Hrazda 1 56 |M10*140 Imbusovy kli¢ 1




57 |M12*90 Imbusovy Sroub 1 86 [2950MM Lano 1
58 |M10*70 Vratovy $roub 17 90 (p25x2 koncovka 1
59 |M10*65 Imbusovy kli¢ 5 91 |p32x2.0 koncovka 4
60 |M10*65 Imbusovy kli¢ 2 92 | 50%2.0 koncovka 4
61 |M10*45 Imbusovy kli¢ 34 93 | 45x%1.5 koncovka 4
62 |M10*28 Imbusovy kli¢ 4 94 | 45x%2.0 koncovka 2
63 |M10*20 Imbusovy kli¢ 16 95 | 50x%1.5 koncovka 6
64 |M10*16 Imbusovy kli¢ 2 96  |(p45x2.0 koncovka 2
65 |M8*18 Imbusovy kli¢ 8 97  |p25x2.5 koncovka 2
66 |M12 Matice s limcem 2 98 | 50 noha 4
67 |pl12 Podlozka 4 99  |¢p 50x 45 navlek 1
68 [M10 Matice s limcem 71 | 100 |p 60x2.0xp 45%60 navlek 4
69 |10 Podlozka 121 | 101 |((p38xp27x26 navlek 10
70 |®8 Podlozka 8 102 |p50x%p26.5%300 navlek na hlavni osu 2
71 |Podlozka 2 103 (97 kladka 38
72 |L=15 valecCek 6 104 |Lano 1
73 |L=13 valecek 4 105 |Maly gumovy doraz 1
74 |M8x9 Sestihranny $roub 4 106 |48x48x5x10.5 gumovy doraz 1
75 |M6x16 vrut 2 107 |Pénovy vélec 2
76 |ST4.8x15 vrut 4 | 108 |p24xp34x430 grip 2
77 |M4x6 vrut 8 109 |p24xp34%240 grip 2
78 |Lcep 2 110 |p24xp34x130 grip 6
79 |p25%xp12x10 valetek 4 111 |p27.5xp33x600 grip 2
80 |p25%(p16x10 valetek 4 | 112 |p8x70grip 2
81 |p25xp16x28 valecek 4 113 |Popruh na kotnik 1
82 |[3020MM lano motylka 1 114 |lozisko 4
83 (7900mm lano 1 115 |40 koncovka 2
84 |Lano leg-pressu 1 116 |Bezpecnostni hak 1
85 |Lano 1 4# imbusovy klic 4
87 |p25x1.5 koncovka 12 5# imbusovy kli¢

88 |p25x2 koncovka 2 6# imbusovy kli¢

89 |20x40x1.5 koncovka 2 8# imbusovy kli¢




Rozcvicka

. FAZE ROZCVICKY
Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall a také sniZit riziko kiece nebo zranéni.
Doporudujeme provadét nékolik protahovacich cvikl v souladu s ilustracemi nize. Kazda rozcvicka by méla trvat
kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis roztahovat a pretézovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamZité preruste
trénink.

Il FAZE cvIKU
Je to faze, ktera vyzaduje nejvétsi Usili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na
pruznosti. Béhem cvikd udrzujte rovnomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na
cilovou hodnotu v souladu s udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cvicicich zacind od 15-20 minut.

. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskuldrni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvic¢ku a snizuje tempo.
Pokracujte pfiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a
pretizeni svall. Spolu se zlepSenim fyzicky bude mozné prodlouzit a zvysit intenzitu tréninku.
Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cvi¢eni rovnomérné po
cely tyden.

Udrzba

Zatizeni by mélo byt umisténo v Cisté a suché mistnosti, aby nedoslo ke korozi.

Kazdé 4 tydny zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby fadné dotazeny.

Vyménite vadné dily ihned po zjisténi. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude opraveno.

K ¢isténi zafizeni pouzivejte pouze vlhky hadfik. Nie stosuj silnych detergentéw aby nie uszkodzié
urzadzenia. .

Po tréninku otfete pot z pfistroje.



Montaz / Assembled / Montage / Instalace

W trakcie skrecania urzadzenia pozostaw luz na srubach. Dokreé je dopiero po zakoriczeniu catego
procesu montazu.

After all components and hardware have been assembled in current and previous steps. Securely
tughten all nuts and bolts.

Lassen Sie die Schrauben locker wahrend der Montage. Ziehen Sie sie erst fest nachdem die Montage
abgeschlossen wurde.

PFi Sroubovani zafizeni nechte Srouby uvolnéné. Utdhnéte je aZ po dokonceni celého procesu
montdze.
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Krok / Step / Schritt 1



[PL]

Zamontuj oddzielnie dwie prowadnice stosu (18) do otworéw tylnego wspornika(4) oraz zabezpiecz
je dwoma $rubami M10*20 (63) oraz dwoma podktadkami ¢10(69). Wsun oddzielnie, wzdtuz
prowadnic dwa gumowe odbojniki(48).

Przymocuj rame gtéwng (1) do tylnego wspornika(4) jak pokazano na schemacie i zabezpiecz
dwoma $rubami zamkowymi M10*70(58), wspornikiem ,U”(29), dwoma podktadkami ¢10(69) oraz
dwoma nakretkami M10(68).

[EN]

Insert 2 pcs guide rods (18#) into the holes of the Rear Stabilizer(4#) separately and secure them
with 2 pcs M10*20 Allen Bolt(63#) and 2pcs ¢10 washers(69#).Slide the 2pcs rubber bumper(48#)
along the guide rods separately.

Attach the Base Frame(1#) to the Rear Stabilizer(4#) as the diagram shows and secure them with
2pcs M10*70 carriage bolt(58#),1pc bracket(29#),2pcs @10 washers(69#) and 2pcs M10 Aircraft

[DE]

Fuhren Sie 2 Fuhrungsrohre (18) in die Locher des hinteren Standful3es (4) getrennt ein und sichern
Sie sie mittels 2 Innensechskantschrauben M10*20 (63) und 2 Unterlegscheiben ¢10 (69). Schieben
Sie dann getrennt 2 Anschlagpuffer aus Gummi (48) die Fuhrungsrohre entlang.

Befestigen Sie den Hauptrahmen (1) am hinteren Standful® (4), wie es auf der Abbildung gezeigt
wurde. Sichern Sie alles mittels 2 Schlossschrauben M10*70 (58), eines Befestigungselements (29),
2 Unterlegscheiben @10 (69) und 2 Muttern M10 (68).

[CZ]

Vlozte vodici ty¢e (18) do otvorl zadniho stabilizatoru (4) a zajistéte je 2 ks imbusovych Sroubu
M10*20 (63) a 2 ks podloZek @10 (69). Nasadte gumové dorazy (48) na vodici tyce.

Pfipevnéte zakladni rdm (1) k zadnimu stabilizatoru (4), jak je znazornéno na obrazku, a zajistéte je
pomoci 2 ks Sroubt M10*70 (58), 1 ks drzaku (29), 2 ks podlozek @10 (69) a 2 ks matic s limcem
M10 (68).







Krok / Step / Schritt 2

[PL]

1. Przymocuj rame przednig pionowg(3) do ramy gtéwnej(1). Ostroznie wyréwnaj otwory i
zabezpiecz je za pomocag dwoéch srub zamkowych M10*70(58), jednego wspornika((37), dwéch
podktadek ¢10(69) oraz dwéch nakretek M10(68).

2. Przymocuj lewy(23) oraz prawy(24) stabilizator do ramy gtéwnej(1) i zabezpiecz za pomocg
dwoch srub zamkowych M10*70(58), dwoch podktadek @10(69) oraz dwdch nakretek M10(68).

3. Przymocuj obrotowy wspornik krgzka(12) i zabezpiecz go $rubg M10*65(59), dwoma
podktadkami ¢10(69) oraz dwoma nakretkami M10(68). Czynnosci powtdérz aby przymocowac
kolejny wspornik(12).

[EN]
1. Attach the front vertical frame(3#) onto the base frame(1#). Carefully align the holes and

secure them with 2pcs M10*70 carriage bolt(58#), 1 pc bracket(37#),2pcs ¢10 washers(69#)
and 2pcs M10 Aircraft nuts(68#) .

2. Attach the left stabilizer(23#) and right stabilizer(24#) to the base frame together ,and secure
them with 2pcs M10*70 carriage bolt(58#), 2pcs ¢10 washers(69#) and 2pcs M10 Aircraft
nuts(68#) .

3. Attach the swivel pulley bracket(12#) and secure it with 1pc M10X65 Allen bolt(59#),2pcs ¢10

washers(69#)and 1pc M10 Aircraft nuts(68#) .Repeat the same way to install another swivel
pulley bracket.

[DE]

1. Befestigen Sie den vorderen, vertikalen Rahmen (3) am Hauptrahmen (1). Achten Sie auf die
gleiche Hohe der Offnungen und sichern Sie alles vorsichtig mittels zwei Schlossschrauben
M10*70 (58), eines Befestigungselements (37), zwei Unterlegscheiben @10 (69) und zwei
Muttern M10 (68).

2. Befestigen Sie den linken (23) und rechten Standful? (24) am Hauptrahmen (1). Sichern Sie sie
mittels zwei Schlossschrauben M10*70 (58), zwei Unterlegscheiben ¢10 (69) und zwei Muttern
M10 (68).

3. Fixieren Sie den drehbaren Halter (12) und sichern Sie ihn mittels einer Schraube M10*65(59),
zwei Unterlegscheiben ¢10 (69) und zwei Muttern M10 (68). Wiederholen Sie diese Schritte bei
der Montage weiterer Halter (12).

[CZ]

Pfipevnéte pfedni svisly ram (3) k zakladnimu ramu (1). Peclivé zarovnejte otvory a zajistéte je
pomoci 2 ks Sroubd M10*70 (58), 1 ks vyztuhy (37), 2 ks podlozek 10 (69) a 2 ks matic s limcem
M10 (68) .

Pfipevnéte levy ram zakladny (23) a pravy ram zakladny (24) k zakladnimu ramu a zajistéte je
pomoci 2 ks Sroubu M10*70 (58), 2 ks podlozek ¢10 (69) a 2 ks matic s limcem M10 (68) .

Pfipevnéte drzak otocné kladky (12) a zajistéte jej 1ks imbusového Sroubu M10X65 (59), 2ks
podlozek @10 (69) a 1ks matice s limcem M10 (68) . Stejnym zplsobem zopakujte instalaci
druhého drzaku oto¢né kladky.
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Krok / Step / Schritt 3

[PL]

Umiesc¢ 13 stoséw(44) wzdtuz prowadnicy stosu(18) z gory na dot. Wioz selektor(13)) do
srodkowego otworu stosu. Nastepnie zamontuj ptyte bazowg stosu(45).

Podczas ¢éwiczen wybierz wage za pomoca haka do regulacji obcigzenia(51).

[EN]

Place 13pcs weight plate(44#) along the guide rods(18#) from the top to the bottom, Insert the
Selector Rod(13#) into the center hole of the weight plates. And then place the weight stem(45#)
again.

Select the desired weight with the selector pin(51#) during the exercising.

[DE]

Schieben Sie 13 Platten (44) die Fuhrungsrohre (18) entlang von oben nach unten. Fiihren Sie die
Stange (13) ins mittlere Loch des Gewichtsblocks ein. Fixieren Sie danach die Basisplatte des
Gewichtsblocks (45).

Wahlen Sie das entsprechende Gewicht mittels des Verriegelungshebels (51), der zur Einstellung
der Belastung dient.

[CZ]

Umistéte 13 ks zavazi (44) na vodici ty¢e (18) shora dolu, do stfedového otvoru viozZte voli¢ zatéze
(13). A poté umistéte fidici cihlu (45).

Béhem cvi€eni zvolte pozadovanou zatéz pomoci ¢epu (51).
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Krok / Step / Schritt 4

[PL]

Umie$¢ rame goérnag(2) na ramie przedniej pionowej(3) oraz dwoch prowadnicach stosu(18).
Wyréwnaj otwory i zabezpiecz je dwoma srubami M10*20(63), dwoma podktadkami ¢10(69),
dwoma $lubami zamkowymi M10*70(58), jednym wspornikiem(37), dwoma podktadkami ¢10(69)
oraz dwoma nakretkami M10(68).

[EN]

Place the Upper Frame(2#) onto the Front Vertical Frame(3#) and 2pcs Guide Rod(18#), Align the
holes and secure them with 2pcs M10*20 Allen Bolt (63#),2pcs ¢10 washers(69#) ,2pcs M10*70
Carriage bolt(58#),1 pc bracket(37#),2pcs @10 washers(69#),2pcs M10 Aircraft nuts(68#)

[DE]

Bringen Sie den oberen Rahmen (2) am vorderen, vertikalen Rahmen (3) und an zwei
Fiihrungsrohren (18) an. Achten Sie auf die gleiche Hohe der Offnungen und sichern Sie alles mittels
zwei Schrauben M10*20 (63), zwei Unterlegscheiben 10 (69), zwei Schlossschrauben M10*70 (58),
eines Befestigungselements (37), zwei Unterlegscheiben @10 (69) und zwei Muttern M10 (68).

[CZ]

Umistéte horni ram (2) na pfedni svisly ram (3) a vodici tyCe (18), zarovnejte otvory a zajistéte je
pomoci 2 ks imbusového Sroubu M10*20 (63), 2 ks podlozek @10 (69), 2 ks Sroubu M10*70 (58), 1
ks vyztuhy (37), 2 ks podlozek @10 (69), 2 ks matic s limcem M10 (68).







Krok / Step / Schritt 5

[PL]

Przymocuj przednig rame motylka(6) do ramy gérnej(2) i zabezpiecz za pomocg osi obrotowej(54)
oraz dwoma podktadkami ¢10(69) oraz dwoma nakretkami M10(68).

[EN]
Attach the Front Press Frame(6#) to the Upper Frame(2#), Secure them with 1pcs axle(54#),2pcs
@10 washer ( 69# ) and 2pcs M10 Aircraft nut (68#).

[DE]

Befestigen Sie den vorderen Rahmen der Butterfly-Station (6) am oberen Rahmen (2). Sichern Sie
alles mittels einer drehbaren Achse (54), zwei Unterlegscheiben ¢10 (69) und zwei Muttern M10 (68).

[CZ]

Pfipevnéte predni ram motylka a tlakd (6) k hornimu ramu (2), zajistéte je pomoci 1ks valecku (54),
2ks podlozek @10 ( 69 ) a 2ks matic s limcem M10 (68).
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Krok / Step / Schritt 6

[PL]
Przymocuj wspornik siedzenia(21) do ramy i zabezpiecz za pomoca $ruby zamkowej M10*70(58),
podkfadki (69) oraz nakretki M10(68).

Przymocuj wspornik siedziska(5) jednym koncem do ramy przedniej pionowej(3) i zabezpiecz za
pomoca sruby zamkowej(58), wspornika(37) oraz dwoma podktadkami ¢10(69) wraz z dwoma
nakretkami M10(68).

Przymocuj drugi koniec wspornika siedziska(5) do wspornika siedzenia(21) i zabezpiecz go za
pomoca sruby M10X20(63) oraz dwdch podktadek ¢10(69).

[EN]
Attach the Front support (21#) to the base frame and Secure them with 1 pc M10*70 Carriage
bolt(58#),1pcel0 washer(69#),1pc M10 Aircraft nuts(68#) .

Attach the one end of seat pad support(5#) to the front vertical frame and secure them with 2pcs
M10*70 Carriage bolt(58#),1pc bracket(37#),2pcs ¢10 washers(69#),2pcs M10 Aircraft nuts(68#).

Attach another end of the seat pad support(5#) onto the front support(21#) and secure them with
2pcs M10X20 Allen bolt (63#),2Pcs @10 washers(69#).

[DE]
Fixieren Sie das Stutzrohr des Sitzes (21) am Rahmen. Sichern Sie es mittels einer Schlossschraube
M10*70(58), einer Unterlegscheibe (69) und einer Mutter M10(68).

Fixieren Sie das Befestigungselement des Sitzes (5) mit einem der Enden am vorderen, vertikalen
Rahmen (3). Sichern Sie alles mittels einer Schlossschraube (58), eines Befestigungselements (37)
und zwei Unterlegscheiben @10 (69) samt zwei Muttern M10 (68).

Fixieren Sie das Befestigungselement des Sitzes (5) mit dem anderen Ende am Stutzrohr des Sitzes
(21). Sichern Sie alles mittels einer Schraube M10X20 (63) und zwei Unterlegscheiben @10 (69).

[CZ]

Pfipevnéte pfedni podpéru konstrukce sedaku (21) k zakladnimu ramu a zajistéte je pomoci 1 ks
Sroubu M10*70 (58), 1 ks podlozky @10 (69), 1 ks matice s limcem M10 (68).

Pfipevnéte jeden konec konstrukce sedaku (5) k prednimu svislému ramu a zajistéte je pomoci 2 ks
Sroubu M10*70 (58), 1 ks vyztuhy (37), 2 ks podlozek ¢10 (69), 2 ks matic s limcem M10 (68).

Pfipevnéte druhy konec konstrukce sedaku (5) na podpéru konstrukce sedaku (21) a zajistéte je
pomoci 2ks imbusového Sroubu M10X20 (63),2ks podloZzek @10 (69).







Krok / Step / Schritt 7

[PL]

a. Przymocuj uchwyt prasy do treningu nég(14) do wspornika siedziska(5) i zabezpiecz za
pomoca osi obrotowej(55) oraz dwoma podktadkami ¢10(69) wraz z dwoma nakretkami
M10(68).

b. Przymocuj jeden koniec przedniej ramy pracy(15) do uchwytu prasy(14) i zabezpiecz za
pomoca osi obrotowej(55) oraz dwoma podktadkami ¢10(69) wraz z dwoma nakretkami
M10(68).

c. W6z prase do treningu nég(16) do przedniej ramy pracy(15) i ustaw wysoko$¢ za pomoca
pokretta(46).

[EN]

a. Attach the Leg developer (14#) to the bracket of the seat pad support (5#) and Secure
them with 1 pc Axle(55#),2pcs@10 washer(69#),2pcs M10 Aircraft nuts(68#) .

b. Attach one end of front connection frame (15#) to the leg developer (14#) and secure
them with 1 pc Axle(55#),2pcs¢10 washer(69#),2pcs M10 Aircraft nuts(68#) .

c. Insert the leg press frame(16#)into the front connection frame (15#) and select the desired
height with the lock knob(46%#).

[DE]

a. Fixieren Sie das Befestigungselement der Beinpresse (14) am Sitz (5). Sichern Sie alles
mittels einer drehbaren Achse (55) und zwei Unterlegscheiben ¢10(69) samt zwei Muttern
M10(68).

b. Fixieren Sie eines der Enden vom vorderen Verbindungsrahmen (15) am
Befestigungselement der Beinpresse (14). Sichern Sie sie mittels einer drehbaren Achse (55)
und zwei Unterlegscheiben ¢10(69) samt zwei Muttern M10(68).

c. Fuhren Sie die Beinpresse (16) in den vorderen Verbindungsrahmen (15) ein und stellen Sie
die gewtiinschte Héhe mittels des Drehknopfs (46) ein.

[CZ]

Pfipevnéte prvni ram leg-pressu (14) ke konstrukci sedaku (5) a zajistéte je pomoci 1 ks valecku
(55), 2 ks podlozky @10 (69), 2 ks matic s limcem M10 (68).

Pfipevnéte druhy ram leg-pressu (15) k prvnimu ramu (14) a zajistéte je pomoci 1 ks valecku (55), 2
ks podlozky @10 (69), 2 ks matic s limcem M10 (68) .

Vlozte leg-press (16) do druhého ramu (15) a pomoci pruzinového Sroubu (46) zvolte pozadovanou
vysku.







Krok / Step / Schritt 8

[PL]

Przymocuj prawe ramie motylka(8) do przedniej ramy motylka(6) jak pokazano na schemacie.
Zabezpiecz za pomocg podkiadki ¢25x%@10.5 (71) oraz nakretki M10(68).

Wocisnij piankowy watek motylka(107) jak pokazano na schemacie. Zamocuj uchwyt(9) w otworze
motylka i zabezpiecz go za pomoca sruby M10*20(63), jednej podktadki @10 (69).

Powtdrz czynnosci, aby zamocowacé lewe ramie motyla(7)

[EN]

Attach the Right butterfly(8#) to the front press base ( 6# ) as the diagram shows,Secure them
together with 1pc 25x¢10.5 washer (71#),1pc M10 Aircraft nut(68#) .

Push 1pc butterfly foam roll(107#) as the diagram shows.Attach the handle(9#) into the hole of the
butterfly and secure it with 1pc M10x20 Allen Bolt (63#), 1pc ¢10 washer(69#).

Repeat the same way to install the left butterfly ( 7# ) .

[DE]

Befestigen Sie den rechten Butterfly-Arm (8) am vorderen Rahmen der Butterfly-Station (6), wie es
auf der Abbildung gezeigt wurde. Sichern Sie alles mittels einer Unterlegscheibe ¢25x¢10.5 (71) und
einer Mutter M10(68).

Bringen Sie die Rolle aus Schaumstoff (107) an, wie es auf der Abbildung gezeigt wurde. Fixieren
Sie den Griff (9) in der Offnung der Butterfly-Station. Sichern Sie ihn mittels einer Schraube
M10*20(63) und einer Unterlegscheibe @10 (69).

Wiederholen Sie diese Schritte, um den linken Butterfly-Arm (7) zu montieren.

[CZ]

Pfipevnéte pravé rameno motylka (8) k ramu motylka a tlakt (6), jak je znazornéno na obrazku,
zajistéte je dohromady pomoci 1 ks podlozky @25 x ¢10,5 (71), 1 ks matice M10 (68).

Zatlacte 1ks pénového vélce motylka (107), jak ukazuje schéma.Pfipevnéte rukojet (9) do otvoru
motylka a zajistéte ji pomoci 1ks imbusového Sroubu M10%20 (63), 1ks podlozky @10 (69).

Stejnym zpusobem namontujte i levou stranu (7).







Krok / Step / Schritt 9

[PL]

Przymocuj lewg tuleje przesuwng ramy(33) do tylnej ramy pionowej(32) oraz do lewego
stabilizatora(23). Zabezpiecz za pomocag dwéch srub M10*20(63) oraz dwoch podktadek ¢10(69).
Przesun rame przesuwng i ustaw wysoko$¢ za pomocg Pokretta ,T”(47).

Powtdrz czynnosci, aby zamocowac kolejny element.

[EN]

Attach the left sliding frame(33#) through the rear vertical frame(32#), and attach the rear vertical
frame (32#) to the left stabilizer(23#),Secure them together with 2pcs M10*20 Allen bolt(63#) and 2

pcs®10 washer(69#).
Move the sliding frame and Select the desired height with the T shape lock pin(47#).

Repeat the same way to install the another one.

[DE]

Befestigen Sie das linke Fuhrungsrohr (33) am hinteren, vertikalen Rahmen (32) und am linken
Standful? (23). Sichern Sie alles mittels zwei Schrauben M10*20(63) und zwei Unterlegscheiben ¢
10(69).

Schieben Sie das Fuhrungsrohr und stellen Sie die H6he mittels eines T-férmigen Hebels (47) ein.

Wiederholen Sie diese Schritte, um das andere Element zu montieren.

[CZ]

Ram levé posuvné kladky (33) nasadte na ram posuvné kladky (32) a pfipevnéte jej k levému ramu
zakladny (23), zajistéte je dohromady pomoci 2 ks imbusovych Sroubt M10*20 (63) a 2 ks podlozek
@10 (69).

Posurite ram posuvné kladky a pomoci zajiStovaciho koliku ve tvaru T (47) zvolte poZadovanou
vysku.

Stejnym zpusobem zopakujte instalaci druhého ramu.







Krok / Step / Schritt 10

[PL]

Przesun ruchomg ostone prowadnicy(17) przez prowadnice krotkg(19). Nastepnie zamocuj
prowadnice krotkg(19) w otworze haka zabezpieczajgcego(116) i przymocuj hak(116) do otworu
tylnej ramy pionowej (32).

Powtdérz czynnosci, aby zamocowac kolejny element.

[EN]

Slide the moving frame (17#) through the short guide rod(19#),attach the short guide rod (19#) into
the hole of the safety hook (116#),and attach the safety hook (116#) to the hole of the rear vertical
frame(32#).

Repeat the same way to install another one.

[DE]

Schieben Sie den beweglichen Rahmen (17) und das kurze Fuhrungsrohr (19). Fixieren Sie dann
das kurze Fuhrungsrohr (19) in der Offnung des Sicherungshakens (116) Befestigen Sie den Haken
(116) in der Offnung des hinteren, vertikalen Rahmens (32).

Wiederholen Sie diese Schritte, um das andere Element der Konstruktion zu montieren.

[CZ]

Vodici prvek hlavni osy (17) nasadte na kratkou vodici ty€ (19), pfipevnéte kratkou vodici ty¢ (19)
do otvoru bezpecnostniho haku (116) a zahaknéte bezpecnostni hak (116) do otvoru v ramu
posuvné kladky (32).

Stejnym zpusobem zopakujte instalaci druhého ramu.
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Krok / Step / Schritt 11

[PL]

Przymocuj lewg(25) i prawg(26) gérng rame do damy gornej(2) i zabezpiecz za pomocg sruby
zamkowej M10*70(58) oraz dwoma podktadkami ¢10(69) wraz z dwoma nakretkami M10(68).
Umiesc¢ lewg(25) i prawg(26) gorng rame oddzielnie na prowadnicy krétkiej(19) i tylnej ramie
pionowej(32). Wyréwnaj otwory.

Umies¢ goérng rame z drgzkiem(28) na lewej(25) i prawej(26) gbérnej ramie i zabezpiecz czterema
Srubami zamkowymi M10*70(58), czterema podkfadkami ¢10 (69) oraz czterema nakretkami
M10(68).

[EN]

Attach the left & right upper fame (25#,26#) to the upper fame ( 2# ) and secure them together
with 2pcs M10X70 Carriage bolt (58#) ,2 pcs¢@10 washer(69#) and 2pcs M10 Aircraft nuts(68#) .

Place the left & right upper fame (25#,26#) onto the short guide rod(19#) and rear vertical
frame(32#) separately. Carefully align the holes .

Place the chin up bar(28#) onto the left & right upper fame (25#,26#) and secure them with 4pcs
M10X70 Carriage bolt (58#) ,4 pcs@10 washer(69#) and 4pcs M10 Aircraft nuts(68#) .

[DE]

Befestigen Sie den linken (25) und rechten, oberen Rahmen (26) am oberen Rahmen (2). Sichern
Sie alles mittels einer Schlossschraube M10*70(58) und zwei Unterlegscheiben ¢10 (69) samt zwei
Muttern M10(68).

Bringen Sie den linken (25) und rechten, oberen Rahmen (26) getrennt am kurzen Fuhrungsrohr (19)
und den hinteren, vertikalen Rahmen (32) an. Achten Sie auf die gleiche Hohe der Offnungen.

Bringen Sie den Rahmen mit Klimmzugstange (28) am linken (25) und rechten, oberen Rahmen
(26) an. Sichern Sie alles mittels vier Schlossschrauben M10*70 (58), vier Unterlegscheiben ¢10
(69) und vier Muttern M10 (68).

[CZ]

Pfipevnéte levy a pravy horni ram (25,26) k hornimu ramu ( 2 ) a zajistéte je dohromady pomoci 2
ks Sroubtd M10X70 (58) , 2 ks podlozek @10 (69) a 2 ks matic s limcem M10 (68) .

Na kratkou vodici ty€ (19) a ram nastavitelnych kladek (32) umistéte zvlast levou a pravou horniho
ramu (25,26). Peclivé zarovnejte otvory .

Umistéte hrazdu (28) na levy a pravy horni rdm (25,26) a zajistéte je pomoci 4 ks Sroubd M10X70
(58) , 4 ks podlozek @10 (69) a 4 ks matic s limcem M10 (68) .
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Krok / Step / Schritt 12

[PL]

Przymocuj duzy wspornik(35) do prawej tuleji przesuwnej ramy(34) i zabezpiecz za pomocg sruby
M12*90(57), dwoch podktadek 12(67) oraz jednej nakretki ¢12(66).

Powtdérz czynnosci, aby zamocowac kolejny element.

[EN]
Attach the big bracket(35#) to the right sliding frame(34#) and secure them with 1pc M12X90 Allen
bolt(57#),2pcs @12 washer (67#) and 1 pc M12 aircraft nut(66#).

Repeat the same way to install the another one.

[DE]

Fixieren Sie das groRRe Befestigungselement (35) am rechten Fiihrungsrohr (34). Sichern Sie alles
mittels einer Schraube M12*90(57), zwei Unterlegscheiben 12(67) und einer Mutter ¢12 (66).

Wiederholen Sie diese Schritte, um das andere Element zu montieren.

[CZ]

Pripevnéte velky drzak kladek (35) k ramu posuvné kladky (34) a zajistéte je pomoci 1 ks
imbusového Sroubu M12X90 (57), 2 ks podlozky @12 (67) a 1 ks matice s limcem M12 (66).

Stejnym zpUsobem namontujte i druhou stranu.
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Krok / Step / Schritt 13

[PL]

Zamocuj sztange(27) kolejno przez otwér w ruchomej ostonie prowadnicy(17), drazku
kierowniczym(3) oraz ruchomej ostonie prowadnicy(17). Dokre¢ oddzielnie dwie sruby M10*16(64).

Przymocuj oddzielnie dwa rekawy olimpijskie(102) do obu koncéw sztangi i dokre¢ srube M6*10 za
pomoca klucza imbusowego #4.

[EN]
Attach the barbell bar(27#) through the hole of the moving frame (17#) , hollow tube(30#),and
moving frame(17#),Tighten the 2pcs M10*16 Allen bolt ( 64# ) separately.

Attach the 2pcs olympic sleeves(102#) to the both end of the barbell separately and tighten the
M6*10 sunk bolt with the 4# Allen bolt wrench separately.

[DE]

Fihren Sie die Langhantelstange (27) reihum ins Loch des beweglichen Rahmens (17), in die Stange
(3) und ins Loch des beweglichen Rahmens (17). Ziehen Sie getrennt zwei Schrauben M10*16 (64)
fest an.

Befestigen Sie getrennt zwei olympische Sleeves (102) an beiden Enden der Langhantelstange.
Ziehen Sie die Schraube M6*10 mittels des Innensechskantschlissels #4 fest an.

[CZ]

Hlavni osu (27) vsurite do otvoru v posuvném element hlavni osy (17), protahnéte ji dale naviekem
hlavni osy s haky (30) a otvorem v druhém posuvném elementu (17), osu vystiedte a utahnéte 2ks

imbusovych Sroubtd M10*16 ( 64).

Pfipevnéte 2ks nahlekl (102) k obéma konclm osy a utahnéte Sroub M6*10 zapustény do navieku
imbusovym klicem 4+#.
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Krok / Step / Schritt 14

[PL]

Wazne: Uwaznie sprawdz diagram i postepuj zgodnie z instrukcjami.

A Potacz gérna linke(86) przez otwdr w gornej ramie(2). Umiesé pierwszy krazek linowy(103) pod
linkg i zabezpiecz za pomocg sruby M10*45(61), podkfadki g10(69) oraz nakretki M10(68).

B Przeciggnij linke do tytu i umies¢ drugi krazek linowy(103) pod linkg. Zabezpiecz krgzek w taki
sam sposob jak w punkcie A.

C Przeciggnij linke wokét i z przodu krgzka.Umies¢ trzeci krgzek linowy(103) pod linkg. Zabezpiecz
go srubg M10*140(56), dwoma podktadkami g10(69) oraz nakretkg M10(68).

D Przeciagnij linke wokét i z tytu krgzka. Umies¢ czwarty krgzek pod linkg. Zabezpiecz krgzek w taki
sam sposo6b jak w punkcie A.

E Przeciaggnij linke wokét i w dét krgzka. Umies¢ pigty krgzek na lince. Zabezpiecz krazek za
pomoca podwojnego wspornika krgzka(36) oraz w taki sam sposoéb jak w punkcie A.

F Przeciagnj linke wokét i z gory krazka. Umies¢ szdsty krazek pod linkg i zabezpiecz Srubg
M10*65(59), tulejg(72) oraz nakretkg M10(68).

G Przeciggnij linke wokét i w doét krgzka. Przeciggnij koniec gérnej linki przez gorny otwor drgzka
co najmniej 5 razy.

[EN]

Important: Study and follow the diagram carefully.

A Attach the 2950 mm Upper cable (86#) through the opening of the upper frame ( 2# ) . Place
1PC Pulley (103#) below the cable and secure the 15t pulley using 1PC M10 x 45 Allen bolt

(61#) ,2PC 210 washer (69#) and 1xM10 Aircraft nut (68#).

B Draw the cable backwards and place the 25t pulley below the cable , Secure the pulley with the
same way in A.

C Draw the cable around the pulley and front , Place the 35t pulley below the cable and secure it
with 1PC M10x140 Allen bolt (56#), 2PC @10 washer (69#) and 1xM10 Aircraft nut (68#).

D Draw the cable around the pulley and backwards,Place the 45t pulley below the cable and secure
it with the same way in A.

E Draw the cable around the pulley and downwards,Place the 55t pulley onto the cable, Secure the
pulley with double floating pulley bracket(36#) together with the way in A.

F Draw the cable around the pulley and upwards ,Place the 65t pulley below the cable and secure
them with the 1PC M10 x 65 Allen bolt (59#) ,2PC bushing (72#) and 1pc M10 Aircraft nut (68#).

G Draw the cable around the pulley and downwards,thread the end of the upper cable to the top
opening of the selector rod at least 5 laps to keep safe.




[DE]

Wichtig: Machen Sie sich sorgféltig mit der Abbildung vertraut und gehen Sie entsprechend
der Anleitung vor.

A Ziehen Sie das obere Zugseil (86) durch das Loch im oberen Rahmen (2). Bringen Sie die erste
Rolle (103) unter dem Zugseil an. Sichern Sie sie mittels einer Innensechskantschraube M10*45
(61), einer Unterlegscheibe g10(69) und einer Mutter M10(68).

B Ziehen Sie das Zugseil nach hinten und bringen Sie die zweite Rolle (103) unter dem Zugseil an.
Sichern Sie die Rolle auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt A.

C Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und von vorn der Rolle. Bringen Sie die dritte Rolle (103) unter
dem Zugseil (103) an. Sichern Sie sie mittels einer Schraube M10*140(56), zwei Unterlegscheiben
210(69) und einer Mutter M10(68).

D Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und von hinten der Rolle. Bringen Sie die vierte Rolle unter
dem Zugseil. Sichern Sie die Rolle auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt A.

E Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und nach unten von der Rolle. Bringen Sie die finfte Rolle
unter dem Zugseil. Sichern Sie die Rolle mit dem doppelten Rollenhalter (36) sowie auf dieselbe Art
und Weise wie im Punkt A.

F Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und oben von der Rolle. Bringen Sie die sechste Rolle unter
dem Zugseil. Sichern Sie alles mittels einer Schraube M10*65(59), einer Hiilse (72) und einer
Mutter M10 (68).

G Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und nach unten von der Rolle. Ziehen Sie das Ende des
oberen Zugseils durch das obere Loch der Stange mindestens 5 mal.

[CZ]
Dulezité: Peclivé si prostudujte schéma a rid'te se jim.

A Ocelové lano 2950 mm (86) protdhnéte otvorem horniho ramu ( 2 ) . Umistéte 1 ks kladky (103)

pod lano a zajistéte 1. kladku pomoci 1 ks imbusového Sroubu M10 x 45 (61) , 2 ks podlozky @10
(69) a 1 ks matice s limcem M10 (68).

B Protahnéte lano dozadu a umistéte 2. femenici pod kabel , zajistéte Femenici stejnym zpusobem
jako v bodé A.

C Protahnéte kabel kolem femenice dopfedu , umistéte 3. femenici pod lano a zajistéte ji 1
imbusovym Sroubem M10x140 (56), podloZzkou 2PC @10 (69) a matici 1xM10 (68).

D Protahnéte kabel kolem kladky zpét, umistéte 4. kladku pod lano a zajistéte ji stejnym zplsobem
jako v bodé A.

E Protahnéte lano kolem femenice smérem doll, umistéte 5. Femenici na lano, zajistéte femenici
dvojitym drzakem kladky (36) a upevnéte zpusobem uvedenym v bodé A.

F Protahnéte lano kolem femenice smérem nahoru, umistéte 6. femenici pod pano a zajistéte je
pomoci 1ks imbusového Sroubu M10 x 65 (59), 2ks pouzdra (72) a 1ks matice M10 (68).

G Protahnéte lano kolem kladky smérem dol(, pro jistotu proviéknéte konec horniho lanka do
horniho otvoru voliCe zatéze a utahnéte alespori 5 otacek.







Krok / Step / Schritt 15

[PL]

Wazne: Uwaznie sprawdz diagram i postepuj zgodnie z instrukcjami.
A Przymocuj koniec linki do wyciggu motylka(82) do haka.

B Umies¢ krazek linowy(103) ponizej linki, przymocuj krazek do obrotowego wspornika krgzka(12)
za pomocg srubyM10*45(61), dwoch podktadek ¢10(69) oraz nakretki M10(68)

C Przeciagnij linke wokét w doét krgzka. Umiesc¢ krgzek linowy(103) na lince oraz zabezpiecz go
krzyzowym podwdjnym wspornikiem(11) oraz w taki sam sposob jak w punkcie A.

D Przeciagnij linke wokét i do gory krazka, zamontuj kolejny krgzek w taki sposob jak opisano w
punkcie A i B.

[EN]

Important: Study and follow the diagram carefully.
A Attach the end of the 3020 MM bultterfly cable(82#) to the hook .

B place 1X pulley (103#) below the cable , Secure the pulley to the swivel pulley bracket(12#) with
1PC M10X45 Allen bolt (61#),2pcs @10 washer (69#) and 1pcM10 Aircraft nut (68#).

C Draw the cable around the pulley and downwards ,Place 1pc pulley (103#) onto the cable ,
Secure the pulley with cross double floating pulley bracket(11#) together with the same way in A.

D Draw the cable around the pulley and upwards, Install another pulley with the same way in above
A and B.

[DE]

Wichtig: Machen Sie sich sorgféltig mit der Abbildung vertraut und gehen Sie entsprechend
der Anleitung vor.

A Fixieren Sie das Ende des Zugseils von der Butterfly-Station (82) am Haken.

B Bringen Sie die Rolle (103) unter dem Zugseil an. Fixieren Sie die Rolle am drehbaren Halter (12)
mittels einer Innensechskantschraube M10*45(61), zwei Unterlegscheiben ¢10(69) und einer Mutter
M10(68).

C Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und nach unten von der Rolle. Befestigen Sie die Rolle (103)
am Zugseil und sichern Sie alles mittels des doppelten Rollenhalters (11) und auf dieselbe Art und
Weise wie im Punkt A.

D Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und nach oben von der Rolle. Befestigen Sie die weitere Rolle
auf dieselbe Art und Weise wie in den Punkten A und B.

[CZ]
Dulezité: Peclivé si prostudujte schéma a fid'te se jim.
A Pfipevnéte konec motylkového lana 3020 MM (82) na hak.

B Umistéte 1x kladku (103) pod lano , Pfipevnéte kladku k drzaku oto&né kladky (12) pomoci 1ks
imbusového Sroubu M10X45 (61), 2ks podlozky @10 (69) a 1ks matice s limcem M10 (68).

C Protahnéte kabel kolem Femenice smérem doll , umistéte 1ks femenice (103) na lano , zajistéte
femenici kfizovym dvojitym plovoucim drzakem femenice (11) stejnym zplGsobem jako v bodé A.

D Protahnéte lano kolem femenice smérem nahoru, Nainstalujte dalSi femenici stejnym zplsobem
jako ve vySe uvedenych bodech A a B.
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[PL]
A. Przymocuj koniec Inki do pracy(84) do wspornika | zabezpiecz srubg M10*28(62), dwoma

podktadkami ¢10(69) oraz nakretkg M10(68).

B. Umies¢ pierwszy krgzek(103) ponizej linki i przymocuj je do wspornika jak pokazano na
schemacie, za pomoc $sruby M10*45(61), dwoch podktadek ¢10(69) oraz nakrerki M10(68).

C. Przeciagnij linke wokét i z przodu krgzka, umies¢ kolejny krgzek pod linkg i zabezpiecz w taki
sposoéb jak w punkcie B.

D. Przeciagnij linke wokét i z tytu krazka, umiesc¢ trzeci krazek pod kablem i zabezpiecz za pomoca
Sruby M10*65(59), dwdch tulei(72) i nakretki M10(68).

E. Przeciggnij linke wokét i w dét bloczka, umies¢ czwarty bloczek na kablu i zabezpiecz tak samo
jak w punkcie D.

F. Przeciagnij linke z tytu i umiesc¢ piaty krgzek na lince. Zabezpiecz krgzek w ten sam sposob jak w
punkcie B.

G.Przeciagnij linke wokét i z gory krazka, umies¢ krazek szdsty pod linkg i zabezpiecz tak samo jak
w punkcie B.

H. Przeciagnij linke wokot i w dot krgzka. Umiesc siodmy krazek ponizej liny i zabezpiecz go w taki
sam sposob jak w punkcie B.

I. Przeciagnij linke wokét i z gory krgzka. Umiesc¢ siodmy krgzek ponizej liny i zabezpiecz go za
pomoca wspornika podwojnego krgzka oraz w taki sam sposéb jak w punkcie B.

J. Przeciagnij line wokét i w dét krgzka.
[EN]

A Attach the end of the 3980 mm leg press cable(84#) to the bracket and secure it with 1PC
M10X28 Allen bolt (62#),2pcs ®10 washer (69#) and 1pcM10 Aircraft nut (68#).

B. Place 1s'pulley(103#) below the cable and secure the pulley to the bracket as the diagram shows
with 1PC M10X45 Allen bolt (61#),2pcs @10 washer (69#) and 1pcM10 Aircraft nut (68#).

C. Draw the cable around the pulley and forwards , place 25t pulley below the cable,and secure the
pulley with the same way in B.

D.Draw the cable around the pulley and backwards, and place 3st pulley below the cable,Secure it
with
1PC M10X65 Allen bolt (59#),2pcs bushing (72#) and 1pc M10 Aircraft nut (68#).

E. Draw the cable around the pulley and downwards , place 45t pulley onto the cable,Secure it with
the same way in D.

F.Draw the cable backwards and place the 5%t pulley onto the cable,Secure the pulley with the
same way in B.

G.Draw the cable around the pulley and upwards, place the 65t pulley below the cable,secure it with
the same way in B.

H. Draw the cable around the pulley and downwards,place the 75t pulley onto the cable, Secure the
pulley with the same way in B.

| Draw the cable around the pulley and upwards,Place the 8t pulley below the cable, secure the
pulley with the double floating pulley bracket together with the same way in B.

J Draw the cable around the pulley and downwards.




[DE]

A. Fixieren Sie das Ende des Seils von der Beinpresse (84) am Befestigungselement. Sichern Sie
alles mittels einer Innensechskantschraube M10*28(62), zwei Unterlegscheiben ¢10 (69) und einer
Mutter M10 (68).

B. Bringen Sie die erste Rolle (103) unter dem Zugseil an und fixieren Sie sie am
Befestigungselement mittels einer Innensechskantschraube M10*45(61), zwei Unterlegscheiben ¢10
(69) und einer Mutter M10(68), wie es auf der Abbildung gezeigt wurde.

C. Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und von vorn der Rolle. Bringen Sie die weitere Rolle unter
dem Zugseil an. Sichern Sie alles auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt B.

D. Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und von hinten der Rolle. Bringen Sie die dritte Rolle unter
dem Zugseil an. Sichern Sie alles mittels einer Innensechskantschraube M10*65(59), zwei Hilsen
(72) und einer Mutter M10 (68).

E. Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und nach unten der Rolle. Bringen Sie die vierte Rolle unter
dem Zugseil an. Sichern Sie alles auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt D.

F. Ziehen Sie das Zugseil von hinten und bringen Sie die fiinfte Rolle am Zugseil an. Sichern Sie
alles auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt B.

G. Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und von oben der Rolle. Bringen Sie die sechste Rolle unter
dem Zugseil an. Sichern Sie alles auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt B.

H. Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und nach unten der Rolle. Bringen Sie die siebte Rolle unter
dem Zugseil an. Sichern Sie alles auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt B.

I. Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und von oben der Rolle. Bringen Sie die achte Rolle unter
dem Zugseil an. Sichern Sie sie mittels des doppelten Rollenhalters und auf dieselbe Art und Weise
wie im Punkt B.

J. Ziehen Sie das Zugseil ringsherum und nach unten von der Rolle.

[CZ]

A Pripevnéte konec lana 3980 mm (84) k drzaku a zajistéte jej pomoci 1ks imbusového Sroubu
M10X28 (62), 2ks podlozky ¢10 (69) a 1ks matice s limcem M10 (68).

B. Umistéte 1. kladku (103) pod lano a pfipevnéte ji k drzaku podle obrazku pomoci 1 ks
imbusového Sroubu M10X45 (61), 2 ks podlozky @10 (69) a 1 ks matice M10 (68).

C. Protahnéte lano kolem femenice dopfedu , umistéte 2. femenici pod lano a zajistéte femenici
stejnym zplsobem jako v bodé B.

D.Protahnéte lano kolem femenice dozadu a umistéte 3. femenici pod lano, zajistéte ji pomoci 1ks
imbusového Sroubu M10X65 (59), 2ks pouzdra (72) a 1ks matice M10 (68).

E. Protahnéte lano kolem kladky smérem doll , umistéte 4. kladku na lano, zajistéte ji stejnym
zplsobem jako v bodé D.

F. Protahnéte lano smérem dozadu a nasadte 5. kladku, zajistéte ji stejnym zplsobem jako v bodé
B.

G.Protahnéte lano kolem kladky smérem nahoru, umistéte 6. kladku pod lano, zajistéte ji stejnym
zpusobem jako v bodé B.

H. Protahnéte lano kolem kladky smérem doll, umistéte 7. kladku na lano, zajistéte kladku stejnym
zpusobem jako v bodé B.

| Protahnéte lano kolem femenice smérem nahoru, umistéte 8. femenici pod lano, zajistéte femenici
dvojitym plovoucim drzakem femenice spole¢né stejnym zpUsobem v B.

J Protahnéte kabel kolem kladky smérem dol.
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Krok / Step / Schritt 17

[PL]

A Przymocuj koniec dolnej linki(85) do haka jak pokazano na schemacie.

B Pociggnij linke w dét i umies¢ na niej krgzek, zabezpiecz go za pomocg podwdjnego
wspornika(36), sruby M10*45(61), dwoch podktadek ¢10(69) oraz nakretki M10(68)

C. Przeciggnij linke wokét i w dét oraz umies¢ pod nig krgzek i zabezpiecz jak w punkcie A.

D. Przediggnij linke przez otwér tylnej ramy pionowej i umies¢ krgzek pod linkg zabezpieczajac je
za pomocg sruby M10*60(60), dwdch tulei(73) oraz nakretki M10(68).

E,F. Przeciaggnij linke wokot i w dét krgzka, umies¢ dwa krazki, na i pod linkg, zabezpieczajac je jak
w punkcie A.

[EN]
A Attach the end of the 4020MM lower cable(85#) to the hook as the diagram shows.

B Draw the cable downwards and place 1pc pulley onto the cable, secure it with double floating
pulley bracket(36#) together with 1PC M10X45 Allen bolt (61#),2pcs @10 washer (69#) and 1pcM10
Aircraft nut (68#).

C. Draw the cable around the cable and upwards,place 1 pc pulley below the cable and secure the
pulley with the same way in A.

D.Draw the cable through the hole of short guide rod and vertical frame, Place 1 pc pulley below the
cable and secure it with 1PC M10X60 Allen bolt (60#),2pcs bushing (73#) and 1pcM10 Aircraft nut
(68%#).

E,F.Draw the cable around the pulley and downwards,place 2 pcs pulleys onto and below the
cable,Secure them with the same way in A.

[DE]

A Befestigen Sie das Ende des unteren Seils (85) am Haken, wie es auf der Abbildung gezeigt wurde.

B Ziehen Sie das Seil nach unten und bringen Sie die Rolle am Seil an. Sichern Sie sie mittels des
doppelten Rollenhalters (36), einer Schraube M10*45(61), zwei Unterlegscheiben ¢10(69) und einer
Mutter M10(68)

C. Ziehen Sie das Seil ringsherum und nach unten. Bringen Sie die Rolle unter dem Seil an und
sichern Sie sie wie im Punkt A.

D. Ziehen Sie das Seil durch das Loch im hinteren, vertikalen Rahmen. Bringen Sie die Rolle unter
dem Seil an. Sichern Sie sie mittels einer Schraube M10*60(60), zwei Hulsen (73) und einer Mutter
M10(68).

E,F. Ziehen Sie das Seil ringsherum und nach unten. Bringen Sie die Rolle unter und an dem Seil an.
Sichern Sie sie wie im Punkt A.




[CZ]
A Pripevnéte konec spodniho lana 4020MM (85) k haku podle obrazku.

B Stahnéte lano smérem dol a umistéte 1ks kladky na lano, zajistéte ji dvojitym plovoucim
drzakem kladky (36) spolu s 1ks imbusového Sroubu M10X45 (61), 2ks podlozky @10 (69) a 1ks
matice s limcem M10 (68).

C. Protahnéte lano kolem kladky nahoru, umistéte 1 ks kladky pod lano a zajistéte kladku stejnym
zpusobem jako v bodé A.

D. Protahnéte lano otvorem v kratké vodici ty€i a v ramu posuvné kladky, umistéte 1 ks kladky pod
lano a zajistéte ji 1 ks imbusového Sroubu M10X60 (60), 2 ks pouzdra (73) a 1 ks matice s limcem
M10 (68).

E, F. Protahnéte kabel kolem kladky smérem dolu, umistéte 2 ks kladek na lano a pod négj, zajistéte
je stejnym zplsobem jako v bodé A.
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Krok / Step / Schritt 18

[PL]

Powto6rz czynnosci z kroku 17, aby zrealizowac krok 18.

[EN]
Repeat the same way in Step 17 to install the step 18.

[DE]

Gehen Sie auf dieselbe Art und Weise wie im Schritt 17 vor, um alle Elemente im Schritt 18 zu
montieren.

[CZ]

Postupuijte stejné jako v kroku 17 pro montaz kroku 18.







Krok / Step / Schritt 19

[PL]

A. Przymocuj koniec linki(83) do lewej tulei przesuwnej ramy(33), jak pokazano na schemacie..
B. Pociggnij linke w dét i umies¢ krgzek. Zabezpiecz za pomocg sruby M10*45(61), dwoch
podktadek ¢ 10(69) oraz nakreki M10(68)

C.Przeciggnij linke wokét i z tytu, umies¢ na niej kolejny krgzek. Zabezpiecz tak jak w punkcie B.
D. Przeciagnij linke wokét i z gory krgzka, umies¢ kolejny krgzek pod linkg. Zabezpiecz za pomoca
podwdjnego wspornika(36) oraz tak jak w punkcie B.

E. Przeciggnij linke wokét i w dét krazka, umiesé kolejny krgzek na lince i zabezpiecz tak jak w
punkcie B.

F. Przeciagnij linke do tytu i powtérz czynnosci z punktu B.

G. Przeciagnij kabel wokét i w gére krgzka. Umies¢ kolejny krazek na lince i zabezpiecz tak jak w
punkcie B.

H.I,J,K,L,M Powtdrz czynnosci jak w F,E,D,C,B,A aby zamontowac drugg czes¢.

[EN]

A. Attach the end of the 7900MM adjustment cable (83#) to the left sliding frame(33#) as the
diagram shows.

B. Draw the cable downwards and place 1pc pulley onto the cable,Secure it with 1PC M10X45 Allen
bolt (61#),2pcs @10 washer (69#) and 1pcM10 Aircraft nut (68#).

C.Draw the cable around the cable and backwards, Place 1pc pulley onto the cable, Secure it with
the same way in B.

D. Draw the cable around the pulley and upwards and place 1 pc pulley below the cable,Secure it
with the double floating pulley bracket(36#) with the same way in B.

E. Draw the cable around the pulley and downwards,Place 1 pc pulley onto the cable and secure it
with the same way in B.

F. Draw the cable backwards,Repeat the same way in B .

G. Draw the cable around the pulley and upwards,Place 1 pc pulley below the cable and secure it
with the same way in B.

H.I1,J,K,L,M Repeat the same way in F,E,D,C,B,A to install the half side.

[DE]

A. Fixieren Sie das Ende des Seils (83) am linken Fuihrungsrohr (33), wie es auf der Abbildung gezeigt
wurde.

B. Ziehen Sie das Seil nach unten und bringen Sie die Rolle an. Sichern Sie alles mittels einer
Innensechskantschraube M10*45 (61), zwei Unterlegscheiben ¢ 10 (69) und einer Mutter M10 (68).

C. Ziehen Sie das Seil ringsherum und nach hinten. Bringen Sie die weitere Rolle an. Sichern Sie sie
auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt B.

D. Ziehen Sie das Seil ringsherum und von vorn der Rolle. Bringen Sie die weitere Rolle unter dem
Seil an. Sichern Sie sie mittels des doppelten Rollenhalters (36) und auf dieselbe Art und Weise wie
im Punkt B.

E. Ziehen Sie das Seil ringsherum und nach unten von der Rolle. Bringen Sie die weitere Rolle an.
Sichern Sie sie auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt B.

F. Ziehen Sie das Seil nach hinten und wiederholen Sie die Schritte aus dem Punkt B.

G. Ziehen Sie das Seil ringsherum und nach oben von der Rolle. Bringen Sie die weitere Rolle an.
Sichern Sie sie auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt B.

H,1,J,K,L,M. Wiederholen Sie die Schritte aus den Punkten F,E,D,C,B,A, um die andere Seite der
Konstruktion zu montieren.




[CZ]
A. Pripojte konec lana 7900MM (83) k levému posuvnému ramu kladky (33) podle obrazku.

B. Natahnéte lano smérem doll a umistéte 1ks kladky na lano, zajistéte ji pomoci 1ks imbusového
Sroubu M10X45 (61), 2ks podlozky @10 (69) a 1ks matice s limcem M10 (68).

C. Protahnéte lano kolem kladky dozadu, Umistéte 1ks kladky na lano, Zajistéte ji stejnym
zpusobem jako v bodé B.

D. Protahnéte lano kolem kladky smé&rem nahoru a umistéte 1 ks kladky pod lano, Zajistéte ji
dvojitym plovoucim drzakem kladky (36) stejnym zplsobem jako v bodé B.

E. Protahnéte lano kolem kladky smérem doll, umistéte 1 ks kladky na lano a zajistéte ji stejnym
zplsobem jako v bodé B.

F. Protahnéte lano dozadu, opakujte stejny postup jako v bodé B.

G. Protahnéte lano kolem kladky smérem nahoru, umistéte 1 ks kladky pod lano a zajistéte ji
stejnym zplsobem jako v bodé B.

H. I, J, K, L, M Pro instalaci druhé poloviny zopakujte stejny postup jako u F, E, D, C, B, A.
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[PL]

Zamocuj ostone stosu(31) jak pokazano na schemacie | zabezpiecz je czterema $rubami
M10*20(63) oraz czterema podktadkami @10 (69).

[EN]
Attach the 2pcs weight stack cover(31#) as the diagram shows and secure them with 4pcs M10X20
Allen bolt(63#) and 4pcs@10 washer (69#)

[DE]

Befestigen Sie die Abdeckung des Gewichtsblocks (31), wie es auf der Abbildung gezeigt wurde.
Sichern Sie sie mittels vier Schrauben M10*20(63) und vier Unterlegscheiben ¢10 (69).

[CZ]

Pripevnéte 2ks krytu zavazi (31) podle obrazku a zajistéte je pomoci 4ks imbusovych Sroubu
M10X20 (63) a 4ks podlozek @10 (69).
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[PL]

1. Umiesc¢ siedzenie(40) na wsporniku siedziska(5) oraz zabezpiecz za pomocg czterech
Srub M8*18(65) oraz czterech podktadek ¢8(70).

2.  Przymocuj oparcie(41) do przedniej ramy pionowej(3) i zabezpiecz tak jak w punkcie A,

3. Zamocuj uchwyt na ramiona jak na schemacie.

1. Place the seat pad(40#) to the seat pad support ( 5# ) and secure it with 4pcs M8x18
Allen bolt (65#) and 4pcs @8 washer(70#).
2. Attach the backrest pad(41#) to the front vertical frame ( 3# ) , Secure it with the same

way in A.
3. Install the shoulder pad as the diagram shows

1. Bringen Sie den Sitz (40) am Befestigungselement (5) an. Sichern Sie ihn mittels vier
Schrauben M8*18(65) und vier Unterlegscheiben ¢8 (70).

2. Fixieren Sie die Ruckenlehne (41) am vorderen, vertikalen Rahmen (3). Sichern Sie alles
auf dieselbe Art und Weise wie im Punkt A.

3. Befestigen Sie das Nackenpolster, wie es auf der Abbildung gezeigt wurde.

[CZ]

1.Umistéte sedak (40) na konstrukci sedaku (5 ) . a zajistéte ji pomoci 4 ks imbusového Sroubu
M8x18 (65) a 4 ks podlozky ¢8 (70).

2.Pfipevnéte opéru (41) k pfednimu svislému ramu ( 3 ) , zajistéte ji stejnym zpusobem jako v bodé
A.

3.Nainstalujte ramenni opérky podle obrazku







Krok / Step / Schritt 22

[PL]

Przymocuj drgzek wyciggu(22) do konca gérnej linki za pomoca dwoch tancuchéw drgzka
wyciggu(49) i tancucha(15).

[EN]

Attach the lat bar(22#) to the end of upper cable with 2pcs 7# Gourd hook(49#) and 15 joint
chain(52#).

[DE]

Befestigen Sie die Zugstange (22) am oberen Seil mittels zwei Karabinerhaken (49) und einer Kette
(52).

[CZ]

Pfipevnéte Siroky adpatér (22) ke konci horniho lana pomoci 2 ks 7# karabiny (49) a 15” fetézu
(52).
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[PL]

A Przymocuj dwa pojedyncze uchwyty(42) do dwdch koncdw dolnej linki oddzielnie za pomocow
czterech tancuchoéw dragzka wyciggu(49) oraz dwdch fancuchéw(52).

B. Przymocuj uchwyt(38), uchwyt do tricepcsa(104), uchwyt V(20) | paske na kostke(113) do haka i
tancucha(49) oddzielnie.

C. Dokre¢ wszystkie sruby i nakretki.

[EN]

A Attach the 2pcs single strap(42#) to the two ends of the lower cable separately with 4pcs 7#
Gourd hook(49#) and 2pcs 15-Joint Chain(52#).

B. Attach the handle(38#), Tricep rope(104#),V shape handle(20#) and the ankle strap(113#) to
the hook with the 7#gourd hook separately.

C. Tighten all the bolts and nuts .

[DE]

A Befestigen Sie getrennt zwei Einzelgriffe (42) an zwei Enden des unteren Seils mittels vier
Karabinerhaken (49) und zwei Ketten (52).

B. Befestigen Sie getrennt den Griff (38), das Trizepsseil (104), den V-férmigen Griff V(20) und den
Knochelriemen (113) am Haken und Karabinerhaken (49).

C. Ziehen Sie alle Schrauben und Muttern fest an

[CZ]

A Pripevnéte 2ks jednoduchého popruhu (42) k obéma konctim spodniho lana zvlast pomoci 4ks
7# tykvového héku (49) a 2ks 15” fetézu (52).

B. Pfipevnéte rukojet (38), tricepsove lano (104), tricepsovy adaptér (20) a kotnikovy popruh (113)
k hdku pomoci 7# karabiny.

C. Utahnéte v8echny Srouby a matice .







KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data

1.

sprzedazy: | |
WARUNKI GWARANCII

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres od daty sprzedazy: 12
miesiecy w przypadku uzytku komercyjnego, 24 miesigce w przypadku uzytku domowego Gwarancja
bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy
waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i
przechowywania,
niewtfasciwy montaz i konserwacja,
uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,
kotka, tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
samodzielnych napraw,
nieprzestrzegania zasad prawidtowe] eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw
,serwis ma prawo odmowié przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda dokonac
czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
wydania (sklep, wtasciciel)




Article name:

EAN code:

Date of sale:

1.

GUARANTEE CARD

GUARANTEE TERMS

The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of
24 months from the date of sale: 12 months for commercial use, 24 months for home use

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale
stamp and the seller’s signature - valid purchase
confirmation for the equipment including the date of sale /
bill / - complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more

than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to

import such part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect

assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to
refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user
is obliged to perform themselves.

10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of
the product with the agreement.
THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY
NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS
Item Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)




ZARUCNI LIST

Nazev produktu: |

EAN kéd: |

Datum prodeje: |

ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu od data prodeje: 12 mésict pro komercni

pouziti, 24 mésicd pro domdaci poufziti;
Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
reklamovaného produktu
Jakékoli zdvady a poskozeni odhalené béhem zéarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne
doruceni do obchodu nebo servisu.
Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle
vsak 0 40 dnd.
Zéruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpUsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poufZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZzové prvky, pedaly, drzaky na houby,

kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena pravidla

radné udrzby 7. Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu
do opravy. V pripadé dodani $pinavého produktu mize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a idrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam
uzivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich
podminek.

ZARIZENI NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

Datum Datum Priibéh oprav Podpis pfijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: 24 Monate fir den Heimgebrauch12 Monate bei gewerblicher
Nutzung
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des

Verkaufers

eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/

der beanstandeten Ware

durch den Kunden respektiert
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

Schaden und Mangel infolge unsachgemaRer Verwendung und Lagerung,

falsche Montage und Wartung,

Beschadigung und Verschlei von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,

Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,

bei freiwilligen Reparaturen,

Nichteinhaltung der Regeln fur den ordnungsgemafRen Betrieb.

12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist
der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu
deren Durchfiihrung der Benutzer gemalR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

15. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fur die verkaufte Ware schlief8t die Rechte des Kdufers aus der Nichtlbereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentimer)




IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom

SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
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