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Uwagi dotyczgce bezpieczenistwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tacznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczedn nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swéj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczedn moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié¢ swobodna
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butdw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na Swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana cze$é nie powinna wystawaé, ani utrudniaé ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecéw. Nalezy korzystaé jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 140 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy HB wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony
do uizytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czeSci

Lp. Nazwa llos¢
1 6mm nakretka szesciokgtna wewnetrzna M8%*20 2
2 6mm nakretka szesciokatna wewnetrzna M8*20 4
3 6mm nakretka szesciokatna wewnetrzna sM8*55 2
4 Zaslepka do rur 4
5 Koncéwka poreczy 2
6 Wewnetrzny szesciokatny klucz 5mm / 6mm 2
7 Srubokret wielofunkcyjny 1
8 Klucz 1
9 Smar 1
10 Uchwyt funkcjonalny 8*65 2
11 6 mm nakretka szesciokgtna wewnetrzna M8*20 8
12 Prawa/lewa zaslepka 2
Zawartos¢ opakowania
Lp. Nazwa llosé
1 Konsola 1
2 Zestaw narzedzi 1
3 Instrukcja 1
4 Baza biezni z kolumnami 2
Montaz

Krok 1 Pionowo:

1. Podnies czes¢ pionowej konsoli, uzyj po jednej sSrubie M8 *

55 po obu stronach biezni, przechodzac przez otwor

potgczeniowy, dodaj podktadki i dokrec sruby. | wyprostuj

obie strony M8 * 20 MM przykreci¢, aby dokrecic.
2. Przymocuj wsporniki pionowe za pomocg srub M8 * 20.

Krok 2 Konsola i uchwyt na reke

Dokre¢ uchwyty po obu stronach $rubg M8 * 20 oddzielnie,
przechodzac przez otwor uchwytu i potgczenie ze stupkami.




Obstuga ekranu dotykowego

Uwaga: ze wzgledu na regularne aktualizowanie oprogramowania interfejs moze zosta¢ odnowiony,
w wyniku czego czes$¢ okien moze nieznacznie sie zmienic.

Strona startowa
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Smart Mode

{0} Setting

W oknie gtéwnym znajdujg sie nastepujgce programy:

e Scene mode

e Smart mode

e Start

o User: wybierz wejscie do interfejsu ustawien uzytkownika, aby doda¢ nowych uzytkownikow,
przetgczy¢ miedzy uzytkownikami lub zmienic¢ dane

e Settings: ustawienia zwigzane z systemem, w tym aktualizacje oprogramowania, ustawienia
potaczenia WIFI, a takze informacje o modelu urzadzenia, instrukcje i inne informacje.

e Wyswietlanie czasu: przy potgczeniu WIFI mozna wyswietli¢ czas lokalny.

Ekran dotykowy mozna przesuwac w prawo i w lewo aby przejs¢ do pozostatych ustawien i plikéw
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Nacisnij w lewym gérnym rogu ikone ., aby powrdcic¢ do ekranu gtéwnego.



15:39m m01.66m 0104

VAN

L
Nacisnij w lewym gdrnym rogu ikone ., aby powrdcié na strone gtéwna.

Skroty i przyciski

Bieznia ma zazwyczaj nastepujgce skréty, ktédre mogg sie rézni¢ w zaleznosci od modelu urzadzenia:
start / stop, zwiekszanie i zmniejszanie predkosci, zwiekszanie i zmniejszanie nachylenia, zwiekszanie
zmniejszanie gtosnosci.

Uwagi dotyczace przyciskow:

Start / stop: nacisniecie klawisza uruchomi silnik. Podczas pracy urzadzenia, zatrzyma ja.
Klawisze predkosci: kiedy urzgdzenie dziata nacisnij klawisz, aby zwiekszy¢/ zmniejszy¢
predkosé.

Klawisze nachylenia: kiedy urzadzenie dziata nacisnij klawisz, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
nachylenie (niektére modele nie maja funkcji nachylenia, wiec nie ma klawiszy).

Klawisze gtosnosci: zwiekszanie lub zmniejszanie dZzwieku gtosnika (niektére modele nie majg
tej funkcji, wiec nie ma klawiszy).

Wycisz: klawisz, aby wyciszy¢ lub wtaczy¢ dzwiek (niektdre modele nie majg tej funkcji, wiec
nie ma przyciskow).

Rozpoczecie pracy biezni

Na ekranie gtéwnym nacisnij przycisk ,Start” aby przejs¢ do wartosci treningu.
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Uwaga: niektdre modele nie maja funkcji nachylenia, wiec interfejs uzytkownika nie wyswietla tej

opcji.

Wyboerz porzadang predkosé i kat nachhylenia.



Wyboerz porzadang predkosc i kat nachhylenia.

Kliknij przycisk ,Start” aby rozpoczac trening. Urzadzenie rozpocznie odliczanie 3-2-1-Go nastepnie
przejdzie do wybranego treningu. Podczas pracy ikonka ,START” zamieni sie na ,STOP”

00:12m m00.07 0001 = 0000

6.4

Nacisnij w lewym gérnym rogu ikone lub , aby powrdci¢ na strone gtéwna

Na stronie gtéwnej ,start” bedzie wy$wietlany jako , running”.

{0% Setting

Zatrzymanie biezni
Aby zatrzymac bieznie nacisnij klawisz ,, STOP”.
Regulacja predkosci i kata nachylenia

Podczas treningu predkos¢ i nachylenie mozna regulowac predkosc i kat nachylenia biezni,




Uwaga: niektore modele nie maja funkcji nachylenia, wiec interfejs uzytkownika nie wyswietla funkcji
regulacji nachylenia

Wartosci wyswietlane podczas treningu

Czas

Dystans

Spalone kalorie

Tetno. Przytrzymaj oburacz czujniki do pomiaru pulsu
umieszczone na drazku aby zobaczy¢ aktualny puls

Uwaga: ta wartosé nie jest informacjg medyczng, a jedynie informacyjna.

Domysine programy 16:00m~ m01.70= & 0106 « |®0000

Tryb poziomu - Urzadzenie posiada w - - -

sumie 8 trybdw ktdrych poziom trudnosci
wzrasta wraz z czasem treningu. Aby
wejs¢ na kolejny ,, poziom” nalezy
ukonczy¢ aktualnie trwajacy.

Tryb aerobowy - jest rodzajem stylu ma 1 071.70 0106
biegowego o niskiej intensywnosci.
Urzadzenie posiada 8 trybuow do wyboru.

Wybierz jeden z programoéw. System jest
domyslinie ustawiony tak aby dzieli¢ kazdy
program na 3 minutowe segmenty o
konkretnej predkosci i kgcie nachylenia.
Uzytkownik moze modyfikowac predkos¢ i
nachylenie podczas trwania treningu.
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Uwaga: niektore programy nie majg
funkcji zmiany kata nachylenia, wiec interfejs uzytkownika nie wyswietla tej opcji.

04:03= 1 00.06+ 0004 e 0000

Run thin - to rodzaj treningu o Sredniej
intensywnosci, Urzadzenie posiada 8 trybuéw do
wyboru

00:00~ 00.00 0000
High strength - Ten typ treningu wymaga od
uzytkownikéw okreélonych umiejetnosci. Niektére
programy nie s3 odpowiednie dla poczatkujgcych G ! ' I I mﬂ l I ’F
uzytkownikéw. Urzadzenie posiada 8 trybow do UYL
wyboru

ot
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Uzytkownik moze dostosowac czas pracy, predkos¢, nachylenie- zgodnie z indywidualnymi
potrzebami. Program moze réwniez posiadac rézne segmenty pracy.

Personalizacja

04:32m 1100.50= ¢0031 w ©0000 &

Time Speed Incline I
minute km/h degree




Wyznaczanie celéw- Goal settings
Urzadzenie posiada 3 programy z wyznaczonym celem: czas, dystans, kalorie.

Kliknij , start” , aby zacza¢ prace. Po osiggnieciu zatozonego celu zatrzymania sie automatycznie.

00:00m™ m00.00 w 0000
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| Distance |

00:00m™ 1 00.00 0000

Tryb rzeczywisty - Uruchamiajac tryb rzeczywisty,
mozna poczuc sie jak podczas biegu na swiezym
powietrzu. Wybierz 1 z dostepnych scenariuszy.

0000

Kliknij ,start” aby odtworzyé video.

Uwaga: niektdre scenariusze nie majg funkcji zmiany
kata nachylenia, wiec interfejs uzytkownika nie
wyswietla tej opcji.

Scenariusz wyswietla sie w trybie petnego ekranu. Tryb witacza sie po 3-5 sekundach od rozpoczecia
danego treningu, a system automatycznie wchodzi w tryb petnego ekranu. Nacisnij dowolny klawisz
lub dowolne miejsce na ekranie aby ponownie wyswietli¢ dane.



Uzytkownik

Naciénij przycisk ,user” , aby przej$¢ do ustawien uzytkownika. System uzywa domyslnie konta
,guest”’- gosé. Uzytkownik mogg modyfikowac domysine informacje istnieje rowniez mozliwos¢
dodania konta osobistego.

00:00=~ /1 00.00 0000 ‘s 0000 e

/. 2 VN
WA
guest
Total Time: 00:00:00
Total Distance: 0.0 kilometer
Total Calorie: 0 KCal

User Edit

Edytuj informacje o uzytkowniku

Kliknij ,, edit user information”, aby zmodyfikowac informacje o uzytkowniku
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A 50




Dodanie nowego uzytkownika

Kliknij przycisk ,,

i wejdz na strone dodawania nowego uzytkownika, aby edytowac
informacje o uzytkowniku.
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Female

Login uzytkownika

Kliknij przycisk ,, i wejdz na strone logowania uzytkownika. Wybierz automatyczne

logowanie, aby zalogowac sie na konto. Wybierajac funkcje ,, zapamietaj hasto”, nie trzeba ponownie
wpisywac hasta.

00:52~ n00.08 0005 ~ @ 0000 tr

User Name

Password

.auto login remember
password

W
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System Setting Device Contact Manual

Ustawienia

tacznosé WiFi
Volume

WIF| Connect Wireless Network Connection

= TP-LINK_1670
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¥ password

Show Password

OK
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D Speed Incline Heart Rate Month Distance Month Time Month Calorie
ane

Wyswietla biezgce dane lub
podsumowanie kazdego miesigca.

Uwaga: Aby otrzymac dokfadne
dane o treningu przed
przystgpieniem do éwiczen potacz
urzadzenie z WIFI aby ustali¢ czas
lokalny w urzadzeniu.

Klucz bezpieczenstwa

W kazdym momencie mozesz zatrzymad A Error code: EO7

bieznie poprzez wyciagniecie klucza -
bezpieczenstwa. Na ekranie wyswietli
sie informacja , Safety key off”
Urzadzenie pozostanie wytgczone az do
momentu ponownego wtozenia klucza
bezpieczenstwa do gniazda.

Safety switch off

Automatyczne przypomnienie o smarowaniu biezni

Po przebyciu dystansu 150kg urzgdzenie zasygnalizuje potrzebe nasmarowania pasa bieznego. Na
ekranie wyswietli sie stosowna informacja. Po zakonczeniu smarowania nacisnij jednoczesnie przycisk
»Select” i ,Speed +”- ustyszych sygnat dZzwiekowy a informacja na ekranie przejdzie w wartos$¢ ,0” i
rozpocznie zliczanie kilometréw od nowa.

bom




Konserwacja

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, nalezy go wymieni¢ na
zalecany przez producenta przewdd zasilajacy.

Smarowanie

Bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Zaleca sie jednak regularne sprawdzanie smarowania biezni,
aby zapewni¢ optymalng prace urzadzenia.

Zalecenia

e Co 3 miesigce unies bok pasa biezni | nanie$ smar na jego wewnetrzng strone tak gteboko jak
sie da.

e Kiedy czas uzytkowania w tygodniu jest krétszy niz 3 godziny, nalezy smarowac bieznie raz na
pie¢ miesiecy.

o Kiedy czas uzytkowania w tygodniu wynosi od 4 do 7 godzin, nalezy smarowac bieznie raz na
dwa miesigce.

o Kiedy czas uzytkowania w tygodniu wynosi ponad 7 godzin, nalezy smarowac bieznie raz na
miesigc.

e Nie mozna przesmarowac bieznie, ale zbyt duza ilo$¢ smaru nie wptywa korzystnie na funkcje
biezni. Pamietaj: wtasciwe smarowanie jest waznym czynnikiem zwiekszajgcym zywotnos¢
urzadzenia.

e Smarowanie nie jest konieczne jesli pod pasem bieznym widniejg $lady smaru.

e Uzywaj tylko bezolejowego smaru silikonowego. Przed uruchomieniem maszyny odczekaj 1
minute, az smar sie rozleje.

Metody smarowania

Aby sprawdzi¢, czy istnieje potrzeba smarowania, wystarczy odchyli¢ bok pasa biezni i sprawdzi¢ jego
stan. Jesli na pasie jest wyczuwalna wilgo¢ wewnatrz, oznacza to, ze nie jest potrzebny smar; jesli pas
jest suchy, oznacza to, ze smar jest potrzebny.

A. Kroki powlekania pasa biezni smarem: (patrz zdjecie)
B. Zatrzymaj urzadzenie. Wyjmij klucz bezpieczeristwa z gniazda
C. Odciggnij pas i nanies smar po obu jej stronach.

W16z klucz bezpieczenstwa i ustaw predkosé na 1km/h. Przytéz dton do srodkowej czesci pasa
bieznego i przytrzymaj przez klika sekund. Nastepnie przesuwaj dton od prawej do lewej aby
rozprowadzi¢ naniesiony smar pod pasem bieznym.

Regulacja pasa bieznego

e Jedli pas biezny ucieka na prawag lub lewa strone lub szura po ptycie bieznej/rolkach w trakcie
¢wiczen oznacza to iz konieczna jest jego regulacja

e Podczas pierwszych tygodni uzytkowania sprzetu moze okazac sie iz pas lekko sie rozciggnat
pomimo jego prawidtowego naciggniecia w fabryce.

e Upewnij sie iz nic nie znajduje sie na ptycie biezni i ustaw predkos¢ na 6km/h

e Obserwuj, czy pas nie ucieka w prawag lub lewg strone.



e Jesli pas ucieka w lewo, uzywajac klucza, przekre¢ prawg i lewa srube regulacyjng o 1/4
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

e Jesli pas ucieka w prawo, przekrec prawa i lewg srube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara

e Jesli pas nadal nie jest posrodku, powtdrz powyzszy krok

e Po zakonczeniu procedury zwieksz predkos¢ do 16km/h | sprawdz czy pas porusza sie réwno
po srodku ptyty bieznej

e Jesli pas nadal ucieka na strony konieczne jest jego dodatkowe dociggniecie

obroc zgodnie ze obroc odwrotnie do
wskazowkami zegara aby wskazowek zegara aby
rwiekszyc napiecie pasa zmniejszyé napiecie pasa

Dane techniczne

Pas biezni 135 x 48 cm

Maksymalne obcigzenie 140 kg
Wymiary biezni 185 x 82 x137 cm

Napiecie AC220V 50 Hz
Maksymalna moc 3.0HP

Predkos¢ 0,8 - 14 km/h
Waga netto 96 kg
Waga brutto 109 kg
Nachylenie 0-18 %

Rozgrzewka
I FAZA ROZGRZEWKI

Faza ta ma za zadanie poprawic krgzenie i usprawni¢ prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde ¢wiczenie
rozciggajace powinno trwaé okoto 30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigza¢ miesni. W razie
wystgpienia bolu nalezy natychmiast przerwac trening.

I. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie nég zyskujg na
elastycznosci. Zachowaj réowne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ treningu powinna zwiekszy¢ tetno do
wartosci docelowej zgodnie z ponizszymi danymi.

UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 12 minut. Dlatego wiekszo$¢ ¢wiczacych zaczyna od okoto 15-20
minut.

1. Faza relaksu po treningu
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj ¢wiczenia rozgrzewkowe,
zmniejszajac tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtorz ¢wiczenia rozgrzewkowe, unikajgc nadmiernego
rozciggania i przecigzania miesni. Wraz z poprawg kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie
intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢
treningi rownomiernie na caty tydzien.
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SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonly on aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 140 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
HB. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.



Parts list

No. Name Qty
1 6mm Interlan Hexagonal Nut M8*20 2
2 6mm Interlan Hexagonal Nut M8*20 4
3 6mm Interlan Hexagonal Nut sM8*55 2
4 U shaped pipe cap 4
5 Handrail Cap 2
6 5mm / 6mm Internal Hexagonal Wrench 2
7 Multi — function 1
8 Opening wrench 1
9 Si-oil 1
10 8*65 functional holder 2
11 6 mm Internal Hexagonal Nut M8%*20 8
12 Left / Right Cap 2
Packing list
No. Name Qty
1 Computer 1
2 Accessories bag 1
3 Manual 1
4 Up right cilumns with base 2
Assembly
Stepl Upright:

1. Fix columns into the base (from each side) using bolts M8*55
on both sides of the treadmill.

2. Tighten up the two uprights with two M8*20 Screws.

Step 2 Computer and columns

Attach the computer to the columns using 2 screws M8*20 separately




TV screan manual operation

Statement: due to the system software upgrades, interface can be changed, so some of the screens
can look differently.

Home page

10:005"

Smart Mode

{0} Setting

LCD displays the following features:

e Scene mode

e Smart mode

e Start

e User: : choose to enter the user settings interface, to add new users, to switch to login user,
modify user data

e Settings: system related settings, including software upgrades, WIFI connection settings, as
well as the machine model, the use of instructions and other information.

e Wyswietlanie czasu: in the WIFI connection, you can display the current local time.

Left and right sliding touch screen allows you to move between available files and options
00:00 00.00# 0000 = @ 0000
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Sound Recorder Calculator Calendar Browser

b2
Explorer Movie Studio Gallery
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Click on the upper left corner . icon, to return to the first page of the home page.
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Click on the upper left corner . of the icon, you can return to the home page.

Key note

Treadmill generally have the following keys, different models have different configurations: start /
stop, addition and subtraction of speed, addition and subtraction of incline, addition and subtraction
of volume.

Function key note:

e Start / stop key: press the key, will start the motor. Key in the motor running state, will stop
the motor.

e Speed keys: in the motor running state, press the key will addition and subtraction the
speed.

e Incline keys: in the motor running state, press the key will increase or decrease the incline
(some models haven’t the function of incline, so haven’t the keys).

e Volume keys: increase or reduce the speaker sound (some models haven’t the function of
incline, so haven’t the keys).

e Mute: a key to mute or turn on the sound (some models haven’t the function of incline, so
hasn’t the key).

Start of treadmill

At the home page, click "start" button to enter the running page.

00:00= /100.00= &0000 w 0000 &

0.0




Statement: some models haven’t the function of incline, so the Ul doesn’t display this function
Choose your spped and incline level.

Click "start" button to start the device. Treadmill will start countdown 3-2-1-Go and then start
working. At this time the start button can not be operated- it will be changed into "STOP" icon.

00:1 2 m 00.07 w 0001

i ll,’ l”"
Click on the upper left corner or icon, to return to the home page. At the home page,

the original "start" will be displayed as a "running”.

{0} Setting

Stop of treadmill
To stop the device press “STOP” button.
Speed and incline adjustment

When running on the treadmill, the speed and incline can be adjusted by moving sliding blocks in

columns



Statement: some models haven’t the function of incline, so the Ul doesn’t display it.

Definition of other data in screen

Time

Distance

Calories

The current heart rate data, put both hands to sensors to display

the value

Warning: this rate cannot be used as a medical reference, for reference only.

Default programs

16:00 01.70 0106 « 0000

Level mode - It is program where intensity s - - -
increase step by step. To enter next lever -  + | [

user have to finish the current mode. In
total there are 8 intensity levels.

Aerobic trot - is a kind of low intensity
running style. In total there are 8

programs. = 101.70m 0106

Choose to enter the program. The system
split program to 3 min sections. User can
modify the movement speed and incline
during the running process.
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Statement: some models haven’t the function of incline, so the Ul doesn’t display the incline

adjustment function.
04:03™ 1 00.06« 0004 0000

Run thin - is a kind of medium intensity running
way. In total there are 8 programs.

High strength requires users to have a certain 00:00~ 100.00~ ©0000
running skills, not all of them are suitable for

beginners. In total there are 8 programs *'ulmlmﬁ-llﬁ
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Customize

The user can customize the running time, speed, incline, according to the individual running custom,
to set up a program of running. The program may have the multiple running segments

04:32m 1 00.50= ©0031 = 0000 wn

Time Speed Incline I
minute km/h degree




Goal settings

Divided into time, distance, heat three kinds of goal setting movement way. Click "start" to start
running. After achieving chosen goal treadmill will stops automatcly.

00:00m™ m00.00 w 0000

no

| Distance |

00:00m™ 1 00.00 0000

Scene mode - The scene mode is changing while
exercise. User can feel like he is running in one of
chosen scenario. Choose 1 of available options.

0000

Click "start" into the scene movement mode to start
training.

Statement: some models haven’t the function of incline, so the Ul doesn’t display the incline
adjustment function

The system supports playback of video full screen. The real mode open 3-5 seconds, and the system
automatically enter mode of full screen. Press any key or click the touch screen system to get back to
datas



User
Press the "user" button to enter the user's page. The system has a default "guest" user. Users can

also modify the default user information or add personal account.

00:00m= 1 00.00 0000 w © 0000 ten

guest
Total Time: 00:00:00

Total Distance: 0.0 kilometer
Total Calorie: 0 KCal

User Edit

Edit user information
Click "edit user information", enter to modify page of the current user information

0000 e 0000 e
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00:00= mn00.00

5719700102
Male

L 50




Addition new user

Click the "

04:32m 1 00.50 0031 w ®0000 e
=R

Female

User login

Click the " " button, and enter the user login page. You can use the commonly used account

login. The next login will automatically log on to the account. Select the "remember password” to
remember the password.

00:52~ n00.08 0005

User Name
Password

.auto login remember
password

W

Setting 01:15m= m00.12« & 0008

. System Setting Device Contact WELUEL
WiFi connent

Volume

WIF| Connect Wireless Network Connection

= TP-LINK_1670
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%= PHICOMM_89F110
0
= JFDZ-JSB
0

= FAST_493E
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%= TPGuest ACTE
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¥ password

Show Password

OK

04:32m 1100.50 w ©0000 w

Speed Incline Heart Rate Month Distance Month Time Month Calorie
Data
Show running data or each month
summary.

Note: Before exercise please
connect with WIFI to settle the
local time.

Safety key

In the treadmill running condition, pull A Error code: EO7
off the safety key, and the system will

display "safety key off, the motor
stops”. The device won’t work until Safety switch off
placing again safety key in correct
position.

Self-add oil using

Once treadmill reach to 150KM, oil pot will bouncing on the treadmill display which remind user
to add oil. After adding oil, please press "select " key and “speed+” at the same time until you hear
sound signal now reminder will go to zero and restart counting.



Maintenance

This product must be grounded. If the power cord is damaged, replace it with the power cord
recommended by the manufacturer.

Lubricating

The running belt must be lubricated with specially configured methyl silicone oil after used for a
period of time.

Advice

e When use time a week is less than 3 hours, it should be lubricated once in five months.

e When use time a week is between 4-7 hours, it should be lubricated once in two months.

e When use time a week is more than 7 hours, it should be lubricated once in one month.

e When use time a week is more than 7 hours, it should be lubricated once in one month.

e |t can’t be over-lubricated. It is not the more lubricant, the better. Remember: proper
lubricating is the important factor to increase the treadmill’s service time.

Lubricating methods

For the methods to examine whether it is needed lubricant, you only need catch up the running belt
and touch the central part of the back of the belt with hand as nearly as possibly. If the belt is with
silicon resin (a bit sense of dampness) inside, this means no lubricant is needed; if the running board
is dry and you feel no silicon resin inside, this means lubricant is needed.

A. Steps for coating the running board with lubricant: (see the picture)
B. Stop the machine, remove safety key.

C. Pick up the belt, coat the inner side of the belt with silicone oil and coat both sides of the belt with
silicone resin.

Place safety key in right position, press star and set speed into 1km/h put your hand on the middle
part of the board and keep in the position for several seconds then move from left to the right to
spread the grease under the belt

unning belt tension adjustment

e When you run, you may push off harder with one foot than with another. The severity of the
deflection depends on the amount of force4 that one foot exerts in the relation to the other.

e This deflection can cause the belt to move off- centre. This deflection is normal and the
running belt will centre when no body is on the running belt.

e If the running belt remains consistently off-centre, you will need to centre the running belt
manually.

e Start the treadmill without anyone on the running belt, press FAST-key until speed reached
6kph.

e Observe whether the running belt is toward the right or left side of the deck.

e [f toward the left side of the deck, using wrench, turn the left adjustment bolt clockwise 1/4
turn and the left adjustment bolt counter clockwise 1/4.

e [f toward the right side of the deck, turn the right adjustment bolt clockwise 1/4 turn and the
left adjustment bolt counter clockwise 1/4.



o [f the belt is still not centre, repeat the above step until the running belt is on centre.

e After the belt is centre, increase the speed to 16kph and verify that it is running smoothly.
Repeat the above steps if it is necessary.

e |[f the above procedure is unsuccessful in resolving the off-centre, you may need to increase
the belt tension.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

Technical data

Running area 135x48 cm
Max allowable weight 140 kg
Expand size 185 x 82 x137 cm
Voltage / Frequency AC220V 50 Hz
Motor power 3.0HP
Speed 0,8-14 km/h
N.w. 96 kg
G.w. 109 kg
Incline 0-18 %

Warm-up

I WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a
cramp risk or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise
should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop
immediately.

1. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should
get more flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be
sufficient to raise your heartbeat into the target zone as shown below.

NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

1l. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up
exercises, reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but
don’t overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week and, if possible, to space your workouts evenly
throughout a week.



CZ

Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potifeba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montdznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zadsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvifat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdecni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétl, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt faddné dotazené. V pripadé potreby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestanite jej pouZzivat.

13.Z4adna nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucelGim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 140 kg

19.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako HB podle EN ISO 20957-1 a je urc¢eno pro domdci.
NemtzZe byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

UPOZORNENI! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pretizeni béhem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.



Seznam casti

P.c. Nazev Mnos.
1 6mm mm vnitfni Sestihranna matice M8*20 2

2 6mm mm vnitfni Sestihrannd matice M8%*20 4

3 6mm mm vnitini Sestihrannd matice sSM8*55 2

4 Zaslepka na trubky 4

5 Koncovka madla 2

6 Vnitfni Sestihranny kli¢ 5mm / 6mm 2

7 Multifunkéni Sroubovak 1

8 Kli¢ 1

9 Mazivo 1
10 Funkéni rukojet 8*65 2
11 6 mm vnitfni Sestihranna matice M8%*20 8
12 prava / leva zaslepka 2

Seznam cCasti v soupravé

P.c. Nazev Mnoz.

1 Ovladaci panel 1

2 Sada nastrojl 1

3 Navod 1

4 Zakladna pro bézecky pds se sloupky 2

Montazni pokyny

Krok 1 Vertikalné:

1. Zvednéte Cast svislé konzoly, pouZijte jeden Sroub M8 *
55 na kazdé strané béziciho pasu, projdéte pfipojovacim
otvorem, pridejte podlozky a utadhnéte Srouby. A
utdhnéte obé strany M8 * 20 MM sroub k utazeni.

2. Upevnéte svislé podpéry Srouby M8 * 20.

Krok 2 Ovladaci panel a rukojeti

Utahnéte rukojeti na obou stranach pomoci Sroubu M8 * 20
samostatné, prochazejici otvorem drzadla a spojenim s sloupky.




Obsluha Dotykové Obrazovky

Pozor: vzhledem k pravidelnym aktualizacim softweru se interfejs miZe obnovovat a néktera okna se
proto mohou mirné zménit.

Domovska stranka

AT

&

Smart Mode

2 User {0 Setting

Hlavni okno obsahuje nasledujici programy:

e Scene mode

e Smart mode

e Start

e User: vyberte vstup do interfejsu uZivatelskych nastaveni, abyste pfidali nové uZivatele,
prepinali mezi uzivateli nebo ménili udaje

e Settings: systémova nastaveni, v€etné aktualizaci softwaru, nastaveni pfipojeni WIFI, jakoZ i
informace o modelu zafizeni, pokyny a dalsi informace

e Wyswietlanie czasu: s pripojenim WIFI miZete zobrazit mistni ¢as.

Dotykovou obrazovku muiZete pfesunout doprava a doleva, abyste presli na dalsi nastaveni a

soubory
00:00 00.00 0000 = 0000

~ -

Sound Recorder Calculator Calendar Browser

b
Explorer Movie Studio Gallery

-gaih
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A

Video

FaN
Stisknutim ikony v levém hornim rohu ., se vratite na hlavni obrazovku.
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Stisknutim ikony v levém hornim rohu ., se vratite na hlavni stranku.

Zkratky/Tlaéitka

BéZecky pas ma obvykle nasledujici zkratky, které se mohou liit v zavislosti na modelu zafizeni: start
/ stop, zvyseni a sniZeni rychlosti, zvySeni a snizeni sklonu, zvyseni / sniZeni hlasitosti.

Poznamky k tlaéitktim:

Tlacitko Start / Stop: Stisknutim tladitka se motor nastartuje. BEhem provozu se zafizeni
zastavi

Tlacitka pro rychlost: kdyz zafizeni pracuje, stisknutim tlacitka rychlost zvysujete / snizujete.
Tlacitka naklonéni: kdyz je zafizeni v provozu, stisknutim tlacitka mlzete sklon zvétsit nebo
zmensit (nékteré modely nemaji funkci sklonu, takze nemaiji toto tlacitko).

Tlacitka hlasitosti: zvysuji nebo snizZuji zvuk reproduktoru (nékteré modely tuto funkci nemaji,
takZe nemaji toto tlacitko).

Ztlumit: tlac¢itko pro ztlumeni nebo zapnuti zvuku (nékteré modely tuto funkci nemaji, takze
nemaiji toto tlacitko).

Spusténi bézeckého pasu

Na hlavni obrazovce stisknéte tlacitko "Start", abyste presli k tréninkovym udajim

00:00m 1 00.00 0000 = %0000 o

0.0




Poznamka: Nékteré modely nemaji funkci sklonu, takZze uzivatelsky interfejs tuto moznost
nezobrazuje.

Vyberte pozadovanou rychlost a Uhel sklonu.

Kliknéte na "Start" a za¢néte trénovat. Pfistroj spusti odpocitavani 3-2-1-Go a potom prejde na
vybrany trénink. BEhem provozu se ikona "START" zméni na "STOP".

0012 00.071 0001 te 0000 b

6.4

s ’ 7 . v . I_! Ve ’
Pro navrat na hlavni stranku stisknéte ikonu nebo , v levém hornim rohu.

Na hlavni strance se "start" zobrazi jako "running".

&

16§ Setting

Zastaveni bézeckého pasu
BéZecky pas zastavite stisknutim tlacitka "STOP"
Nastaveni rychlosti a Uhlu sklonu

Béhem tréninku Ize rychlost a sklon bézeckého pasu nastavit
posunutim jezdce na nasledujicich sloupcich




Pozor: Nékteré modely nemaji funkci sklonu, takZe uZivatelsky interfejs nezobrazuje funkci nastaveni
sklonu

Hodnoty zobrazené béhem tréninku

vzdalenost

Spalené kalorie

Puls: Drzte senzory pulsu obéma rukama, abyste vidéli aktudlni

puls

Pozor: tato hodnota neni Iékarska informace, ale pouze informacni..

Vychozi programy 16:00m 101.70= ¢0106 = %0000

Uroviiovy reZim - Pfistroj ma celkem 8 - - -

rezimQ, jejichZ droven obtiznosti se
zvysSuje béhem tréninku. Chcete-li zadat
dalsi "Uroven", musite dokondit aktualni

uroven.

16:00m m01.70wm 0106

Aerobni rezim - je styl béhu s nizkou
intenzitou. Zafizeni ma na vybér 8 rezim(.

Vyberte jeden z programu. Systém je
nastaven tak, Ze kazdy program je
rozdélen na 3 minutové Useky s konkrétni
rychlosti a Uhlem. Béhem tréninku muize
uzivatel upravovat rychlost a sklon.
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Pozor: Nékteré modely nemaji funkci pro zménu sklonu, takzZe uzivatelsky interfejs tuto moznost

nezobrazuje..

Run thin - je typ tréninku se stfedni intenzitou,
zafizeni ma na vybér 8 rezim(

High strength - Tento typ tréninku vyZaduje
specifické dovednosti uZivatell. Nékteré programy
nejsou vhodné pro zacinajici uZivatele. Zafizeni ma
na vybér 8 reziml

Osobni nastaveni

Uzivatel si mGzZe ptizpUsobit ¢as, rychlost, sklon -

04:03= 1 00.06+ 0004 e 0000

00:00 00.00 0000
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podle individualnich potieb. Program muze mit také rGizné cvicebni useky.

04:32m~ 11 00.50

Time Speed
minute km/h

Incline
degree

0031 0000
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Stanoveni cile- Goal settings
P¥istroj ma 3 programy s urcenym cilem: cas, vzdalenost, kalorie.

Zacénéte stisknutim tlacitka "Start". Po dosazeni pfedpokladaného cile se program automaticky
zastavi

00:00m™ m00.00 w 0000

no

| Distance |

00.00 « 0000

Realny reZim - Spusténim redlného reZimu se
budete citit, jako byste béZeli venku. Vyberte 1 z
dostupnych scénar.

0000

Kliknutim na tlacitko ,Spustit” spustite prehravani
videa.

Pozor: Nékteré scénare nemaji funkci pro zménu sklonu, takze uzivatelsky interfejs tuto moznost
nezobrazuje.

Scénar se zobrazi v rezimu celé obrazovky. ReZim se zapne po 3 - 5 sekundach od zacatku tréninku a
systém automaticky prejde do rezimu celé obrazovky. Chcete-li znovu zobrazit data, stisknéte
libovolné tlac¢itko nebo se dotknéte kdekoliv obrazovky.



UzZivatel

Stisknutim tlacitka "user" vejdete do uZivatelského nastaveni. Systém ve vychozim nastaveni pouziva
ucet "guest" - host. UZivatel mizZe zménit vychozi informace, je také mozné pridat osobni Ucet.

00:00m™ 1 00.00 0000 0000
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guest
Total Time: 00:00:00
Total Distance: 0.0 kilometer

Total Calorie: 0 KCal

User Edit

Upravte informace o uzivateli

Kliknutim Na Polozku "Edit User Information" Upravite Informace O UZivateli

0000 = 0000
i

5719700102

Male

1 50




Pfidani nového uzivatele

Kliknéte na ,, a prejdéte na stranku pridani nového uzivatele, kde mlzete upravit

informace o uZivateli

04:32= 100.50m 60031 = 0000 s
e

Female

Pfihlaseni uzivatele

Kliknéte na ,, a vejdéte na prihlasovaci stranku uzivatele. Vyberte automatické prihlaseni
a pfihlaste se do svého uctu. Vybérem funkce "zapamatovat heslo" nemusite heslo zaddvat znovu.

00:52~ n00.08 0005

User Name

Password

.auto login remember
password

W

Nastaveni 01:15m n00.12= 0008

System Setting Device Contact Manual

P¥ipojeni WIFI

Volume

WIF| Connect Wireless Network Connection

= TP-LINK 1670
-
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w# password

Show Password

00.50 w 0031

Heart Rate Month Distance fonth Time

Data

Zobrazi aktualni data nebo shrnuti
kazdého mésice

Pozor: Chcete-li ziskat pfesné udaje
o tréninku, pred zahdjenim cviceni
pfipojte zafizeni k siti WIFl a
nastavte mistni ¢as v zafizeni.

Bezpecnostni klic:

BéZecky pas muzete kdykoliv zastavit A Error code: EO7
vytazenim bezpecnostniho klice. Na

obrazovce se zobrazi "Bezpecnostni kli¢
vypnuty". Zafizeni zGstane vypnuté, dokud
bezpecnostni kli¢ znovu nevlozite.

Safety switch off

Automatické pripomenuti mazani bézeckého pasu

Po ubéhnuti vzdalenosti 150 km zafizeni signalizuje potfebu namazat bézecky pas. Na obrazovce se
zobrazi pfislusné informace. Po ukonceni mazani stisknéte soucasné tlacitka "Select" a "Speed +" -
ozve se zvukovy signdl a informace na obrazovce se prepne na "0" a za¢nou se znovu pocitat
kilometry.



Udrzba

Tento produkt musi byt uzemnén. Pokud je napdjeci kabel poSkozen, vyménte jej za napajeci kabel
doporuceny vyrobcem.

Mazani

BéZecky pas je namazany vyrobcem. Doporucuje se vsak pravidelné kontrolovat mazani bézeckého
pasu, pro zajisténi optimalniho provozu zatizeni.

Doporuceni:

e Kazdé 3 mésice zvednéte bocni stranu béZeckého pasu a naneste mazivo na vnitfni stranu co
nejhloubéji.

e Pokud je doba pouzivani kratsi nez 3 hodiny tydné, namazte bézecky pas jednou za pét
mésicu.

e Pokud je doba pouzivani 4 az 7 hodin tydné, bézecky pds by se mél namazat jednou za dva
mésice.

e Pokud je doba pouzivani vice nez 7 hodin tydné, méli byste trenazér mazat kazdy mésic.

e  P¥ilis mnoho maziva na bézeckém pasu nemad dobry vliv na jeho funkce .

e Pamatujte: sprdvné mazani zvysSuje Zivotnost zarizeni. Mazani neni nutné, pokud jsou pod
béZeckym pasem stopy mastnoty. Pouzivejte pouze silikonové mazivo bez oleje. Pred
spusténim pfistroje pockejte 1 minutu, dokud se mazivo nerozlije.

Metody mazani

Pokud chcete zkontrolovat, zda je nutné mazani, jednoduse otevrete bocni stranu pdsu a zkontrolujte
jeho stav. Pokud je uvnitf pasu vlhkost, znamena to, Ze neni nutné zadné mazivo; pokud je pds suchy,
znamena to, Ze je tfeba mazivo.

A. Postup pro natirdni béZeckého pasu mazivem: (viz fotografii)
B. Zastavte zafizeni. Vyjméte bezpecnostni kli¢ ze zasuvky

C. Vytdhnéte pas a na obé strany naneste mazivo.

Vlozte bezpeénostni kli¢ a nastavte rychlost na 1 km / h.

PoloZte ruku na stfed béZzeckého pasu a podrzte ho nékolik sekund. Potom pohybujte rukou zprava
doleva, aby se aplikované mazivo roztahlo pod bézecky pas.

Nastaveni béZzeckého pasu

e Pokud se béZecky pas béhem cviceni vychyluje na pravou nebo levou stranu nebo se otird o
béZeckou desku/vélecky, znamena to, Ze je potfebné nastaveni pasu.

e Béhem prvnich tydn( pouZzivani zatizeni se pas mizZe mirné roztahnout, i kdyz byl v tovarné
spravné napnuty.

° Zkontrolujte, zda na bézecké desce nic neni, a nastavte rychlostna6 km/h

e Sledujte, zda se pas vychyluje doprava nebo doleva.



e Pokud se pas vychyluje doleva, pomoci klice, otocte pravy a levy nastavovaci Sroub o 1/4
otocky proti sméru hodinovych rucicek.

e Pokud se pas vychyluje doprava, otocte pravy a levy nastavovaci Sroub o 1/4 otocky ve sméru
hodinovych rucicek

e Pokud pas stale neni uprostied, opakujte vySe uvedeny krokNakonec zvyste rychlost na 16
km / h. A zkontrolujte, zda se pas pohybuje rovhomérné uprostied bézecké desky

e Pokud se pas stdle vychyluje do boku, musi se dodate¢né dotdhnout

otoc¢ ve sméru hodinovych rucic¢ek aby oto¢ proti sméru hodinovych
se zvysilo napnuti pasu rucicek, aby se snizilo
napnuti pasu

Technicka data

Pas bézeckého trenazéru 135 x 480 cm
Maximalni zatizeni 140 kg
Rozméry bézeckého trenazéru 185 x 82 x137 cm
Napéti AC220V 50 Hz
Maximalni vykon 3.0HP
Rychlost 0,8 -14 km/h
Hmotnost netto 96 kg
Hmotnost brutto 109 kg
Sklon 0-18 %
Rozcvicka
. FAZE ROZCVICKY

Tato faze ma za Ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall a také snizit riziko kfe¢e nebo zranéni.
Doporucujeme provadeét nékolik protahovacich cvikll v souladu s ilustracemi nize. Kazda rozcvicka by méla trvat
kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis roztahovat a pretéZzovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamZité preruste
trénink.

. FAZE CVIKU
Je to faze, ktera vyZaduje nejvétsi Usili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na
pruznosti. B€hem cvik( udrZujte rovhomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na
cilovou hodnotu v souladu s udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cvicicich zac¢ind od 15-20 minut.

. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskularni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvicku a sniZzuje tempo.
Pokracujte priblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a
pretizeni svall. Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouZit a zvysit intenzitu tréninku.
Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovnomérné po
cely tyden.



Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmalRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten lber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen,
welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,
notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (iberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstianden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstiicke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewd6hnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Hoéchstgewicht des Nutzers: 140 kg

Das Gerat wurde zur Klasse HB laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf nicht zu
therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wahrend der
Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



Stiickliste

Nr. Name Menge
1 6mm Innensechskantmutter M8*20 2

2 6mm Innensechskantmutter M8*20 4

3 6mm Innensechskantmutter sM8*55 2

4 Blende fiir die Rohre 4

5 Endstiick des Handlaufes 2

6 Innensechskantschlissel 5mm / 6mm 2

7 Mehrzweck-Schraubenzieher 1

8 Schlssel 1

9 Schmiermittel 1
10 Funktionsgriff 8*65 2
11 6 mm Innensechskantmutter M8*20 8
12 Rechte / linke Blende 2

Verpackungsinhalt

Nr. Name Menge

1 Bedienpult 1

2 Werkzeug-Satz 1

3 Anleitung 1

4 Basis mit den Saulen 2

Montage

Schritt 1 Senkrecht

1. Heben Sie einen Teil der vertikalen Konsole an,

verwenden Sie eine M8 * 55-Schraube an jeder Seite des
Laufbands und fiihren Sie sie durch das Verbindungsloch,
flgen Sie Unterlegscheiben hinzu und ziehen Sie die

Schrauben fest. Ziehen Sie die Schraube M8 * 20 MM auf

beiden Seiten gerade an.
2. Befestigen Sie die vertikalen Stiitzen mit M8 * 20-
Schrauben.

Schritt 2 Konsole und Griffe

Ziehen Sie die Griffe an beiden Seiten mit der Schraube M8 * 20
getrennt an, indem Sie sie durch das Griffloch und die Verbindung

mit den Pfosten fihren.




Touchscreen-Bedienung

Hinweis: Aufgrund regelmaRiger Softwareaktualisierungen kann die Benutzeroberflache erneuert
werden und einige Fenster konnen sich daher geringfligig andern.

Startseite

10:00%"

Smart Mode

$ User {0 Setting

Im Hauptfenster sind folgende Programme verfiigbar:

e Scene mode

e Smart mode

e Start

e User: Wihlen Sie den Eintrag in der Benutzereinstellungsoberflache aus, um neue Benutzer
hinzuzufiigen, zwischen Benutzern zu wechseln oder Daten zu dndern

e Settings: Systembezogene Einstellungen, einschlieRlich Softwareupdates, WLAN-
Verbindungseinstellungen sowie Informationen zum Geratemodell, Bedienungsanleitungen
und andere Informationen.

Zeitanzeige: Die Ortszeit kann bei einer aktiven WLAN-Verbindung angezeigt werden.

Der Touchscreen kann nach rechts und links verschoben werden, um zu anderen Einstellungen und
Dateien zu gelangen.

00:00~ 1 00.00 0000 0000

o %

Sound Recorder Calculator Calendar

Explorer Movie Studio Gallery

V1L

Swasi

i
Video
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L
Driicken Sie in der oberen linken Ecke., um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren



15:39m n01.66« 0104

Y

i
Dricken Sie auf das Symbol. in der oberen linken Ecke, um zur Hauptseite zurlickzukehren.
Verkniipfungen / Schaltflichen

Das Laufband verfligt normalerweise lber die folgenden Kurzbefehle, die je nach Gerdatemodell
variieren kénnen: Starten / Stoppen, Erhéhen und Verringern der Geschwindigkeit, Erhéhen und
Verringern der Neigung, Erhéhen und Verringern der Lautstarke.

Hinweise zu den Tasten:

e Start / Stopp-Taste: Durch Driicken der Taste wird der Motor gestartet. Wenn der Motor
gerade lauft, wird er angehalten.

e Geschwindigkeitstasten: Wenn das Gerat in Betrieb ist, driicken Sie die Taste, um die
Geschwindigkeit zu erhéhen / zu verringern.

e Neigungstasten: Wenn das Gerat in Betrieb ist, driicken Sie die Taste, um die Neigung zu
erhohen oder zu verringern (einige Modelle haben keine Neigungsfunktion, daher sind die
Tasten nicht vorhanden).

e lautstarketasten: Erhohen oder Verringern der Lautstédrke (einige Modelle haben diese
Funktion nicht, daher sind die Tasten nicht vorhanden).

e Stummeschalten: Taste zum Stummschalten oder Aktivieren des Tons (einige Modelle haben
diese Funktion nicht, daher sind die Tasten nicht vorhanden).

Starten des Laufbandbetriebs

Dricken Sie im Hauptbildschirm die Taste "Start", um zum Trainingswert zu gelangen

00.00 0000

Achtung: Einige Modelle verfligen tber keine Neigungsfunktion, daher wird diese Option auf der
Benutzeroberflache nicht angezeigt.



Wahlen Sie die gewiinschte Geschwindigkeit und den gewiinschten Neigungswinkel

Klicken Sie auf "Start", um mit dem Training zu beginnen. Das Gerat startet den 3-2-1-Go-Countdown
und geht dann zum ausgewahlten Training Gber. Wahrend des Betriebs andert sich das Symbol
"START" in "STOP".

00.01 0007 e 0000

6.4

S <
L
Driicken Sie oder in der oberen linken Ecke . oder . um zur Hauptseite zuriickzukehren.

Auf der Hauptseite wird "start" als "running" angezeigt

{0 Setting

Anhalten des Laufbandes
Um das Gerat anzuhalten, driicken Sie die ,STOP“ Taste
Einstellung der Geschwindigkeit und des Neigungswinkels

Wahrend des Trainings kénnen Sie die Geschwindigkeit und die Neigung des Laufbandes einstellen,

indem Sie den Schieber an den folgenden Schaltflaichen bewegen und




Achtung: Einige Modelle verfiigen tber keine Neigungsfunktion, daher wird diese Funktion auf der
Benutzeroberflache nicht angezeigt.

Werte, die wahrend des Trainings angezeigt werden

Zeit

0009

Distanz
0059

verbrannte Kalorien

Herzfrequenz. Halten Sie die Herzfrequenzsensoren, die sich auf
der Stange befinden mit beiden Handen , um |hre aktuelle Herzfrequenz zu sehen

Achtung: Dieser Wert ist keine medizinische Information, sondern dient nur als Orientierungshilfe.

16:00m m01.70w 0106 « 0000

Distance M Calode: Keal
1850 118

Standardprogramme

Level Modus - Das Gerat verfilgt Giber
insgesamt 8 Modi, deren
Schwierigkeitsgrad sich mit der
Trainingszeit erhéht. Um in den hoheren
"Level" zu gelangen, missen Sie den
aktuellen abschlielRen

Aerobic-Modus - ist eine Art Laufstil mit
geringer Intensitat. Das Gerat verflgt Gber
8 Modi zur Auswahl

01.70 = 0106

Wahlen Sie eines der Programme. Das
System ist standardmaRig so eingestellt,
dass jedes Programm in 3-Minuten-
Segmente mit einer bestimmten
Geschwindigkeit und einem bestimmten
Winkel unterteilt wird. Der Benutzer kann
die Geschwindigkeit und Neigung
wahrend des Trainings andern.




04:09m 1 00.45wm 0028

Hinweis: Einige Programme haben keine Funktion
zum Andern der Neigung, daher zeigt die
Benutzeroberflache diese Option nicht an.

Run thin - ist eine Art Training mittlerer Intensitat,
das Gerat hat 8 Modi zur Auswahl

High strength - Diese Art des Trainings erfordert
bestimmte Fahigkeiten von Benutzern. Einige
Programme sind fiir Anfanger nicht geeignet. Das
Gerat verfligt Gber 8 Modi zur Auswahl

Personalisierung

00.06+ 0004 e 0000

00:00 00.00 0000

UMMM

WWHMH

ot

HIHF

Der Benutzer kann die Arbeitszeit, die Geschwindigkeit und die Neigung individuell, entsprechend
seiner Bedirfnissen einstellen. Das Programm kann auch verschiedene Arbeitssegmente haben.

04:32m~ 11 00.50

0031 0000

Time Speed Incline I
minute km/h degree

bom
bpIT



Zielsetzung - Goal settings

Das Gerat verfiigt Giber 3 Programme mit einem festgelegten Ziel: Zeit, Entfernung, Kalorien.

Klicken Sie auf "Start", um zu beginnen. Nach Erreichen des angenommenen Ziels stoppt es
automatisch

00:00m™ m00.00 w 0000

no

| Distance |

00:00m™ 1 00.00 0000

Realer Modus - Wenn Sie den Real-Modus starten,
konnen Sie das Gefiihl haben, im Freien zu laufen.
Waibhlen Sie eines der verfligbaren Szenarien

0000

Klicken Sie auf "Start", um das Video abzuspielen.

Achtung: Einige Szenarien verfliigen (iber keine
Neigungsfunktion, daher wird diese Option auf der Benutzeroberflache nicht angezeigt.

Das Szenario wird im Vollbildmodus angezeigt. Der Modus wird 3-5 Sekunden nach Beginn des
Trainings aktiviert und das System wechselt automatisch in den Vollbildmodus. Driicken Sie eine
beliebige Taste oder eine beliebige Stelle auf dem Bildschirm, um die Daten erneut anzuzeigen.



Benutzer

Dricken Sie die Taste ,user”, um zu den Benutzereinstellungen zu gelangen. StandardmaRig
verwendet das System das Konto ,guest”. Der Benutzer kann die Standardinformationen andern, es
ist auch moglich, ein persdnliches Konto hinzuzufiigen.

00:00=~ /1 00.00 0000 ‘s 0000 e

P
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I =

guest

Total Time: 00:00:00
Total Distance: 0.0 kilometer
Total Calorie: 0 KCal

User Edit

Benutzerinformationen bearbeiten

Klicken Sie auf ,,edit user information”, um die Benutzerinformationen zu dndern

0000 0000 e

o

19700102

Male Female

A 50




Hinzufiigen eines neuen Benutzers

Dricken Sie die Taste ,, und gehen Sie zur Seite "Neuen Benutzer hinzufligen", um die
Benutzerinformationen zu bearbeiten

04:32m 1 00.50 0031 w (0000 b
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Female

Benutzeranmeldung

Klicken Sie die Taste ,, ” und gehen Sie zu der Anmeldeseite des Benutzers liber. Wahlen Sie

die automatische Anmeldung, um sich bei lhrem Konto anzumelden. Durch Auswahl der Funktion
"Passwort speichern" miissen Sie das Passwort nicht erneut eingeben.

00:52m= m00.08« 0005

User Name

Password

.auto login remember

password

W

01:15m™ m00.12wm 0008

System Setting Device Contact Manual

Einstellungen

Volume

WLAN Verbindung WIF| Connect VreessNetwork connection

& PLNKI670
%= PHICOMM_89F110
0
= JFDz-JsB
0

= FAST_493E
0

= TPGuest ACTE
0




01:25m= n00.14wm 0009

¥ password

Show Password

OK

04:32m 1 00.50 0031 « @ 0000

Speed Incline Heart Rate Month Distance Month Time Month Calorie
Daten
Zeigt aktuelle Daten oder eine
monatliche Zusammenfassung an

Achtung: Um vor dem Training
genaue Trainingsdaten zu erhalten,
verbinden Sie Ihr Gerdt mit WLAN,
um die Ortszeit auf lhrem Gerat zu
bestimmen.

Sicherheitsschliissel

Sie konnen das Laufband jederzeit
stoppen, indem Sie den Error code: EO7

Sicherheitsschliissel abziehen. Auf dem
Bildschirm wird ,Safety key off”
angezeigt. Das Gerat bleibt
ausgeschaltet, bis der

Safety switch off

Sicherheitsschliissel erneut eingesteckt
wird.

Automatische Erinnerung, das Laufband zu schmieren

Nach einer Distanz von 150 km signalisiert das Gerat die Notwendigkeit, das Laufband zu schmieren.
Die relevanten Informationen werden auf dem Bildschirm angezeigt. Driicken Sie nach Beendigung
der Schmierung gleichzeitig die Tasten "Select" und "Speed +" - sie horen ein akustisches Signal und
die Informationen auf dem Bildschirm wechseln auf "0" und die Kilometer werden erneut gezahlt.

bom




Instandhaltung

Das Produkt muss geerdet seit. Wenn das Netzkabel beschadigt ist, ersetzen Sie es durch das vom
Hersteller empfohlene Netzkabel.

Schmierung

Die Laufbahn ist ab Werk geschmiert. Es wird jedoch eine RegelmiRige Uberpriifung der Schmierung
empfohlen, um eine optimale Arbeit des Gerates zu gewahrleisten.

Empfehlungen:

e Heben Sie alle 3 Monate die Seite des Laufbandes an und tragen Sie so tief wie moglich
Schmiermittel auf die Innenflache auf.

e Wenn die Nutzungsdauer pro Woche weniger als 3 Stunden betragt, schmieren Sie das
Laufband alle fiinf Monate.

o  Wenn die Nutzungsdauer pro Woche zwischen 4 und 7 Stunden liegt, sollte das Laufband alle
zwei Monate geschmiert werden.

e  Wenn die Nutzungsdauer pro Woche mehr als 7 Stunden betragt, sollten Sie das Laufband
einmal im Monat schmieren.

e Die Laufbander lassen sich nicht Gberschmieren, aber zu viel Fett beeintrachtigt die Funktion
des Laufbands. Denken Sie daran: Die richtige Schmierung ist ein wichtiger Faktor, der die
Lebensdauer des Gerats verlangert.

e Eine Schmierung ist nicht erforderlich, wenn sich unter dem Band noch Schmierstoffspuren
befinden.

e Benutzen Sie nur ein mineraldlfreies Silikondl. Vor dem Starten der Maschine warten Sie 1
Minute ab, bis sich der Schmierstoff verteilt hat.

Schmiermethoden

Um zu lberprifen, ob eine Schmierung erforderlich ist, 6ffnen Sie einfach die Seite des Laufbandes
und Uberprifen Sie sein Zustand. Falls Sie der Riemen spiirbar feucht ist, ist kein zusatzliches Fett
erforderlich. Wenn der Riemen trocken ist, muss er geschmiert werden.

A. Schritte zum Beschichten des Laufbandes mit Schmiermittel: (siehe Foto)
B. Stoppen Sie das Gerat. Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel aus der Steckdose heraus.
C. Ziehen Sie den Riemen heraus und tragen Sie auf beiden Seiten Fett auf.

Setzen Sie den Sicherheitsschlissel ein und stellen Sie die Geschwindigkeit auf 1 km/h ein. Legen Sie
Ihre Hand in die Mitte des Laufbandes und halten Sie es einige Sekunden lang fest. Bewegen Sie dann
Ihre Hand von rechts nach links, um das aufgetragene Schmiermittel unter dem Laufband zu
verteilen.

Einstellung der Laufbahn

e  Wenn das Laufband nach rechts oder nach links zieht oder wenn es wihrend der Ubungen an der
Laufbahnplatte oder an den Rollen schleift, ist moglicherweise eine Regulierung notwendig.

e Wahrend der ersten Wochen der Geratebenutzung kann passieren, dass das Laufband sich etwas
dehnt, obwohl es in der Fabrik richtig eingestellt wurde.

e Vergewissern Sie sich, dass sich nichts auf der Laufbahnplatte befindet und stellen Sie eine
Geschwindigkeit von 6 km/h ein.



e  Beobachten Sie ob das Band nach rechts oder links zieht.

e  Wenn die Laufbahn nach links zieht, sollte die rechte und die linke Stellschraube gegen den
Uhrzeigersinn um 1/4 Umdrehung gedreht werden.

e Wenn die Laufbahn nach rechts zieht, sollte die rechte und die linke Stellschraube im Uhrzeigersinn
um 1/4 Umdrehung gedreht werden

e Wenn sich das Band nicht in der Mitte befindet, wiederholen Sie den obigen Schritt.

e Nach Beendigung der Prozedur erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 16km/h und prifen Sie ob sich
das Band sauber und mittig auf der Laufbahnplatte bewegt.

e Falls das Band immer noch zur Seite zieht, ist ein zusatzliches Nachziehen erforderlich.

Drehen Sie im Uhrzeigersinn, um Drehen Sie gegen den_Uhrzeigersinn. um
die Spannung des Bandes zu die Spannung des Bandes zu verringern
erhéhen

Technische Daten

Laufbahn 135x 480 cm

Maximale Belastung: 140 kg
Abmessungen der Laufbahn 185 x 82 x137 cm

Spannung AC220V 50 Hz
Maximale Leistung 3.0HP

Geschwindigkeit 0,8-14 km/h
Nettogewicht 96 kg
Gesamtgewicht 109 kg
Neigung 0-18 %

Warm-up

ETAPPE DER AUFWARMUNG
Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskellibungen effektiver macht und zudem
reduziert das Risiko einer Verletzung. Fiihren Sie vor dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen
durch, entsprechend den unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden
ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu stark und tGberfordern Sie Ihre Muskeln nicht, falls Sie Schmerzen
empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

Il. ETAPPE DER UBUNGEN
Diese Etappe erfordert die hochste Anstrengung. Bei regelméaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung
der Beinmuskelelastizitat. Halten Sie ein gleichmaRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitat sollte
die Herzfrequenz bis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit
ca. 15-20 Minuten.

lll. Etappe der Entspannung nach dem Training In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und die Muskeln
entspannen. Wiederholen Sie die Aufwarmibungen, mit immer kleiner werdendem Tempo. Setzen Sie die
Ubungen innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie die Aufwarmiibungen, ohne die Muskeln zu stark zu
strecken oder Uberfordern. Zusammen mit der Verbesserung der Kondition, wird es lhnen moglich sein das
Training zu verlangern und zu intensivieren. Es empfiehlt sich mindestens 3 mal in der Woche zu trainieren.
Wenn maoglich, sollte das Training gleichmaRig tGber die ganze Woche verteilt werden.



Nazwa

KARTA GWARANCYJINA
artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |

1.

2.

WARUNKI GWARANCIJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy
waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzyc¢ o czas niezbedny
do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewfasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i
przechowywania,
niewtasciwy montaz i konserwacja,
uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki,
kotka, tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
samodzielnych napraw,
nieprzestrzegania zasad prawidtowe] eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien byé kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw
,serwis ma prawo odmowic przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgody dokonac
czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonac¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
wydania (sklep, wtasciciel)




Article name:

EAN code:

Date of sale:

1.

GUARANTEE CARD

GUARANTEE TERMS

The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of
24 months from the date of sale.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale
stamp and the seller’s signature - valid purchase
confirmation for the equipment including the date of sale /
bill / - complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more

than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to

import such part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect

assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to
refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user
is obliged to perform themselves.

10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of
the product with the agreement.
THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY
NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS
Item Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)




ZARUCNI LIST

Nazev produktu: |

EAN kéd: |

Datum prodeje: |

ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Zaruka bude respektovdna obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zadvady a poskozeni odhalené béhem zéruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dn(i ode dne
doruceni do obchodu nebo servisu.
4. Je-litfeba produkt prevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle
vsak 0 40 dnQ.
5. Zéruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpUsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poufZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby,

kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZena pravidla

radné udrzby 7. Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu
do opravy. V ptipadé dodani $pinavého produktu mize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a idrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam
uZivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v plivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich
podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

C. Datum
nahlaseni

Datum
vydani

Priibéh oprav

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Verkdufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie fur 24 Monate nach dem
Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers
eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
Schaden und Mangel infolge unsachgemalRer Verwendung und Lagerung,
falsche Montage und Wartung,
Beschadigung und Verschleif von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafien Betrieb.

12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist
der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu
deren Durchfiihrung der Benutzer gemalR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

15. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fur die verkaufte Ware schlieft die Rechte des Kdufers aus der Nichtlbereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentimer)
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