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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tacznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczed nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swéj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczedn moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié¢ swobodna
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butdw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana cze$é nie powinna wystawaé, ani utrudniaé ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecéw. Nalezy korzystaé jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy HB wedtug normy EN 1SO 20957-1 i jest przeznaczony
do uzytku domowego/komercyjnego. Nie moze byé uizywany w celach
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czesci

NO. NAME Qty
1 Rama biezni 1
2 Platforma 1
3 Kolumna (L) 1
4 Kolumna (R) 1
5 Rama konsoli 1
6 Tylna ostona komputera 1
7 Zatrzask 1
8 Ostona 5
9 Ostona silnika pochylni 1
10 Wspornik 1
11 Sruba M12x®14x35x19 5
12 Sruba M8x75 2
13 Sruba M8x15 2
14 Sruba M8x20 4
15 Sruba M8x15 4
16 Sruba M6x15 2
17 Sruba M8x50x20 5
18 Podktadka ®12 2
19 Sruba M8x30x20 1
20 Sruba M6x30xD16 6
21 Sruba M5x10 2
22 Sruba M4x10 8
23 Sruba ST4x16 9
24 Sruba M10x25x15
25 Sruba ST3x15 4
26 Sruba ST4x15 28
27 Sruba M6x25 (8.8% ) 1
28 Sruba samogwintujaca ST4x35 4
29 Nakretka 2
30 Tuleja dystansowa 2
31 Podktadka sprezynujgca ©8 2
32 Podktadka sprezynujgca ®5 3
33 Podktadka ®8 6
34 Podktadka ®5 3
35 Nakretka M8 6
36 Przewdd 1
37 Przewod 1
38 Przewdd komunikacyjny 1
40 Przyciski predkosci 1
41 Przyciski kata nachylenia 1
42 Przewdd czujnika pulsu 1




43 Sterownik 1
44 Klucz bezpieczeristwa 1
45 Przewdd 1
46 Przewdd 1
47 Wytacznik 1
48 Przycisk resetu 1
49 Przewdd zasilajacy 1
50 Pilot przewdd 1
51 Zasilacz 1
52 Przednia rolka 1
53 Tylna rolka 1
54 Ostona kétek transportowych 1
55 Silnik 1
56 Gniazdo klucz 1
57 Pas biezny 1
58 Pasek silnika 1
59 Ostona silnika 1
60 Tylna ostona 1
61 Szyna boczna 2
62 Gdrna ostona uchwytow 2
63 Dolna ostona uchwytéw 2
64 Ostona konsoli 1
65 Tylna ostona konsoli 1
66 Ostona konsoli 1
67 Uchwyt na butelke 1
68 Szyna boczna 6
69 Zaslepka 1
70 Zaslepka 2
71 Podktadka 6
72 Stopka poziomujaca 4
73 Koto 4
74 Stabilizator watka 5
75 Sruba 1
76 Sprezyna-1 1
77 Koto magnetyczne 1
78 Silnik kata nachylenia 1
79 Sruba imbusowa M10x55x25 1
80 Przektadka dystansujaca 4
81 Nakretka M10 1
82 Podktadka ®10 1
83 Sruba 10x35x20 1
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Zestaw zawiera

¥

1

Bieznia Kolumny Zestaw narzedzi

RIS

Konsola Klucz Bezpieczeristwa Smar do biezni

Zestaw narzedzi

JTU Uy

Trzpien 1 szt. Krétka $ruba z tbem szeéciokatnym (M8%*20) 4pcs
Klucz imbusowy S6 1szt Klucz imbusowy S5 1szt Sruba imbusowa (M8*50*20) 4szt

Qr

Sruba imbusowa (M8%15) 2szt



Opis produktu

Konsola Klucz bezpieczenstwa

Dane techniczne

Wymiary biezni: 171 x 81,5 x 138,7 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg
Waga netto: 79,5 kg

Waga brutto: 91 kg

Pas biezny: 142 x 50 cm



Montaz

Krok 1 Wyjmij urzagdzenie z opakowania | umies¢
na ptaskiej suchej nawierzchni.

Krok 2 Unies ptyte biezni do momentu
zablokowania wspornika teleskopowego. Potgcz
przewody bazy z konncéwkami znajdujgcymi sie w
kolumnie. Przykreé kolumny do biezni uzywajac 4
$rub imbusowych M8*50*20 od wewnetrznej
strony oraz 2 srub M8%*15.

Krok 3 Po zamocowaniu opus¢ ptyte biezni. Pofacz
przewody konsoli z wtyczkami kolumny. Przekreé
konsole do kolumn uzywajgc reszty $rub
dotaczonych do zestawu.




Krok 4 Unies$ konsole | uzywajac trzpienia
zabezpieczajgcego zablokuj jg wktadajac
trzpien z lewej strony kontroli.

Krok 5 Sprawdz czy wszystkie Sruby sg
dokrecone. Gotowe

Smarowanie

Bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Zaleca sie jednak regularne sprawdzanie smarowania biezni,
aby zapewni¢ optymalng prace urzadzenia. Zazwyczaj nie jest konieczne smarowanie biezni w
pierwszym roku lub pierwszych 500 godzinach pracy.

Co 3 miesigce unies bok pasa biezni | nanies smar na jego wewnetrzng strone tak gteboko jak sie da.
Smarowanie nie jest konieczne jesli pod pasem bieznym widniejg $lady smaru.

Uzywaj tylko bezolejowego smaru silikonowego. Przed uruchomieniem maszyny odczekaj 1 minute,
az smar sie rozleje.



Wyswietlacz i funkcje komputera

NCLINE

Kat nachylenia ,+" ,-, Programy Stop Start Mode Predkos¢ ,+” -,

Opis panelu

PO:program manualny; P1-P36 auto programy;3 programy uzytkownika; body fat
wyswietlacz LED, 12 przyciskow;

predkosé:1.0~18.0KM/H, Kat nachylenia :0-15% ;

Funkcja zapobiegania przecigzeniom, funkcja auto test ;

Funkcja konwersji predkosci | dystansu ;

MP3 ;

HRC

Wyswietlane informacije

“SPEED” “PULSE”
“TIME”“CALORIES”

“DISTANCE”“INCLINE” : wskazuje przebyty dystans | kat nachylenia biezni ;



Opis przyciskow funkcyjnych

“PROG” : Stuzy do wyboru programu, zapetlenia P1~P36, U01, U02, UO03, FAT;

“MODE” : nacisnij aby przejs¢ do trybu manualnego lub by rozpoczaé¢ éwiczenia z odliczeniem
pozadanej wartosci: Odliczanie czasu —>OQdliczanie przebytego dystansu->Kalorii

Po zatwierdzeniu wyboru uzyj klawiszy “+” | “-“ do zmiany wartosci
“+4” . Zwieksza predkosé;
—"” : Zmniejsza predkos¢
”v : Zmniejszanie kata nachylenia biezni
”A” : Zwiekszanie kata nachylenia biezni .

Konwersja jednostek km-mile

1) Nacisnij jednoczesnie przycisk "program" i "mode", wyswietlacz wskaze wartos¢ 0.6- oznacza to
konwersje km na mile;

2) Nacisnij jednoczes$nie przycisk "program" i "mode", wyswietlacz wskaze wartos¢ 1. 0 - oznacza to

konwersje mil na km;

Klucz bezpieczenstwa

W razie usuniecia klucza bezpieczenstwa bieznie nie zostanie uruchomiona, w momencie wyboru
programow lub préby uruchomienia zostanie wyswietlony komunikat Er7 | zostanie wydany sygnat
dzwiekowy. Po wtozeniu klucza bezp. Do gniazda ekran podswietli sie na 2 sek. i przejdzie w tryb
programu manualnego (domysinego)

Przed pierwszym uzyciem

1) W16z przewdd zasilajgcy do gniazda elektrycznego 10A. Przetacz przycisk w pozycje “ON”.

2) Umies¢ klucz bezpieczenstwa w gniezdzie | przypnij klips do ubrania. Okienka na ekranie
zaswiecg sie na 2 sek.- bieznia rozpoznata klucz bezp. i przejdzie w tryb manualny PO w oczekiwaniu
na dalsze instrukcje

3)Naci$nij “PROG” aby wybraé program : P1~P36, U1,U2,U3, FAT;

4)“P1” program uzytkownika. Nacisnij “MODE” | wybierz 1 z typdw treningu a nastepnie wprowadz
pozadang predkos¢ | kat nachylenia. Domysina predkos¢ wynosi 1.0km/h a kat nachylenia 0%.

5)Training model 1: : Zliczanie czasu, dystansu, kalorii | pulsu, brak mozliwosci zmiany funkcji
6) Training model 2: Odliczanie od zadanego czasu treningu, nacisnij “+”

o on

aby wprowadzi¢ czas trwania treningu w zakresie 5-99min. Warto$¢ wyjsciowa to 30:00.

oan

7) Training model 3: Odliczanie kalorii, nacisnij “+” aby wybra¢ pozadang wartos¢ spalonych
kalorii z zakresu 20-990CAL. Wartos¢ wyjsciowa to 50CAL ;



“ n

8) training mode 4: Odliczanie od zadanego dystansu, nacisnij “+”
dystans1.0-99.0km. Wartos¢ wyjsciowa to 1.0KM. ;

aby wybra¢ docelowy

9 “P1 — P36 ” Programy automatyczne. Istnieje mozliwosé zmiany wytgcznie czasu treningu, nacisnij
“+” [“-” aby wprowadzi¢ warto$¢ z zakresu 5-99 min. Wartos¢ wyjsciowa to 30:00min. Nacisnij
“MODE"” aby wrécié¢ do bazowych wartosci.

10) Nacisnij Start, rozpocznie sie odliczanie 54
->3->2->1, a nastepnie bieznia rozpocznie powoli trening

“ n

11)W trakcie treningu nacisnij “+” lub “quick speed” aby zmienié predkos$é

12) w programach P1—P36, predkos¢ | kgt nachylenia jest podzielona na 10 segmentdéw. Kazdy
segment trwa doktadnie 3 minuty. Po zmianie predkosci bedzie ona dostepna tylko w wybranym
segmencie, przy przejsciu do nastepnego segment bieznia zasygnalizuje zmiane trzykrotnym
sygnatem dzwiekowym. Po zakoniczeniu treningu bieznia wyda dtugi sygnat dzwiekowy i powoli sie
zatrzyma

13) Nacisnij “START” aby rozpocza¢ trening

14) Nacisnij “STOP” w trakcie treningu, bieznia zatrzyma sie powoli i przejdzie do ustawien
domyslnych

15) W kazdym momencie mozesz wyciggna¢ klucz bezpieczenstwa z gniazda aby zatrzymac bieznie,
na ekranie pojawi sie komunikat: E-07 i zostanie wydany sygnat ostrzegawczy.

16) Sterownik monitoruje prace biezni przez caty czas jej uzytkowania, w razie zanotowania
niepozadanej sytuacji bieznia zatrzyma sie w trybie emergency stop a na ekranie wyswietli sie
informacja ,Err”.

17)BODY FAT FUNCTION : Naci$nij “PROG” celem wyboru programu ” FAT okno “DISTANCE”
wyswietli numer programu, naciénij “MODE, | przejé¢ do ustawier parametréw w oknie “SPEED”

« ”

uzywajac przyciskéw 47, “—".

18)F1, oznacza pte¢, 1(mezczyzna), 2(kobieta). Wartos¢ wyjsciowa to 1
19)F2, oznacza wiek, zakres 1-99. Wartos¢ wyjsciowa to 25.

20)F3, oznacza wzrost, zakres 100-220CM. Wartos$¢ wyjsciowa 170CM
21)F4, Oznacza wage, zakres 20-150KG. Wartos¢ wyjsciowa 70KG

22)F5, oznacza BMI pojawi sie po wpisaniu wszystkich powyzszych wartosci, przytdz obie rece do
czujnikéw pulsu i odczekaj 8 sek. Jedno z okien na wyswietlaczy wskaze wartosé¢ BMI.

MP3
Wbudowane gtosniki,

Gniazdo zasilania USB

HRC

1. Program HRC dostosowuje predkosé do odczytu pulsu, tak aby utrzyma¢ optymalny poziom
treningu przez caty czas jego trwania



2.Istniejg 3 poziomy predkosci w programie HRC: HRC1, HRC2, HRC3 -> 9 km/h, 11 km/hi 13km/h.

3.przed przejsciem do ¢wiczen nalezy ustawic¢ parametry ¢wiczgcego, przy przejsciu do nastepnej
wartosci nalezy nacisng¢ MODE, po ustawieniu wszystkich wartosci nalezy nacisngé SPEED aby
rozpoczgé

A: wiek : 15-80, warto$¢ wyjsciowa to 25.

B: Docelowe tetno: (220-wiek)*0.6

C: Zakres korekty docelowego tetna: 80-180

D: Wyjsciowe ustawienia czasu treningu to 30 min. Zakres ¢wiczen: 5-99 min.
4.Zmiana predkosci

A: zmiana czestotliwosci, HRC sprawdza tetno raz na 30 sekund.

B: Gdy tetno uzytkownika jest nizsze niz docelowe tetno (30 uderzen / min), predkos¢ wzrasta o 2,0
km / h.

C: Gdy tetno uzytkownika jest nizsze niz docelowe tetno (6-29 uderzeri / min), predkos$¢ wzrasta o 1,0
km / h.

D: Gdy tetno uzytkownika jest wyzsze niz docelowe tetno (30 uderzen / min), predkos¢ zmniejsza sie
02,0km/ h.

E: Gdy tetno uzytkownika jest wyzsze niz docelowe tetno (6-29 uderzen / min), predkos$¢ zmniejsza
sieo1,0km/ h.

F: Gdy tetno uzytkownika jest wyzsze lub nizsze niz docelowe tetno 0-5 uderzen / min, predkosé sie
nie zmieni.

5. Zgodnie z ponizsza sytuacjg bieznia bedzie spowolniona do najnizszej predkosci w ciggu 20 sekund,
a nastepnie zatrzyma sie po 15 sekundach przy najnizszej predkosci i zabrzmi sygnat ostrzegawczy.

A: Bieznia nie wykryje pulsu przez 1 minute.

B: Predkosc¢ spadnie do najnizszej wartosci jesli tetno przekroczy widetki zadane dla przedziatu
wiekowego (220-wiek).

6.Kat nachylenia biezni moze by¢ zmieniany manualnie w trakcie trwania program HRC

7.Predkos¢ wyjsciowa to 1.0km/h, | nie moze zosta¢ zmieniona w pierwszej minucie treningu



Schemat segmentow kazdego z programow P1 — P36

e

|2 3 4 5 6 7 8 9 10
program
P1 SPEED 1.0 | 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 SPEED 2.0 | 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 SPEED 2.0 | 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 SPEED 20 |20 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 SPEED 3.0 140 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 SPEED 3.0 14.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 SPEED 3.0 140 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 SPEED 3.0 |50 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 SPEED 3.0 1|70 10.0 | 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 | SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 | SPEED 4.0 | 5.0 11.0 | 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 | SPEED 4.0 | 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 | SPEED 20 | 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 | SPEED 3.0 140 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 | SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 | SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 | SPEED 4.0 | 5.0 9.0 10.0 | 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 | SPEED 4.0 | 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2




P19 | SPEED 40 | 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE 20 |2 7 7 7 9 9 11 7 3
P20 | SPEED 4.0 | 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 | SPEED 4.0 | 8.0 11.0 | 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 | SPEED 4.0 | 6.0 10.0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 | SPEED 5.0 | 6.0 12.0 | 10.0 | 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 | SPEED 5.0 |70 11.0 | 11.0 | 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 | SPEED 3.0 |50 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 | SPEED 40 | 5.0 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 | SPEED 4.0 | 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 | SPEED 40 | 4.0 7.0 10.0 | 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 11 11 11 11 11 8 4 4
P29 | SPEED 5.0 | 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 | SPEED 5.0 | 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 | SPEED 5.0 | 6.0 6.0 12.0 | 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4
P32 | SPEED 50 | 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 | SPEED 5.0 |90 12.0 | 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 | SPEED 50 | 7.0 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 | SPEED 6.0 | 7.0 12.0 | 11.0 | 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 | SPEED 6.0 | 8.0 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 11 7 7 10 10 6 6 6




Sktadanie biezni

1. Woyzeruj kat nachylenia biezni
2. Whyitgcz przewdd zasilajacy z gniazda
3. Unies ptyte biezni az do zatrzasniecia cylindra znajdujgcego sie na spodniej czesci

Uwaga! Upewnij sig, ze cylinder zostat zablokowany !

Rozktadanie biezni

1. Przytrzymujac ptyte biezni rekoma odblokuj zatrzask cylindra pod ptyta biezni
2. Pozwédl biezni opas¢ samoczynnie, jest ona zaopatrzona w mechanizm samo opadajacy.

Przenoszenie biezni

Bieznia moze by¢ transportowana w pozycji ztozonej (z podniesiong ptyta biezni). Przytrzymujac
urzadzenie za oba uchwyty nachyl je delikatnie i opierajgc na kétkach transportowych przewiez w
pozgdane miejsce.

Uzytkowanie biezni

1. Wtéz przewdd zasilajacy do gniazda elektrycznego 10A. Przetacz przycisk w pozycje “ON”.
2. Umiesc¢ klucz bezpieczenistwa w gniezdzie | przypnij klips do ubrania.
3. Stan oboma stopami na szynach bocznych.

Poprawna pozycja przed rozpoczeciem ¢wiczen zaktada przytrzymanie sie poreczy w pozycji
wyprostowanej z obiema stopami na szynach bocznych. Po upewnieniu sie iz sprzet dziata
prawidtowo (po nacisnieciu Start) mozna przejs¢ od wykonywania ¢éwiczen

Po wecisnieciu “START” bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1km/h (przed 5 pierwszych sekund).
Nastepie nacisnij ,,+” aby podwyzszy¢ predkosé do 2,5-3,5km/h ktora jest zalecana do wykonania
poprawnej rozgrzewki

4. Sugeruje sie zmiane predkosci dopiero po kilku minutach (przy pierwszym uzyciu biezni nalezy
przyzwyczaic sie do pracy z urzadzeniem, zaleca sie utrzymanie obu ragk na poreczach w trakcie
treningu)

“,”n “w ou
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5.Do zmiany predkosci stuzg przyciski oraz szybkie przejscia numeryczne .
6.Nacisnij STOP aby zatrzymac bieznie

HRC test : Upewnij sie ze bieznia jest wigczona, przytdz obie rece do czujnikéw pulsu | odczekaj kilka
sekund, na wyswietlaczu pojawi sie aktualny odczyt.

Uwaga! Po wyciagnieciu klucza bezpieczenstwa bieznia zatrzyma sie automatycznie. W tym czasie
komputer nie bedzie reagowat na polecenia a na wyswietlaczach pojawi sie ,,__ "



Mozliwe btedy

Problem

Powad

Rozwigzanie

Bieznia nie wifacza sie

1. brak zasilania

1. podtacz przewdd do gniazdka

2. klucz bezpieczenstwa wypadt z
gniazda

2. umiesc klucz poprawnie w
gniezdzie

3. urzadzenie jest wytgczone

3. wiacz urzadzenie

4. przepalony bezpiecznik

4. wymien bezpiecznik

Pas biezny nie porusza sie

1. za mato smaru

1. nasmaruj bieznie

2. pas biezny jest zbyt napiety

2. wyreguluj napiecie pasa

Pas biezny przekreca sie
lub zatrzymuje

1. pas biezny jest zbyt luzny

1. wyreguluj napiecie pasa

2. pasek silnika jest zbyt luzny

2. wyreguluj napiecie pasa

Przyciski nie reagujg

1. Uszkodzony panel

1. Wymien przewdd 1. wymien
panel, 2. wymien ptyte, 3. wymien
panel

Nagte zatrzymanie urzadzenia

1. klucz bezpieczenstwa odpadt

1. wymien klucz

2. uszkodzone oprogramowanie

2. skontaktuj sie z serwisem

1. przewdd jest niepodtaczony

1. Podfacz lub wymien przewdd

El lub uszkodzony miedzy konsolg a sterownikiem
1. przewad silnika jest odtgczony Podtacz przewadd silnika lub
E3 lub uszkodzony sterownik wymien sterownik
2. Czujnik predkosci nie jest 2. Sprawdz podtgczenie czujnika
podtaczony prawidtowo predkosci
1. przewdd indukcyjny silnika
pochylni nie jest dobrze 1. Wepnij kabel
" podtaczony
2. przewdd silnika pochylni AC 2 V.Vepr.ﬂj przewéd AC do
nie jest dobrze podfaczony odpowiedniego gnlfazda w ptytce
sterownika

1. przecigzenie 1. Wyreguluj bieznie
ES 2. uszkodzony silnik i sterownik 2. Winien sterownik i silnik

3. Za niskie lub nieodpowiednie 2. Sprawdz ponownie, czy napiecie

napiecie jest prawidtowe

1:.napiecie jest nizsze 0 50% 1, sprawd? napiecie

niz wymagane
E6 2. uszkodzony sterownik 2. wymien sterownik

3 prz.ewc')d silnika nie jest wpiety 3. sprawdz potgcznie przewodu

prawidfowo

1. przewdd czujnika pulsu jest 1. Sprawdz potaczenie przewoddéw

Brak odczytu uszkodzony lub Zle podtgczony lub wymien przewdd

2. uszkodzony obwdéd konsoli

2. wymien konsole

Problemy z wyswietlaczem

1. ptyta pcb jest niedokrecona

1. dokreé Sruby

2. Uszkodzona konsola

2. wymien konsole




Konserwacja, regulacja pasa bieznego, czyszczenie, smarowanie

Wtasciwa konserwacja urzadzenia wptywa znaczaco na jego zywotnosé. Niewtasciwa konserwacja
moze spowodowac uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnosé produktu.

Wszystkie czesci biezni nalezy regularnie sprawdzad i dokrecaé. Zuzyte czesci nalezy natychmiast
wymienic.

Regulacja pasa bieznego

Jesli pas biezny ucieka na prawg lub lewg strone lub szura po ptycie bieznej/rolkach w trakcie
¢wiczen oznacza to iz konieczna jest jego regulacja

Podczas pierwszych tygodni uzytkowania sprzetu moze okazac sie iz pas lekko sie rozciggnat
pomimo jego prawidtowego naciggniecia w fabryce.

Upewnij sie iz nic nie znajduje sie na ptycie biezni i ustaw predkosé na 6km/h

Obserwuj, czy pas nie ucieka w prawg lub lewg strone.

Jesdli pas ucieka w lewo, uzywajac klucza, przekreé prawg i lewg srube regulacyjng o 1/4

abrad zgodnie ze obrac odwrotnie do
wskazowkami zegara aby wskazowek zegara aby
rwiekszyé napiecie pasa zmniejszyc napiecie pasa

przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

lesli pas ucieka w prawo, przekreé prawg i lewg $rube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara

Jesli pas nadal nie jest posrodku, powtdrz powyzszy krok

Po zakonczeniu procedury zwieksz predkosé do 16km/h | sprawdz czy pas porusza sie réwno
po srodku ptyty bieznej

Jesli pas nadal ucieka na strony konieczne jest jego dodatkowe dociggniecie

Czyszczenie

Regularne czyszczenie pasa bieznego zapewnia dtugg zywotnos¢ produktu.

Uwaga: Bieznia musi by¢ wyfaczona, aby unikng¢ porazenia pradem.

Po kazdym treningu: Wytrzyj konsole i inne powierzchnie czystg, miekka i wilgotng szmatka, aby
usunac pozostatosci potu.

Uwaga: Nie uzywaj silnych srodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikéw. Aby unikng¢ uszkodzenia
komputera, trzymaj z dala wszelkie ptyny. Nie wystawiaj komputera na bezposrednie dziatanie

promieni stonecznych.

Aby utatwic czyszczenie, zaleca sie uzycie maty do biezni. Buty moga pozostawiac brud na pasie
bieznym, ktéry moze trafia¢ pod bieznie. Raz w tygodniu wyczys¢ mate pod bieznia.



EN

SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonlyon aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 120 kgs

19. Category: The equipment has been tested and certified according EN ISO 20957-1 under class
HB. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.



Spare Parts List

NO. NAME Qty
1 Base frame 1
2 Platform frame 1
3 Upright post(L) 1
4 Upright post(R) 1
5 Console frame 1
6 Display rear cover fixed clamp ring plating part 1
7 EZzfit linking parts 1
8 Cover fixed tube painting part 5
9 Incline frame 1
10 Upper cover support piece 1
11 Hex half thread screw M12x®14x35x19 5
12 Full thread screw M8x75 2
13 Full thread screw M8x15 2
14 Full thread screw M8x20 4
15 Allen C.K.S. full thread screw M8x15 4
16 Allen socket full thread screw M6x15 2
17 Allen C.K.S.half thread screw M8x50x20 5
18 Flat washer®12 2
19 Allen C.K.S.half thread screw M8x30x20 1
20 Allen sunk full thread screw M6x30xd16 6
21 Philips C.K.S. full thread screwM5x10 2
22 Philips C.K.S. full thread screwM4x10 8
23 Philips C.K.S self-tapping screw ST4x16 9
24 Allen C.K.S.half thread screw M10x25x15
25 Philip self-tapping screw ST3x15 4
26 Philips self-tapping screw ST4x15 28
27 Allen socket full thread screw M6x25 (8.84%) 1
28 Philips self-tapping screw ST4x35 4
29 Powder metallurgy set 2
30 Spacer sleeve 2
31 Spring washer®8 2
32 Spring washer®5 3
33 Flat washer ®©8 6
34 Lock washer®5 3
35 Hex self-locking nut M8 6
36 Communication wire 1
37 Communication wire 1
38 Communication wire 1
40 Handle pulse(speed) 1




41 | Handle pules(incline) 1
42 | Handle pulse connection wire 1
43 | Controller 1
44 | Safety key 1
45 Power connection wire 1
46 | Power connection wire 1
47 | Rocker switch 1
48 | Self-reset switch 1
49 | Power connection wire 1
50 | Cable guider 1
51 | Power cord 1
52 | Front roller 1
53 | Rearroller 1
54 | Arc opening plug 1
55 Motor 1
56 | Key connector 1
57 | Running belt 1
58 | Motor belt 1
59 | Motor cover 1
60 | Rear cover 1
61 | Side rail 2
62 | Handle bar cover(above) 2
63 | Handle bar cover(below) 2
64 | plastic central parts of console 1
65 | console back cover 1
66 | Console Sundries basket 1
67 | Water cup 1
68 | Side rail guider 6
69 | Tube plug 1
70 | Tube plug 2
71 | Square cushion 6
72 | Taper cushion (conductive rubber) 4
73 | Wheel 4
74 | Pipe strap 5
75 TAB bolt 1
76 | spring -1 1
77 | Magneticring 1
78 | Incline motor 1
79 | Allen C.K.S.half thread screw M10x55x25 1
80 | Lifting shaft sleeve 4




Set Contains

1

Main body Upright post Hardware kit

Console Safety key Silikon bottle
Tools
TAB bolt 1 pcs.. Hexagon socket heat full tooth bolt (M8%*20) 4 pcs.
Shape spanner S6 1 pcs. Shape spanner S5 1 pcs. Allen C.K.S. half thread screw (M8*50%20) 4 pcs.

X,

Allen C.K.S. full thread screw (M8%*15) 2 pcs.



The Product

Console

Technical data

Assembly size: 171 x 81,5 x 138,7 cm
Max user’s weight: 120 kgs

N.W: 79,5 kgs

G.W: 91 kgs

Running belt: 142 x 50 cm

Safety key

Handle bar



Assembly instruction

Step 1 Take out the machine from box and put it on the flat floor.
(As shown),remove all PE bags and bags wrapped on the machine

Step 2 Fold the machine up to make sure the
Ezfit linking part 7 fixed stably . Take out the left
and right upright post, and use 4pcs Allen
C.K.S.half thread screw M8%*50*20 to lock from
the inside to outside. Use 2pcs Allen C.K.S. full
thread screw M8%*15 to lock from top to
bottom.

Step 3 Press the Ezfit linking part 7 to lay flat the
running deck, take out he console group and
assembly it is above. After aligning the hole
position on the top of uproght post, use 4 pcs.
Allen C.K.S. screw M8%*20 to lock it from inside to
outside.




Step 4 Lift up the console, use 1pc TAB bolt to
fit it from the left side.

Step 5 Finally, check the machine screw is
locked. After all the screws are fastened, the
machine installation is completed !

Lubrication

The treadmill is factory-lubricated. However, it is recommended to check the lubrication of the
treadmill regularly, to ensure an optimal operation of the treadmill. It is usually not necessary to
lubricate the treadmill in the first year or the first 500 hours of operation.

After every 3 months of operation, lift the sides of the treadmill and feel the surface of the belt, as
far as possible. If traces of silicon spray are found, lubrication is not necessary.

In case of a dry surface refer to the following instructions. Only use oil free silicon spray.



Computer screen and functions

NCLINE

/
/ IKCLINE

Incline key -/ + Program key Stop  Start Mode Speed key -/ +

Computer function Instruction

PO is manual program for user, P1-P36 is for the built-in automatic training program, three “U”
FAT

0. 56 inch white LED display screen, 12 touch operation keys;
running speed range:1.0~18.0KM/H, inclination :0-15% ;
self-test System, abnormal information prompt function ;
Speed, distance conversion function ;

MP3

HRC

LCD window instruction

“SPEED” “PULSE” : to show the value of the velocity, the heart rate ;
“TIME”“CALORIES” : to show time, calorie value ;

“DISTANCE”“INCLINE” : to show distance, ascension data ;



Keyboard operation instructions

“PROG” : Program selection key, stop state, loop selection programP1~P36, U01, U02, UO03, FAT

“MODE"” select key : When the treadmill is power on, set the Mode as you prefer to. You can cycle
select the Time countdown -> calories countdown - distance countdown.

When you confirm the mode you choose, press the speed +/- to set the value you want, then press
start key. The treadmill countdown function is working.

“+” . Speed pass key,
“—": The speed decline key”
" ' The gradient incline key, the gradient addition in a running state. ;

“ v” : The gradient decline key, in the running state, is the gradient decline key. ;

Introduction to the conversion of km change to mile

1) unlocking the safety key and pressing the "program" and "mode" keys at the same time, the
display screen shows a 0.6 means conversion from km to mile;

2) unlocking the safety key and pressing the "program" and "mode" keys at the same time, the
display screen shows a 1. 0 means conversion from mile to kilometer;

Safety key function description

the safety key is made up of Copper insert, clamp and nylon rope. It has the function of emergency shutdown.
In any state, as long as the safety key is removed, the treadmill stops running, the console keyboard is disabled,
and the screen displays "E-07" with a prompt sound. Then put well the safety lock, the screen will appear for 2
seconds and then enter the default working state of the system (the equivalent of clearing reset).

Safety guidelines

1) Put the power cord into the electrical outlet with 10A. Flip this switch to the “ON” position. The screen
shines with prompt sound and then the safety key is recognized;

2) put the safety key in the position on the console, clip the safety key to the clothes in front of the chest, and
the screen will appear for 2 seconds and then enter default working mode. All the counters are zero, the set
value is reset, The treadmill is in the positive timing mode of the PO Normal Mode;

3)Press “PROG” key to cycle select the program : P1~P36, U1,U2,U3, FAT;

4)“P1” is user program, Press “MODE” cycle select four training mode, User can select the speed and
inclination. Speed default is 1.0km/h, inclination default is 0%.

5)Training model 1:Positive counting of time, time, distance and calories. The select function is closed

@ »o»

6) Training model 2: Time Countdown, under selecting, time window flicker, press "+ - “to modify the
value. The range is 5-99 minute. Default is 30:00 ;

« »

7) Training model 3: Calories Countdown. Under selecting, calories window flicker, press “+ - “to modify
the value. The range is 20-9990CAL.Default is 50CAL ;

« »

8) training mode 4: Distance Countdown. Under selecting, Distance window flicker, press "+ - “to modify
the value. The range is1.0-99.0km.Default is1.0KM. ;



nn

9)“P1-P36”Preset program, Only for Time Countdown mode. Under selecting, time window flicker, press “+
“to select. The range is 5-99 minute. Default is 30:00. Press “MODE” key to return to Defaults. ;

10)Press “START” after setting up training mode, screen display 5 seconds into the countdown, accompanied by
five hint sound, after the countdown to 1, treadmill start gently; speed up slowly to the display, then the
constant speed operation smoothly.

“ o u_n

11)During running, press the “+ “, “~"or quick speed key to adjust the speed you want ;

12) For P1—P36, Speed is divided into 10 segments. Each segment has same time. The speed after selecting will
be avail in current segment. When run to next segment. It will sound 3 times in advance. When finish 10
segments, the motor will stop with a long prompt sound.

13)Press “START” key when on standby mode, the motor will start working ;
14) Press “STOP” key when running, the treadmill will slowly till stop. All will return to the default state ;
15)In any state, pull-out safety locks, window displays: E-07and sound buzzer. The treadmill stop. ;

16)The electric control system is always under inspection. Treadmill will stop once the abnormal case happen.
Window will show the ERR message and sound. ;

17)BODY FAT FUNCTION : When the treadmill is stopped, press the "PROG" key until select” FAT "and enter
into body fat function, on the left side “DISTANCE” window display program number, press “MODE"” key to
select, on the right side, “SPEED” window display parameters, press “+”, “

—"to set up parameters.
18)F1 means Sex, the Imeans male, 2 means female. select "Male", the original is Male ;

19)F2, means Age, the setting range is 1-99, and the original is 25.

20)F3, means Height, the range is 100-220CM(39-87inch), the original is 170CM(67inch)

21)F4, means Weight, the range is 20-150KG(44-330pound), the original is 70KG (154pound)

22)F5, mean BMI, show you have finished the set item , and enter into body fat function. Put two hands on the
handle bar, wait for 8 seconds, and the window will show the BMI.

mMP3

Console built-in dual-channel sound, switching power supply and no signal mute function, with the distribution
of audio adaptor line connected to the mp3 headphone Jack and electronic watch audio input hole can be
played, this is external sound play;

USB is for charging port
HRC

1. Definition: HRC is a speed mode which can set the heart rate and adjust the speed automatically

2.The default of HRC is three groups;the speed limitation of HRC1,HRC2,HRC3 is 9 km/h, 11 km/h
and 13km/h.

3.HRC can set the range of methods, orders and parameter, when you press the program button to
display the HRC, press mode to confirm and go to the next setting group. It can start when you press
the speed button to set the final parameters set.

A: Age range : 15-80 years old, the default is 25 years old.



B: Target heart rate: (220-age)*0.6

C: The correction range of the target heart rate: 80-180

D: The default of time is 30 minutes. The correction range: 5-99 minutes.

4.Speed change

A: Changing frequency, HRC check the heart rate once every 30 seconds (heart rate has been shown).

B: When the user's heart rate is lower than the target heart rate 30 beats / min, the speed is
increased 2.0 km / h.

C: When the user's heart rate is lower than the target heart rate 6-29 beats / min, the speed is
increased 1.0 km / h.

D: When the user's heart rate is higher than the target heart rate 30 beats / min, the speed is
decreased 2.0 km / h.

E: When the user's heart rate is higher than the target heart rate 6-29 beats / min, the speed is
decreased 1.0 km / h.

F:When the user’s heart rate is higher or lower than the target heart rate 0-5 beats/min, the speed
won’t change.

5.According to the following situation, the treadmill will be slow down to the lowest speed in 20
seconds and then stop after running 15 seconds in the lowest speed and sound once per second.

A: Can’t check the heart rate one minute.
B: The heart rate will decrease speed in the lowest speed. C: The heart rate is higher than (220-age).
6.The inclination isn’t controlled by the heart rate, it can be adjusted manually.

7.The initial speed is 1.0km/h, it can’t be adjusted speed by heat rate before one minute you are
running.



The Speed and Incline of the automatic Program P1-P36

e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
program
P1 SPEED 1.0 | 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 SPEED 2.0 | 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 SPEED 2.0 | 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 SPEED 20 |20 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 SPEED 3.0 140 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 SPEED 3.0 |50 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 SPEED 30|70 10.0 | 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 | SPEED 3.0 |50 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 | SPEED 4.0 | 5.0 11.0 | 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 SPEED 4.0 | 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 | SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 | SPEED 3.0 |40 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 | SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 | SPEED 3.0 | 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 SPEED 4.0 | 5.0 9.0 10.0 | 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 | SPEED 4.0 | 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2




P19 | SPEED 40 | 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE 20 |2 7 7 7 9 9 11 7 3
P20 | SPEED 4.0 | 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 | SPEED 4.0 | 8.0 11.0 | 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 | SPEED 4.0 | 6.0 10.0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 | SPEED 5.0 | 6.0 12.0 | 10.0 | 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 | SPEED 5.0 |70 11.0 | 11.0 | 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 | SPEED 3.0 |50 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 | SPEED 40 | 5.0 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 | SPEED 4.0 | 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 | SPEED 40 | 4.0 7.0 10.0 | 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 11 11 11 11 11 8 4 4
P29 | SPEED 5.0 | 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 | SPEED 5.0 | 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 | SPEED 5.0 | 6.0 6.0 12.0 | 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4
P32 | SPEED 50 | 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 | SPEED 5.0 |90 12.0 | 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 | SPEED 50 | 7.0 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 | SPEED 6.0 | 7.0 12.0 | 11.0 | 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 | SPEED 6.0 | 8.0 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 11 7 7 10 10 6 6 7




Folding

1. Cut off the power when plan to fold the treadmill.

2. Check if the incline is in the lowest position.

3. Lift up the treadmill to the upright position, the E-zfit linking part will automatically stuck in
the cylinder.

Notice ! Check if the e-zfit linking part stuck on the cylinder!

Unfolding

1. When unfolding the treadmill, you should choose one place where around 1m away from the
power socket, and the ground is flat without any barriers.

2. Hold the treadmill with both hands and step on the e-z fit linking part, now the treadmill will
slowly down to the ground, and you should keep 1meter distance from the treadmill until the
treadmill unfolded completely.

Moving

First you need be sure following things before moving : the power is off, the plug has been pulled
out from the socket, the treadmill has been folded.

Using

1. Turn the power on, keep the treadmill spread out at its lowest position and check its function if
normal .

2. Clip the safety key cord with your clothes.
3. Ensure and check its function and stability before use .
Standing on the Running belt to get it started is not allowed.

The correct way to start is standing on side rails with hands on the handle bar. After normal working,
you can exercise with the treadmill.

Hold the handle bar when press the “START” key, the treadmill running at the speed of 1.0km/h
after 5 seconds. Then press “+ “Key to 2.5-3.5 km/h which is the comfort speed for running. Both of
hands are supposed to catch handle bar at the same time and feet step to the running belt
successively to start running. Running as quickly as running belt soon.

4.After several minutes, you can speed up by pressing “+”key or slow down by “-”"key meanwhile
holding the hand bar ,

5.When running ,press speed value, you can enter into the fixed speed you want .
6.Pressing “stop” key to make the motor stop.

HRC testing : After the treadmill is powered on ,hold your hands on the metal pulse sensors ,then
you can see HRC value on the display window.

Notice ! When safety key pull out, the treadmill will stop immediately. And the computer can not
work, then window shows, "



Possible mistakes

Problem

Reason

Solution

Treadmill didn’t work

1. no power

1. plug into socket

2. safety key isn’t in the right
position

2. replace the safety key

3. broken circuit signall system

3. check the product

4. fuce burnt out

4. change the fuse

The running belt doesn’t run
smoothlu

1. no enought lubrication

1. use the silicone oil

2. running belt i stoo tight

2. adjust the tightness of running belt

Running belt slips

1. running belt i stoo loose

1. adjust the tightness of running belt

2. motor belt i stoo loose

2. adjust the tightness of motor belt

The key malfunction

1. boken panel

1. change the key board and wire 2.
Change the mainboard 3. Change the
console

Stop abruptly under normal

1. safety key drop out

1. replace the safety key

state 2. broken system 2. ask serviceman to repair it
. 1. he wi I h h
E1l 1. connect wire loose or defected Fonnectt e wire wefl or change the
wire between console and controller
1. motor wire lose or defercted or 1. connect the motor wire well or
E3 controller defected change the controller
2. speed sensor not pull well or 2. put the soeed sensor well or change
defected the speed sensor
1. Incline motor induction wire is . . .
1. Put theinduction wire well
not put well put
E4
2. Incline motor AC wire not put 2. AC wire match to the logo on the
correctly controller
1. Overloading and some part 1. Adjust the treadmill and start it
are locked again
E5 2. Motor and controller defected | 2. Change the motor and controller
3. Power and voltage is not 3. Testagain for correct voltage.
conformity or is too low.
i (0)
1. Voltage is lower 50 % than 1. Testagain for correct voltage
normal voltage.
E6 2. Controller defected 2. Change the controller
. Motor connect wire n .
3. Motor connect wire not put 3. Well put motor connect wire
well
1. Handle pulse wire did not 1. Well connect the wire or
No pulse connect well or wire defected change the wire

2. Console circuitry defected

2. Change theconsole

Console short of display

1. The screw on the PCB is loose

1. Tight well the screw

2. Console defected

2. Change theconsole




Treadmill Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts of the treadmill must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced
immediately.

Adjustable waist belt

e When you run, you may push off harder with one foot than with another. The severity of the
deflection depends on the amount of force4 that one foot exerts in the relation to the other.

e This deflection can cause the belt to move off- centre. This deflection is normal and the
running belt will centre when no body is on the running belt.

e If the running belt remains consistently off-centre, you will need to centre the running belt
manually.

e Start the treadmill without anyone on the running belt, press FAST-key until speed reached
6kph.

e Observe whether the running belt is toward the right or left side of the deck.

e [f toward the left side of the deck, using wrench, turn the left adjustment bolt clockwise 1/4
turn and the left adjustment bolt counter clockwise 1/4.

e [f toward the right side of the deck, turn the right adjustment bolt clockwise 1/4 turn and the
left adjustment bolt counter clockwise 1/4.

e [fthe belt is still not centre, repeat the above step until the running belt is on centre.

e After the belt is centre, increase the speed to 16kph and verify that it is running smoothly.
Repeat the above steps if it is necessary.

e [f the above procedure is unsuccessful in resolving the off-centre, you may need to increase
the belt tension.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

Cleaning
Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.

Warning: The treadmill must be turned off to avoid electrical shocks. The power cord must be
pulled out of the socket, before starting the cleaning or maintenance.

After each training: Wipe the console and other surfaces with a clean soft and damp cloth to remove
sweat residues.

Caution: Do not use any abrasives or solvents. To avoid damage to the computer, keep any liquids
away. Do not expose the computer to direct sunlight.

Weekly: To make the cleaning easier it is recommended to use a mat for the treadmill. Shoes can
leave dirt on the striding belt that can fall beneath the treadmill. Clean the mat under the treadmill
once a week.



CZ

Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potifeba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montdaznich krok. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zadsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvifat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srde¢ni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétl, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Pouzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt faddné dotazené. V pripadé potreby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestanite jej pouZivat.

13.Z4adna nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mize byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym uceliim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 120 kg

19.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako HB podle EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci /
komeréni pouziti. NemuUzZe byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

UPOZORNEN:I! Monitorovani srde¢ni frekvence nemusi byt naprosto piesné. Pretizeni béhem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.



Seznam casti

C. Popis Pocet
1 Ram trenaZeru 1
2 Zakladna 1
3 Sloupek (L) 1
4 Sloupek (R) 1
5 Ram pocitace 1
6 Zadni kryt pocitace 1
7 Svorka 1
8 Kryt 5
9 Kryt motoru naklonu 1
10 Vzpéra 1
11 Sroub M12x®14x35x19 5
12 Sroub M8x75 2
13 Sroub M8x15 2
14 Sroub M8x20 4
15 Sroub M8x15 4
16 Srouba M6x15 2
17 Sroub M8x50x20 5
18 Podlozka ®12 2
19 Sroub M8x30x20 1
20 Sroub M6x30x(16 6
21 Sroub M5x10 2
22 Sroub M4x10 8
23 Sroub ST4x16 9
24 Sroub M10x25x15

25 Sroub ST3x15 4
26 Sroub ST4x15 28
27 Sroub M6x25 (8.8% ) 1
28 Samorezny Sroub ST4x35 4
29 Matice 2
30 Distan¢ni pouzdro 2
31 PruZinova podlozka ®8 2
32 PruZinova podlozka ®5 3
33 Podlozka ®8 6
34 Podlozka ®5 3
35 Matice M8 6
36 Prevod 1
37 Pfevod 1
38 Komunikaéni pfevod 1
40 Tlacitko rychlosti 1
41 Tlacitka nastaveni ahlu naklonu 1
42 Prevod cidla pulsu 1




43 Ovladac 1
44 Bezpecnostni kli¢ 1
45 Prevod 1
46 Prevod 1
47 Vypinac 1
48 Reset tlacitko 1
49 Napajeci kabel 1
50 Pfevod ovladace 1
51 Napajeni 1
52 Predni valecek 1
53 Zadni valecek 1
54 Kryt transportnich kolecek 1
55 Motor 1
56 Zditka klice 1
57 BéZecky pds 1
58 Remen motoru 1
59 Kryt motoru 1
60 Zadni kryt 1
61 Bocni kolejnice 2
62 Horni kryt drZadel 2
63 Dolni kryt drzadel 2
64 Kryt pocitace 1
65 Zadni kryt pocitace 1
66 Kryt pocitace 1
67 Kosik bidonu 1
68 Bocéni kolejnice 6
69 Koncovka 1
70 Koncovka 2
71 Podlozka 6
72 Stabilizacni nozka 4
73 Kolo 4
74 Stabilizator valecku 5
75 Sroub 1
76 PruZina-1 1
77 Magnetické kolo 1
78 Motor nastaveni Uhlu sklonu 1
79 Imbusovy Sroub M10x55x25 1
80 Distacni vlozka 4
81 Matice M10 1
82 PodloZzka ®10 1
83 Sroub 10x35x20 1

4

84

Podlozka




Set naradi

I

Pocitac bezpecnostni kli¢ mazaci prostredek

Naradi
TAB bolt 1 pcs.. hexagonalni Sroub (M8*20) 4 pcs.
imbusovy kli¢S6 1 pcs. imbusovy kli¢ S5 1 pcs imbusovy Sroub (M8*50*20) 4 pcs.

(( 7
C
)

imbusovy Sroub (M8*15) 2 pcs.



Popis produktu

potitad

Technicka data

Rozméry trenazeru: 171 x 81,5 x 138,7 cm
Max.hmotnost uzivatele: 120 kg
Hmotnost netto: 79,5 kg

Hmotnost brutto: 91 kg

BéZecky pds: 142 x 50 cm

bezpetnostni klic

driadlo



Montaz

Krok 1 Vyjméte zafizeni z baleni a umistéte je na rovny a
suchy povrch.

Krok 2 Zvednéte béZeckou plochu trenazeru az
do okamZiku zablokovani se teleskopické
vzpéry. Spojte prevody zakladny s koncovkami
nachdzejicimi se ve sloupku. Pfipevnéte
sloupky k trenazeru pomoci 4 imbusovych
Sroubll M8*50*20 z vnittni strany a 2 Sroubl
M8*15.

Krok 3 Po pfipevnéni spustte béZzeckou plochu.
Spojte prevody pocitace se zdifkami sloupkd.
Pripevnéte pocitac ke sloupkim pomoci zbytk(
Sroubl pfipojenych k sestavé.




Krok 4 Zvednéte pocita¢ a pomoci jisticiho
koliku jej zabezpecte vloZzenim koliku do levé
strany pocitace.

Krok 5 Zkontrolujte, zda jsou vSechny
Srouby dotazené. Hotovo!!!

Mazani

Trenazér je promazany od vyroby. Doporucujeme ale pravidelné kontrolovat promazani trenaZeru tak,
aby bylo zajisténo optimalni fungovani zafizeni. VétsSinou neni potfeba promazavat trenazer béhem
prvniho roku nebo prvnich 500 hodin pouzivani.

Co 3 mésice nadzvednéte bok béZeckého pdsu a naneste mazivo na jeho vnitini stranu, tak hluboko,
jak to jen jde. Promazavdani neni nezbytné, pokud jsou pod pasem viditelné stopy promazani.

Pouzivejte pouze bezolejovy silikonovy pfipravek. Pfed spusténim zafizeni pockejte minutu, az se

mazani rozprostre.



Displej a funkce pocitace

MCLINE

PROGRAN

Incline -/ + Program Stop  Start Mode Speed key -/ +

Opis panelu

PO:manualni program; P1-P36 auto programy;3 uZivatelské programy; body fat
LED displej, 12 tlacitek;

rychlost:1.0~18.0KM/H, Uhel naklonu :0-15% ;

Funkce predchazeni pretizeni, funkce auto test ;

Funkce konverze rychlosti a vzdalenosti ;

MP3 ;

HRC

Zobrazené informace

“SPEED” “PULSE”
“TIME”“CALORIES”

“DISTANCE”“INCLINE” : zobrazuje dosaZenou vzdalenost a Uhel nadklonu trenazZeru ;



Popis funkcnich tlacitek :

“PROG"” : Slouzi k vybéru programu, smycce P1~P36, UO01, U02, UO03, FAT ;

“MODE” : stisknéte pro pfechod do manualniho rezimu ,pro zapoceti tréninku s odpocitavanim
pozadované hodnoty: Odpocitavani casu —->Odpocitdvani dosazené vzdalenosti—>Kalorii

Po potvrzeni vybéru pouZijte tlacitko “+” a “-“ pro zménu hodnoty
“+” : ZvySuje rychlost;
“-" 1 Snizuje rychlost

o

" . Zmensuje Uhel ndklonu trenazeru
“"

” 1 Zvétsuje Uhel naklonu trenazeru .

Konverze jednotek km-mile

1) Stisknéte zaroven tlacitko "program" a "mode", displej zobrazi hodnotu 0.6- znamena to konverzi
km na mile;

2) Stisknéte zaroven tlacitko "program" a "mode", displej zobrazi hodnotu 1. 0 - znamena to konverzi
mil na km;

Bezpecnostni kli¢

V ptipadé odstranéni bezpecnostniho klice se trenazer nespusti, v okamziku vybéru programu nebo
pokusu spusténi trenazeru se zobrazi hlaska Er7 a bude vydan zvukovy signdl. Po vlozeni bezp.klice do
zdirky se displej na 2 sekundy rozsviti a pfejde do rezimu manudlniho programu (vychoziho).

Pfed prvnim pouzZitim

1) Vlozte napdjeci kabel do el.zasuvky 10A. Pfepnéte tlacitko do pozice “ON”.

2) Umistéte bezpecnostni kli¢ do zditky a pripnéte si jej k obleceni. Okna na displeji se rozsviti
na 2 sekundy — trenaZer rozpozna bezpecnostni kli¢ a prejde do manualniho rezimu PO, poté ¢eka na
dalsi instrukce

3)Stisknéte “PROG” pro vybér programu: P1~P36, U1,U2,U3, FAT;

4)“P1” uzivatelsky program. Stisknéte “MODE” a zvolte 1 z typ( trénink( a ddle navedte
pozadovanou rychlost a dhel naklonu. Vychozi rychlost je 1.0km/h a Uhel naklonu je 0%.

5)Training model 1: : Nacitani ¢asu, vzdalenosti, kalorii a pulsu, neni mozno ménit funkci.
6) Training model 2: Odpocitavani zadaného casu tréninku, stisknéte “+”

“2" pro navedeni ¢asu trvani tréninku v rozmezi 5-99min. Vychozi hodnota je 30:00.

o n

7) Training model 3: Odpocitavani kalorii, stisknéte “+” pro navedeni hodnoty spalenych kalorii

v rozmezi 20-990CAL. Vychozi hodnota je 50CAL ;

o on

8) Training mode 4: Odpocitavani od zadané vzdalenosti, stisknéte “+” pro vybér cilové

vzdalenosti 1.0-99.0km. Vychozi hodnota je 1.0KM. ;



9 “P1 — P36 ” Automatické programy. Existuje moznost vylu¢né zmény doby tréninku, stisknéte “+”
/“-” pro navedeni hodnoty v rozmezi 5-99 min. Vychozi hodnota je 30:00min. Stisknéte “MODE”
pro navrat do vychozich hodnot.

10) Stisknéte Start, spusti se odpocitdvani 5>4
->3->2->1, a dale se trenaZer pomalu spusti.

“n

11)Béhem tréninku stisknéte “+” nebo “quick speed” pro zménu rychlosti

12) V programech P1—P36 jsou rychlost, Uhel sklonu rozdéleny na 10 segment(l. Kazdy segment trva
presné 3 minuty. Po zméné rychlosti bude dostupna pouze ve vybraném segmentu, pfi prechodu do

dalsiho segmentu bude trenaZer signalizovat zménu trojndasobnym zvukovym signdlem. Po zakonceni
tréninku vyda trenazer dlouhy zvukovy signdl a pomalu se zastavi.

13) Stisknéte “START” pro spusténi tréninku.
14) Stisknéte “STOP” béhem tréninku, trenazer se pomalu zastavi a pfejde do vychoziho nastaveni.

15) Kdykoli mizZete vyjmout bezpecnostni kli¢ ze zdirky pro zastaveni trenazZeru, na displeji se zobrazi
hlaska: E-07 a bude vydan varovny signal.

16) Ovladac monitoruje praci trenaZzeru po celou dobu jeho pouZivani, v pfipadé povsimnuti si
nezadané situace se trenaZer zastavi v reZimu emergency stop a na displeji se zobrazi informace ,,Err”.

17)BODY FAT FUNCTION : Stisknéte “PROG” za ucelem vybéru programu ” FAT, okno “DISTANCE”
zobrazi Cislo programu, stisknéte “MODE” a prejdéte do nastaveni parametr( v okné “SPEED” pomoci
tlacitek “+”, “".

18)F1, znamena pohlavi, 1(muz), 2(Zena). Vychozi hodnota je 1.

19)F2, znamena vék, rozsah 1-99. Vychozi hodnota je 25.

20)F3, znamena vysku, rozsah 100-220CM. Vychozi hodnota je 170CM.
21)F4, znamenda hmotnost, rozsah 20-150KG. Vychozi hodnota je a 70KG.

22)F5, znamena BMI objevi se po navedeni vsech vyse uvedenych hodnot, poloZte obé dlané na ¢idla
pulsu a pockejte 8 sek. Jedno z oken na displeji zobrazi hodnotu BMI.

MP3

Vestavéné reproduktory,
Zditka napajeni USB
8.HRC :

1. Program HRC pfipzlisobuje rychlost k odectu pulsu tak, aby udrzZel optimalni Uroven tréninku po
celou dobu jeho trvani.

2.Existuji 3 stupné rychlosti v programech HRC: HRC1, HRC2, HRC3 -> 9 km/h, 11 km/h a 13km/h.

3.prfed zapocetim tréninku je potfeba nastavit parametry cviciciho, pfi prechodu na dalsi hodnotu je
potfeba stisknout MODE, po nastaveni viech hodnot stisknéte SPEED pro zapoceti tréninku.

A: vék : 15-80, vychozi hodnota je 25.



B: cilovy tepova frekvence: (220-vék)*0.6.

C: rozsah korekce cilové tepové frekvence: 80-180.

D: vychozi nastaveni doby tréninku je 30 minut. Rozsah doby tréninku je: 5-99 min.
4.zména rychlosti.

A: zména frekvence, HRC kontroluje srdec¢ni frekvenci jednou za 30 sekund.

B: pokud je tepova frekvence uZivatele nizsi nez jeho cilova hodnota (30 Uder(i za minutu), rychlost
vzroste 0 2,0 km / h.

C: pokud je tepova frekvence uZivatele nizsi nez jeho cilova hodnota (6-29 uder(i za minutu), rychlost
vzroste 0 1,0 km / h.

D: pokud je tepova frekvence uzivatele vyssi nez jeho cilova hodnota (30 uderd za minutu ), rychlost
sesnizio2,0km/ h.

E: pokud je tepova frekvence uZivatele vyssi nez jeho cilova hodnota (6-29 Uder( za minutu), rychlost
sesnizio1,0km/ h.

F: pokud je tepova frekvence uZivatele vyssi nebo nizsi nez jeho cilova hodnota (0-5 uder( za minutu)
rychlost se nezmeéni.

5. V souladu s niZze uvedenou situaci bude trenazer zpomalen na nejnizsi rychlost béhem 20 sekund a

evvs

A: Trenazer nezjisti puls po dobu 1 minuty.

B: Rychlost klesne na nejnizsi hodnotu, pokud tepova frekvence prekroci hranice vékové kategorie
(220 let).

6.Uhel naklonu trenaZeru maze byt ménén manualné bé&hem trvani programu HRC.

7.Vychozi rychlost je 1.0km/h a nemUze byt zménéna v prvni minuté tréninku.



Schéma segmentu kazdého z programu P1 — P36

e

|2 3 4 5 6 7 8 9 10
program
P1 SPEED 1.0 | 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 SPEED 2.0 | 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 SPEED 2.0 | 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 SPEED 20 |20 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 SPEED 3.0 14.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 SPEED 3.0 14.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 SPEED 3.0 140 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 SPEED 3.0 |50 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 SPEED 30|70 10.0 | 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 | SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 | SPEED 4.0 | 5.0 11.0 | 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 | SPEED 4.0 | 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 | SPEED 20 [ 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 | SPEED 3.0 |40 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 | SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 | SPEED 3.0 | 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 SPEED 4.0 | 5.0 9.0 10.0 | 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 | SPEED 4.0 | 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P19 | SPEED 4.0 | 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0




INCLINE 20 | 2 7 7 7 9 9 11 7 3
P20 | SPEED 4.0 | 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 | SPEED 4.0 | 8.0 11.0 | 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 | SPEED 4.0 | 6.0 10.0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 | SPEED 5.0 | 6.0 12.0 | 10.0 | 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 | SPEED 50 |70 11.0 | 11.0 | 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 | SPEED 3.0 |50 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 | SPEED 40 | 5.0 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 | SPEED 4.0 | 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 | SPEED 40 | 4.0 7.0 10.0 | 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 11 11 11 11 11 8 4 4
P29 | SPEED 5.0 | 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 | SPEED 5.0 | 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 | SPEED 5.0 | 6.0 6.0 12.0 | 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4
P32 | SPEED 50 | 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 | SPEED 5.0 |90 12.0 | 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 | SPEED 50 |70 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 | SPEED 6.0 | 7.0 12.0 | 11.0 | 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 | SPEED 6.0 | 8.0 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 11 7 7 10 10 6 6 8




Skladani trenazeru

1. Vynulujte dhel ndklonu trenazeru.
2. Vytahnéte napdjeci kabel z el.zasuvky .
3. Zvednéte béZeckou plochu aZz do ,,zacvaknuti” cylindru nachazejiciho se na spodni ¢asti.

Pozor! Ujistéte se, Ze byl cylindr zablokovan !

Rozkladani trenazeru

1) Pridrzte bézeckou plochu obéma rukama a odblokujte zapadku cylindru pod deskou
trenazeru.

2) Nechte trenazér samovolné klesat, je vybaven samospoustécim mechanismem.

Prenaseni trenazeru

TrenaZer muzZe byt prenasen ve sloZzené poloze (se zvednutou béZ.plochou). PridrZujte zatizeni za obé
drzadla a jemné jej naklorite, poté jej presurite pomoci transportnich kolecek na pozadované misto.

Pouzivani trenazeru

1. Zasunte napdjeci kabel do 10A zdsuvky. Pfepnéte tlacitko do polohy "ON".
2. Umistéte bezpecnostni kli¢ do zdifky a pfipevnéte klips na obleceni.
3. Postavte se obéma chodidly na bocni kolejnice.

Spravna poloha pred zahdjenim cvi¢eni zahrnuje drZzeni drZadel ve vzpfimené poloze obéma nohama
na bocnich kolejnicich. Poté, co se ujistite, Ze zafizeni funguje spravné (po stisknuti tlacitka Start),
mUZete prejit ke cviceni .

Po stisknuti tlacitka START zacne béZecky pas pracovat rychlosti 1 km / h (pfed prvnich 5 sekund).
Pak stisknéte "+" pro zvy$eni rychlosti na 2,5-3,5 km / h, coz je doporuéeno pro spravné zahtati .

4. Doporucujeme ménit rychlost teprve po nékolika minutach (pfi prvnim pouziti bézeckého
trenazéru si ¢lovék musi zvyknout na praci s pfistrojem, béhem tréninku se doporucuje drzet obé ruce
na drzadlech.

5.Pro zménu rychlosti pouzijte tlac¢itka "+" a "-" a rychlé Ciselné prfechody.
6.Stisknutim STOP zastavte trenaZzer.

HRC test : Ujistéte se, Ze je trenaZer zapnuty, polozte obé ruce na cidla pulsu a vyckejte nékolik
sekund, na displeji se zobrazi aktudlni hodnota.

Pozor! Po vyjmuti bezpe¢nostniho klice se pas automaticky zastavi. BEhem této doby nebude pocitac
reagovat na prikazy a na displeji se zobrazi "__"



Mozné zavady

Problém

Dlvod

Regeni

TrenaZer se nezapina

1. chybi napajeni

1. zapojte trenaZer do zasuvky

2. bezpecnostni kli¢ vypadl ze zdirky

2. umistéte kli¢ zpét do zasuvky

3. zafizeni je vypnuto

3. zapnéte zatizeni

4. spdlena pojistka

4. vyménte pojistku

Bézecky pas se nepohybuje

1. malo maz.prostiedku

1. promazejte trenazer

2. bézZ.pas je pfilis napnuty

2. povolte napnuti pasu

BéZecky pas se pretaci nebo
zadrhdvd

1. pés je pfilis volny

1. upravte napnuti pasu

2. femen motoru je pfilis volny

2. upravte napnuti femenu

Tlacitka nereaguiji

1. Poskozeny pocitac

1. Vyménte prevod 2. vyménte pocitac,
3. vyménte desticku,

Nahlé zastaveni se zafizeni

1. bezpecnostni kli¢ byl poskozen

1. vyménte kli¢

2. poskozeny software

2. kontaktujte servis

El

1. prevod neni zapojen nebo je

poskozeny

1. Zapojte nebo vyménte prevod mezi
pocitacem a ovladacem

E3

1. pfevod motoru je odpojen nebo je

poskozen ovladac

Zapojte prfevod motoru nebo vymérite
ovladac

2. rychlostni ¢idlo neni spravné

zapojeno

2. zkontrolujte pfipojeni rychlostniho
cidla

E4

1. indukéni pfevod motoru ndklonu

neni spravné zapojen

1. pfipojte kabel

2. pfevod motoru naklonu AC

neni dobte zapojen

2. Zapojte AC prevod do spravné zdirky
v desti¢ce ovladace

ES

1. pretizeni

1. nastavte trenazer

2. poskozeny motor nebo ovladac

2. vyménte ovladac¢ nebo motor

3. prilis nizké nebo neodpovidajici

napéti

Opétovné zkontrolujte, zda je napéti
spravné

E6

1. napéti je nizsi o 50%
neZ je pozadovano

1. zkontrolujte napéti

2. poskozeny ovladac

2. vymeénte ovladac

3. prevod motoru neni spravné

zapojen

3. zkontolujte spoje prevodu

Z4dna data

1. prevod cidla pulsu je poskozeny

nebo Spatné zapojeny

1. Zkontrolujte zapojeni pfevodl nebo
prevod vymérnite

2. poskozeny pocitacovy obvod

2. vyménite pocitac

Problémy s displejem

1. pcb destic¢ka neni dotazena

1. dotdhnéte Srouby

2. poskozeny pocitac

2. vymeénte pocitac




Udrzba
Spravna udrzba zafizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost.
Nespravna udrziba muzZe poskodit béZecky trenaZer nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

VSechny ¢asti trenaZzeru pravidelné kontrolujte a dotahujte. Opotfebené ¢asti okamzité vyménte.

Nastaveni bézeckého pasu

e Pokud béZecky pas sklouzava doprava nebo doleva nebo zadrhava o bézeckou plochu nebo
valecek béhem cviceni, pak je nezbytné jeho nastaveni.

e Béhem prvnich tydnl pouzivani zafizeni miZe dojit k mirnému roztahnuti se pasu, ackoli byl
ve vyrobé radné napnut.

e Ujistéte se, Ze se na béZeckém pasu nic nenachazi a nastavte rychlost na 6km/h.
e Kontrolujte, zda pas nesjizdi napravo nebo nalevo.

e Pokud pas sklouzava doleva, pak za poufiti klice pfetocte pravy a levy regulaéni Sroub o 1/4
proti sméru pohybu hod.rucicek.

e Pokud pas sklouzava doprava, pak za poutziti klice pfetocte regulacni Sroub o 1/4 ve sméru
pohybu hod.rucicek.

e Pokud neni pas stale vycentrovany, zopakujte krok uvedeny vyse.

e Po ukonceni procesu zvyste rychlost na 16km/h a zkontrolujte, zda se pas pohybuje rovné,
prostfedkem béZecké plochy.

e Pokud pas neustdle sklouzava na stranu, pak musite provést dodatecné dotahnuti.

Otocte ve sméru pohybu
hodinovych rucic¢ek pro zvyseni
napéti pasu

Otocte proti sméru pohybu
hod.rucicek pro snizeni napéti pasu

Cisténi
Pravidelné ciSténi pasu zarucuje dlouhou Zivotnost produktu.
Pozor: TrenaZer musi byt vypnut, aby nedoslo k trazu elektrickym proudem .

Po kazdém tréninku: utfete pocitac a jiné plochy ¢istym, mékkym hadfikem, pro odstranéni zbytkd
potu.

Pozor: Nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Aby nedoslo k poskozeni pocitace,
uchovavejte vSechny kapaliny mimo dosah. Nevystavujte pocitac pfimému slune¢nimu svétlu.

Pro usnadnéni ¢iSténi, doporucujeme pouZit podlozku pro trenaZer. Boty mohou zanechat necistoty
na pase, které se mohou dostat pod trenazer. Jednou tydné ocistéte podlozku pod trenazerem.



Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmalRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten lber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen,
welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,
notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (iberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstianden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungssticke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewd6hnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Hoéchstgewicht des Nutzers: 120 kg

Das Gerat wurde zur Klasse HB laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf nicht zu
therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wahrend der

Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



Stiickliste

Nr. NAME Menge
1 Laufbahnrahmen 1
2 Plattform 1
3 Saule (L) 1
4 Saule (R) 1
5 Steuerpult-Rahmen 1
6 Hintere Computerabdeckung 1
7 Schnappverschluss 1
8 Abdeckung 5
9 Motorabdeckung 1
10 Stiitze 1
11 Schraube M12x®14x35x19 5
12 Schraube M8x75 2
13 Schraube M8x15 2
14 Schraube M8x20 4
15 Schraube M8x15 4
16 Schraube M6x15 2
17 Schraube M8x50x20 5
18 Unterlage ®12 2
19 Schraube M8x30x20 1
20 Schraube M6x30x®D16 6
21 Schraube M5x10 2
22 Schraube M4x10 8
23 Schraube ST4x16 9
24 Schraube M10x25x15

25 Schraube ST3x15 4
26 Schraube ST4x15 28
27 Schraube M6x25 (8.82%) 1
28 Selbstschneidende Schraube ST4x 35 4
29 Mutter 2
30 Distanzhiilse 2
31 Federscheibe ©8 2
32 Federscheibe ®5 3
33 Unterlage ©8 6
34 Unterlage ®5 3
35 Mutter M8 6
36 Leitung 1
37 Leitung 1
38 Kommunikationskabel 1
40 Druckknopf fir Geschwindigkeit 1
41 Druckknopf fir Neigungswinkel 1
42 Leitung des Herzfrequenzsensors 1




43

Steuerungsgerat

1
44 Sicherheitsschliissel 1
45 Leitung 1
46 Leitung 1
47 Schalter 1
48 Reset-Taste 1
49 Netzkabel 1
50 Leitung fiir die Fernbedienung 1
51 Netzteil 1
52 Vordere Rolle 1
53 Hintere Rolle 1
54 Abdeckung der Transportrollen 1
55 Motor 1
56 Steckdose fiir den Schliissel 1
57 Laufbahn 1
58 Motorriemen 1
59 Motorabdeckung 1
60 Hintere Abdeckung 1
61 Seitliche Schiene 2
62 Obere Abdeckung der Griffe 2
63 Untere Abdeckung der Griffe 2
64 Abdeckung des Bedienpultes 1
65 Hintere Abdeckung des Bedienpultes 1
66 Abdeckung des Bedienpultes 1
67 Flaschenhalter 1
68 Seitliche Schiene 6
69 Blende 1
70 Blende 2
71 Unterlage 6
72 Nivellierung FuR 4
73 Rad 4
74 Stabilisator der Walzen 5
75 Schraube 1
76 Feder -1 1
77 Magnetrad 1
78 Motor fir den Neigungswinkel 1
79 Inbusschraube M10*55x25 1
80 Distanzstiick 4
81 Mutter M10 1
82 Unterlage ®10 1
83 Schraube 10x35x20 1
84 Unterlage 4




Der Satz beinhaltet

Laufband Saulen Werkzeug-Satz

Bedienpult Sicherheitsschliissel Schmiermittel fiir das Laufband

Werkzeug-Satz

JuU Uy

Bolzen 1 Stk. Kurze Sechskantschraube (M8%*20) 4 Stk.

= | =

Inbusschliissel S5 1 Stk. Inbusschlissel S5 1szt Inbusschraube (M8%50%20) 4Stk.

Inbusschraube (M8%*15) 2 Stk.



Produktbeschreibung

Bedienpult

Technische Daten

Abmessungen der Laufbahn 171 x 81,5 x 138,7 cm
Hochstgewicht des Nutzers: 120 kg

Nettogewicht: 79,5 kg

Bruttogewicht: 91 kg

Laufbahn: 142 x 50 cm

Sicherheitsschlissel



Montage

Schritt 1 Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung heraus

und stellen Sie es auf eine flache und trockene Oberflache ab.

Schritt 2 Heben Sie die Laufbahnplatte an, bis der
Zylinder zuschlagt. Verbinden Sie die Leitungen der
Basis mit den Klemmen, die sich an der Saule
befinden. Schrauben Sie die Sdulen mithilfe der 4
Schrauben M8*50*20 von der Innenseite sowie den 2
Schrauben M8%*15 an der Laufbahn an.

|

Schritt 3 Nach dem Befestigen setzen Sie die
Platte der Laufbahn wieder ab. Verbinden Sie
die Leitungen des Bedienpults mit den Steckern
der Saule. Schrauben Sie das Bedienpult unter
Verwendung der (ibrig gebliebenen Schrauben
des Lieferumfangs an die Saulen.




Schritt 4 Heben Sie das Bedienpult und arretieren
Sie es, indem Sie einen Bolzen von links einsetzen.

Schritt 5 Uberpriifen Sie ob alle Schrauben
festgezogen sind. Fertig!

Schmierung

Die Laufbahn ist ab Werk geschmiert. Es wird jedoch empfohlen, die Schmierung der Laufbahn
regelmaRig zu priifen, um optimale Betriebsbedingungen zu gewéhrleisten. Ublicherweise ist keine
Schmierung der Laufbahn im ersten Jahr bzw. in den ersten 500 Betriebsstunden notwendig.

Heben Sie alle 3 Monate die Seite des Laufbandes an und tragen Sie so tief wie moglich

Schmiermittel auf die Innenflache auf. Eine Schmierung ist nicht erforderlich, wenn sich unter dem
Band noch Schmierstoffspuren befinden.

Benutzen Sie nur ein mineral6lfreies Silikonél. Vor dem Starten der Maschine warten Sie 1 Minute ab,
bis sich der Schmierstoff verteilt hat.



Display und Funktionen des Computers

MCLIME

Neigungswinkel ,+" -, Programme Stop Start ' Mode Geschwindigkeit ,,+" ,,-,

Beschreibung des Bedienpultes

PO: manuelles Programm; P1-P36 Auto-Programme; 3 Benutzerdefinierte Programme; body fat
LED Anzeige, 12 Drucktasten

Geschwindigkeit: 1.0~18.0KM/H, Neigungswinkel: 0-15% ;

Funktion der Verhinderung von Uberlastung, Funktion ,auto test”

Funktion zur Konvertierung der Geschwindigkeit und der Distanz ;

MP3 ;

HRC

Angezeigte Informationen

“SPEED” “PULSE”
“TIME”“CALORIES”

“DISTANCE”“INCLINE” : Zeigt die zurlickgelegte Distanz und den Neigungswinkel an ;



Beschreibung der Funktionstasten

“PROG” : dient zur Programmauswahl, Looping P1~P36, U01, U02, UO03, FAT;

“MODE": Driicken Sie, um in das manuelle Programm mit der Berechnung des gewlinschten Wertes
liberzugehen: Berechnung der Zeit ->Berechnung der zuriickgelegten Strecke ->Berechnung der
Kalorien

Nach Bestatigung der Auswahl, benutzen Sie die Tasten “+” und “-“, um die jeweiligen Werte zu
andern.

“4” . Erhoht die Geschwindigkeit;

“—" . Verringert die Geschwindigkeit

”v : Verringerung des Neigungswinkel der Laufbahn.
”A” . Erhoéhung des Neigungswinkel der Laufbahn.

Konvertierung der Einheiten km - Meilen

1) Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel und driicken Sie gleichzeitig die Tasten “PROGRAM” und
“MODE”. Das Display zeigt den Wert “0,6” an, was bedeutet, dass das System von km auf Meilen
umgeschaltet hat.

2) Driicken Sie gleichzeitig die Tasten “PROGRAM” und “MODE”. Das Display zeigt den Wert “1“ an.
0 - bedeutet, dass das System von Meilen auf km umgeschaltet hat.

Sicherheitsschliissel

Falls der Sicherheitsschlissel entfernt wurde, 1dsst sich die Laufbahn nicht starten und auf dem
Display erscheint die Meldung Er7 und es ertdnt ein akustisches Signal. Nach dem Einstecken des
Sicherheitsschliissels in die Steckdose wird das Display fiir 2 Sek. beleuchtet und das Gerat geht in
den manuellen Programmzustand (Standard).

Vor dem ersten Gebrauch

1) Stecken Sie das Netzkabel in die elektrische Steckdose 10A. Schalten Sie den Schalter in die ,,ON“
Position um.

2) Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die Steckdose und befestigen Sie den Klipp an Ihrer
Kleidung. Die Fenster auf dem Bildschirm leuchten fiir 2 Sekunden auf - die Laufbahn hat den
Sicherheitsschliissel erkannt. Die Laufbahn geht in den manuellen Modus PO tber und wartet auf
weitere Befehle.

3) Driicken Sie “PROG”, um ein Programm auszuwahlen : P1~P36, U1,U2,U3, FAT.

4),P1“ Benutzerprogramm. Driicken Sie ,,MODE” und wahlen Sie einen Trainingstyp. Danach geben
Sie die gewiinschten Werte fiir die Geschwindigkeit und den Neigungswinkel ein. Die
Standardgeschwindigkeit betragt 1.0 km/h und der Neigungswinkel 0%.

5)Training model 1: Berechnung der Zeit, der Strecke, der Kalorien und der Herzfrequenz, keine
Méglichkeit einer Anderung der Funktionen.



6) Training model 2: Abzahlen von der eingestellten Trainingszeit. Driicken Sie ,,+“/“-”, um die
gewlnschte Trainingszeit im Bereich von 5 bis 99 Minuten zu bestimmen. Der Ausgangswert ist
30:00 Min.

o n

7) Training model 3: Abz&hlen der Kalorien,. Driicken Sie ,,+“/ “-”, um die gewiinschte Anzahl der zu
verbrennenden Kalorien im Bereich von 20 - 990 cal zu bestimmen. Der Ausgangswert ist 50CAL.

8) Trainingsmodel 4: Abzihlen von der eingestellten Strecke. Driicken Sie ,,+“/ “-”, um die
gewlinschte Strecke im Bereich von 1.0 - 99.0 km zu bestimmen. Der Ausgangswert ist 1.0 km.

9 ,P1- P36 ” Automatische Programme. Die Méglichkeit eine Anderung vorzunehmen besteht nur
wahrend des Trainings. Driicken Sie “+” / “-”, um einen Wert zwischen 5 - 99 Min. zu wahlen. Der
Ausgangswert ist 30:00 Min. Driicken Sie “MODE”, um zu den Standardwerten zuriickzukehren.

10) Driicken Sie Start; es beginnt ein Countdown 5->4->3-2-1, dann beginnt langsam das Training.

“ n

11) Driicken Sie wahrend des Trainings “+”
andern.

oder “quick speed”, um die Geschwindigkeit zu

12) In den Programmen P1-P36 sind die Geschwindigkeit und der Neigungswinkel in 10 Segmente
geteilt. Jedes Segment dauert exakt 3 Minuten. Eine Anderung der Geschwindigkeit gilt nur fiir das
jeweilige Segment. Beim Wechsel in das nachste Segment ertdnt ein dreifaches akustisches Signal.
Nach Beendigung des Trainings ertont ein langes akustisches Signal und die Laufbahn hélt langsam
an.

13) Driicken Sie ,START“, um das Training zu beginnen.

14) Dricken Sie “STOP” wahrend des Trainings, dann halt die Laufbahn langsam an und kehrt zu
den Standardeinstellungen zurick.

15) Der Sicherheitsschlissel kann jederzeit aus der Steckdose gezogen werden, um die Laufbahn
anzuhalten. Auf dem Bildschirm erscheint die Meldung: E-07 und es ertont ein Warnsignal.

16) Das Steuerungsgerat Giberwacht standig die Arbeit der Laufbahn. Sollte etwas Unerwiinschtes
festgestellt werden, wird die Laufbahn im ,,emergency stop”“ Modus angehalten und auf dem
Bildschirm erscheint die Meldung ,,Err”.

17) BODY FAT FUNCTION : Driicken Sie “PROG”, um das Programm” FAT “ auszuwdhlen. Dann
driicken Sie “MODE” und gehen in die Parameter-Einstellungen im Fenster “SPEED” . Benutzen Sie
die Tasten “+” und “—".

18) F1: bezeichnet das Geschlecht: 1(mannlich) und 2(weiblich). Der Ausgangswert ist.1.
19) F2: bezeichnet das Alter im Bereich von 1-99. Der Ausgangswert ist 25.

20) F3: bezeichnet die GréRRe im Bereich von 100 - 220 cm. Der Ausgangswert ist 170 cm.
21) F4: bezeichnet das Gewicht im Bereich von 20-150 Kg. Der Ausgangswert ist 70 kg.

22) F5: bezeichnet den BMI; er wird nach Eingabe aller oben genannten Parameter angezeigt; legen
Sie beide Hande an die Herzfrequenzsensoren und warten Sie 8 Sekunden ab. Eines der Fenster auf
dem Display zeigt den BMI Wert an.

MP3

Eingebaute Lautsprecher ; Stromversorgungsbuchse USB



HRC

1. Das HRC Programm passt die Geschwindigkeit an die abgelesene Herzfrequenz an, um das
optimale Trainingsniveau beizubehalten.

2. Im HRC Programm gibt es 3 Geschwindigkeitsstufen: HRC1, HRC2, HRC3 -> 9 km/h,11 km/h und
13km/h.

3. Vor dem Beginn der Ubungen sollten die Parameter des Ubenden definiert werden. Um in den
nachsten Wert (iberzugehen, driicken Sie ,MODE". Nachdem alle Parameter eingegeben wurden,
driicken Sie ,SPEED“, um zu beginnen

A: Alter : 15-80. Der Ausgangswert ist 25.

B: Vorgegebene Herzfrequenz: (220-Alter)*0.6

C: Korrekturbereich der vorgegebenen Herzfrequenz: 80-180

D: Der Standardwert der Trainingszeit betrigt 30 Minuten. Ubungsbereich: 5-99 min.
4. Anderung der Geschwindigkeit.

A: Frequenzwechsel, HRC liberprift die Herzfrequenz alle 30 Sekunden.

B: Wenn die Herzfrequenz des Benutzers kleiner als der vorgegebene Wert ist (30 Schlage / Min),
erhoht sich die Geschwindigkeit um 2,0 km / h.

C: Wenn die Herzfrequenz des Benutzers kleiner als der vorgegebener Wert ist (6 -29 Schlage / Min),
erhoht sich die Geschwindigkeit um 1,0 km / h.

D: Wenn die Herzfrequenz des Benutzers groRer als der vorgegebene Wert ist (30 Schldge / Min),
verringert sich die Geschwindigkeit um 2,0 km / h.

E: Wenn die Herzfrequenz des Benutzers groRer als der vorgegebener Wert ist (6 -29 Schldge / Min),
verringert sich die Geschwindigkeit um 1,0 km / h.

F: Wenn die Herzfrequenz des Benutzers um 0-5 Schlage/Min. groRer beziehungsweise kleiner als der
vorgegebene Wert ist, andert sich die Geschwindigkeit nicht.

5. Entsprechen der oben beschriebenen Situation wird die Laufbahn innerhalb von 20 Sekunden zu
der niedrigsten Geschwindigkeit verlangsamt. Nach weiteren 15 Sekunden halt sie an und es ertont
ein Warnsignal.

A: Die Laufbahn ermittelt keine Herzfrequenz.

B: Die Geschwindigkeit wird zum niedrigsten Wert reduziert, wenn die Herzfrequenz den
vorgegebenen Wert fiir das jeweilige Alter (220-Alter) Gibersteigt.

6. Der Neigungswinkel kann wahrend des Programms HRC manuell verstellt werden.

7. Der Ausgangswert der Geschwindigkeit betrdgt 1,0 km/h und kann in der ersten Minute des
Trainings nicht

geandert werden.



Schema des Verlaufs des jeweiligen Programms P1 - P36

e

|2 3 4 5 6 7 8 9 10
program
P1 SPEED 1.0 | 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 SPEED 2.0 | 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 SPEED 2.0 | 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 SPEED 20 |20 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 SPEED 3.0 |50 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 SPEED 30 (70 10.0 | 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 SPEED 3.0 |50 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 SPEED 4.0 | 5.0 11.0 | 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 SPEED 4.0 | 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 | SPEED 20 | 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 | SPEED 3.0 |30 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 SPEED 4.0 | 5.0 9.0 10.0 | 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 SPEED 4.0 | 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P19 SPEED 4.0 | 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE 20 |2 7 7 7 9 9 11 7 3




P20 | SPEED 40 | 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 | SPEED 4.0 | 8.0 11.0 | 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 | SPEED 4.0 | 6.0 10.0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 | SPEED 5.0 | 6.0 12.0 | 10.0 | 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 | SPEED 50 |70 11.0 | 11.0 | 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 | SPEED 3.0 |50 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 | SPEED 40 |50 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 | SPEED 40 | 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 | SPEED 40 | 4.0 7.0 10.0 | 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 11 11 11 11 11 8 4 4
P29 | SPEED 5.0 | 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 | SPEED 5.0 | 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 | SPEED 5.0 | 6.0 6.0 12.0 | 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4
P32 | SPEED 50 | 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 | SPEED 5.0 9.0 12.0 | 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 | SPEED 50 |70 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 | SPEED 6.0 | 7.0 12.0 | 11.0 | 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 | SPEED 6.0 | 8.0 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 11 7 7 10 10 6 6 9




Zusammensetzung der Laufbahn

4. Setzen Sie den Neigungswinkel der Laufbahn zuriick.

Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.

6. Heben Sie die Laufbahnplatte an, bis der Zylinder, der sich im unteren Bereich befindet,
zuschlagt.

4

Achtung! Vergewissern Sie sich, dass der Zylinder blockiert wurde!

Zerlegung der Laufbahn

3. Entsperren Sie den Riegel des Zylinders unter der Laufbahnplatte, indem Sie die Platte mit
den Handen festhalten.

4. Lassen Sie die Laufbahn von selbst absinken; sie ist mit einem Absenkmechanismus
ausgestattet.

Umstellen der Laufbahn

Die Laufbahn kann im zusammengebauten Zustand (mit angehobener Laufbahnplatte) transportiert
werden. Halten Sie das Gerat fest und neigen Sie es etwas. Dann transportieren Sie es an die
gewlinschte Stelle, indem Sie es auf den Transportrollen abstitzen.

Benutzung der Laufbahn

1. Stecken Sie das Netzkabel in die elektrische Steckdose 10A. Schalten Sie den Schalter in die ,ON“
Position um.

2. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die Steckdose und befestigen Sie den Klipp an lhre Kleidung.

3. Stellen Sie sich mit beiden FiiRen auf die Seitenschienen, halten Sie sich am Schutzgeldnder fest und
nehmen Sie eine stabile und aufrechte Korperhaltung ein.

Nachdem Sie sich vergewissert haben, dass das Gerit ordnungsgemaR funktioniert, kann mit dem Uben
begonnen werden.

Nach dem Driicken der “START” Taste beginnt die Laufbahn mit einer Geschwindigkeit von 1 km/h
(wahrend der ersten 5 Sekunden). Driicken Sie danach ,,+”, um die Geschwindigkeit bis zu 2,5-3,5km/h zu
erhohen. Diese Geschwindigkeit wird empfohlen, um die Aufwarmung richtig durchzufiihren.

4. Es empfiehlt sich, die Geschwindigkeit erst nach einigen Minuten zu verandern. (Beim ersten Gebrauch
sollte man sich zunachst an die Arbeit mit dem Gerat gewohnen - es empfiehlt sich, beide Hande wahrend
des Trainings am Schutzgelander festzuhalten.)

5. Zur Anderung der Geschwindigkeit dienen die Tasten “+” und “-“ sowie schnelle numerische Eingaben.
6. Driicken Sie ,,STOP”, um die Laufbahn anzuhalten.

HRC Test : Vergewissern Sie sich, dass die Laufbahn eingeschaltet ist. Dann legen Sie beide Hande an die
Herzfrequenzsensoren und warten einige Sekunden ab, bis der aktuelle Wert auf dem Display erscheint.

Achtung! Beim Ziehen des Schliissels wihrend der Ubungen wird die Laufbahn automatisch
ausgeschaltet. Der Computer wird in dieser Zeit auf keine Befehle reagieren und auf dem Bildschirm
erscheint die Meldung: ,,_”



Mogliche Fehler

Problem

Ursache

Losung

Die Laufbahn lasst sich nicht
einschalten.

1. keine Stromversorgung

1. SchlieBen Sie das Netzkabel an eine Steckdose an.

2. Der Sicherheitsschlissel ist aus
der Steckdose heraus gefallen.

2. Stecken Sie den Schliissel richtig ein.

3. Das Gerat ist ausgeschaltet.

3. Schalten Sie das Geréat ein.

4. Die Sicherung ist durchgebrannt.

4. Tauschen Sie die Sicherung aus.

Das Laufband bewegt sich nicht.

1. Es ist zu wenig Schmiermittel im
Laufband.

1. Schmieren Sie das Laufband.

2. Das Laufband ist zu stark
gespannt.

2. Stellen Sie das Band ein.

Das Laufband verdreht sich oder
halt an.

1. Das Laufband ist zu locker.

1. Stellen Sie das Band ein.

2. Der Motorriemen ist zu locker.

2. Stellen Sie das Band ein.

Die Tasten reagieren nicht.

1. Das Bedienpult ist defekt.

2. Wechseln Sie das
4. Wechseln

1. Wechseln Sie die Leitung.
Bedienpult. 3. Wechseln Sie die Platte.
Sie das Bedienpult.

Plotzliches Anhalten des

1. Der Sicherheitsschlissel ist
abgefallen.

1. Tauschen Sie den Schliussel aus.

Gerates.
2. Die Software ist beschadigt. 2 Kontaktieren Sie einen autorisierten Service.
E1 1. Die Leitung ist nicht 1. Verbinden Sie oder tauschen Sie die Leitung zwischen
angeschlossen oder beschadigt. dem Bedienpult und dem Steuerungsgerat aus.
1. Die Lei M i
le Leitung des Motors ist .. | 1. SchlieRen Sie die Motorleitung an oder tauschen Sie das
abgesteckt oder das Steuerungsgerat -
. Steuerungsgerat aus.
E3 ist defekt
2. Der Geschwindigkeitssensor ist
nicht ordnungsgemalf} 2. Priifen Sie den Anschluss des Geschwindigkeitssensors.
angeschlossen.
1. Die Induktionsleitung der Neigung
ist nicht ordnungsgemaR 1. Stecken Sie das Kabel ein.
E4 angeschlossen
2. Die Induktionsleit der Nei . . .
¢ n ! .|ons eitung aer ?lgung 2. Stecken Sie die AC-Leitung in die richtige Steckdose im
AC ist nicht ordnungsgemaf ..
Steuerungsgerat.
angeschlossen.
1. Das Gerat ist Uberlastet. 1. Stellen Sie die Laufbahn ab.
2. Der Motor und das . -
ES Steuerungsgerit sind beschadigt. 2. Tauschen Sie das Steuerungsgerat und den Motor aus.
. Zu niedri falsch ..
3. Zu niedrige oder falsche 2. Uberpriifen Sie erneut, ob die Spannung korrekt ist.
Spannung.
1. Die Spannung ist um 50% kleiner .o . L
1. f .
als erforderlich. Uberprifen Sie die Spannung
2. Das St at ist . .
E6 as steuerungsgerat 1s 2. Tauschen Sie das Steuerungsgerat aus.

beschadigt.

3. Die Motorleitung ist nicht richtig
angeschlossen.

3. Priifen Sie den Anschluss der Leitungen.

Keine Anzeige

1. Die Leitung des
Herzfrequenzsensors ist beschadigt
oder nicht richtig angeschlossen.

1. Priifen Sie den Anschluss der Leitungen oder tauschen
Sie die Leitung aus.

2. Beschadigte Leitung des
Bedienpultes.

2. Tauschen Sie das Bedienpult aus.

Probleme mit dem Display

1. Die PCB-Platte ist nicht
festgeschraubt.

1. Ziehen Sie die Schrauben nach.

2. Das Bedienpult ist beschadigt.

2. Tauschen Sie das Bedienpult aus.




Wartung

Eine richtig durchgefiihrte Wartung beeinflusst deutlich die Lebensdauer des Gerates. Falsch
durchgefiihrte Wartungen kénnen Beschadigungen der Laufbahn oder eine Verkiirzung der

Produktlebensdauer zur Folge haben.

Alle Teile der Laufbahn sollten regelmaRig geprift und angezogen werden. Verbrauchte Teile sollten
sofort ausgetauscht werden.

Einstellung der Laufbahn

Wenn das Laufband nach rechts oder nach links zieht oder wenn es wihrend der Ubungen an
der Laufbahnplatte oder an den Rollen schleift, ist moglicherweise eine Regulierung
notwendig.

Wahrend der ersten Wochen der Geratebenutzung kann es passieren, dass das Laufband sich
etwas dehnt, obwohl es in der Fabrik richtig eingestellt wurde.

Vergewissern Sie sich, dass sich nichts auf der Laufbahnplatte befindet und stellen Sie eine
Geschwindigkeit von 6 km/h ein.

Beobachten Sie, ob das Band nach rechts oder links zieht.

Wenn die Laufbahn nach links zieht, sollte die rechte und die linke Stellschraube gegen den
Uhrzeigersinn um 1/4 Umdrehung gedreht werden.

Wenn die Laufbahn nach rechts zieht, sollte die rechte und die linke Stellschraube im
Uhrzeigersinn um 1/4 Umdrehung gedreht werden.

Wenn sich das Band nicht in der Mitte befindet, wiederholen Sie den obigen Schritt.

Nach Beendigung der Prozedur erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 16km/h und priifen Sie,
ob sich das Band sauber und mittig auf der Laufbahnplatte bewegt.

Falls das Band immer noch zur Seite zieht, ist ein zusatzliches Nachziehen erforderlich.

Drehen Sie im Uhrzeigersinn, um Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn, um
die Spannung des Bandes zu die Spannung des Bandes zu verringern
erhéhen

Reinigung

Die regelmaRige Reinigung des Laufbandes gewahrleistet eine lange Lebensdauer des Produktes.

Achtung: Die Laufbahn muss ausgeschaltet sein, um einen Stromschlag zu verhindern.

Nach jedem Training: Wischen Sie das Bedienpult und die anderen Oberflachen nach jedem Training
mit einem sauberen, weichen und feuchten Tuch ab, um SchweiRreste zu entfernen.

Achtung: Zur Geratereinigung sollten keine starken Reinigungs- oder Lésungsmitteln verwendet
werden. Um einer Beschadigung des Computers vorzubeugen, halten Sie alle Fliissigkeiten vom

Gerat fern. Schiitzen Sie den Computer vor direkter Sonnenstrahlung.

Um die Reinigung zu erleichtern, empfiehlt sich die Anwendung einer Laufbahn-Matte. Schuhe
kénnen Schmutz auf das Laufband lGbertragen, der dann unter der Laufbahn landet. Reinigen Sie
einmal in der Woche die Matte unter der Laufbahn.



Nazwa

KARTA GWARANCYJINA
artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |

1.

2.

WARUNKI GWARANCIJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy: hulajnoga 24 miesigce, akumulator 6 miesiecy
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy
waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzyc¢ o czas niezbedny
do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewfasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i
przechowywania,
niewtasciwy montaz i konserwacja,
uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,
kotka, tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
samodzielnych napraw,
nieprzestrzegania zasad prawidtowe] eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw
,serwis ma prawo odmoéwic przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmowic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonad
czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonac¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
wydania (sklep, wiasciciel)




Article name:

EAN code:

Date of sale:

1.

GUARANTEE CARD

GUARANTEE TERMS

The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of
24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale
stamp and the seller’s signature - valid purchase
confirmation for the equipment including the date of sale /
bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more
than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.
4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to
import such part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect
assembly and maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to
refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user
is obliged to perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.
The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of
the product with the agreement.
THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY
NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS
Item Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)




ZARUCNI LIST
Nazev produktu: | |

EAN kéd: | |

Datum prodeje: | |
ZARUCNIi PODMINKY
1. Prodavajici jménem Ruéitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje: skutr 24 mésica,
baterie po dobu 6 mésict

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu)

- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zadvady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnli ode dne

doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle
vsak 0 40 dnQ.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZzové prvky, pedaly, drzdky na houby,

kola, lozZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena pravidla

radné udrzby 7. Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu
do opravy. V ptipadé dodani $pinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a Udrzbou, které musi podle uzivatelské priruc¢ky provadét sam
uZivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v piivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich
podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

C. Datum Datum Pribéh oprav Podpis pfijemce
nahldseni vydani (obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Verkdufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie fur 24 Monate nach dem
Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers
eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
Schaden und Mangel infolge unsachgeméaRer Verwendung und Lagerung,
falsche Montage und Wartung,
Beschadigung und Verschleif von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafRien Betrieb.

12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist
der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu
deren Durchfiihrung der Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

15. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des Kdufers aus der Nichtlibereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentimer)







