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Wymagania systemowe:
Android 4.3 lub wyzszy, Bluetooth 3.0 lub 4.0
iOS 9 lub wyzszy, Bluetooth 3.0 lub 4.0

Instalacja aplikacji:
Wyszukaj aplikacje w swoim sklepie wpisujac , Fit Hi Way”



oy ANDROID - PAROWANIE BLUETOOTH o,

% Bluetooth

é2 Connect Mode

1. Wcisnij "Connect Mode"



Paired Device

devicelist_none_paired

Unpaired Device

SEARCHING BT(THIS DEVICE SUPPORTS BLE)

1. Wcisnij "Searching BT" - aplikacja bedzie
wyszukiwacé dostepnego urzadzenia.



Paired Device

devicelisi_none_pained

Unpaired Device

1. Wybierz swoje urzadzenie.



WPROWADZENIE DO APLIKACII

% Bluetooth

100

¢ Start & Connect Mode

1. Wybierz rodzaj urzadzenia, na ktorym c¢wiczysz: (A) z maualnym
lub (B) automatycznym systemem regulacji opopru, (C) bieznia.

2. Menu.
3. Przycisk szybkiego startu.



LOGOWANIE

E Other Ralate
5~ APP

&) share APP

E%Syslem Setting

1. WejdZz menu, a nastepnie przejdz do sekcji
logowania (Log In).



Welcome to fit hi way.Please login to access.

Forget password? Register

Login by

o

1. Jesli nie posiadasz konta, kliknij "Register" w celu rejestracii.

2. Mozesz rowniez skorzystac¢ z opcji szybkiego logowania
za posrednictwem Google+ lub Facebooka.



Register

After registered then go access the certificate mail.

automatic system automatic system automatic system automatic system

Lo léladd lélacdléledd

1. Wpisz swoj adres mailowy, wprowadz hasto, a nastepnie
je powtorz w celu weryfikaciji.
Kliknij -> Register




REJESTRACIA

Info

Your account has been made, please verify it by clicking the activation link that has
been send to your email

1 Po zakonczonej rejestracji wyswietli sie wiadomosc:
"Twoja rejestracja przzebigta pomyslnie, prosze sprawdzic
maila i klikna¢ w link aktywacyjny"



SKRZYNKA MAILOWA
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1. W mailu od iConsole+ znjadziesz linka, kliknij w niego
w celu dokonania aktywacii.



SKRZYNKA MAILOWA

1. Weryfikacja przebiegta pomysinie.
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START

1. Po zalogowaniu, wcisnij START. Moze uzyc¢ opcji szybki
start (QUICK START).

2. Bez logowania uzytkownik nie ma mozlwosci
wprowadzania wlasnych ustawien - moze skorzystac

tylko z opcji szybki startl.

11



OPCJA SZYBKIEGO STARTU Qeey

Quick start Mode

You are starting a new fitness program a.
have to persist in efforts to succeed. Go! Go!
Go!

Media play

1. Ustaw poziom.

2. Uzytkownik moze wcisng¢ STOP lub PAUZA w kazdym momencie.

3. Wciskajac MEDIA PLAY, uzytkownik moze stuchac ulubionej
muzyki lub odtwarzac filmiki w czsie treningu. 12



1. Kliknij "Operating"

2. Uzytkownik moze wcisng¢ STOP lub PAUZA w kazdym momencie.
3. Jesli chcesz wroci¢ do poprzenigo narzedzia, kliknij "Return".

13



Operating Video name

Choose
video

Web

1. Mozesz wybra¢ muzyke lub filmiki, ktore juz zostaty
zapisane na urzadzeniu -> wybierz "Choose video".

2. Mozesz rowniez ogladac online -> wybierz "Web".

14



Please select the type of play

1. Przegladaj i odtwarzaj muzyke iwideo, ktora zostata juz
zapisana na urzadzaniu.
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MEDIA PLAY - WEBSITE

(Ei Start @} Pause

1. Mozesz rowniez ogladac online -> wybierz "Web".
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MEDIA PLAY - WEBSITE

Operating

Previous
page

Bl Add to my
' favor ”
RETT

Video

®) start

1. W celu utatwienia wyszukiwania mozesz dodac
ulubiong strone wideo lub muzyke do listy
ulubionych, naciskajac przycisk "Add to my favor".

17



UDOSTEPNIJ SWOJ WYNIK

1. Po zakonczonym treningu mozesz udostepni¢ swoj wynik
w mediach spotecznosciowych.
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UDOSTEPNIJ SWOJ WYNIK

Llegse gnter a ghare text
Pleas

1. Wpisz tres¢ posta.

2. Mozesz wybrac co chcesz udostepnic: zdjecie (Share
a picture) lub sam post (Share a connect).

19



£ %% 5 Facebook

made it |

1.Aby udostepnic zdjecie wybierz "Share pictire" - mozesz
wybrac zdjecie ze swojej biblioteki. Nastepnie wcisnij
gorna linie "post", aby przestac.

20



UDOSTEPNIJ LINK g

n Share to Facebook

| made it

1.Wybierz "Share connect", a nastepnie wpisz tres¢ wiadomosci,
ktora chcesz udostepnic¢. Gotowe? Kliknij "post"i udostepnij.

21



UDOSTEPNIJ WYNIKI - JAK WYGLADA

A

1. Udostepnij zdjecie.
2. Udostepniony link.
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UDOSTEPNIJ WYNIK W WIDOMOSCI
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1. Mozesz udostepni¢ wynik swojego treningu w wiadomosci
prywatnej na FB.
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FUNKCIE

] Home

oy LogOut

Cusmm Mode

X Race Mode
0 Profile

Exercise
Record

?\—'; Fitness Plan

E Other Ralate
5~ APP

(&) share APP

%Syslem Setting

1. Zaloguj sie.
2. Uzytkownik moze wybrac trening z dostepnej listy.



TRYB UZYTKOWNIKA

minute

Select Mode Custom Mode

© Noted :

Target
Calorles Max Pulse Distance

Prugram
Mode

Confirm

1. Ustaw czas 2. Wybor trybu 3. Ustawienia
4 . Wybor programu 5. Notatki, 6. Tryb uzytkownika



TRYB UZYTKOWNIKA Qe

Selecting Mode

Subject: Super fitness
Super fitness Super weight loss Calories: 3000 cal
Max Pulse: 150bpm

Target Distance: Skm

Hell training Target Watt! 150w

Level: 1

Mountaineering

1. Uzytkownik moze wybrac¢ swoj ulubiony tryb sposrod szesciu.

:.. P .26 g



TRYB UZYTKOWNIKA

1. Ustaw docelowg liczbe kalorii.
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TRYB UZYTKOWNIKA

1. Ustaw wartosc¢ tetna maksymalnego.
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RYB UZY

KOWNIKA

1. Ustaw docelowy dystans.
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RYB UZYTKOWNIKA

1. Wybierz jeden z dwunastu dostepnych programow.
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RYB UZYTKOWNIKA

v minute

Custom Mode

Noted :

1. Tutaj mozesz wpisa¢ swoj komentarz, np. "swietna robota!".

kY|



TRYB UZYTKOWNIKA

Save

Subject | test

Cancel Confirm

1. Kliknij w ikone w prawym dolnym rogu.

2 . Teraz mozesz nazwac swoj tryb.
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Custom Mode

Subject: lesl

great!

1. W zakiadce "Custom mode" mozesz zobaczyc¢ zapisane tryby.

=



TRYB MAPY

1. Mapy z Google.
2. Mapy z Baidu.

IROUTE International

[ Google Maps service area )

IROUTE In China

[ China region service ar

34



IROUTE International

1. Ustawienia trasy.

2. Wybér ulubionej trasy.

35



iROUTE DLA ROZNYCH KRAJOW -
USTAWIENIA TRASY

1.W pasku wyszukiwania wpisz kluczowg fraze, a nastepnie
wcisnhij "szukaj, aby wyszukac to miejsce.

2. Kliknij "City/location", aby znalez¢ miejsce docelowe.
3. Zaplanuj trase w dowolnym miejscu na mapie.
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iROUTE DLA ROZNYCH KRAIOW -
USTAWIENIA TRASY Qo

- QU

LV Turning Point
Start Point ay, }
gt 42
e 3 7<=End Point
VAT & My

end

o

1. Zielony punkt na mapie oznacza start, czerwony koniec trasy, a
czarne to punkty zwrotne.

2 Zeby zmieni¢ pozycje startu lub mety, naci$nij na jeden z nich i
przytrzymaj. Teraz mozliwe bedzie ich przeniesienie na mapie.

3. Mozliwe jest ustawienie do 8 punktow zwrotnych. Aby dodac (=,
lub usunac, wystarczy prztrzymac punkt przez 1-2 sekundy.



iROUTE DLA ROZNYCH KRAIOW -
L INFORMACIE Yoy

Media Play lnfurmatl Ma I'-l::clt.!
Exercise data! :

89 LE

Incline data

1. Wcisnij "Information", zeby dowiedziec¢ jakie sq postepy treningu -
"Exercise data" oraz jakie jest nachylenie terenu - "Incline data".
2. Wocisnij "Incline", zeby ustawic opror; profesjonalny, normalny
lub fatwy.

3.Podczas treningu mozesz stucha¢ swojej ulubionej muzyki lub

38
ogladac film - wystarczy wcisnac¢ "Media Play".



iROUTE DLA ROZNYCH KRAIOW -
USTAWIENIA MAPY Qe

Media Play  Information | Map Mode

Vrha Bugha

O -

a3 $ 17 -

O e 8
W T
=\ ()

Map View  Street View Satellite View

¥ - | B!mﬂ-ﬂih-uil‘h‘lu L2016 Dni

1.Mozesz przetgczyc¢ widok: mapa, ulica lub satelita - wcisnij "Map Mode".

2 .Zeby zamknad lub otworzy¢ okno "Excercise data" i "Incline data" wciénij
"Information”.

3.Podczas treningu mozesz stuchac¢ swojej ulubionej muzyki lub
ogladac film - wystarczy wcisnac "Media Play". i



iROUTE DLA ROZNYCH KRAJOW -
ULUBIONA TRASA

Add Favorite

2016-06-27 AM10:23~AM10:47 & Level B

24:18 12.0 991 29.6

29.8 79

1 .Konczac trening widzisz podsumowanie swojej pracy.

2. Wcisnij "Add Favourite" i zapisz trase jako ulubiona.

40



iROUTE DLA ROZNYCH KRAJOW -
ULUBIONA TRASA

1. Nazwij swojg ulubiong trase i wcisnij "add", zeby dodac.

41



IROUTE DLA ROZNYCH KRAJOW -
TRASY DOMYSLNE

Default Routes My Favorites

¥

Delault Houtes

Paris 4. 2km

Rome 5.5km

London  2.9km

1. Wcisnij "default routes"”, aby zobaczyc liste zapisanych tras.

A =N
|42 ¢
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iIROUTE DLA ROZNYCH KRAJOW - ULUBIONE ey

Default Routes My Favorites

My Favorites

test San
Francisco 11.84%km

test 0.814973km

San Francisco 6.9018km

London2 2.72626km
Parls 4.21664km
testd 1.37226km

test 4.21664km

1. Wcisnij "My Favourites", zeby zobaczyc liste zapisanych tras.

2. Mozesz w kazdej chwili usungc trase z listy ulubionych.
Wystarczy klikna¢ na wybrang trase przytrzymac 1-2 sekundy.
Dokonane zmiany zostang trwale zapisane. ( :.x.t—__;;ﬁ_;;z-e

ol
e
y =



ey IROUTE DLA CHIN - USTAWIENIA TRASY -

IROUTE In China

ROUTE SETTING FAVOR ROUTE

1. Ustawienia trasy.

2. Wybér ulubionej trasy.

44



e iIROUTE DLA CHIN - USTAWIENIA TRASY oy
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1. W pasku wyszukiwania wpisz kluczowq fraze, a nastepnie
wcisnij "szukaj, aby wyszukac to miejsce.

2. Kliknij "City/location", aby znalez¢ miejsce docelowe. _
3. Zaplanuj trase w dowolnym miejscu na mapie. 45



oy IROUTE DLA CHIN - USTAWIENIA TRASY gy

S

d(? @& | S StartPoint
t III \f_ A L
\_""'_ % ______&w -\? {,‘ \Tf ::J?;

“\2—% — % = Turning Point

End Point=ed \

1.Zielony punkt na mapie oznacza start, czerwony koniec trasy, a
czarne to punkty zwrotne.

2.Zeby zmieni¢ pozycje startu lub mety, naciénij na jeden z nich i
przytrzymaj. Teraz mozliwe bedzie ich przeniesienie na mapie.

3.Mozliwe jest ustawienie do 8 punktow zwrotnych. Aby dodac¢ o
lub usunac, wystarczy prztrzymac punkt przez 1-2 sekundy.



ey IROUTE DLA CHIN - INFORMACIE Qe

= Il 'm 0.0/52.6 KM Media Play Information. Map Mode

Incline data

[

1.Wocisnij "Information", zeby dowiedziec¢ jakie sq postepy treningu -
"Exercise data" oraz jakie jest nachylenie terenu - "Incline data".
2.\Wcisnij "Incline", zeby ustawié oproér; profesjonalny, normalny
lub fatwy.

3 .Podczas treningu mozesz stuchac¢ swojej ulubionej muzyki lub

a7
ogladac film - wystarczy wcisnacC "Media Play".



IROUTE DLA CHIN - USTAWIENIA MAPY

A

= ' 0.0/52.6 KM Media Play Information Map Mode

1. Mozesz przetaczyé¢ widok: mapa, ulica lub satelita - wciénij "Map Mode".
2. Zeby zamkna¢ lub otworzyé okno "Excercise data" i "Incline data" wciénij
"Information”.

3. Podczas treningu mozesz stuchac swojej ulubionej muzyki lub
ogladac film - wystarczy wcisnac¢ "Media Play". 48
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IROUTE DLA CHIN - ULUBIONA TRASA

Add Favorite

2016-06-27 PM13:34~PM13:34 & Level B

00:05 0.0 0 29.8

29.0 80 80

1 .Koriczac trening widzisz podsumowanie swojej pracy.

2 .Wcisnij "Add Favourite" i zapisz trase jako ulubiona.

49



v iIROUTE PRO CINU - OBLIBENA TRASA g

1.Pojmenuite trasu a pote stisknete ,Add".

50



iROUTE DLA CHIN - TRASY DOMYSLNE o

Default Routes My Favorites

Defoult Routes
Beijing 22 9km

Shanghai  71.5km

Chongging 22.7km

1. Wcisnij "default routes", aby zobaczy¢ liste zapisanych tras.

(<51 Y1



IROUTE DLA CHIN - ULUBIONE

shanghal

shunhi B.7km

1. Wcisnij "My Favourites", zeby zobaczyc¢ liste zapisanych tras.

(P52} Y1



TRYB WYSCIGU

Race Mode

MultiplayerCompetition [N

1. Rywalizuj ze swoimi znajomymi.
2. Wyswietlaj wyniki rywalizacji.

UWAGA: kazdy z uczestnikéw wyscigu musi uzywac tego samego trybu.

53



Multiplayer Competition

Fit Hi Way Fit Hi Way

1/5

1. Mozesz wybrac¢ druzyne, do ktérej dotaczysz lub stworzy¢é nowa.

2. Utwdrz nowa grupe. Do rozpoczecia rywalizacji potrzebnych jest
minimum 2-ch uzytkownikow (ale nie wiecej niz 5).

54



Multiplayer Competition

high

Start:
End:
Distance:2.9km

Fit Hi Way

1. Jesli stworzytes grupe nazwij jg, a nastepnie wybierz trase.
2 Przewijaj strzatkami w prawo lub w lewo, zeby wybrac trase.

3. Nacisnij "CREATE", zeby utworzy¢ nowa grupe.

55



Fit Hi Way

London
Start:
Preparing

End:

Distance:2.9KM

1. Na ekranie pojawi sie lista zawodnikow. Jak tylko kazdy z nich bedzie
ich nazwy bedg zmieniac sie z niebieskiego na zotty.
2. Nastepnie kliknij "preparing"”.

UWAGA:

1. Jesli jestes liderem grupy bedziesz musiat zaczekac, az wszyscy zawodnicy bedg gotowi.
Dopiero wtedy mozna zaczac¢ zawody.

2. Jesli zawody nie rozpoczng sie w ciqgu 5 minut zostajg odwotane.

3. Nie mozesz byc¢ w wiecej niz 10 grupach na raz.

56



RYB WYSCIGU

1. Nacisnij "information" w celu przetgczenia ekranu.

2. Tutaj mozesz $ledzi¢ ranking graczy.
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RYB WYSCIGU

Infarmation

L STR/N:

test

Street Satellite  TOP of
View View room

Map View

1 Mozesz wybrac rézne widoki ekranu: mapa, ulica, satelita
lub ranking graczy.

58



2016-06-29 AM10:17~AM10:24

06:57 3.0 66

26.1 69 70

1. Wynik wyscigu.

59



ENaULEE 1979-06-21 Age

{8)Profile

1. Edycja profilu.

2 . Ustawienia celu treningu.

BMI

@ Exercise Target

60



Profile

“‘b

Save Cancel

{8)Profile b @ Exercise Target

1. Kliknij na ikone zdjecia, aby wybrac¢ odpowiednie zdjecie swojego
profilu. W tym miejscu mozesz rowniez edytowac informacje o sobie.
Po wprowadzeniu zmian nalezy je zapisac.

61



PROFIL UZYTKOWNIKA -
CEL CWICZEN S

Exercise Target

Target

200 10

Hell training
km

Complete Complete per day

54% 100%

Exercise summary

{8)Profile (@ Exercise Target

1. Mozesz wybrac jeden z dwoch planow treningowych: "the official plan”,
w ktérym kazda wartosc¢ ustawiona jest na poiozm 2 lub "custom mode",
w ktérym uzytkownik samodzielnie ustawia kazdg z wyswietlanych

wartosci.
(P82} Y



PROFIL UZYTKOWNIKA -
CEL CWICZEN

Exercise Target

12000cal

15000cal

10000cal
Hell tra 200km

Desert

F‘rmﬁle @Exerciﬂe Target

1. Wybierz cel treningu.

63



< Custom Mode

Target

Setting:

. Sunday
Monday

i Tuesday
Wednesday
B Thursday
Friday

B saturday

1 Po wyborze odpowiedniego celu treningowego wyswietli sig plan.
Uzykownik nadal ma mozlwios¢ jego edyciji, wg potrzeb. Wystarczy
klikng¢ "confirm".

64



PROFIL UZ_Y"KOWNIKA .
TRYB UZYTKOWNIKA

Custom Mode

ca

[ revise
[ revise
= ] revise
=] revise
revise
[ revise
I revise
[ s revise
<

O

1 Uzytkownik moze sprawdzac i modyfikowac kazdg z widocznych
wartosci.

65



PROFIL UZ_Y"KOWNIKA -
TRYB UZYTKOWNIKA

Custom Mode

revise
revise
revise
revise
revise
revise
revise
revise
revise
revise
revise
revise

Finished

1.Wocisnij "finished" w celu potwierdzenia dokonanych zmian.
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PROFIL UZ_Y"KOWNIKA -
TRYB UZYTKOWNIKA

Custom Mode

Time

i Thursday) )

[ 'Wedr oy 12000/cal 1 |
F2B(Tuesday) 12000/ /cal 1134 | | |
PT(Monday) 100/min "MM3¥fmimn Dimin

' TiMonday) 0/ sl A2/

IWednesday 200/km 1045 /| 91 /em
15(Wednesday 12000/cal 2441 fcal |
B4 Tuesday) 10000/cal 564 I |

13 Monday) [ cal 127

T ) BE99f =al 4 1

hursday) O/cal 1 I HA4
2N 6(Wednesday 1 0/cal 18149/ cal |
12774 Monday) 15000/ /cal 12069/ cal 1

<] [ |

1.Wyswietlaj zestawienie wszystkich danych treningowych.
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Exercise summary

Finished Unfinished
6300 Thursday) 10000/ca
6/ 2% Wednesday 12000/cal
6/28({Tuesday 12000/cal
1% = 41 100 min
62 TIMonday S00/cal
622 (Wednesday 200/km
6/15(Wednesday 12000/cal
614 Tuesday 10000/ ca
6.1 3(Monday 10000/ ca
6/7(Tuesday) 599/cal
5/ 5(Thursday 990/cal
12 6{Wednesday) 16530/ cal

121 4{Maonday) 15000/ cal

1.Wyswietlaj catg historie treningdw.



Exercise Record

v Automatic system r

1.Sprawdz podsumowanie swojego treningu. Wcisnij odpowiednig
ikonke, zeby otworzyc¢ lub zamknac okno.
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PLAN TRENINGOW

Exercise Target

Meed to consume 100 min by exercise
with the fitness equipment in the speed of
18 km for 100 minutes to achieve the goal.
0 min

You are starting a new fitness program and have to
persist in efforts to succeed. Go! Go! Go!

100mm

Custom Mode Completete ()%

Target100

1. Sledz postepy swoich treningdw.

70



Other Relate APP

1. Kinomap to apliakcja sugerowana przez producenta Fit Hi Way.
Uzytkownik moze jg dodatkowo sciggnac ze sklepu. Jej sciggniecie
jest opcjonalne.

71



USTAWIENIA SYSTEMU

Setting

Notification

ON - OFF

Metric - Imperial
calﬂries. Joule

Quick Start Program (Select one - three)

Quick Start - Race Mode

Setting

1. Ustawienia jednostek i ustawienia funkcji Quick Start.

2. Tryb Quick Start jest zawsze witgaczony i nie mozna go zmienic.

3. Menu to otwiera sie z sekcji Start na stronie startowej.

72



iIRower - ULUBIONE

Map Mode

IROUTE International

(Google Maps service area)

IROUTE in China

(China region service area)

1. iRoute- w Mapach Google,
2. iRoute- w Mapach Baidu,

Uwaga:

1) Uzytkownik nie moze wprowadzac¢ zmian w trasie w trybie ,,Ulubione”,

2) Tryb ,,map mode” nie jest dostepny w USA, Kanadzie i niektorych
innych krajach ze wzgledu na ograniczenia patentowe.

Fr
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IROUTE International

1. W trybie ,iRouter” mozliwe jest korzystanie jedynie z funkcji
,Ulubione”.
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iIRower - ULUBIONE Qerny

Default Routes »

-

Default Routes

Mississippi  10km

Mile 4.5km

Amazon river 8.8km

1. W trybie "Favorites" mozna wybrac trase sposréd domyslinych -
"Default Routes.

2 .Trening odbywa sie tak samo, jak w trybie planowania wiasnej trasy,

z tg jednak rdéznicg, ze nie wybierasz jej poczatku ani konca.

?5. .



iIRower - ULUBIONE Qe

< Default Routes |

1. Wybierz trase i wciénij start, aby ¢wiczyc.

2. Zeby wybraé inng trase jeszcze raz wcisnij "Default Routes".
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iIRower - ULUBIONE

L

B T 0/4536m Display Information i

Dane dotyczace !
treningu |

()

1. Wybierz ,map mode”. Nastepnie mozesz zmieni¢ widok na ,,map’

lub ,satellite”.
2. Wybierz ,information”. Nastepnie mozesz otworzyc¢ lub zamknac

okno z danymi dotyczacymi podjazdu lub treningu.
3. Wybierz ,Display mode”. Uzytkownik moze stucha¢ muzyki lub

ogladac filmy w czasie ¢cwiczen.
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iIRower - ULUBIONE ooy

Display |nformation Map Mode
LY. Fa¥, P

Map View Satellite View

-

1. Wybierz ,map mode”. Nastepnie mozesz zmieni¢ widok na ,,map”

lub , satellite”.
2. Wybierz ,information”. Nastepnie mozesz otworzyc¢ lub zamkngc

okno z danymi dotyczacymi podjazdu lub treningu.
3. Wybierz ,Display mode”. Uzytkownik moze stucha¢ muzyki lub

ogladac filmy w czasie ¢cwiczen.

_- ?B- ¥



IROUTE in China

1. W trybie ,iRoute” mozliwe jest korzystanie jedynie
ulubione - "Favorites".

z funkcji
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iIRower - ULUBIONE

Delault Foutes

Changjiang
River 7.Bkm

Pearl River 5.1km

1w trybie , Favorites” mozna wybrac¢ Default Routes.

2. Cwicz w trybie "plan my own route”, ale bez ustawiania
punktu startowego i konca trasy.

(T80 X1



iIRower - ULUBIONE

< 0/5110m Default Routes |
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1. Wybierz trase i przycisnij Start, aby rozpoczgé ¢wiczenia.

2. Przyciénij ,Default Routes”, aby wybraé inng trase.
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= 0 Em 0/5110m

Display  |nformation’ Mag Mode
ke ‘
Exercise data'

1. Wybierz ,map mode”. Nastepnie mozesz zmieni¢ widok na
,map” lub ,satellite”

2. Wybierz ,information”. Nastepnie mozesz otworzyc¢ lub zamknac
okno z danymi dotyczacymi podjazdu lub treningu.

3. Wybierz ,Display mode”. Uzytkownik moze stucha¢ muzyki
lub ogladac filmy w czasie ¢wiczen.
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iIRower - ULUBIONE

Display

Information Map Mode
Mnda

1. Wybierz ,map mode”. Nastepnie mozesz zmieni¢ widok na
,map” lub ,satellite”

2. Wybierz ,information”. Nastepnie mozesz otworzyc¢ lub zamknac
okno z danymi dotyczgcymi podjazdu lub treningu.

3. Wybierz ,Display mode”. Uzytkownik moze stucha¢ muzyki
lub ogladac filmy w czasie ¢wiczen.



INTERWAWL

Interval

25s/ 15s — 8 cycle

60s / 75s — 12 cycle

CUSTOM

- Cwiczenia sekundy / Odpoczynek sekundy - Cykle tacznie
1. Uzytkownicy mogg wybrac jeden z dwdch programow.
2. Ustawienie mojego wtasnego cyklu.
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Interval

22.40

1. 180 sekund na rozgrzewke. Po treningu uzytkownik moze
dopasowac poziom. Podczas odpoczynku poziom sie obniza.
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INTERWAWL

Options

0

1. Ustawienie mojego wtasnego cyklu, przyciénij , START”
po wprowadzeniu ustawien.
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