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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca,
ciSnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb

majacych ktopoty ze zdrowiem.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczen pojawia sie bdle lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy,

nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem
W czasie ¢wiczen i po zakoriczeniu treningu trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od $ciany. Z bezposredniego sasiedztwa
urzadzenia nalezy usungé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci podtoza
nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie

urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Przed pierwszym uzyciem, a pdiniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub,

bolcéw i pozostatych potaczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i taczacych je Srub. Trening mozna rozpoczad tylko wtedy, jezeli

urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno byc¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na pedaty, regulator oporu i uchwyty piankowe, ktére ulegaja
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawic lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac

urzadzenia do treningu.
Nie wktadaj w otwory zadnych elementdéw.

Nie zaleca sie pozostawiania wystajgcych urzadzen regulacyjnych i innych elementéw konstrukcyjnych, ktére mogtyby

przeszkadzac¢ w ruchu uzytkownika.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badZz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie

dopdki problem nie zostanie usuniety.



12. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajace czesci

sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé¢ swobode ruchéw.

13. Sprzet zaliczony zostat do klasy SB wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku domowego i

komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych.
14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zwracaj szczegdlng uwage aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla osdb dorostych. Dzieci moga z niego korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostych

i na ich wytgczna odpowiedzialnos¢.

16. Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zataczonej instrukgji i uzywac tylko czesci dotaczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista, znajdujg sie w

zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 101,8 kg

Koto zamachowe — 8 kg

Rozmiar po roztozeniu — 162 x 65 x 180 cm

Maksymalne obciazenie produktu — 150 kg

KONSERWACJA
Urzadzenie zostato zaprojektowany w sposdéb, aby wymagat minimalnej konserwacji ze strony uzytkownika. Zalecane sa
nastepujace kroki:

e Uzywaj miekkiej Sciereczki do usuwania zabrudzer i kurzu oraz wycieraj do sucha po kazdym uzyciu

e Regularnie sprawdzaj czy tasmy urzgdzenia nie sg zuzyte i w odpowiednim potozeniu

e Regularnie sprawdzaj czy $ruby i pokretta s3 odpowiednio dokrecone

HAMOWANIE

Nacisnij pedat aby zatrzymac urzadzenie. Orbitrek H5815 nie wymaga systemu hamujgcego ani awaryjnego hamulca.
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LISTA CZESCI:

Nr | Opis Specyfikacja | llos¢ | No. | Opis Specifikacja llos¢

1 | Podstawa ramy 1 34 | Koto pasowe 1

2 | Rama gtéwna 1 35 | Koto 2
Rama mocujgca

3 1 36 | Koto pasowe 4
komputer
Goérne ramie wahacza

4 1 37 | Wspornik na stopy 5
- lewe
Goérne ramie wahacza

5 1 38 | Pas 1
- prawe
Dolne ramie wahacza -

6 1 39 | Monitor 1
lewe
Dolne ramie wahacza -

7 1 40 | Ostona pulsometru 2
prawe
Komplet pedatéw -

8 1 41 | Czujnik magnetyczny 1
lewy
Komplet pedatéw -

9 1 42 670%29.5%x11.2 4
prawy Prowadnica
Potgczenie pedatu -

10 1 43 D6xP20xt2.0 1
lewe Ptaska podkfadka
Potaczenie pedatu -

11 1 44 | Ptaska podktadka D8.5xP20xt1.5 9
prawe

12 | Korba 2 45 | Plaska podkiadka ©8.2xP25xt2.0 4

13 | Napinacz kot 1 46 | Ptaska podktadka D32xP8.5xt2.0 2

14 | Ostona lewa 1 47 | Plaska podktadka D10xP22x2.0 4

15 | Ostona prawa 1 48 | Ptaska podkiadka D12.5xP22xt2.0 8

16 | Gorna ostona-lewa 1 49 | Podkiadka ®10.5xR100%t2.0 2
Gorna ostona-

17 1 50 D8.5xR25xt2.0 11
prawa Podktadka

18 | Ostona korby 2 | 51 | Podktadka sprezynujgca | ®8 11
Ostona kierownicy

19 2 52 D10 6
1 Podktadka sprezynujgca
Ostona kierownicy

20 2 53 D10 1
2 Podktadka sprezynujgca
Ostona wylotu

21 . 1 54 D25 1
powietrza Podktadka sprezynujgca
Silnik sterowany Sruba z tbem

22 1 55 M6 1
magnesem szesciokgtnym

23 | Zaslepka 4 56 | Nakretka imbusowa M10 5




Out cover decoration Nakretka szesciokgtna
24 57 M8 16
strip samozabezpieczajgca
Koto zamachowe
25 58
magnetyczne Zaslepka D32xt2.0 2
Sruba z Nakretka szesciokatna
26 3 X M10x70%20 59 M12 4
pétgwintem samozabezpieczajgca
Wkret samogwintujacy z
Dolna ostona ramienia
27 60 | tbem stozkowym ptaskim | ST3x30 4
wahacza - lewa
Philips
Dolna ostona ramienia Samogwintujgca $ruba
28 61 ST4x10 10
wahacza -prawa Philips C.S.K.
Samogwintujgca $ruba
29 | Ostona kota 62 ST4x16 35
Philips C.S.K.
Samogwintujgca $ruba
30 | Sruba osi korby 63 ST4x20 4
Philips C.S.K.
Sruba z petnym gwintem
31 | Pedat lewy 64 M5x10 8
Philips C.S.K
Sruba z petnym gwintem
32 | Pedat prawy 65 M5x15 33
Philips C.S.K
Sruba imbusowa z
33 66 M6x12 4
Koto napinajgce petnym gwintem
Nr | Opis Specyfikacja llos¢ | Nr | Opis Specyfikacja llos¢
Sruba z Przewdd
67 ) M6x50%20 6 93 ) ) L-400mm 1
potgwintem komunikacyjny
Sruba imbusowa
68 | z petnym M8x20 12 94 | Zasilacz 1
gwintem
Sruba z .
69 M8x40x20 6 95 | Sruba z pétgwintem M10x90x20 2
potgwintem
Sruba z Obcigzenie kota
70 M8x60x20 4 96 6
potgwintem zamachowego
Sruba imbusowa
71 D8x33xM6%15 2 97 | Koto zamachowe D450%62 1
drazona C.K.S
Sruba imbusowa Dolna ostona
72 $9.4x23.5-M6/M6%12 2 98 2
drgzona C.K.S pulsometru




Sruba z tbem

73 | szesciokatnym z | M8x15 99 | Ostona korby 1 $30.5%29.1
petnym gwintem
74 | Os pedatu P17x105xM12x15 100 | Uchwyt do iPada
Sruba imbusowa Boln bok |
oln pokrywa wylotu
75 | z petnym 101 poKywa Wy
powietrza
gwintem M6%20
76 | Klucz ptaski 8x10x18 102 | Zawias
Zaslepka Zawias kota
7 BLF82/®39xd30%27.5 103
okragta przesuwnego
tozysko Ptytka do mocowania
78 6201-2Z 104
kulkowe zawiasow
tozysko
79 6004-2Z 105 | Ostona korby 3 D45%14.3
kulkowe
tozysko
80 6005-Z2Z 106 | Ostona korby 2 ©30.5%43.5
kulkowe
81 | Tuleja E12 /®16xP12x6.3 107 Tuleja fozyska
Sruba imbusowa
82 | Zaslepka D32xt1.5 108 M8x75
CK.S.
Piankowy
83 P30xt3.0x350 109 tozysko kulkowe R10-ZZ
uchwyt
84 | Hak 103xP26xM6%50 110 Tuleja fozyska
Ogranicznik
85 . . D17xP8.5x47
pozyciji rolki
Przewod
86 L-450x®5xD1.2xM5
hamulca
Crank axle
87 P25%220
group
Przewod
88 L-1300mm
komunikacyjny
Sruba imbusowa
89 M12x75x20
z pétgwintem
Przewod
90 L-650mm
pulsometru
Czujnik
91 L-300mm
magnetyczny
Przewod
92 | komunikacyjny L-400mm

MP3




Lista czesci montazowych

llo$
Nr. | Opis Specyfikacja . Nr | Opis Specyfikacja Qty
¢

1 | Podstawa ramy 1 44 | Ptaska podktadka ©8.5xD20xt1.5 9

2 | Rama gtéwna 1 45 | Ptaska podktadka P8.2xD25xt2.0 4
Rama mocujgca

3 1 47 P10xP22x2.0 4
komputer Ptaska podktadka
Gorne ramie

4 1 49 $10.5%R100xt2.0 2
wahacza - lewe Podktadka
Gérne ramie

5 1 50 P8.5xR25xt2.0 7
wahacza - prawe Podktadka
Dolne ramie

6 1 51 D8 3
wahacza - lewe Podktadka sprezynujgca
Dolne ramie

7 1 52 »10 6
wahacza - prawe Podkfadka sprezynujaca
Komplet pedatéw - Nakretka szes$ciokatna

8 petp 1 57 ¢ 4 M8 10
lewy samozabezpieczajaca
Komplet pedatéw - Samogwintujgca $ruba

9 1 62 ST4x16 10
prawy Philips C.S.K.
Potaczenie pedatu - Sruba z petnym gwintem

10 a P 1 65 peinym g M5x15 12
lewe Philips C.S.K
Potgczenie pedatu - Sruba imbusowa z petnym

1 1 | 68 . M8x20 5
prawe gwintem

16 | Gorna ostona-lewa 1 69 | Sruba z pétgwintem M8x40x20 6

17 | Gérna ostona-prawa 1 | 70 | Sruba z pétgwintem M8x60x20 4

19 | Ostona kierownicy 1 2 72 | Sruba imbusowa C.K.S. ©9.4x23.5-M6/M6%12 2

20 | Ostona kierownicy 2 2 85 | Ogranicznik pozycji rolki 2
Ostona wylotu

21 . 1 88 | Przewdd komunikacyjny L-1300mm 1
powietrza

26 | Sruba z potgwintem | M10x70x20 4 90 | Przewdd pulsometru L-650mm 2
Dolna ostona

27 | ramienia wahacza - 2 95 | Sruba z potgwintem M10x90%20 2
lewa
Dolna ostona

28 | ramienia wahacza - 2 | 100 | Uchwyt do iPada 1
prawa
A ) Samogwintujgca $ruba .

30 | Sruba osi korby 2 62 . ST4x16(optional) 4

Philips C.S.K.
39 | Monitor 1




Instrukcja montazu

Uchwyt do iPada

Komputer
Kierownica
Gorne ramie
Wylot powietrza
Pedat
Podstawa

SPECYFIKACJA TECHNICZNA:

Po roztozeniu :

Wymiary:
y y 1620%650%1850mm

Zakres predkosci: 12

Magnes wewnetrzny,
dwukierunkowy, ®450/8kg
Poziom oporu: 1-24

Dtugos$¢ kroku: 520%240

Koto zamachowe:
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ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIANY PRODUKTOW BEZ WCZESNIEJSZEGO ZAWIADOMIENIA.

Ol ()] © ©)

@8. 5X @20 8. 2X @25 B10X D22 @10. 5XR100
Xtl.5-4 Xt2.0-4 Xt2.0-4 Xt2.0-2

ot Of (0)] 08 =

8-3 ?10-6 @8. 5XR25 M8-10 M5X15-12
Xt2.0-7

M10X70X20-4 M8X60X20-4

iPad Holder Optional
M10X90 X 20-2 Accessories ST4X 16-4
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LISTA SPRZETU:

Nr Opis Specyfikacja llos¢ | Nr Opis Specyfikacja llog¢
, Samogwintujgca
26 | Sruba z pétgwintem M10x70%20 4 62 ST4x16 10
$ruba Philips C.S.K.
Sruba z petnym
44 | Ptaska podkiadka P8.5xP20xt1.5 4 65 | gwintem Philips M5x15 12
C.SK
Sruba z petnym
45 | Ptaska podktadka P8.2xP25xt2.0 4 68 . M8x20 5
gwintem
47 | Ptaska podkiadka P10xP22x2.0 4 69 | Sruba z pétgwintem M8x40x20 6
49 | Podktadka ®10.5xR100x%t2.0 2 70 | Sruba z pétgwintem M8x60x20 4
Sruba imbusowa
50 | Podktadka D8.5xR25xt2.0 7 72 CKS 9.4x23.5-M6/M6%12 2
Podktadka .
51 L ®8 3 95 | Sruba z pétgwintem M10x90x20 2
sprezynujgca
Podktadka Samogwintujgca
52 10 6 62 ST4x16(opcjonalnie) 4
sprezynujgca $ruba Philips C.S.K.
Nakretka
57 | sze$ciokatna M8 10
samozabezpieczajgc
a
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Lista narzedzi :

Opis Specyfikacja llosé
Klucz typu L 4x30%80 1
Klucz typu L 5x80%80S 1
Klucz typu L 5x35x85S 1
Klucz typu L 6x40x120 1
Klucz ptaski
Phillips 14x17x75 1
Klucz ptaski 15#&17# 1

Montaz

Krok 1 :

1. Umie$¢ rame gtéwng (2) na podstawie ramy

(1), przymocuj uzywajgc 2 Srub
potgwintem (95), 2 podkfadek
sprezynujacych (52), 2 podktadek (49) oraz
4 $rub z potgwintem (26), 4 podkiadek
sprezynujgcych (52), 4 ptaskich

podktadek(47).

z
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Krok 2:

Woyciagnij przewéd komunikacyjny (88) z

otworu zestawu mocujgcego komputer (3).

2. Zamontuj zestaw mocujacy komputer (3) na
ramie gtéwnej (2), zamocuj przy pomocy 1
podktadki (50), 1 podktadki sprezynujacej (51),
1 $ruby imbusowej z petnym gwintem (68)
oraz 4 ptaskich podktadek (44), 2 nakretek
szesciokatnych samozabezpieczajacych (57),
2 $rub z pétgwintem (70).

3.Przymocuj lewg goérng ostone (16), prawa
goérng ostone (17) oraz ostone wylotu
powietrza (21), przykre¢ uzywajac 6
samogwintujgcych $rub Philips C.K.S.(62).

Krok 3:

1. Natoz trochge smaru na o$ ramy gtdwne;j.
Przymocuj dolne ramie wahacza (6) do
gtéwnego korpusu, przykre¢ uzywajgc 1
Sruby imbusowej z petnym gwintem (68), 1
podktadki sprezynujacej (51) oraz 1 ptaskiej
podkiadki (45).

2. Przymocuj lewe gérne ramie wahacza (4)
do lewego | dolnego ramienia wahacza (6),
przykre¢ za pomocg 3 $rub z pétgwintem
(69), 3 podkiadek (50) oraz 3 nakretek
szesciokatnych ~ samozabezpieczajacych
(57).

3. Zamocuj ostone kierownicy 1 (19) oraz
ostong kierownicy 2 (20) w gornej/dolnej
czesci potgczenia ramienia za pomoca 4

$rub z petnym gwintem Philips C.S.K (65)

4. Zi6z prawg strone w taki sam sposéb jak

wyzej.
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Krok 4 :

1. Natoz troche smaru na o$ ramy gtéwnej. Umies¢ komplet pedatéw (lewych) (8) na torze,
przymocuj je za pomoca 1 ptaskiej podktadki (45), 1 $ruby osi korby (30) oraz 1 $ruby z petnym
gwintem (68) na osi.

2. Nanie$ trochg smaru na $rubg imbusowg C.K.S. (72). Potagcz lewg noge taczaca pedat (10) z
lewym dolnym ramieniem wahacza (6), przykre¢ za pomocg 1 $ruby imbusowej C.K.S. (72).

3. Przymocuj lewg dolng ostong ramienia wahacza (27) oraz prawg dolng ostone ramienia wahacza
(28) na lewym wahaczu (6), przykre¢ za pomoca 2 samogwintujacych $rub Philips C.K.S (62).

4. Ztéz prawa strone w taki sam sposéb jak wyzej.

Krok 5 :

1. Zamocuj ogranicznik pozycji rolki(85) do
kompletu pedatéw (lewego) (8) za pomocg 5
Sruby z poétgwintem (70) oraz nakretki
szesciokatng samozabezpieczajaca (57)

2. Ztoz prawg strone w taki sam sposéb jak
wyzej

3. Nanie$ troche oleju na szyny przesuwne.
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Krok 6 :

1. Podiacz przewdd komunikacyjny (88) i

przewod pulsometru (90) z przewodem

komputera.

2. Zamocuj monitor (39) na ramie mocujgcej

(3), przykre¢ za pomocg $rub z peinym

gwintem Philips C.K.S.(65).

Krok 7 :

1. Przymocuj uchwyt do iPada (100) do monitora

(39) za pomocg 4 $rub samogwintujgcych

Philips C.K.S. (62).

Uwaga: Jesli kupisz uchwyt do iPada, krok

jest wymagany. W przeciwnym razie mozesz

go poming¢.
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Instrukcja Obstugi Komputera

Konsola:
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FUNKCJE PRZYCISKOW

RECOVERY -Aby sprawdzi¢ status przywracania poziomu pulsu.
MODE -W trybie STOP, naci$nij ten przycisk, aby wybrac¢ funkcje lub potwierdzi¢ wszystkie
wartosci ustawien.
PROGRAM -Aby wybra¢ program treningowy.
BODY FAT -Badanie zawarto$ci ttuszczu w organizmie% (5,0% ~ 50%) i BMI (0 ~ 50)
+ -Aby ustawi¢ poziom oporu w gére, nalezy wybraé¢ program lub zwigkszy¢ wartos¢.
- -Aby ustawi¢ poziom oporu w dét, nalezy wybra¢ program lub zmniejszy¢ warto$c.
RESET - W trybie STOP lub trybie ustawien nacisnij go, aby przej$¢ do menu gtéwnego.
- Po naci$nigciu tego klawisza przez 2 sekundy monitor uruchomi si¢ ponownie i
rozpocznie prace od ustawien poczgtkowych
tryb ustawien profilu
START/STOP |- Aby rozpocza¢ lub zakonczy¢ trening.
Gdy uzytkownik przerwie trening naciskajac przycisk START / STOP, komputer zapamieta
wszystkie ustawienia.
FAN - Po wigczeniu lub w trakcie treningu uzytkownik moze nacisngé przycisk FAN, aby

(opcjonalnie)

uruchomi¢ funkcje wentylatora. Aby wytgczy¢ wentylator, nalezy ponownie nacisng¢

przycisk.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

CZASITIME -Count up — brak ustalonej wartosci docelowej, czas bedzie sie liczyt od 0:00.
-Count down — z ustalong warto$cig docelowg, czas bedzie sie odliczat od ustalonej
wartosci do 0, nastgpnie komputer sie zatrzyma (STOP). Komputer wyda dzwigk 8 s z
4 sygnatami co sekunde
-Zakres wyswietlania: 0:00~99:59; Zakres ustawien: 0:00~99:00
PREDKOSC/SP  |-W trybie STAR, jesli jest reakcja, na ekranie wyswietli sie predko$é treningu przez 3s;
EED Jesli przez 4.6s nie ma zadnej reakcji, warto$é PREDKOSC (SPEED) wynosi 0.
-Zakres wyswietlania: 0.0 ~ maksimum 99.9 KM/H lub ML/H.
- Warto$ci PREDKOSC (SPEED) & OBROTY NA MINUTE (RPM) beda wy$wietlaé sie
po kolei co 6s.
OBROTY NA -W trybie START, jesli jest reakcja, na ekranie wyswietli sig ilo$¢ obrotéw na minute
MINUTE/RPM przez 3s; Jesli przez 4.6s nie ma zadnej reakcji, warto§¢ RPM wynosi 0.

-Zakres wyswietlania: 0 ~ maksimum 999.
-Warto$ci PREDKOSC (SPEED) & OBROTY NA MINUTE (RPM) beda wyswietla¢ sie

po kolei co 6s.
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KALORIE/CALO
RIES

-Count up — brak ustalonej wartosci docelowej, kalorie beda sie liczy¢ od 0.0.

-Count down — z ustalong warto$cig docelowa, kalorie bedg sie odlicza¢ od ustalonej
wartosci do 0, nastepnie komputer sie zatrzyma (STOP).. Komputer wyda dZzwiek 8s z
4 sygnatami co sekunde.

-Zakres wyswietlania: 0~999CAL ; Zakres ustawien: 0~990CAL

DYSTANS/DIST
ANCE

-Count up — brak ustalonej wartosci docelowej, dystans bedzie sie liczyt od 0.0.

-Count down — z ustalong warto$cig docelowsg, dystans beda sie odlicza¢ od ustalonej
wartosci do to 0, nastepnie komputer sig¢ zatrzyma (STOP).. Komputer wyda dzwiek 8s
z 4 sygnatami co sekunde..

-Zakres wys$wietlania: 0.0~99.9km(ml); Zakres ustawien: 0.0~99.0km (ml)

PULS/PULSE -Jesli jest sygnat, wyswietli sie poziom pulsu uzytkownika przez 7.5s; jesli nie ma
sygnatu pulsu, okno PULSE wys$wietli 0 przez 6s.
-po przekroczeniu ustalonej wartosci, komputer wyda sygnat dzwiekowy.
-Zakres wys$wietlania: P-30~230; Zakres ustawien: 0-30~230

WATT -Wyswietla poziom energii zuzytej podczas treningu. Jesli jest reakcja, pojawi sie
warto$¢ WATT w ciagu 3s; przy braku reakcji, okno WATT wyswietli O w 4.6s.
-Zakres wyswietlania: 0~999.

MANUALNA/MA |-Trening w trybie manualnym.

NUAL

PROGRAM -Wybor obcigzenia; Wybor sposréd 12 programéw (P1~P12).

UZYTKOWNIK/ |- Stuzy do stworzenia indywidualnego program uzytkownika

USER

H.R.C. -Tryb Target HR (docelowego poziomu pulsu)
-Do wyboru cztery tryby: 55%, 75%, 90%, TAG.

WATT - WATT staty pomiar zuzytej podczas ¢wiczenia energii.

CONSTANT

OPIS DZIALANIA:

1.Wiaczanie

Po podtaczeniu zasilania (wcisnij przycisk RESET przez 2s), pojawi sie sygnat dzwigkowy trwajacy 1s, a dioda

LED bedzie sig $wieci¢ przez 2s (Rys. 1), wysSwietli si¢ obrazek z wymiarami kota, KM (lub ML) na $rodku ekranu oraz
“E” (lub “A”) na ekranie KALORIE (CALORIES) (Rys. 2). Wejdz w tryb ustawien uzytkownika.

2. Ustawienia profilu uzytkownika

2-1 Domyslna grupa uzytkownikéw to U1(Rys. 3), wcisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ U1~U4, wcisnij

przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wybér. Wcisnij przycisk “+” lub “-” aby wybraé PLEC (SEX) (Rys. 4), WIEK (AGE)
(Rys. 5), WZROST (HEIGHT) (Rys. 6), WAGE, (WEIGHT) (Rys. 7) i potwierdz, wciskajac MODE. Po dokonaniu

wyboru, system przechodzi do gtéwnego okna funkcji (Rys. 8).
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2-2 PLEC (SEX) - Kobieta/Mezczyzna; WIEK (AGE) - 1~99 (warto$¢ domysina jest ostatnig wartoscig
wejsciowg); WZROST (HEIGHT) - 100~200CM
(warto$¢ domyslna jest ostatnig wartoscig wejsciowq); WEIGHT- 20~150KG (warto$¢ domysina jest ostatnig

wartoscig wejsciowa).

__DISTANCEL J _[DISTANCEL 3 WATT Lo \[ sPeEEp

Rys. 2

RESISTANCE PULSE

\_[oisTaNcEl ) LCALORIES S _{DISTANCEL J  LCALORIESL

Rys. 3 Rys. 4

RESISTANCE PULSE

[oisTancel s (atoriesy A watt U ([ speeD U

Rys. 6
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RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE

__[DIsTANCE|_J UcALORIESL) U watt D _SPEED J __|DISTANCE__J lca ES| WATT ) \ speeo

Rys. 7 Rys. 8

3. Wylaczanie/Power off
Jesli nie ma informaciji o ilo$ci obrotéw na minutg, monitor przejdzie w stan uspienia (SLEEPING mode).

Bez przerywania zasilania, uzytkownik moze wcisng¢ dowolny przycisk lub zaczaé pedatowaé, aby go obudzié.

4. Wybér trybu treningu
Po ustawieniu danych uzytkownika (USER DATA settings) nastepuje powrét do menu gtéwnego, wciénij
“P"(PROGRAM) lub “+/-” aby wybraé¢: MANUAL -> PROGRAM ->USER -> H.R.C. ->WATT (Rys. 9-13), zaswieci

sie dioda LED na $rodku ekranu, wci$nij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

_|DISTANCEL_J CALC U WATT D \ SPEED J ESJ) U watT D \ SPEED [J

Rys. 9

Rys. 11 Rys. 12

W menu gtéwnym uzytkownik moze réwniez wcisngé START/STOP, aby wej$¢ bezposrednio do Recznego trybu

treningu (Manual workout mode).
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__[DISTANGE, ) UGALORIES)

Rys. 13
4-1 Tryb reczny
W menu gtéwnym wcisnij przycisk “P”"(PROGRAM) lub wcisnij “+”/”-", aby wybra¢ MANUAL, wci$nij MODE, aby
przej$¢ do trybu MANUAL.

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy dostosowaé nastepujgce wartosci:

CZAS (TIME): miga (Rys. 14). Wcisnij przycisk“+” lub “-” aby ustawi¢ czas treningu docelowego od 00:00 do
99:00. Wcisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.

DYSTANS (DISTANCE): miga (Rys. 15). Wci$nij przycisk “+” lub “-” aby ustawi¢ dystans docelowy w zakresie
0.0~99.0. Wcisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.

KALORIE (CALORIES): miga (Rys. 16). Wcisnij przycisk “+” lub “-” aby ustawi¢ docelowe kalorie w zakresie
0~990, wzrost/spadek wynosi 10. Wcisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.

PULS (PULSE): miga (Rys. 17). Wciénij przycisk “+” lub “-” aby ustawi¢ docelowy puls w zakresie 0-30~230.
Wecisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia. Monitor wykrywa poziom pulsu uzytkownika, podczas ¢wiczen nalezy
przytrzymac czujnik lub zatozy¢ pas telemetryczny.

Podczas dokonywania ustawien, CZAS(TIME)/ DYSTANS (DISTANCE)/ KALORIE (CALORIES), lampka
zaswieci sie, a warto$¢ bedzie migaé z czestotliwoscig 1Hz i trzeba bedzie jg ustawi¢. Wcisnij “+” lub “-”, aby ustawi¢
wartos$é. Przytrzymaj przycisk “+” lub “-”, warto$¢ zwiekszy sie/zmniejszy sie. Podczas rozpoczecia ¢wiczen, PULSE
LED $wieci sie i pokazuje warto$¢ pulsu; Kiedy nie ma sygnatu pulsu, w oknie PULSE wyswietli sie “P”.

Wociénij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

Bedac w trybie treningu, uzytkownik moze réwniez dostosowaé¢ poziom oporu poprzez wcisnigcie przycisku “+”
lub “-”. Podczas regulacji poziomu oporu, w oknie pokaze sie wartos¢ LEVEL przez 2 s, a nastgpnie warto$¢ PULS
(PULSE).

Niebieska kolumna zaczyna migac¢ co jeden i przetgcza si¢ na nastepng w ustawionym czasie z podziatem na
16. Po odliczeniu do 0 ustawionej wartosci monitor wytgczy sie automatycznie.

Uzytkownik moze réwniez wcisng¢ przycisk START/STOP, aby przerwaé trening. Wcisnij RESET, aby powrécié

do gtéwnego menu.
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__DISTANCEL

Rys. 14

RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE

__DisTaNCEL ) \CAtoriESy  \ warr U\ speed C_DisTaNCEL J  (oaLoriesy [ warr [ ([ speeb

Rys. 16 Rys. 17

4-2 Tryb Programu (Program mode)

Weciénij przycisk RESET, aby przej$¢ do gtéwnego menu. Wcisnij przycisk “+” lub “-” i naci$nij MODE, aby wejs¢
do trybu PROGRAMU (PROGRAM). W trybie Program jest 12 programéw do wyboru (P1~P12) (Rys. 18~29). Wcis$nij
przycisk “+” lub “-”, aby wybra¢ program i wcisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia. Przed rozpoczeciem éwiczen
nalezy ustawi¢ nastepujgca wartosc:

CZAS (TIME): miga (Rys. 30). Wcisnij przycisk “+” lub “-” aby ustawi¢ czas treningu docelowego od 00:00 do

99:00 (Rys. 31).

DYSTANS (DISTANCE): miga. Wcisnij przycisk “+” lub “-”  aby ustawi¢ dystans docelowy w zakresie 0.0~99.0.
Wecisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.
KALORIE (CALORIES): miga. Wci$nij przycisk “+” lub “-” aby ustawi¢ docelowe kalorie w zakresie 0~990,
przyrost/spadek wynosi 10. Wcisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.
PULS (PULSE) : miga. Wcisnij przycisk “+” lub “-” aby ustawi¢ puls w zakresie from 0-30~230.
Wocisnij MODE aby potwierdzi¢ ustawienia.
Weci$nij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening.
Bedac w trybie treningu, uzytkownik moze réwniez dostosowaé poziom oporu poprzez wcisniecie przycisku “+”
lub “-”. Podczas regulacji poziomu oporu, w oknie pokaze sie warto$¢ LEVEL przez 2 s, a nastepnie warto$¢ PULSE.
Po odliczeniu do 0 zadanej warto$ci monitor wytaczy sie automatycznie.
Uzytkownik moze réwniez wcisng¢ przycisk START/STOP, aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powrécic¢

do gtéwnego menu.
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RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE

\_{DISTANGEL_J | CALORIES.) owarr W sPeED U _DISTANGEL_J  \CALORIESJ U wart P L sPEED J

RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE

\_DISTANCEL J UCALORIES ) U wart P \_SPEED I \__DISTANCEL J \CALORIES J U wart P \ SPEED |J

RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE

__DISTANCEL J UCALORIES U waTT [ ] __DISTANCEL J UCALORIES U wart P \_sPEeD [

RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE

_DISTANCEL_J  UCALORIESJ LowatT D [ speeD _DISTANCEL_J  UCALORIESJ U WATT D) _SPEED J




_DISTANCEL_J UCALORIES ) \ L SPEED [J __DISTANCEL_J UCALORIES J U WATT D _SPEED [J

Rys. 26 Rys. 27

T D \__ SPEED [ c CALORIESJ U watT D \_ SPEED |J

RESISTANGE PULSE e

_/DISTANCEL_J ICALORIES, WA \ SPEED J \__DISTANCE_J CALORIESJ

Rys. 30 Rys. 31

4-3 Tryb Uzytkownik (User (program)
Wociénij przycisk RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu. Wcisnij przyciski “+” lub “-” i wcisnij MODE, aby
przejéé do programu UZYTKOWNIKA (USER program). Uzytkownik moze ustawi¢ wiasny profil w tym trybie.
Niebieska kropka profili zacznie migaé, wcisnij przycisk “+” lub “-”, aby
dostosowac¢ poziom oporu kazdej kolumny (Rys. 32), wcisnij MODE, aby potwierdzi¢. Kompletny profil posiada
16 kolumn ustawien. (Domysina warto$¢ = 1). Aby zakonczy¢ lub przerwaé ustawienia, przytrzymaj przycisk
MODE przez 2s.
Nastepnie dostosuj nastepujaca warto$¢:
CZAS (TIME): miga (Rys. 33). Mozesz wcisng¢ przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ docelowy czas treningu
od 00:00 do 99:00.
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Wociénij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

Podczas trybu treningu uzytkownik moze réwniez dostosowa¢ poziom oporu poprzez nacisnigcie “+” lub“-".
Po odliczeniu do 0 zadanej wartosci, monitor wytgczy sie automatycznie. Wcisnij przycisk START/STOP, aby
ponownie rozpoczaé trening. Inne wstepnie ustawione wartosci beda odlicza¢ sie od poprzednich danych.

Bedac w trybie STOP, uzytkownik moze wcisngé RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

000000000000000

U watT D  SPEED [J __DISTANCE__J CALORIESJ

Rys. 32 Rys. 33

4-4 Tryb H.R.C.

Nacisnij klawisz RESET, aby przej$¢ do gtéwnego menu. Wcisnij przycisk “+” or “-” i wcisnij MODE, aby przej$é
do trybu H.R.C. W trybie H.R.C. wci$nij przycisk “+” lub “-”, aby wybrac¢: 55%, 75%, 90% lub TAG. LED bedzie migaé.
Uzytkownik moze wybra¢ inny docelowy puls, warto$¢ docelowa, obliczana na podstawie wprowadzonego wieku
uzytkownika (AGE), zostanie wy$wietlona w okienku PULS (PULSE) (Rys. 34~37). Wci$nij MODE, aby potwierdzi¢
wybor. Jesli uzytkownik wybierze H.R.C TAG, na monitorze wyswietli sig¢ warto§¢ domysina 100, wci$nij“+” lub “-”
aby dostosowaé docelowy puls w zakresie 30~230. Wci$nij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

Nastepnie ustaw nastepujgca wartos¢:

CZAS (TIME): miga. Wcisnij przycisk“+” lub “-”, aby ustawi¢ docelowy czas treningu od:

00:00 do 99:00.(Rys. 38).

Wocisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

Podczas treningu poziom oporu dostosuje sie automatycznie zgodnie z aktualnym poziomem pulsu.

Jesli sygnat pulsu nie zostanie wykryty, dioda LED zaswieci sie, tak jak zostato to pokazane na Rys. 39.

Weci$nij STOP, aby przerwac trening, wcisnij przycisk RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

¥ H.R.C 55% - program Dieta (Diet); H.R.C 75% - program Zdrowie (Health); H.R.C 90% - program Sport (Sport).
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RESISTANCE PULSE

\__DISTANCE__J UCALORIESJ U WATT D \ SPEED [J __ DISTANCEL_J UCALORIES.J WA __SPEED [

Rys. 34 Rys. 35

[DisTaNcEL J  (caloriESY W watT [ speeD __DISTANCEL J  \CALORIESJ W waTT |J  \[ SPEED |J

Rys. 36 Rys. 37

__DISTANCE__J CALORIES J U watt D \_SPEED __DISTANCEL_J UCALORIESJ U WaATT D  SPEED [J

Rys. 38 Rys. 39

4-5 Tryb WATT
Z dowolnego trybu wcisnij przycisk START/STOP, a nastepnie wci$nij RESET, aby przej$¢ do menu gtéwnego.
Wociénij przycisk “+” lub “-” oraz wcisnij MODE, aby przej$¢ do trybu statego pomiaru zuzytej podczas treningu
energii (WATT). Po wejsciu do trybu WATT, warto$¢ domysina 120 miga (Rys. 40). Uzytkownik moze
dostosowac warto$¢ WATT poprzez wcisniecie przycisku “+” lub “-” w zakresie 10~350 ze wzrostem 5W i
wcisng¢ MODE, zeby potwierdzi¢ wybér. Nastepnie nalezy ustawi¢ nastepujgca wartos$¢:

CZAS (TIME): miga. Wcisnij przycisk “+” lub “-”, aby ustawi¢ docelowy czas treningu od 00:00 do 99:00.
(Rys. 41). Wcisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening.
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System dostosuje automatycznie poziom WATT zgodnie z domysinie ustawionymi danymi, biezaca liczbe
obrotéw na minute (RPM) oraz predkos¢ treningu. Jesli predkos¢ treningu jest duza, poziom oporu sie
zmniejszy, jesli nie — zwigkszy sie. Po zakonczeniu treningu uzytkownik moze wcisngé przycisk RESET, aby

powrdci¢ do gtéwnego menu.

__DISTANCE__J CALORIES J U watT D \ SPEED [J __DISTANCE__J UCALORIESJ U owatt D \ SPEED [J

Rys. 40 Rys. 41

5.Tryb RECOVERY

Przy braku wartos$ci pulsu na monitorze, nie mozna nacisng¢ przycisku RECOVERY.

Kiedy warto$¢ pulsu pojawi si¢ na ekranie, wcisnij przycisk RECOVERY, aby rozpocza¢ pomiar. Trzymaj obie
rece na uchwytach (lub zatéz pas telemetryczny). Wszystkie wyswietlane funkcje zatrzymajg sie za wyjatkiem
,CZAS” (“TIME”), ktory zacznie odliczanie od 00:60 przez sekunde (Rys. 42), lampka PULSE $wieci si¢ na
pozycji ON.
Opér zostanie zredukowany do poziomu 1.

Podczas gdy CZAS (TIME) odlicza do zera 00:00, na ekranie pojawi sig¢ Twoj wynik.

“FX” (X=1,...6). (Rys. 43). F1 oznacza najlepszy wynik, F6 - najgorszy.

Wociénij przycisk RECOVERY ponownie, aby przej$¢ do poprzedniego statusu treningu.

Jesli uzytkownik wcisnie RECOVERY zanim CZAS (TIME) odliczy do 00:00, tryp RECOVERY zostanie

wytgczony i monitor powréci do menu gtéwnego.

_DISTANCEL ) (G 5 at U\ speeo _DISTANCELJ spee Y

Rys. 42 Rys. 43
6.Tryb BODY FAT
W trybie STOP wcisnij przycisk BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki ttuszczowej. Komputer rozpocznie
pomiar. Podczas pomiaru nalezy trzymac obie rece na uchwytach. Na ekranie bedzie wyswietlac sie obraz jak
na rysunkach Rys. 44~46. Bedzie on widoczny do zakonczenia pomiaru. Po zakonczeniu pomiaru na ekranie

pojawi sig procentowa zawartos$¢ ttuszczu (BODY FAT), BMI (Body Mass Index) oraz symbol FAT (Rys. 47~48).
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Wociénij przycisk BODY FAT ponownie, aby powréci¢ do poprzedniego statusu treningu.
Kod btedu, ktéry moze pojawic sie podczas pomiarow:
E-1--- uzytkownik nie trzyma rak na uchwytach w odpowiedni sposéb (Rys. 49)
E-4--- % tkanki tluszczowej (Body Fat) znajduje sie poza zakresem ustawien (5.0%~ 50%).(Rys. 50)

CE PULSE RESISTANCE  PULSE

UCALORIESJ U watT D \__ SPEED [J __ DISTANCEL_J S U watT D \__ SPEED [

Rys. 44 Rys. 45

Catoresy  \_wart W speeo c Catoriesy [ wart U\ speed

CE PULSE

Gatoriesy [ wart W speed

Rys. 48
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Rys. 49 Rys. 50
UWAGA:

1. Jesli uzytkownik nacisnie przycisk RESET przez dwie sekundy w celu TOTAL RESET,
monitor przejdzie w tryb START i rozlegnie si¢ alarm dzwigkowy, wszystkie diody LED

zaswieca sie na 2 sekundy, a nastepnie wejdg w tryb ustawien. Poziom obcigzenia wynosi 1

2. Ten komputer zawiera powiadomienie o alarmie:

1 Krotki sygnat - prawidtowy przycisk;

2 krotkie dzwieki - nieprawidtowy przycisk lub puls przekracza warto$¢ docelows;
3 krotkie dzwieki na sekunde - WATT przekracza specyfikacje;

4 Kratkie dzwieki - wartos$é funkciji odlicza do 0;

6 Krotkie dzwigki - system kontroli sity HRC i WATT zatrzymuje sie.
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INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczgciem treningu sugerujemy wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie

powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje

E WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKEONY

W PRZOD LYDKA
ACHILLES

lepszg prace miesni.

SKEONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE
o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu
nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.
Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga
powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na

zdrowie ludzi.
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

is product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:
Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.
This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems
or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath,
feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor
before continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the directions from which the equipment is
accessed. Free area must also include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to
each other the value of the free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment
until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.
Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment
or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class SB. It is not suitable for
therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS

PRODUCT

32



SPECIFICATIONS

Weight — 101,8 kg

Flywheel — 8 kg

Dimensions — 162 x 65 x 180 cm

Maximum weight of user — 150 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following: keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make
sure that the bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.

BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Elliptical bike H5815 does not acquire breaking system or emergency break
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EXPLODED VIEW DRAWING:
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EXPLODED PART LIST:

No. | Description Specification | Qty | No. | Description Specification Qty
1 | Basic frame 1 34 | Belt pulley 1
2 | Main frame 1 35 | Wheel 2
3 | Console fix frame 1 36 | Pulley 4
4 | Upper swing arm-left 1 37 | Feet pad 5
5 | Upper swing arm-right 1 38 | Motor belt 1
6 | Bottom swing arm-left 1 39 | Console 1

Bottom swing arm-
7 ) 1 40 | Hand pulse top cover 2
right
8 | Pedal group-left 1 41 | Magnet sensor fixer 1
Sliding rail aluminum
9 | Pedal group-right 1 42 670%29.5%11.2 4
sheet
Pedal connection leg-
10 1 43 D6xP20xt2.0 1
left Flat washer
Pedal connection leg-

11 | 1 | 44 | Flat washer $8.5xP20xt1.5 9

right

12 | Crank 2 45 | Flat washer P8.2xP25xt2.0 4
13 | Tensioning wheel fixer 1 46 | Flat washer D32xP8.5xt2.0 2
14 | Out cover-left 1 47 | Flat washer D10xP22x2.0 4
15 | Out cover-right 1 48 | Flat washer D12.5xP22xt2.0 8
16 | Top cover-left 1 49 | Curved washer ®10.5xR100xt2.0 2
17 | Top cover-right 1 50 | Curved washer ©8.5xR25xt2.0 11
18 | Crank cover 2 51 | Spring washer D8 11
19 | Handlebar cover 1 2 52 | Spring washer P10 6
20 | Handlebar cover 2 2 53 | Spring washer ®10 1
21 | Air outlet cover 1 54 | Spring washer 25 1
22 | Magnet control motor 1 55 | Hex Frank head screw M6 1
23 | Stabilizer end cap 4 56 | Allen nut M10 5

Out cover decoration

24 2 57 M8 16

strip Hex self-locking nut
25 | Inside magnet flywheel 1 58 | Pipe plug D32xt2.0 2
Allen cylinder head

26 M10x70%20 4 | 59 M12 4
half thread bolt Hex self-locking nut
Bottom wing arm Philips pan head self-

27 2 60 ) ST3x30 4
cover-left tapping screw
Bottom wing arm Philips C.K.S. self-

28 ) 2 61 ) ST4x10 10
cover-right tapping screw

Philips C.K.S. self-
29 | Wheel cover 2 62 ST4x16 35

tapping screw
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Crank axle screw Philips C.K.S. self-
30 2 63 ) ST4x20 4
cover tapping screw
Philips C.K.S. full thread
31 | Pedal-left 1 64 M5x10 8
bolt
Philips C.K.S. full thread
32 | Pedal-right 1 65 M5x15 33
bolt
Allen pan head full
33 66 M6x12 4
Tensioning wheel 1 thread bolt
No. | Description Specification Qty | No. | Description Specification Qty
Allen Pan head Power communication
67 M6x50%20 6 93 L-400mm 1
half thread bolt wire
Allen Pan head
68 M8x20 12 94 | Power adapter 1
full thread bolt
Allen Pan head Allen cylinder head
69 M8x40x20 6 95 M10x90%20 2
half thread bolt half thread bolt
Allen Pan head .
70 M8x60x20 4 96 | Fly wheel weight stack 6
half thread bolt
Allen C.K.S.
71 P8x33xM6x15 2 97 | Fly wheel $450%62 1
hollow bolt
Allen C.K.S. Hand pulse bottom
72 $9.4x23.5-M6/M6%12 2 98 2
hollow screw cover
Allen column
73 | head full thread | M8x15 4 99 | Crank cover 1 ®30.5%x29.1 1
bolt
74 | Pedal axis P17x105xM12x15 2 100 | I-Pad holder 1
Allen full thread
75 101 | Air outlet bottom cover 1
bolt M6x20 2
76 | Flat key 8x10x18 102 | Hinge 4
77 | Round end cap | BLF82/®39xd30%27.5 2 | 103 | sliding wheel hinge 1
Deep groove . .
78 . 6201-2Z 4 | 104 | Hinge fix plate 1
ball bearing
Deep groove
79 . 6004-Z2Z 8 | 105 | Crank cover 3 ®45%14.3 1
ball bearing
Deep groove
80 . 6005-ZZ 2 | 106 | Crank cover 2 ®30.5%43.5 1
ball bearing
Pedal supporter
81 | Bushing E12 /®16xd12x6.3 4 | 107 ) 2
bushing
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82 | Tube cap D32xt1.5 2 | 108 Allen C.K.S. screw M8x75 2
Deep groove ball
83 | Foam D30xt3.0x350 2 | 109 . R10-2Z 8
bearing
Pedal supporter
84 | Hook 103xP26xM6x50 1 | 110 2
bushing set
Roll wheel
85 P17xP8.5x47 2
position stopper
86 | Brake wire L-450xd5xd1.2xM5 1
Crank axle
87 D25x220 1
group
Communication
88 L-1300mm 1
Wire
Allen half thread
89 M12x75x20 2
bolt
Hand pulse
90 | communication L-650mm 2
wire
91 | Magnet sensor L-300mm 1
MP3communicat
92 | L-400mm 1
ion wire
Assemble part list
No. | Description Specification | Qty | No. | Description Specification Qty
1 Basic frame 1 44 | Flat washer P8.5xP20xt1.5
2 Main frame 1 45 | Flat washer D8.2xP25xt2.0
3 | Console fix frame 1 47 | Flat washer P10xP22x2.0
Upper swing arm-
4 1 49 ®10.5xR100xt2.0 2
left Curved washer
Upper swing arm-
5 . 1 50 ®8.5xR25x%12.0 7
right Curved washer
Bottom swing arm-
6 1 51 8 3
left Spring washer
Bottom swing arm-
7 1 52 @10 6
right Spring washer
8 Pedal group-left 1 57 | Hex self-locking nut M8 10
. Philips C.K.S. self-tapping
9 Pedal group-right 1 62 ST4x16 10
screw
Pedal connection Philips C.K.S. full thread
10 1 65 M5x15 12

leg-left

bolt
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Pedal connection

Allen Pan head full thread

11 68 M8x20
leg-right bolt
Allen Pan head half thread
16 | Top cover-left 69 M8x40x20
bolt
Allen Pan head half thread
17 | Top cover-right 70 M8x60x20
bolt
19 | Handlebar cover 1 72 | Allen C.K.S. hollow screw ©9.4x23.5-M6/M6%12
20 | Handlebar cover 2 85 | Roll wheel position stopper
21 | Air outlet cover 88 | Communication Wire L-1300mm
Allen cylinder head Hand pulse communication
26 M10x70%20 90 L-650mm
half thread bolt wire
Bottom wing arm Allen cylinder head half
27 95 M10%90%20
cover-left thread bolt
Bottom wing arm
28 . 100 | I-Pad holder
cover-right
Crank axle screw Philips C.K.S. self-tapping
30 62 ST4x16(optional)
cover screw
39 | Console
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Production Instruction

I-Pad
holder
Console
Handlebar
Upper swing arm
Air Outlet

Pedal support

Pedal

Basic

Technical Specification :

Dimension: Unfold : 1620x650x1850mm
Speed Ratio: 12
Inside magnet , two-way ,
Flywheel:
D450/8kg
Resistance Level: 1-24
Stride length: 520x240
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WE RESERVE THE RIGHT TO AMEND THE PRODUCT WITHOUT PRIOR NOTICE.

© @ﬂ 0] ©)

8. 5X @320 8. 2X @25 10X @22 @10. 5XR100
Xtl1.5-4 Xt2.0-4 Xt2.0-4 Xt2.0-2
8-3 ?10-6 (38 5XR25 M8-10 M5X15-12
X1t2.0-7

ST4X16-10 @9.4X23.5-M6-2  M8X20-5 M8 X 40X 20-6

M10X70X20-4 M8 X 60X 20-4

iPad Holder Optional
M10X90X20-2 Accessories ST4X 16-4
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HARDWARE PACK LIST

N
Description Specification Qty | No. Description Specification Qty
o.
Allen cylinder head Philips C.K.S. self-
26 M10x70x20 4 62 ) ST4x16 10
half thread bolt tapping screw
Philips C.K.S. full
44 | Flat washer D8.5xP20xt1.5 4 65 M5x15 12
thread bolt
Allen Pan head full
45 | Flat washer ©8.2xP25x12.0 4 68 M8x20 5
thread bolt
Allen Pan head half
47 | Flat washer D10xP22x2.0 4 69 M8x40x20 6
thread bolt
Allen Pan head half
49 | Curved washer ®10.5%R100xt2.0 2 70 M8x60x20 4
thread bolt
Allen C.K.S. hollow
50 | Curved washer D8.5xR25x%12.0 7 72 $9.4x23.5-M6/M6%12 2
screw
Allen cylinder head
51 . »8 3 95 M10x90%20 2
Spring washer half thread bolt
Philips C.K.S. self- .
52 . 10 6 62 ) ST4x16(optional) 4
Spring washer tapping screw
57 | Hex self-locking nut M8 10
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Tooling list :

Description Specification Qty

L Wrench 4x30%80 1
L Wrench 5x80%80S 1
L Wrench 5x35x85S 1
L Wrench 6x40x120 1
Phillips Open

PSP 14x17x75 1
Wrench
Open end

15#&17# 1

Wrench

Assembly instruction

Step 1:

4. Place the main frame (2) on the basic frame

(1), secure with 2 pcs allen cylinder head
half thread screw (95), 2pcs spring washer
(52), 2 pcs curved washer (49) and 4 pcs
allen cylinder head half thread screw(26), 4

pcs spring washer (52), 4 pcs flat washer

(47).
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Step 2:

1. Pull out the communication line (88) from

hole of console fix group (3).

2. Assemble console fix group (3) on the main
frame (2), secure with 1pc curved washer (50),
1pc spring washer (51), 1pc allen pan head full
thread bolt (68), and 4pcs flat washer (44),
2pcs hex self-locking nut (57), 2pcs allen pan
head half thread bolt (70).

3. Attach left top cover (16), right top cover
(17) and air outlet cover (21), secure with 6pcs

philips C.K.S. self-tapping screw (62).

Step 3:

13. Add some of oil to the axle of the main
frame. Assemble the bottom swing arm (6)
on the main body, secure with 1pc allen pan
head full thread bolt (68), 1 pc spring
washer (51) and 1pc flat washer (45).

14. Assemble the top swing arm L (4) on the
bottom swing arm L (6), secure with 3pcs
allen pan head full thread bolt (69), 3pcs
curved washer (50) and 3pcs hex self-
locking nut (57).

15. Secure the handlebar cover 1 (19) and
handlebar cover (20) at the top/bottom wing
arm connection by 4pcs Philips C.K.S. full
thread bolt (65)

16. Assemble the right side same as above

steps.
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Step 4:

1. Add some oil to the axle of the main frame. Place the pedal group left (8) on the track, secure the
pedal group left (8) by 1pc flat washer (45), 1pc crank axle screw cover(30) and 1pc allen pan
head full thread bolt (68) on the axle.

2. Apply some of the grease to the axle of the Allen C.K.S. hollow screw (72). Connect left pedal
connection leg (10) with bottom wing arm (6), secure with 1pc allen C.K.S. hollow screw (72).

3. Attached left bottom swing arm cover(27) and right bottom swing arm cover(28) on the left swing
arm (6), secure with 2pcs philips C.K.S. self-tapping screw (62).

4. Assemble the right side same as above steps.

Step 5:

10. Install the Roll wheel position stopper(85)
on Pedal group-left(8) with an Allen Pan
head half thread bolt(70) and an Hex self-
locking nut (57)

11. Assemble the right side same as above
steps.

12. Add some oil on the sliding rail.
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Step 6:

5. Connect the communication line (88),
hand pulse communication line (90) with
console communication line.

6. Assemble the console (39) on console fix
frame (3), secure with 4 pcs Philips
C.K.S. full thread bolt (65).

Step 7:

4. Attach the I-pad holder (100) to the
console(39) with 4pcs Philips C.K.S.
self-tapping screw (62).

Attention: If you buy I-pad holder, the step
is needed. Otherwise, you can skip this

step.
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Console Operation Instruction

Schematic:

BUTTON FUNCTIONS

RECOVERY -To test heart rate recovery status.
MODE -In STOP mode, press this button to select function or confirm all setting values.
PROGRAM -To select workout program.
BODY FAT -To test the Body Fat% (5.0%~ 50%) and BMI (0~50).
+ -To make upward resistance level, select program or increase function value.
- -To make downward resistance level, select program or decrease function value.
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RESET

-In STOP mode or setting mode, press it to reverse to main menu.
-Hold on pressing this key for 2 seconds, console will reboot and start from user

profile setting mode.

START/STOP

-To start or stop training.
When user stop training by pressing START/STOP key, the computer will

remain all the setting values.

FAN C(optional) |-When power-on or during workout, user can press FAN button to start fan

function, press it again to close it.

DISPLAY FUNCTION

TIME

-Count up — no preset target, time will count up from 0:00.

-Count down — with preset target, time will count down from preset to 0, then
system STOP. And system alarm 8s with 4 sounds in every second.

-Display range: 0:00~99:59; Setting range: 0:00~99:00

SPEED

-In START mode, with sensor input, screen display training speed in 3s;
Without sensor input for 4.6s, the SPEED value is 0.

-Display range: 0.0 ~ maximum 99.9 KM/H or ML/H.

-SPEED & RPM value will display by turn in every 6s.

RPM

-In START mode, with sensor input, screen display training rotation per minute in 3s;
Without sensor input for 4.6s, the RPM value is 0.

-Display range: 0 ~ maximum 999.

-SPEED & RPM value will display by turn in every 6s..

CALORIES

-Count up — no preset target, calories will count up from 0.0.

-Count down — with preset target, calories will count down from preset to 0,then
system STOP. And system alarm 8s with 4 sounds in every second.

-Display range: 0~999CAL ; Setting range: 0~990CAL

DISTANCE

-Count up — no preset target, distance will count up from 0.0.
-Count down — with preset target, distance will count down from preset to O,
then system STOP. And system alarm 8s with 4 sounds in every second.

-Display range: 0.0~99.9km(ml); Setting range: 0.0~99.0km (ml)

PULSE

-With pulse signal input, it will display user heart rate in 7.5s; without pulse
Input, PULSE window display 0 in 6s.

-Pulse exceed the preset Target value, console will remind with Bi-bi sound.

-Display range: P-30~230; Setting range: 0-30~230

WATT

-Display power consumption during training. With sensor input, it will display
WATT value in 3s; without any signal input, WATT window display 0 in 4.6s.
-Display range: 0~999.

MANUAL

-Manually adjust workout load level.
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PROGRAM -Self-select load level to workout; 12 profiles preset to be selected (P1~P12).
USER -User create his own resistance level profile to workout.
H.R.C. -Target HR training mode.
-Four modes for selection: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT -WATT constant training mode.
CONSTANT

OPERATION PROCEDURE:

1.Power on
Connect power (press RESET key for 2s), buzzer sound for 1s and LED will full display 2s
(Drawing 1), then display wheel diameter and KM (or ML)in middle window and “E” (or “A”) in

CALORIE window (Drawing 2). Then go to user setting mode.

2.User profile setting
2-1 System default user group is U1(Drawing 3), press UP or DOWN to select U1~U4, press
MODE button to confirm. Press “+” or “-” buttons to set SEX(Drawing 4), AGE(Drawing 5),
HEIGHT(Drawing 6), WEIGHT(Drawing 7) and confirm by pressing MODE. When finish setting, system enter
into function selection page (Drawing 8).
2-2 SEX- Female/Male; AGE- 1~99(default value is last input value); HEIGHT- 100~200CM
(default value is last input value); WEIGHT- 20~150KG (default value is last input value).

49



Drawing 1 Drawing 2

TIME
ANCE PULSE

WATT D U DISTANCE| J

Drawing 3 Drawing 4

Drawing 5 Drawing 6
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RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE

_[oisTancEl e s sPeed __[DiSTANCEL J  \ALOREE speed

Drawing 7 Drawing 8
3. Power off
When there is no RPM signal input for 4 minutes, LED and console go to SLEEPING mode.

Without stop power supply, user can press any key or start pedaling to wake up it.

5. Training mode selection
After USER DATA setting, then come to main menu, user can press “P’(PROGRAM) or “+/-” to
select: MANUAL -> PROGRAM ->USER -> H.R.C. ->WATT (Drawing 9-13), LED is lighting in
centre window, press MODE to confirm.

In main menu, user can also press START/STOP to entering Manual workout mode directly.

_DisTaNcEL J G sy warr ([ speep Y

_|DISTANCEL_J LCALORIESL) U WATT D  SPEED J

Drawing 9 Drawing 10

Drawing 11 Drawing 12

51



__{oisTanceL J  UCALORIESS

Drawing 13

4-1 Manual mode

In main menu, press “P"(PROGRAM) key or press “+"/"-" to select MANUAL, press MODE to enter MANUAL
mode.

Before exercising, user need to adjust following value:

TIME : is blinking (Drawing 14). User may press “+” or “-” button to set up target training
time from 00:00 to 99:00. Press MODE to confirm setting.

DISTANCE: is blinking (Drawing 15). User may press “+” or “-” button to set up target
distance from 0.0~99.0. Press MODE to confirm setting.

CALORIES : is blinking (Drawing 16). User may press “+” or “-” button to set up target
calories from 0~990,the increment/decrement is 10. Press MODE to confirm setting.

PULSE : is blinking (Drawing 17). User may press “+” or “-” button to set up target pulse from
0-30~230. Press MODE to confirm setting. The console will detect user’s heart Rate, please hold on hand grip
sensor or wearing chest belt correctly when start exercise.

During setting, TIME/ DISTANCE/ CALORIES light will light up and the value is flashing in 1Hz to
be adjusted. Pressing “+” or “-” to adjust value. Keep pressing on “+” or “-” button, the value will
continue to increase/decrease. When exercise start, PULSE LED will light up and display pulse
value; While if no pulse signal, PULSE window display “P”.

Press START/STOP button to start training.

During training, user can adjust resistance level by pressing “+” or “-” button. When adjusting
resistance level, RESISTANCE window will show LEVEL value for 2s then display PULSE value.
The blue column starts blinking one by one and switch to the next one per preset time divided into
16. Once the preset target data counting down to 0, the monitor will stop automatically.

User may also press START/STOP button to stop training. Press RESET reverse to main menu.
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Drawing 14 Drawing 15

RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE
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Drawing 16 Drawing 17
4-2 Program mode
Press RESET key to go to main menu. Press “+” or “-” key and press MODE to enter PROGRAM
mode. Entering Program mode, there are total 12 program profiles (P1~P12) (Drawing 18~29)

for selection. Press “+” or “-” key button to select one profile you prefer and press MODE to
confirm. Before exercising, user need to adjust following value:

TIME : is blinking (Drawing 30). User may press “+” or “-” key to set up target training time from 00:00 to
99:00 (Drawing 31).

DISTANCE: is blinking. User may press “+” or “-” button to set up target distance from 0.0~99.0.
Press MODE to confirm setting.

CALORIES : is blinking . User may press “+” or “-” button to set up target calories from 0~990,
the increment/decrement is 10. Press MODE to confirm setting.

PULSE : is blinking. User may press “+” or “-” button to set up target pulse from 0-30~230.
Press MODE to confirm setting.
Press START/STOP button to start training.
During training mode, user can also adjust resistance level by pressing “+” or “-” button. When
adjusting resistance level, LED big window will show LEVEL value for 2s then display PULSE
value.
Once the preset target data counting down to 0, the monitor will stop automatically.

User may also press START/STOP button to stop training. Press RESET reverse to main menu.
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RESISTANCE PULSE
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Drawing 18

RESISTANCE PULSE

\_DISTANCEL J UCALORIESJ U wart P \_SPEED I

Drawing 20

RESISTANCE PULSE

\_DISTANCEL J  \[cALORIESY W waTT

Drawing 22

__[DISTANCEL J  \CALORIES)  \[ wATT | \[sPEED U

Drawing 24

RESISTANCE PULSE

_DISTANCEL_J UCALORIES S U wart P ' SPEED [J

Drawing 19

RESISTANCE PULSE

\__DISTANCEL J \CALORIES J U wart P \ SPEED |J

Drawing 21

RESISTANCE PULSE

\_DISTANCEL J  UCALORIESJ U wart P \_sPEED

Drawing 23

RESISTANCE PULSE

__DISTANCEL_J UCALORIES J U WATT D) \_SPEED [

Drawing 25




__(DISTANCEL J  \CALORIESY [ wa U_DISTANCEL J  UCALORIESJ W[ WATT |J  \[ SPEED |J

Drawing 26 Drawing 27

__DisTANCEL . (GAloRIESY  \[_wart U\ speed __DisTANCEL ) \Galoriesy [ wart U\ speep b

Drawing 28 Drawing 29

RESISTANCE PULSE

__[pisTANCEL WATT L) \['SPEED J \__DISTANCEL_J

Drawing 30 Drawing 31

4-3 User (program) mode
Press RESET key to go to main menu. Press “+” or “-” key and press MODE to enter USER program. User may
create their own profile in this mode. The first blue dot of the profile will start blinking, then press “+” or “-” button
to adjust resistance level of each column dot (Drawing 32), press MODE to confirm. A complete program profile
will have 16 columns to be set.(Default value =1).To finishing or quit out setting, hold on MODE button for 2s.
Then adjust following value:
TIME : is blinking (Drawing 33). You may press UP or DOWN button to set up target training time from 00:00

to 99:00.

Press START/STOP button to start training.

During training mode, user can also adjust resistance level by pressing “+” or “-” button.
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Once the preset target data counting down to O, the monitor will stop automatically. You may press
START/STOP button to start training again. Other preset data will keep counting down from previous data.

During STOP mode, user can press RESET button to reverse to main menu.

000000000000000

\CALORIESY W wWATT \_SPEED \__DISTANCEL_J  L[CALORIES, U watT P \_SPEED [J

Drawing 32 Drawing 33

4-4 H.R.C. mode

Press RESET key to go to main menu. Press “+” or “-” button and press MODE to enter H.R.C.

mode. In H.R.C. Mode, press “+” or “-” button to choose: 55%, 75%, 90% or TAG. The LED will be Blinking.
User may choose different target heart, the preset value system self-calculated based on user input AGE will
display in PULSE window (Drawing 34~37). Press MODE to confirm. If user select H.R.C TAG, screen will

display the preset value 100, press “+” or “-” to adjust target pulse from 30~230. Press MODE button to enter.

Then adjust following value:
TIME : is blinking. You may press “+” or “-”
00:00 to 99:00.(Drawing 38).

Press START/STOP button to start training.

button to set up target training time from

During training, the resistance level will adjust automatically according your current heart rate.
If no pulse signal detected, central LED will reminder by showing as Drawing 39.

Press STOP to pause workout, press RESET button to reverse to main menu.

% H.R.C 55% - Diet program; H.R.C 75% - Health program; H.R.C 90% - Sports program

CE PULSE

__DISTANCE|_J CALORIES J U waATT D  SPEED |J STANC S WA \ SPEED [J

Drawing 34 Drawing 35
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Drawing 36 Drawing 37

RESISTANCE PULSE

\_DISTANCEL_J  \[CALOR s \_DISTANCEL J  WcALORIESY  \[_ watT D \_SPEED [J

Drawing 38 Drawing 39

4-5 WATT control mode
When user in any mode, press START/STOP button then press RESET to go to main menu.
Press “+” or “-” button and press MODE to enter WATT constant training mode. Entering WATT mode, the preset
value 120 is blinking (Drawing 40). User may adjust WATT value by pressing “+” or “-” button from 10~350 with
5W increment and press MODE to confirm. Then adjust following value:
TIME : is blinking. You may press “+” or “-” button to set up target training time from 00:00 to 99:00. (Drawing
41) Press START/STOP button to start training.
System will adjust WATT level automatically according to the preset target watt data, current RPM and training
speed. If the training speed is quick, resistance level will decreased. Otherwise, it will increase. When stop

training, user can press RESET button to reverse to main menu.
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Drawing 40 Drawing 41

5.RECOVERY mode
If there is no pulse signal input to console, it is invalid to press RECOVERY button.
When pulse value appears on screen, press RECOVERY button to start test. Keep both hands hold on hand
grips (or wear chest belt). All function display will stop except “TIME” starts counting down from 00:60 by second
(Drawing 42) and PULSE light is ON.
System resistance will reduce to level 1.
While TIME counts down to 00:00, screen will display heart rate recovery status with “FX” (X=1,...6) (Drawing
43). F1 is the best, F6 is the worst.
Press RECOVERY button again to go to previous workout status.

If user press RECOVERY prior to TIME counting down to 00:00, RECOVERY mode will be disable and console
go to main menu.

__DisTANCEL J  \CatoriESy  \[ waATT )\ sPeep )

warr W speep P

Drawing 42 Drawing 43
6.BODY FAT mode
In STOP mode, press the BODY FAT button to start body fat measurement. System will start measuring. During
measuring, user have to hold both hands on the hand grip. And the screen will display as Drawing 44~46 until
console finish measuring. After measuring, screen will display BODY FAT percentage and BMI (Body Mass
Index) and FAT advice (Drawing 47~48).
Press BODY FAT button again to go back to previous workout status.
X Error code display during measurement:
E-1--- user not hold hand grips correctly (Drawing 49)
E-4--- Body Fat% exceed setting range (5.0%~ 50%).(Drawing 50)
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Drawing 44 Drawing 45
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Drawing 46 Drawing 47
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Drawing 48
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Drawing 49 Drawing 50
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NOTE:
2. When user press RESET button for 2 seconds for TOTAL RESET, console enter to START

mode, buzzer alarm 1s,all LED display for 2s then go to setting mode. Load level is 1.
2. This system is built with ALARM reminder:

1 short beep - valid button

2 short beeps - invalid button or pulse exceed Target value

3 short beeps per second - WATT is over Spec

4 short beeps- function value counts down to 0

6 short beeps- H.R.C. & WATT control force system to stop
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TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance

we recommend that each workout period

starts with a warm-up. We suggest you do the INNER THIGH
following exercise as the sketch map. Each BENT

CALF AND
ACHILLES

exercise at least about 30 seconds.

SIDE BEND QUADRICEPS

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do occur.

In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, please contact us for a replacement.

Consumer service department: ABISAL Sp. z 0. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of
waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE
directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be
applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic
equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way, protect
the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local
authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural

environment and they can also have negative effect on human health.
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CZ

BEZPECNOSTNi POKYNY

RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen k domacimu i komerénimu vyuZiti a byl navrien tak, aby byla zajisténa maximalni bezpecnost. Mély by byt

dodrzovany nasledujit

1.

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

i zasady:

Pfed zapocCetim tréninku se poradte s Iékafem za ucelem vylouceni prekazek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni. Rozhodnuti lékare
je nezbytné v pfipadé uzivani 1€kt majicich vliv na innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu. Je to také nezbytné u osob starsich 35
let a osob majicich zdravotni potize.

Pred zapocetim tréninku provedte vidy rozcvicku.

Vsimejte si znepokojujicich signali. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v priibéhu tréninku objevi
bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potieba trénink okamzité
prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zplisobené nepravidelnym nebo piili§ intenzivnim tréninkem.

V pribéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zatizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizsiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veskeré ostré predméty.
Zafizeni je potieba chranit pfed vlhkosti a eventudlni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuceno pouzivat specidlni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdélenosti mensi nez 0,6 m a vétsi neZ je dostupna tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpeéné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mUze dojit
k podéleni volného prostoru.

Pfed prvnim pouZitim, a déle v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubd a ostatnich spoja.

Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapodit pouze v pfipadé, ze je
zafizeni fadné sestaveno.

Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potieba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotiebeni nejrychleji. Poskozené Casti je potieba co
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

Do otvor( nevklddejte zadné pfredméty.

Dévejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly pfekazet.

Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku
objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zédvada odstranéna.

Cvicte v pohodIném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy¢nivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do kategorie SB a tudiZ je mozZno jej pouzivat i ke komerénim Géelam.

Béhem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patefe.

Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

PFi montazi zafizeni je potieba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je potieby
zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENT JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENI
PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 101,8 kg

Kotoucovy setrvacnik — 8 kg

Rozméry po rozloZeni— 162 x 65 x 180 cm
Maximalni zatiZzeni vyrobku — 150 kg

UDRZBA

K &isténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostiedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstrariovani $piny a prachu.
Odstrariujte stopy potu, nebot kyseld reakce mize poskodit potah. Zafizeni je potieba pFechovavat na suchém misté, aby bylo chranéno
pred vlhkosti a korozi.

ZPUSOB BRZDEN{
Pro zastaveni rotopedu je potieba prestat Slapat. Orbitrek H5815 neni vybaven blokacnim systémem a neméd bezpecnostni brzdu.
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Seznam soucasti:gde

C. | Nazev Specifikace Ks | C. | Nazev Specifikace Ks
1 | Zakladni ram 1 | 34 | Remenice 1
2 | Hlavni ram 1 35 | Kolecko 2
3 | Sloupek s madly 1 36 | Valecek 4
4 | Pohyblivé madlo - levé 1 37 | Nozicka 5
Pohyblivé madlo - .
5 1 38 | Remen 1
pravé
Pohyblivy sloupek -
6 1 39 | Konzole 1
levy
Pohyblivy sloupek -
7 . 1 | 40 | Krytelektrod - horni 2
pravy
8 | Nosnik s valecky - levy 1 41 | Drzak cidla 1
Nosnik s valecky -
9 1 42 670%29.5%x11.2 4
pravy Hlinikovy kryt kolejnice
10 | Nosnik naslapu - levy 1 43 | Plocha podlozka D6xP20xt2.0 1
11 | Nosnik naslapu - pravy 1 44 | Plocha podlozka D8.5xP20xt1.5 9
12 | Klika 2 45 | Plocha podlozka D8.2xP25xt2.0 4
13 | Stabilizator 1 46 | Plocha podlozka D32xP8.5xt2.0 2
14 | Vnéjsi kryt - levy 1 47 | Plocha podlozka D10xP22%2.0 4
15 | Vné&jsi kryt - pravy 1 48 | Plocha podlozka D12.5xP22x12.0 8
16 | Vrchni kryt - levy 1 49 | Prohnuta podlozka ®10.5xR100xt2.0 2
17 | Vrchni kryt - pravy 1 50 | Prohnuta podloZka ®8.5xR25%t2.0 11
18 | Kryt kliky 2 51 | Pruzinova podlozka o8 11
19 | Kryt kloubu Fiditek 1 2 52 | Pruzinova podlozka P10 6
20 | Kryt kloubu Fiditek 2 2 53 | Pruzinova podlozka ®10 1
21 | Kryt vydechu 1 54 | Pruzinové podlozka D25 1
22 | Motor regulace zatéze 1 | 55 | Sroub M6 1
23 | Krytka stabilizatoru 4 56 | Imbusovy Sroub M10 5
24 | Dekoraé¢ni pasek 2 57 | Nylonova matice M8 16
25 | Zatézové kolo 1 58 | Ozdobna krytka madel ®32xt2.0 2
26 | Imbusovy Sroub M10x70%20 4 59 | Nylonova matice M12 4
Kryt spodniho kloubu -
27 2 60 ST3x30 4
levy Samorezny Sroub
Kryt spodniho kloubu -
28 2 61 ST4x10 10
pravy Samorezny Sroub
Kryt pojezdovych
29 Yyt poj Y 2 | &2 ST4x16 35
valecku Samorezny Sroub
30 | Kryt Sroubu kliky 2 63 | Samorezny Sroub ST4x20 4
31 | Naslap - levy 1 64 | Kfizovy Sroub M5x10
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32 | Naslap - pravy 1 65 | Kfizovy Sroub M5x15 33
33 | Napinaci kladka 1 66 | Imbusovy Sroub M6x12 4
C. | Nazev Specifikace Ks | C. | Nazev Specifikace Ks
67 | Imbusovy Sroub | M6x50%20 6 93 | Napjjeci vodi¢ L-400mm 1
68 | Imbusovy Sroub | M8x20 12 94 | Napajeci adaptér 1
69 | Imbusovy Sroub | M8x40x20 6 95 | Imbusovy Sroub M10%90%20 2
Zavazi zatézového
70 M8x60x20 4 96 6
Imbusovy Sroub kola
71 | Imbusovy Sroub | ®8x33xM6x15 2 97 | Zatézové kolo D450%62 1
72 | Imbusovy Sroub | $#9.4x23.5-M6/M6x12 2 98 | Kryt elektrod - dolni 2
73 | Imbusovy Sroub | M8x15 4 99 | Krytkliky 1 $30.5%29.1 1
Drzak mobilniho
74 Osa nosnika P17x105xM12x15 2 100 Jafizeni 1
75 | Imbusovy Sroub | M6x20 2 | 101 | Spodni kryt vydechu 1
76 | Plocha matice 8x10%x18 2 | 102 | Zavés 4
77 | Kulata zaslepka | BLF82/®39xd30%27.5 2 | 103 E:I\;és pojezdoveho 1
78 | Lozisko 6201-ZZ 4 | 104 | Desticka 1
79 | Lozisko 6004-Z2Z 105 | Kryt kliky 3 $®45%14.3 1
80 | LozZisko 6005-2Z 2 | 106 | Kryt kliky 2 $30.5%43.5 1
Distanéni
81 valetek E12 /®16xd12x6.3 4 | 107 Vliozka 2
82 | Koncovka D32xt1.5 2 | 108 Imbusoby Sroub M8x75 2
83 | Pénovy navlek D30xt3.0x350 2 | 109 Lozisko R10-zZ 8
84 | Hak 103xP26xM6%50 1 | 110 Vlozka 2
85 | Zarazka P17xP8.5x47 2
86 | Brzdové lanko L-450x®5xP1.2xM5 1
87 | Osa s pfirubou ®25x220 1
88 | Signalni vodi¢ L-1300mm 1
89 | Imbusovy Sroub | M12x75%20 2
Signalni vodi¢
90 | méfeni tepové L-650mm 2
frekvence
o1 Signalni vodi¢ L-300mm 1
¢idla
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| 92 | vodic MP3 L-400mm ENE
Seznam montaznich dila:
C. | Nazev Specifikace | Ks | C. | Nazev Specifikace Ks
1 | Zakladni ram 1 44 | Plocha podlozka D8.5xP20xt1.5 9
2 | Hiavni ram 1 45 | Plochéa podlozka D8.2xP25xt2.0
3 | Sloupek s madly 1 47 | Plocha podlozka D10xP22x2.0
Pohyblivé madlo -
4 1 49 ®10.5xR100xt2.0 2
levé Prohnuta podlozka
Pohyblivé madlo -
5 1 50 D8.5xR25x%12.0 11
pravé Prohnuta podlozka
Pohyblivy sloupek -
6 Yoy P 1 51 8 3
levy Pruzinova podlozka
Pohyblivy sloupek -
7 Yoy P 1 52 P10 6
pravy Pruzinova podlozka
Nosnik s valecky -
8 1 57 M8 10
levy Nylonova matice
Nosnik s valecky -
9 1 62 ST4x16 10
pravy Samorezny Sroub
Nosnik naslapu -
10 1 65 M5x15 12
levy Kfizovy Sroub
Nosnik naslapu -
11 1 68 M8x20 5
pravy Imbusovy $roub
16 | Vrchni kryt - levy 1 69 | Imbusovy Sroub M8x40x%20 6
17 | Vrchni kryt - pravy 1 70 | Imbusovy Sroub M8x60%20 4
19 | Kryt kloubu fiditek 1 2 72 | Imbusovy Sroub ©9.4x23.5-M6/M6%12 2
20 | Kryt kloubu Fiditek 2 2 85 | Zarazka 2
21 | Kryt vydechu 1 88 | Signalni vodi¢ L-1300mm 1
Signalni vodi¢ méreni
26 | Imbusovy Sroub M10x70%20 4 90 L-650mm 2
tepové frekvence
Kryt spodniho
27 2 95 | Imbusovy Sroub M10x90x20 2
kloubu - levy
Kryt spodniho
28 2 100 | Drzak mobilniho zafizeni 1
kloubu - pravy
30 | Kryt Sroubu kliky 2 62 | Samorezny Sroub ST4x16(optional) 4
39 | Konzole 1
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Popis:

Drzak
mobilniho
zarizeni

Konzole

Pohyblivé madlo

Z&kladni

Technické specifikace :

Rozméry:

1620%650x1850mm

Max. rychlost:

12 km/h

Zatézové kolo:

Vnitfni magneticka brzda ,

obousmérné , ®450/8kg

Nastaveni zatéze:

1-24

Parametry kroku:

520%240 mm
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Riditka

Vydech

Nosnik naslapu

Naslap



VYHRAZUJEME SI PRAVO NA ZMENU PRODUKTU BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

©)

8. 5 X @20 8. 2X @25 B10X @22 @10. 5XR100
Xtl.5-4 Xt2.0-4 Xt2.0-4 Xt2.0-2
H
ci Of (0)] 08 =
8-3 ?10-6 8. 5 XR25 M8-10 M5X15-12
Xt2.0-7

M10X70X20-4 M8X60X20-4

<

M10X90X20-2

iPad Holder Optional
Accessories ST4X16-4

Seznam montazniho materialu :

C. Nazev Specifikace Ks | C. Nazev Specifikace Ks
26 | Imbusovy Sroub M10x70%20 4 62 | Samorezny Sroub ST4x16 10
44 | Plocha podlozka ©8.5xP20xt1.5 4 65 | Samorezny Sroub M5x%15 12
45 | Plocha podlozka D8.2xP25xt2.0 4 68 | Imbusovy Sroub M8x20 5
47 | Plocha podlozka D10xP22%2.0 4 69 | Imbusovy Sroub M8x40x20 6
49 | Prohnuta podlozka ®10.5xR100x%t2.0 2 70 | Imbusovy Sroub M8x60x20 4
50 | Prohnuté podloZzka P8.5xR25xt2.0 7 72 | Imbusovy Sroub $9.4x23.5-M6/M6%12 2
51 | Pruzinova podlozka | ®8 3 95 | Imbusovy Sroub M10x90%20 2
52 | Spring washer 10 6 62 | Samorezny Sroub ST4x16 4
57 | Hex self-locking nut M8 10
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Seznam naradi :

<=
1
1
|
]
1

Nazev Specifikace Ks
Imbusovy kli¢ | 4x30x80 1
Imbusovy kli¢ | 5x80x80S 1
Imbusovy kli¢ | 5x35x85S 1
Imbusovy kli¢ | 6x40%120 1
Otevreny kli¢ 14x17x75 1
Otevreny kli¢ 15#&17# 1
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Postup montaze

Krok 1 :

2. Hlavniram (2) polozte na zakladni ram (1) a

pfipevnéte jej pomoci 2 imbusovych Sroubt
(95), 2 pruzinovychh podlozek (52), 2
prohnutych podlozek (49) a 4 imbusovych

Sroubd (26), 4 pruzinovych podlozek (52), 4

plochych podlozek (47).

Kr

1. Signalni vodi¢ (88) vytahnéte ze

sloupku s madly (3).

Sloupek s madly (3) nasurite na hlavni
ram (2), pfipevnéte ho pomoci
prohnuté podlozky (50), pruzinové
podlozky (51), imbusového Sroubu (68)
a 4 podlozek (44), 2 nylonovych matic
(57), 2 imbusovych $roubt (70).

Levy vrchni kryt (16) a parvy vrchni kryt
(17) spolu s krytem vydechu (21)
pfipevnéte pomoci 6 imbusovych
Sroubl (62).

Pozor: po spojeni véech vodi¢l je viozte do

sloupku tak, aby nedoslo k jejich poskozeni

b&hem nasunuti madel.
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Krok 3:

5. Osu hlavniho rdmu namaste silikonovym
olejem. Levy pohyblivy sloupek (6) nasadte
na osu hlavniho ramu a zajistété
imbusovym Sroubem (68), pruZinovou
podlozkou (51) a plochou podlozkou (45).

6. Levé pohyblivé madlo (4) nasadte na levy
pohyblivy sloupek (6), pfipevnéte pomoci 3
imbusovych Sroubl (69), 3 prohnutych
podlozek (50) a 3 nylonovych matic (57).

7. Kryty kloubu (19) a (20) nasadte na kloub
levého pohyblivého sloupku a pfipevnéte
pomoci 4 samoreznych Sroubl (65)

8. Pravou stranu slozte podle stejného

postupu.

Krok 4 :

1. Osu kliky namazte silikonovym olejem. Levy nosnik s valecky (8) nasunte na osu kliky a

pripevnéte pomoci ploché podlozky
(45) a imbusového S$roubu (68).
2. Na imbusovy Sroub
(72) naneste mazivo. Na levy nosnik s valecky (10) nasufite pohyblivy
sloupek (6) a pfipevnéte jej pomoci imbusového sroubu

72).
3. Kryty (27) a (28) pfipevnéte k pohyblivému sloupku (6) pomoci 2 samofeznych Sroubu 62)
4. Pravou stranu sloZte podle stejného postupu. '
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Krok 5 :

4. Zarazku (85) pripevnéte ke krytu valecku (8)
pomoci imbusového Sroubu (70) a
nylonové matice (57)

5. Pravou stranu slozte podle stejného
postupu.

6. Kolejnice lehce namaste silikonovym

olejem.

Krok 6 :

3. Komunikaéni vodice (88) a (90) spojte s
vodici konzole.

4. Konzoli (39) pfipevnéte ke sloupku s
madly (3) pomoci 4 kfizovych $roubl
(65).
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Krok 7 :

(100)

pomoci 4

zafizeni

te ke konzoli (39)

mobilniho

Drzak

2.

pfipevné

&roubui (62).

h

samoreznyc

Pokud jste si drzak mobilniho zaiizeni

nezakoupili, mizete krok 7 presko¢
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Navod k obsluze

Konzole:
_|DISTANCE__J CALORIES_)
®)
FUNKCE TLACITEK
RECOVERY - Méfeni télesné kondice na zakladé tepové frekvence po tréninku.
MODE - Volba zobrazenych Udaju, nebo k potvrzeni nastaveni.
PROGRAM - Volba tréninkového programu.
BODY FAT - Odecet hodnoty télesného tuku v % (5.0%~ 50%) nebo BMI (0~50).
+ - ZvySeni pozadované zatéze, zména programu, nebo zvyseni zadavané hodnoty.
- - Snizeni pozadované zatéze, zména programu, nebo snizeni zadavané hodnoty.
RESET - Pro navrat do hlavni nabidky z rezimu nastaveni, nebo rezimu ,STOP*..
- PFidrzenim tlacitka po dobu 2 vtefin dojde k restartovani konzole do tovarniho nastaveni.
START/STOP |- Zahajeni, nebo ukonceni tréninkového programu.
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Pokud stiskneme ,STOP*“ béhem tréninku, tak na pocitaci zGstanou dfive nastavené

hodnoty.

FAN

- Zapnuti, nebo vypnuti ventilatoru béhem tréninku.

FUNKCE DISPLEJE

TIME

- Program bez nastaveného cile, po¢ita od 0:00.

- Od¢itani — program odecita ¢as od nastavené hodnoty do 0, poté se zastavi a PC bude
pipat po dobu 8 vtefin.

- Rozsah zobrazeni: 0:00 ~ 99:59; Rozsah nastaveni: 0:00 ~ 99:00

SPEED

- Zobrazuje aktualni rychlost.
- Rozsah zobrazeni: 0.0 ~ 99.9 KM/H nebo ML/H.

- Hodnota SPEED a RPM se zobrazuiji stfidavé v intervalu 6 vtefin.

RPM

- Zobrazuje aktualni pocet otacek .
- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999.

- Hodnota SPEED a RPM se zobrazuji stfidavé v intervalu 6 vtefin.

CALORIES

- Program bez nastaveného cile, pocita od 0.0.

- Odg¢itani — program odecita kalorie od nastavené hodnoty do 0, poté se zastavi a PC
bude pipat po dobu 8 vtefin.

- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999 CAL ; Rozsah nastaveni: 0 ~ 990 CAL

DISTANCE

- Program bez nastaveného cile pocita od 0.0.
- Od¢itani — program odecita vzdalenost od nastavené hodnoty do 0, poté se zastavi a
PC bude pipat po dobu 8 vtefin.

- Rozsah zobrazeni: 0.0 ~ 99.9 km (ml); Rozsah nastaveni: 0.0 ~ 99.0 km (ml)

PULSE

- Pokud je pfiveden signal tepové frekvence, pak se zobrazi po 8 vtefinach hodnota
tepové frekvence, v opaéném pripadé se zobrazuje ,0“.

- Pokud dojde k pfekroc¢eni nastavené hodnoty, pak konzole vyda dvé kratka pipnuti.
- Rozsah zobrazeni: P-30 ~ 230; Rozsah nastaveni: 0-30 ~ 230

WATT

- Pokud je pfiveden signal tepové frekvence, pak se zobrazi po 3 vtefinach aktuaini vydej
energie (vykon).
- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999 W.

MANUAL

- Program s manualni regulaci zatéze.

PROGRAM

- Béhem volby programu se v grafu zobrazi pribé&h automaticky regulované zatéze.
Programu je 12 (P1 — P12).

USER

- UzZivatelem definovany program.

H.R.C.

- Program vychazejici ze zvolené tepové frekvence.
- MoZnost volby ze ¢&tyf rezim(: 55%, 75%, 90%, TAG.

WATT
CONSTANT

- Program vychazejici z nastavené spotfeby energie.
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FUNKCE POCITACE:

1. Prvni zapnuti
Privedte napajeni (stisknéte tlacitko ,RESET" na 2 vtefiny), konzole dlouze pipne a displej se rozsviti na 2 vtefiny
(Obr. 1) poté se zobrazi KM (nebo ML), obvod zatéZového kola a hodnota “E” (nebo “A”) v okné ,CALORIES" (Obr.

2). Zobrazeni pak prejde do uzivatelského nastaveni.

2. Nastaveni uzivatele
Displej zobrazuje ,U1" - uzivatele €islo 1 (Obr. 3), klavesami ,+“ a ,-* vyberte konkrétniho uzivatele U1 az U4, a
potvrdte tlagitkem ,MODE". Klavesami “+” nebo “-” nastavte pohlavi (Obr. 4), vék (Obr. 5),
vySku (Obr. 6) a vahu (Obr. 7), hodnotu vzdy potvrdte tlagitkem ,MODE". Po nastaveni uZivatele se konzole

prepne do rezimu vybéru programu (Obr. 8).

ESISTANCE PULSE

DISTANCE|_J
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3. Vypnuti

__[DISTANCE_J

Pokud konzole neobdrzi signal o pohybu a nebo pokud neni po dobu 4 minut stlaéeno zadné tlacitko, tak prejde

do rezimu spanku. Pokud neodpojite napajeni, tak Ize konzoli probudit stiskem libovolného tlacitka a nebo

zahajenim tréninku.

6. Vybér tréninkového rezimu

V hlavnim menu si mdzete vybrat “P” (PROGRAM) nebo tlacitky “+/-” mlizete prochazet rezimy: MANUAL ->
PROGRAM ->USER -> H.R.C. ->WATT (Obr. 9-13), pozadovany rezim potvrdite tlacitkem ,MODE".

RESISTANCE PULSE

RESISTANCE PULSE

_|DISTANCEL_J LCALORIESJ U watt D

Obr. 9

 speep __(DisTANCEL J  \GALoriEss [ warr U \speo U

Obr. 10

PULSE

[ sreep D)

Obr. 12
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nCEL S LCALORIESS

4-1 Manualni rezim
V hlavnim menu stisknéte tlagitko “P”’(PROGRAM) nebo “+"/"-" zvolte ,MANUAL", stisknéte ,MODE".
Pred tréninkem je potfeba nastavit nasledujici hodnoty:

TIME: (Obr. 14) tlacitky “+” nebo “-” nastavte ¢as tréninku v rozsahu od 00:00 do 99:00. Potvrdte tlacitkem
,MODE".

DISTANCE: (Obr. 15) tlacitky “+” nebo “-” nastavte vzdalenost, kterou chcete ujet béhem tréninku v rozsahu
0.0~99.0. Potvrdte tlacitkem ,MODE".

CALORIES: (Obr. 16) tlacitky “+” nebo “-” nastavte pocet kalorii, které chcete béhem tréninku spalit v rozsahu
0~990, hodnota se méni po 10 cal. Potvrdte tlacitkem ,MODE".

PULSE: (Obr. 17) tlagitky “+” nebo “-” nastavte cilovou tepovou frekvenci v rozsahu 0-30~230. Potvrdte
tlacitkem ,MODE". Pro spravny chod tohoto rezimu je potfeba, aby konzole obdrzela signal s hodnotou tepové
frekvence. PoloZte dlané na elektrody a nebo pouzijte hrudni pas.

Béhem nastavovani hodnot TIME/ DISTANCE/ CALORIES ¢&islice blikaji a je mozné je nastavit pomoci tladitek

“«n “«

“+” nebo “-”. Pokud tlacitko “+” nebo “-” pfidrzite, tak se hodnoty budou ménit kontinualné. Jakmile zahajime
trénink, tak se rozsviti kontrolka PULSE a za¢ne se zobrazovat tepova frekvence. Pokud konzole neobdrzi
signal, tak se zobrazuje ,P".

Stisknéte tlagitko ,START/STOP* pro zahajeni tréninku..

Béhem tréninku muzete regulovat zatéz pomoci tlacitek ,+“ a ,-“, jakmile zménite zatéz, kontrolka PULSE se
pfepne na RESISTANCE a na 2 vtefiny se zobrazi aktualni stuperi zatéze, hodnota se poté vrati zpét na PULSE.
Na displeji zacne blikat prvni modra tecka, ktera se bude posouvat postupné vpravo v intervalu nastaveného
¢asu vydéleného 16-ti (po¢et modrych sloupcd). Jakmile ub&hne nastaveny, Gasovy Usek, konzole se
automaticky zastavi. Trénink je také mozno prerusit tlacitkem ,START/STOP*. Stiskem tla¢itka ,RESET" se

vratite do hlavni nabidky.
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Obr. 14
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RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE
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Obr. 16 Obr. 17
4-2 Vestavéné programy

Stisknéte ,RESET" pro navrat do hlavni nabidky. Tlagitky ,+"a ,-“ zvolte rezim ,P* (Obr. 10) a stisknéte ,MODE".
V nabidce naleznete celkem 12 vestavénych programu (P1~P12) (Obr. 18~29).

Prabéhy jednotlivych programu zastupuje graf, ktery zobrazuje zménu zatéze v Case.

Pred tréninkem je potfeba nastavit nasledujici hodnoty:

TIME: (Obr. 14) tlacitky “+” nebo “-” nastavte ¢as tréninku v rozsahu od 00:00 do 99:00. Potvrdte tlacitkem
,MODE".

DISTANCE: (Obr. 15) tlaitky “+” nebo “-” nastavte vzdalenost, kterou chcete ujet béhem tréninku v rozsahu
0.0~99.0. Potvrdte tlacitkem ,MODE".
CALORIES: (Obr. 16) tlacitky “+” nebo “-” nastavte pocet kalorii, které chcete béhem tréninku spalit v rozsahu
0~990, hodnota se méni po 10 cal. Potvrdte tlacitkem ,MODE".
PULSE: (Obr. 17) tlacitky “+” nebo “-” nastavte cilovou tepovou frekvenci v rozsahu 0-30~230. Potvrdte
tlacitkem ,MODE".
Stisknéte tlacitko ,START/STOP* pro zahajeni tréninku..
Béhem tréninku mazete regulovat zatéz pomoci tladitek ,+“ a ,-, jakmile zménite zatéz, kontrolka PULSE se
pfepne na RESISTANCE a na 2 vtefiny se zobrazi aktualni stuperi zatéZe, hodnota se poté vrati zpét na PULSE.
Jakmile ubéhne nastaveny udaj do ,,0", konzole se automaticky zastavi. Trénink je také mozno pferusit tlacitkem
L,START/STOP*. Stiskem tlac¢itka ,RESET" se vratite do hlavni nabidky.
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Obr. 27

__DisTANCEL . (GAloRIESY  \[_wart U\ speed

CaLorEsy W warr ([ speEp

Obr. 28 Obr. 29

RESISTANCE PULSE

_[pisTANCELJ c  speED __DISTANCEL J  UCALORIES )

4-3 Uzivatelsky definovany program
Stisknéte ,RESET" pro navrat do hlavni nabidky. Tla¢itky ,+“ a ,-“ zvolte rezim ,U“ (Obr. 11) a stisknéte ,MODE".
UZivatel si muZe nastavit vlastni prabéh programu. Po vstupu do nastaveni za¢ne blikat prvni modra tecka (Obr.
32), tlacitky ,+" a ,-, ménite pocet teCek, které predstavuji zatéz v daném Casovém Useku. Kazdou hodnotu
potvrdte tlacitkem ,MODE". Téchto hodnot (sloupeckul) je celkem 16. Pro uloZeni nastaveni stisknéte tlacitko
,MODE" na 2 vtefiny.

Poté nastavte nasledujici hodnoty:

TIME: (Obr. 33) tlacitky ,+* a ,-, nastavte cilovy ¢as tréninku v rozsahu od 00:00 do 99:00.
Stisknéte ,START/STOP" pro zahajeni tréninku.

Béhem tréninku mazete ménit zatéz pomoci tlacitek ,+* a ,-,,.
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Jakmile ubéhne nastaveny ¢as do ,0", konzole se automaticky zastavi. Trénink je také mozno prerusit
tlacitkem ,START/STOP*. Stiskem tlacitka ,RESET" se vratite do hlavni nabidky.

U warT P \_SPEED SISTANGH ALORIES U watT P [ spEED U

Obr. 32 Obr. 33

4-4 H.R.C. rezim
Stisknéte ,RESET" pro navrat do hlavni nabidky. Tlagitky ,+* a ,-“ zvolte rezim H.R.C. (Obr. 12) a stisknéte
,MODE". V rezimu H.R.C. si mGzete tlacitky “+” nebo “-” zvolit cilovou hodnotu: 55%, 75%, 90% nebo TAG.
Maximalni hodnota tepové frekvence je pocitana automaticky na zakladé nastaveni uZivatele pfi prvnim
spusténi. Konkrétni hodnota je zobrazena na displeji u polozky ,PULSE" (Obr. 34~37). Volbu potvrdte
tlagitkem ,MODE". Pfi volbé ,TAG" (Obr. 37) je mozné hodnotu nastavit manualné pomoci tlaéitek ,+“ a -,
v rozmezi 30~230.

Then adjust following value:

Poté nastavte nasledujici hodnoty:

TIME: (Obr. 39) tla¢itky ,+" a ,-, nastavte cilovy ¢as tréninku v rozsahu od 00:00 do 99:00.

Stisknéte ,START/STOP" pro zahdjeni tréninku.

Béhem tréninku se zatéz méni automaticky v zavislosti na aktualni tepové frekvenci..

Pokud tepova frekvence neni zmérena, displej zobrazi ,?*, jako na Obr. 39.

Stisknéte ,START/STOP" pro preruseni tréninku, ,RESET" pro navrat do hlavni nabidky.

H.R.C 55% - Hubnouci program; H.R.C 75% - Kondi¢ni program; H.R.C 90% - Sportovni program

__DiSTANCEL J  \CAloriESy [ wart [ speep __DisTANGEL J (A 5 WA speep U

Obr. 34 Obr. 35
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Obr. 36 Obr. 37

\_DISTANCEL J (G, U wart  sPeep \_DISTANCEL_J  UCALORIESJ \ |5 _SPEED [J

Obr. 38 Obr. 39

4-5 WATT

Stisknéte ,RESET" pro navrat do hlavni nabidky. Tlagitky ,+* a ,-“ zvolte rezim ,W* (Obr. 13) a stisknéte
,MODE". Po potvrzeni se zobrazi hodnota 120 (Obr. 40). UZivatel si mGzZe nastavit cilovou hodnotu v rozsahu
10~350, zména se provadi po 5W, pro potvrzeni stisknéte ,MODE" a nastavte nasledujici hodnoty:

TIME: (Obr. 41) tlacitky ,+* a ,-, nastavte cilovy ¢as tréninku v rozsahu od 00:00 do 99:00.

Stisknéte ,START/STOP" pro zahajeni tréninku.

Pocita¢ upravuje zatéz automaticky, aby byl udrzovan konstantni, nastaveny vykon.

Stisknéte ,START/STOP* pro pferu$eni tréninku, ,RESET" pro navrat do hlavni nabidky.

[DisTaNcEL J  (caloriEsy W warT [ speeD [DisTaNcEL J  (cAlorESY W waTT [ speeD

Obr. 40 Obr. 41
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5.RECOVERY rezim

Pokud neni zjiSténa tepova frekvence, tak tlacitko ,RECOVERY" je bez funkce.
Pokud konzole zobrazuje tepovou frekvenci, tak po stisku tlacitka ,REVOCERY" se spusti test. Obé ruce
meéjte poloZzeny na elektrodach. Na displeji zUistane zobrazena pouze tepova frekvence a odpocet od 0:60
(Obr. 42).

Z4téz se snizi na droven 1.
Béhem odpoctu do 00:00, zobrazuje displej hodnotu “FX” (X=1,...6) (Obr. 43). F1 je nejlepsi, F6 nejhorsi.
Stisknéte ,RECOVERY* pro navrat k pfedeslému tréninku.
Pokud stisknete ,RECOVERY" béhem odpoctu, tak se konzole vrati do hlavni nabidky.

CisTanceL ) \patoresy  warr b ([spesp U ) 0 Cwar b (seeeo b
Obr. 42 Obr. 43
6.BODY FAT rezim
V klidovém rezimu stisknéte tlacitko ,BODY FAT" pro méfeni té€lesného tuku. Méfeni se ihned spusti a uzivatel
musi mit dlané poloZeny na elektrodach. Na displeji se zobrazi animace Obr. 44~46. Jakmile je méfeni hotovo,
tak se na displeji zobrazi hodnota télesného tuku (%), hodnota BMI (Body Mass Index) a status méfeni (Obr.
47~48).
Stisknéte tlacitko ,BODY FAT" pro navrat k predes$lému tréninku.
XChybové koédy béhem méreni:
E-1--- Spatny kontakt elektrod s dlanémi (Obr. 49)

E-4--- pomér télesného tuku je mimo méfitelny rozsah (5.0%~ 50%).(Obr. 50)

wart o ([ spee U
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Obr. 48
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Obr. 49 Obr. 50

POZNAMKY:.
Konzole je vybavena zvukovym, varovnym systémem:
1 kratké pipnuti — stisk funkéniho tlacitka
2 kratka pipnuti — stisk nespravného tlac¢itka, nebo prekroc¢eni hrani¢ni hodnoty tepové frekvence
3 kratka pipnuti — prekro¢ena nastavena hodnota WATT
4 kratka pipnuti — odpocet nékteré hodnoty skoncil
6 kratkych pipnuti — systém automaticky ukoncil rezim WATT, nebo H.R.C.
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NAVOD K TRENINKU

1. Rozcvicka
Pred zapocetim tréninku doporucujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30

sekund. Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalovych kfeci a zplsobuije lepsi praci svall.

VNITRNI STEHENNI

" SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
SLACHA
PROTAHOVANI STEHENNIHO

HHLONY SVALSTVA

NA BOK

Presto, Ze délame v3e pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady nebo

chyby. Pokud si vS§imnete zdvady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace
pouZitého elektrického a elektronického zafizeni spole¢né s jinymi odpady. Spole¢né se Smérnici WEE
o zpUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni
pouzivat oddélené zpusoby jejich likvidace.
UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky
odpad, diky cemu se spolupodili na jejich opétovném vyufziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za timto
ucelem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Gfady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a

elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostfedi a také zdravi lidi.

Oddéleni péce o klienta:
ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl
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Sicherheitsanmerkungen

10.

11.
12.

13.

14.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig durchgelesen
und fur die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmaRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerdt nur gemaR seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefdhrden, sollte das Produkt gemaR dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Uber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerét sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten sich
nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine Person
aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramm:s sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor allem bei
Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen, welche die
Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam Uberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem  auftritt  (z.  B. Schmerz, Druckgefihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training unverziiglich
unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu ernsthaften
gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fiihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden. Aus
Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstdnden mindestens 0,6 m betragen.
Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstticke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberpriift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers behindern.
Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

88



15. Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

16. Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden, um
Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken angewendet
oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

17. Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

18. Das Gerat wurde zur Klasse SB laut DEN ISO 20957 Norm angerechnet. Es darf nicht zu

therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wihrend der
Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,

unterbrechen Sie sofort die Ubungen.

Technische Daten

Nettogewicht: 101,8kg

Schwungradgewicht: 8 kg

Abmessungen der Laufbahn: 162 x 65 x 180 cm
Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg

WARTUNG
Das Gerat wurde so konzipiert, um minimale Wartung von einem Nutzer zu verlangen. Es sind folgende MaRnahmen dabei zu
bericksichtigen:

e Benutzen Sie ein weiches Tuch zur Schmutz- und Staubbeseitigung. Danach reiben Sie das Gerat trocken.

e Achten Sie immer darauf, dass die Bander sicher sind und keine VerschleiRerscheinungen aufweisen.

e Achten Sie immer darauf, dass die Schrauben und Steckverbindungen korrekt festgeschraubt werden.

BREMSEN
Stoppen Sie das Pedal, um das Gerat anzuhalten. Der magnetische Liegeheimtrainer erfordert weder ein Bremssystem noch

eine Notbremse.

Technische Daten

Nettogewicht: 101,8 kg

Schwungradgewicht: 8 kg

Abmessungen der Laufbahn: 162 x 65 x 180 cm

Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg
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DETAILLIERTE ZEICHNUNG:
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LISTE DER TEILE:

Nr. | Beschreibung Spezifikation | Menge | Nr. | Beschreibung Spezifikation Menge
1 | Basis des Rahmens 1 34 | Riemenscheibe 1
2 | Hauptrahmen 1 35 | Rad 2
Rahmen zur

3 | Befestigung des 1 36 | Rolle 4
Computers
Obere Armstange -

4 | 1 37 | FuBkappe 5
links
Obere Armstange -

5 1 38 | Riemen 1
rechts
Untere Armstange

6 1 39 | Konsole 1
- links
Untere Armstange - Abdeckung fir Handpuls-

7 1 40 2
rechts Sensoren
Set von Pedalarmen - )

8 . 1 41 | Magnetischer Sensor 1
links
Set von Pedalarmen -

9 1 42 670%29.5x11.2 4
rechts Gleitschiene
Verbindungselement

10 | fur den Pedalarm - 1 43 P6xP20xt2.0 1
links Flache Unterlegscheibe
Verbindungselement

11 | fur den Pedalarm - 1 44 | Flache Unterlegscheibe P8.5xP20xt1.5 9

rechts
12 | Kurbel 2 45 | Flache Unterlegscheibe P8.2xP25xt2.0 4
13 | Radspanner 1 46 | Flache Unterlegscheibe D32xD8.5xt2.0
AuRenabdeckung -

14 | 1 47 ) P10xP22x2.0 4
links Flache Unterlegscheibe
AuRenabdeckung

15 1 48 ) P12.5xP22xt2.0 8
rechts Flache Unterlegscheibe
Obere Abdeckung -

16 | 1 49 ) ®10.5xR100x%t2.0 2
links Unterlegscheibe
Obere Abdeckung -

17 1 50 ) P8.5xR25xt2.0 11
rechts Unterlegscheibe
Abdeckung der

18 2 51 o8 11
Kurbel Federring
Abdeckung des

19 2 52 10 6
Lenkers 1 Federring
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Abdeckung des
20 2 53 10 1
Lenkers 2 Federring
Abdeckung fir die
21 1 54 25 1
Luftauslassoffnung Federring
Motor, mit Magnet
22 1 55 M6 1
gesteuert Sechskantschraube
23 | Endkappe 4 56 | Innensechskantmutter M10 5
dekorative Elemente
24 | fir die 2 57 | Selbstsichernde M8 16
AuRenabdeckung Sechskantmutter
Magnetisches
25 1 58
Schwungrad Endkappe ®32xt2.0 2
Sechskantschraube Selbstsichernde
26 M10x70%20 4 59 M12 4
mit Teilgewinde Sechskantmutter
Selbstschneidende
Untere Abdeckung
27 2 60 | Schraube mit flachem ST3x30 4
der Armstange - links
Senkkopf
Untere Abdeckung
28 | der Armstange - 2 61 | Selbstschneidende ST4x10 10
rechts Senkschraube Philips
Selbstschneidende
29 | Abdeckung des Rads 2 62 ST4x16 35
Senkschraube Philips
Schraube fiir die Selbstschneidende
30 2 63 ST4x20 4
Kurbelachse Senkschraube Philips
Senkschraube mit
31 | Pedal links 1 64 . . M5x10 8
Vollgewinde Philips
Senkschraube mit
32 | Pedal rechts 1 65 M5x15 33
Vollgewinde Philips
Innensechskantschraube
33 66 M6x12 4
Spannrolle 1 mit Vollgewinde
Nr. | Beschreibung Spezifikation | Menge | Nr. | Beschreibung Spezifikation | Menge
Schraube mit o
67 . . M6%50%20 6 93 | Kommunikationskabel | L-400mm 1
Teilgewinde
Innensechskantschraube .
68 ) . M8x20 12 94 | Netzteil 1
mit Vollgewinde
Schraube mit Schraube mit
69 . . M8x40x20 6 95 . . M10x90%20 2
Teilgewinde Teilgewinde
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Element des
70 | Schraube mit M8x60x20 96 | Schwungrads fur
Teilgewinde Gegengewicht
Hohlschraube mit
PBx33xM6x
71 | Senkkopf 15 97 | Schwungrad D450%62
(Innensechskant)
Hohlschraube mit Untere Abdeckung flr
$9.4x23.5-
72 | Senkkopf, 98 | Tasten der Handpuls-
M6/M6x12
Innensechskant Sensoren
Sechskantschraube mit Abdeckung der Kurbel
73 . M8x15 99 ®30.5%29.1
Vollgewinde 1
D17x105xM
74 100 | Halterung fir iPad
Achse des Pedalarms 12x15
Untere Abdeckung
75 | Innensechskantschraube 101 | fir die
mit Vollgewinde M6x20 Luftauslasséffnung
76 | Schraubenschlissel 8x10%x18 102 | Schranier
BLF82/®39x
77 | Endkappe, rund 103 | Schranier fir Gleitrad
D30%27.5
Platte zur Befestigung
78 | Kugellager 6201-2Z 104
der Schranier
Abdeckung der Kurbel
79 | Kugellager 6004-2Z 105 3 $45x14.3
Abdeckung der Kurbel
80 | Kugellager 6005-ZZ 106 ) ©30.5%43.5
E12
81 | Hilse /D16xD12x6 107 | Hulse des Lagers
3
Innensechskantschrau
82 | Endkappe D32xt1.5 108 M8x75
be mit Senkkopf
. $30xt3.0x35
83 | Griff aus Schaumstoff 0 109 | Kugellager R10-2Z
103xP26xM
84 | Haken 110 | Hilse des Lagers
6%50
g5 Begrenzer fur die | P17xP8.5x4
Position der Rolle 7
L-
86 | Bremsleitung 450xP5xP1.
2xM5
87 | Kurbelachse D25%220
88 | Kommunikationskabel L-1300mm
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Innensechskantschraub
89 . ) M12x75x20 2
e mit Teilgewinde
Kabel fir Handpuls-
90 L-650mm 2
Sensoren
91 | Magnetischer Sensor L-300mm 1
Kommunikationskabel
92 L-400mm 1
MP3
Liste der Montageteile
Nr. | Beschreibung Spezifikation Menge | Nr. | Beschreibung Spezifikation | Menge
Flache D8.5xD20xt1.
1 | Basis des Rahmens 1 44 9
Unterlegscheibe 5
Flache D8.2xP25xt2.
2 | Hauptrahmen 1 45 4
Unterlegscheibe 0
Rahmen zur
3 | Befestigung des 1 47 | Flache D10xP22%2.0 4
Computers Unterlegscheibe
Obere Armstange - ®10.5%R100xt
4 1 49 2
links Unterlegscheibe 2.0
Obere Armstange - D8.5xR25x%12.
5 1 50 7
rechts Unterlegscheibe 0
Untere Armstange
6 1 51 8 3
- links Federring
Untere Armstange
7 1 52 10 6
- rechts Federring
Set von Pedalarmen Selbstsichernde
8 1 57 M8 10
- links Sechskantmutter
Selbstschneidende
Set von Pedalarmen
9 1 62 | Senkschraube ST4%x16 10
- rechts
Philips
Verbindungselement
Senkschraube mit
10 | fir den Pedalarm - 1 65 M5x15 12
. Vollgewinde Philips
links
Verbindungselement Innensechskantschr
11 | fur den Pedalarm - 1 68 | aube mit M8x20 5
rechts Vollgewinde
Obere Abdeckung - Schraube mit
16 1 69 . . M8x40x20 6
links Teilgewinde
Obere Abdeckung - Schraube mit
17 1 70 . . M8x60x20 4
rechts Teilgewinde
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19 Abdeckung des ) 72 Innensechskantschr | ©9.4x23.5-
Lenkers 1 aube mit Senkkopf M6/M6x12
Abdeckung des Begrenzer fir die

20 2 85 a
Lenkers 2 Position der Rolle
Abdeckung fur die Kommunikationskab

21 1 88 L-1300mm
Luftauslassoffnung el
Schraube mit Kabel fur Handpuls-

26 o M10x70%20 4 90 L-650mm
Teilgewinde Sensoren
Untere Abdeckung Schraube mit

27 2 95 ) . M10x90x20
der Armstange - links Teilgewinde
Untere Abdeckung

28 | der Armstange - 2 100 | Halterung fir iPad
rechts

Selbstschneidende
Schraube flr die ST4x16
30 2 62 | Senkschraube
Kurbelachse (wahlweise)
Philips
39 | Konsole 1
Ubersicht
Halterung
fur iPad
Computer

Lenker

Obere Armstange

Luftauslassoéffnung

Pedalarm

Pedal

Basis des
Rahmens
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TECHNISCHE DATEN:

aufgeklappt:
Abmessungen:
1620%650x1850mm
Geschwindigkeitsbereich: 12
Innenmagnet, in beiden
Schwungrad: .
Richtungen, ®450/8kg
Widerstandsstufen: 1-24
Schrittlange: 520%240

WIR BEHALTEN UNS DAS RECHT VOR, DAS PRODUKT OHNE VORHERIGE MITTEILUNG ZU ANDERN.

©)

8. 5X @320
Xtl1.5-4

1 01 0

) ©] ©)

@10. 5XR100
Xt2.0-2

8. 2 X @25
Xt2.0-4

D10 X322
Xt2.0-4

@10-6 @8. 5 XR25

X1t2.0-7

M8-10 M5X15-12

M8X20-5

M8X'40X20-6

M

10X70X20-4 M8 X 60X 20-4

s

iPad Holder Optional

M10X90X 20-2 Accessories ST4X16-4
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LISTE DER SCHRAUBEN UND UNTERLEGSCHEIBEN:

Nr. Beschreibung Spezifikation | Menge | Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
Schraube mit Selbstschneidende
26 . . M10x70x20 4 62 . ST4x16 10
Teilgewinde Senkschraube Philips
Flache Senkschraube mit
44 D8.5xP20xt1.5 4 65 M5x15 12
Unterlegscheibe Vollgewinde Philips
Flache Schraube mit
45 ©8.2xP25x%t2.0 4 68 . M8x20 5
Unterlegscheibe Vollgewinde
Flache Schraube mit
47 D10xD22x2.0 4 69 i . M8x40x20 6
Unterlegscheibe Teilgewinde
®10.5xR100xt2. Schraube mit
49 | Unterlegscheibe 2 70 . . M8x60x20 4
0 Teilgewinde
Innensechskantschr | ©9.4x23.5-
50 | Unterlegscheibe ®8.5xR25x12.0 7 72 . 2
aube mit Senkkopf M6/M6x12
Schraube mit
51 8 3 95 o M10x90%20 2
Federring Teilgewinde
Selbstschneidende ST4x16
52 ®10 6 62 4
Federring Senkschraube Philips | (wahlweise)
57 | Selbstsichernde M8 10
Sechskantmutter
]
1
|
1
|
|
|
S \
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LISTE DER WERKZEUGE:

Beschreibung Spezifikation Menge
Innensechskant 4x30%80 1
Innensechskant 5x80x80S 1
Innensechskant 5x35x858 1
Innensechskant 6x40%120 1
Schlissel Phillips 14x17%x75 1
Schraubenschlissel 15#&17# 1

Montage

Schritt 1:

3.

Setzen Sie den Hauptrahmen (2) auf die
Basis des Rahmens (1). Befestigen Sie ihn
mittels 2 Schrauben mit Teilgewinde (95), 2
Federringen (52), 2 Unterlegscheiben (49)
und 4 Schrauben mit Teilgewinde (26), 4
Federringen (52), 4 flachen
Unterlegscheiben (47).
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Schritt 2:

1. Ziehen Sie das Kommunikationskabel (88)
aus der Offnung fiir die Befestigung des

Computers (3) heraus.

2. Montieren Sie den Rahmen zur Befestigung
des Computers (3) auf dem Hauptrahmen (2).
Befestigen Sie ihn mittels 1 Unterlegscheibe
(50), 1 Federring (51), 1
Innensechskantschraube mit Vollgewinde (68)
und 4 flachen Unterlegscheiben (44), 2
selbstsichernden Sechskantmuttern (57), 2

Schrauben mit Teilgewinde (70).

3. Befestigen Sie die linke obere Abdeckung

(16), die rechte obere Abdeckung (17) und die
Abdeckung fir die Luftauslasséffnung (21)
mittels 6 selbstschneidenden Senkschrauben
Philips (62).

Vorsicht: Nach dem AnschlieRen des
Kommunikationskabels sollten alle Kabel in der
senkrechten Computerstange versteckt
werden, um das Zusammendriicken der Kabel
zu vermeiden.

Setzen Sie alle Schrauben und
Unterlegscheiben auf die Rahmendéffnungen

und ziehen Sie sie fest.
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Schritt 3:

9.

10.

11.

12.

Tragen Sie etwas Schmiermittel auf die
Achse des Hauptrahmens auf. Befestigen
Sie die untere Armstange (6) am Hauptteil
des Gerats mittels 1
Innensechskantschraube mit Vollgewinde
(68), 1 Federring (51) und flacher
Unterlegscheibe (45).

Befestigen Sie die obere linke Armstange
(4) an der unteren linke  Armstange (6)
mittels 3 Schrauben mit Teilgewinde (69), 3
Unterlegscheiben (50) und 3
selbstsichernden Sechskantmuttern (57).
Befestigen Sie die Abdeckung des Lenkers
1 (19) und 2 (20) am oberen / unteren
Verbindungsteil der Armstange mittels 4
Senkschrauben mit Vollgewinde Philips
(65).

Montieren Sie die rechte Seite des Gerats

auf die gleiche Art und Weise wie oben.
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Schritt 4:

1. Tragen Sie etwas Schmiermittel auf die Achse des Hauptrahmens auf. Befestigen Sie das Set
von linken Pedalarmen (8) an der Basis des Rahmens. Befestigen Sie es mittels flacher
Unterlegscheibe (45), 1 Schraube fiir die Kurbelachse (30) und 1 Schraube mit Vollgewinde (68)
an der Achse.

2. Tragen Sie etwas Schmiermittel auf die Innensechskantschraube mit Senkkopf auf (72).
Verbinden Sie den linken Verbindungsteil des Pedals mit der unteren linken Armstange (6).
Befestigen Sie sie mittels 1 Innensechskantschraube mit Senkkopf (72).

3. Befestigen Sie die linke untere Abdeckung der Armstange (27) und die rechte untere Abdeckung
der Armstange (28) an der linken Armstange (6). Befestigen Sie sie mittels 2 selbstschneidenden
Senkschrauben Philips (62).

4. Montieren Sie die rechte Seite des Gerats auf die gleiche Art und Weise wie oben.

Schritt 5z

7. Befestigen Sie den Begrenzer fir die
Position der Rolle (85) am Set von linken
Pedalarmen (8) mittels Schraube mit
Teilgewinde (70) und selbstsichernder
Sechskantmutter (57).

8. Montieren Sie die rechte Seite des Gerats

auf die gleiche Art und Weise wie oben.

9. Tragen Sie etwas Schmiermittel auf die

Gleitschienen auf.
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Schritt 6:

1. Verbinden Sie das
Kommunikationskabel (88), das Kabel fiir
Handpuls-Sensoren (90) mit dem
Computerkabel.

2. Befestigen Sie die Konsole (39) am
Rahmen zur Befestigung des Computers
(3) mittels Senkschraube mit Vollgewinde
Philips (65).

Schritt :

3. Befestigen Sie die Halterung fiir iPad (100) an
der Konsole (39) mittels 4
selbstschneidenden Senkschrauben Philips
(62.)

Vorsicht: Wenn Sie die Halterung fir iPad kaufen,
ist dieser Schritt erforderlich. Andernfalls kdnnen

Sie ihn Uberspringen.
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Bedienungsanleitung fiir Computer

Grafische Darstellung:

__[DISTANCE__J  UCALORIESJ

(P)

7N

FUNKTIONEN DER TASTEN

RECOVERY - Driicken Sie diese Taste, um die Erholungsherzfrequenz zu testen.

MODE - Driicken Sie diese Taste im STOP-Modus, um eine gewiinschte Funktion auszuwéahlen

oder alle Einstellungswerte zu bestatigen.

PROGRAM - Driicken Sie diese Taste, um das Trainingsprogramm auszuwahlen.
BODY FAT - Die Messung des Korperfettanteils in % (5,0% ~ 50%) und des BMI (0 ~ 50)
+ - Wahlen Sie ein Programm aus oder erhéhen Sie den Wert, um den Widerstand
einzustellen.

- - Wahlen Sie ein Programm aus oder verringern Sie den Wert, um den Widerstand

einzustellen.
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RESET - Driicken Sie diese Taste im STOP-Modus oder im Einstellungsmodus, um ins Hauptmeni
zu gelangen.
- Halten Sie diese Taste 2 Sekunden lang gedriickt. Dann wird der Computer neu gestartet
und startet vom Benutzer:
Einstellungsmodus des Profils
START/STOP |- Driicken Sie diese Taste, um das Training zu beginnen oder es zu beenden.
Wenn der Benutzer sein Training durch das Driicken der Taste START / STOP
unterbricht, speichert der Computer alle Einstellungen.
FAN - Nach dem Einschalten oder wahrend des Trainings kénnen Sie die Taste FAN driicken,
(wahlweise) um die Funktion des Ventilators einzuschalten. Dricken Sie sie noch einmal, um sie
auszuschalten.
FUNKTIONEN DER ANZEIGE
ZEIT/TIME -Count up — kein eingestellter Zielwert; die Zeit wird von 0:00 gemessen.
-Count down — mit dem eingestellten Zielwert; die Zeit wird vom eingestellten Wert auf 0
heruntergezahlt, dann stoppt der Computer die Messung (STOP). Sie horen 4 Signale pro
Sekunde 8 Sekunden lang.
- Anzeigebereich: 0:00~99:59; Einstellungsbereich: 0:00~99:00
GESCHWINDI |- Im Start-Modus, wenn eine Reaktion erfolgt, wird die Geschwindigkeit innerhalb von 3
GKEIT/SPEED |Sekunden angezeigt;
Wenn 4,6 Sekunden lang keine Reaktion erfolgt, betrdgt der Wert der
GESCHWINDIGKEIT (SPEED) 0.
- Anzeigebereich: 0.0 ~ maximal 99.9 KM/H oder ML/H.
- Die Werte von GESCHWINDIGKEIT (SPEED) und UMDREHUNGEN PRO MINUTE
(RPM) werden nacheinander alle 6 Sekunden angezeigt.
UMDREHUNG |- Im START-Modus, wenn eine Reaktion erfolgt, wird auf dem Bildschirm die Anzahl der
EN PRO Umdrehungen pro Minute innerhalb von 3 Sekunden angezeigt; Wenn 4,6 Sekunden
MINUTE/RPM lang keine Reaktion erfolgt, betragt der Wert von RPM 0.
- Anzeigebereich: 0 ~ maximal 999.
- Die Werte von GESCHWINDIGKEIT (SPEED) und UMDREHUNGEN PRO MINUTE
(RPM) werden nacheinander alle 6 Sekunden angezeigt.
KALORIENVE |-Count up — kein eingestellter Zielwert; der Kalorienverbrauch wird von 0.0 gemessen.
RBRAUCH/CA |-Count down — mit dem eingestellten Zielwert; der Kalorienverbrauch wird vom
LORIES eingestellten Wert auf 0 heruntergezahlt, dann stoppt der Computer die Messung (STOP).

Sie horen dann 4 Signale pro Sekunde 8 Sekunden lang.
- Anzeigebereich: 0~999 CAL; Einstellungsbereich: 0~990 CAL

DISTANZ/DIST
ANCE

- Count up — kein eingestellter Zielwert; der Distanzwert wird von 0.0 gemessen.
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- Count down — mit dem eingestellten Zielwert; der Distanzwert wird vom eingestellten Wert
auf 0 heruntergezahlt, dann stoppt der Computer die Messung (STOP). Sie héren dann 4
Signale pro Sekunde 8 Sekunden lang.

- Anzeigebereich: 0.0~99.9km (ml); Einstellungsbereich: 0.0~99.0km (ml)

PULS/PULSE |- Wenn ein Signal erfolgt, wird der Herzfrequenz-Wert des Benutzers innerhalb von 7,5
Sekunden angezeigt; Wenn kein Signal des Pulses erfolgt, zeigt das PULSE-Fenster 0
innerhalb von 6 Sekunden an.

- Wenn der Puls den eingestellten Wert Uberschreitet, ertdnt ein Signal vom Computer.
- Anzeigebereich: P-30~230; Einstellungsbereich: 0-30~230

WATT - Es wird der wahrend des Trainings verbrauchte Energiewert angezeigt. Wenn eine
Reaktion erfolgt, wird der WATT-Wert innerhalb von 3 Sekunden angezeigt; wenn keine
Reaktion erfolgt, zeigt das WATT-Fenster 0 innerhalb von 4,6 Sekunden an.

- Anzeigebereich: 0~999.

MANUELL/MA |- Training im manuellen Modus.

NUAL

PROGRAM, - Einstellung des Widerstandswerts; 12 Programme zur Auswahl (P1~P12).

BENUTZER/U |- Diese Funktion dient zur Erstellung des individuellen Benutzerprogramms.

SER

H.R.C. - Target HR Modus (Zielwert des Pulses)

- 4 Modi zur Auswahl: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT - WATT - regelmaRige Messung der wahrend des Trainings verbrauchten Energie.
CONSTANT
BEDIENUNG:

1. Einschalten

Nach dem Anschluss der Stromversorgung (Halten Sie die Taste RESET 2 s lang gedriickt) ertdnt ein Signal 1 s
lang und die LED-Diode leuchtet 2 Sekunden lang (Abb. 1). Dann werden Raddurchmesser und KM (oder ML) im
mittleren Teil des Displays und "E" (oder "A") in CALORIE-Fenster (Abb. 2) angezeigt. Gehen Sie dann in den

Einstellungsmodus des Benutzers.

2. Einstellungen des Benutzer-Profils

2-1 Die voreingestellte Gruppe der Benutzer - U1(Abb. 3). Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um U1~U4
auszuwahlen. Driicken Sie dann die Taste MODE, um die Einstellung zu bestétigen. Driicken Sie die Taste “+”
oder “-”, um GESCHLECHT (SEX) (Abb. 4), ALTER (AGE) (Abb. 5), GRORE (HEIGHT) (Abb. 6), GEWICHT
(WEIGHT) (Abb. 7) auszuwahlen. Driicken Sie die Taste MODE, um die Einstellungen zu bestatigen. Nach der

Bestatigung geht das System ins Hauptfenster der Funktionen (Abb. 8).

2-2 GESCHLECHT (SEX) - weiblich/mannlich; ALTER (AGE) - 1~99 (Der voreingestellte Wert ist gleichzeitig
der letzte Ausgangswert.); GRORE (HEIGHT) - 100~200CM (Der voreingestellte Wert ist gleichzeitig der letzte
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Ausgangswert.); GEWICHT - 20~150KG (Der voreingestellte Wert ist gleichzeitig der letzte Ausgangswert.).

ANCE PULSE

_foisTancel U Ucatoriesy  \ wart U [ speen L _DisTancel J  LcALoRES)  (

Abb.3 Abb. 4

Cwar b Y

Abb. 6

RESISTANCE  PULSE

L [oisTance] J Ucalo

Abb.7
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3. Ausschalten
Wenn 4 Minuten lang kein RPM-Signal empfangt wird, geht der Computer in den Standby-Modus (SLEEPING-

Modus).
Ohne Abschalten des Stromes kann der Benutzer eine beliebige Taste driicken oder in die Pedale treten, um der

Computer zu starten.

7. Auswahl des Trainingsmodus

Nach den Einstellungen der Angaben zum Benutzer (USER DATA setting) gelangen Sie wieder ins Hauptmen.
Driicken Sie “P” (PROGRAMM) oder “+/-”, um folgende Funktionen auszuwahlen: MANUAL -> PROGRAM
->USER -> H.R.C. ->WATT (Abb. 9-13). Wenn die LED-Diode in der Mitte leuchtet, driicken Sie die Taste MODE,

um die Einstellung zu bestatigen.

Im Hauptmeni kann der Benutzer auch die Taste START/STOP driicken, um direkt in den manuellen

Trainingsmodus zu gehen (Manual workout mode).

__{DISTANCEL_J  UCALOREES speed P

Abb. 10

Abb.11 Abb. 12
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4-1 Manueller Modus
Driicken Sie im Hauptmenu die Taste “P” (PROGRAMM) oder “+”/”-", um MANUAL zu wahlen. Driicken Sie
MODE, um in den MANUAL-Modus zu gehen.

Vor dem Beginn lhres Trainings sollten Sie folgende Werte einstellen:

ZEIT (TIME): blinkt (Abb. 14). Driicken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert der Trainingszeit von 00:00 bis 99:00
einzustellen. Driicken Sie die Taste MODE, um die Einstellung zu bestatigen.

DISTANZ (DISTANCE): blinkt (Abb. 15). Driicken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert der Distanz im Bereich von
0.0~99.0 einzustellen. Driicken Sie die Taste MODE, um die Einstellung zu bestatigen.

KALORIENVERBRAUCH (CALORIES): blinkt (Abb. 16). Driicken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert des
Kalorienverbrauchs im Bereich von 0~990 einzustellen. Die Erhéhung/ Verringerung betragt 10. Driicken Sie die
Taste MODE, um die Einstellung zu bestatigen.

PULS (PULSE): blinkt (Abb. 17). Driicken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert des Pulses im Bereich von 0-
30~230 einzustellen. Driicken Sie die Taste MODE, um die Einstellung zu bestétigen. Der Computer erkennt die
Herzfrequenz des Benutzers. Halten Sie den Handpuls-Sensor fest oder ziehen Sie den Telemetrieglrtel beim Start
des Trainings an.

Wahrend der Einstellung leuchtet das Fenster ZEIT (TIME) / DISTANZ (DISTANCE) / KALORIENVERBRAUCH
(CALORIES) und der Wert blinkt mit einer Haufigkeit von 1 Hz. Er sollte eingestellt werden. Driicken Sie "+" oder "-
", um den Wert einzustellen. Halten Sie die Taste "+" oder "-" gedruickt, um den Wert zu erhéhen oder zu verringern.
Wenn Sie das Training beginnen, leuchtet das LED-Fenster PULSE und zeigt den Puls an; Wenn kein Pulssignal
empfangt wird, wird im Fenster PULSE "P" angezeigt.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um |hr Training zu beginnen.

Im Trainingsmodus kann der Benutzer den Widerstandswert durch das Driicken der Taste "+"- oder "-" einstellen.
Beim Einstellen des Widerstandswertes zeigt das Fenster WIDERSTAND den Wert LEVEL fiir 2 s und dann den
Wert PULSE an.

Die blaue Spalte beginnt nacheinander zu blinken und wechselt zum nachsten Wert in der voreingestellten Zeit
(unterteilt in 16). Nach dem Herunterzéhlen vom voreingestellten Zielwert auf 0 schaltet sich die Konsole automatisch
aus.

Der Benutzer kann auch die Taste START/STOP driicken, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um ins

Hauptmeni zurlickzugehen.
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Abb. 16 Abb. 17

4-2 Programm-Modus
Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmeni zu gehen. Driicken Sie “+” oder “-” und die Taste MODE, um
ins PROGRAMM-Modus (PROGRAM) zu gehen. In diesem Modus haben Sie 12 Programme zur Auswahl| (P1~P12)
(Abb. 18~29). Driicken Sie die Taste “+” oder “-”, um den Programm auszuwahlen und driicken Sie MODE, um die
Einstellung zu bestatigen. Vor dem Beginn lhres Trainings sollten Sie folgende Werte einstellen:
ZEIT (TIME): blinkt (Abb. 30). Driicken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert der Trainingszeit von 00:00 bis 99:00
einzustellen (Abb. 31).

DISTANZ (DISTANCE): blinkt. Driicken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert der Distanz im Bereich von 0.0~99.0
einzustellen. Driicken Sie die Taste MODE, um die Einstellung zu bestatigen.

KALORIENVERBRAUCH (CALORIES): blinkt. Driicken Sie “+” oder “-’, um den Zielwert des
Kalorienverbrauchs im Bereich von 0~990 einzustellen. Die Erhéhung/ Verringerung betragt 10. Driicken Sie die
Taste MODE, um die Einstellung zu bestatigen.

PULS (PULSE): blinkt. Driicken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert Pulses im Bereich von 0-30~230 einzustellen.

Driicken Sie die Taste MODE, um die Einstellung zu bestéatigen.
Driicken Sie die Taste START/STOP, um lhr Training zu beginnen.
Im Trainingsmodus kann der Benutzer den Widerstandswert durch das Driicken der Taste "+"- oder "-" einstellen.
Beim Einstellen des Widerstandswertes zeigt das Fenster den Wert LEVEL fiir 2 s und dann den Wert PULSE an.
Nach dem Herunterzahlen auf 0 schaltet sich die Konsole automatisch aus.
Der Benutzer kann auch die Taste START/STOP driicken, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um

ins Hauptmenu zurtickzugehen.
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4-3 Benutzerprogramm

Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmeni zu gehen. Driicken Sie die Taste “+” oder “-” und die Taste
MODE, um ins Benutzerprogramm zu gehen (USER PROGRAM). Der Benutzer kann sein eigenes Profil in
diesem Modus erstellen. Der blaue Punkt des Profils beginnt zu blicken. Driicken Sie dann die Taste "+" oder
"-", um den Widerstandswert in jeder Spalte einzustellen (Abb. 32). Driicken Sie die Taste MODE, um die
Einstellung zu bestétigen. Ein komplettes Programmprofil hat 16 Spalten, die eingestellt werden missen
(Standardwert = 1). Um die Einstellung zu beenden oder zu unterbrechen, halten Sie die Taste MODE 2
Sekunden lang gedriickt.

Danach sollten Sie den folgenden Wert einstellen:

ZEIT (TIME): blinkt (Abb. 33). Driicken Sie UP oder DOWN, um den Zielwert der Trainingszeit von 00:00 bis
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99:00 einzustellen.
Driicken Sie die Taste START/STOP, um |hr Training zu beginnen.
Im Trainingsmodus kann der Benutzer den Widerstandswert durch das Driicken der Taste "+"- oder "-" einstellen.
Nach dem Herunterzahlen auf 0 schaltet sich die Konsole automatisch aus.
Driicken Sie die Taste START/STOP, um lhr Training wieder zu beginnen. Andere voreingestellte Werte werden
weiterhin heruntergezahlt. Im STOP-Modus kann der Benutzer die Taste RESET driicken, um ins Hauptmeni

zurtickzukehren.

RESISTANCE PULSE RESISTANCE PULSE
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Abb. 32 Abb. 33

4-4 H.R.C.-Modus
Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmeni zu gehen. Driicken Sie die Taste “+” oder “-” und die Taste
MODE, um ins H.R.C.-Modus zu gehen. Driicken Sie in diesem Modus die Taste “+” oder “-”, um die Programme:
55%, 75%, 90% oder TAG auszuwahlen. Das LED-Display beginnt zu leuchten. Der Benutzer kann einen anderen
Zielwert des Pulses einstellen. Der Zielwert wird aus dem eingegebenen Benutzeralter (AGE) berechnet. Er wird im
PULS-Fenster angezeigt (Abb. 34~37). Driicken Sie MODE, um die Einstellung zu bestatigen. Wenn der Benutzer
H.R.C. TAG auswahlt, zeigt die Konsole den Standardwert 100 an. Driicken Sie "+" oder "-", um den Zielwert des
Pulses im Bereich von 30~230 einzustellen. Driicken Sie die Taste MODE, um die Einstellung zu bestéatigen.
Danach sollten Sie den folgenden Wert einstellen:
ZEIT (TIME): blinkt. Dricken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert der Trainingszeit von 00:00 bis 99:00
einzustellen (Abb. 38).
Driicken Sie die Taste START/STOP, um |hr Training zu beginnen.
Wahrend des Trainings passt sich der Widerstandswert automatisch lhrem aktuellen Puls an. Wenn ein
Pulssignal nicht empféangt wird, leuchtet das LED-Display wie auf der Abb. 39.
Driicken Sie STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmeni
zurtickzugehen.
X H.R.C 55% - Diat-Programm (Diet); H.R.C 75% - Gesundheitsprogramm (Health); H.R.C 90% - Sport-
Programm (Sport)
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4-5 WATT-Modus

Driicken Sie die Taste START/STOP im beliebigen Modus und danach driicken Sie RESET, um ins Hauptmeni
zu gehen.
Driicken Sie die Taste “+” oder “-” und die Taste MODE, um in den Modus der regelmaRigen Messung der
verbrauchten Energie wahrend des Trainings (WATT) zu gehen. Im WATT-Modus blinkt der Standardwert 120
(Abb. 40). Der Benutzer kann den WATT-Wert durch das Driicken der Taste “+” oder “-” im Bereich von 10~350
mit der Erhéhung von 5W einstellen. Driicken Sie MODE, um die Einstellung zu bestéatigen.
Danach sollten Sie den folgenden Wert einstellen:

ZEIT (TIME): blinkt. Dricken Sie “+” oder “-”, um den Zielwert der Trainingszeit von 00:00 bis 99:00

einzustellen (Abb. 41). Dricken Sie die Taste START/STOP, um das Training z beginnen.

Das System passt automatisch den WATT-WERT, aktuelle Anzahl der Umdrehungen pro Minute (RPM) und die

Geschwindigkeit nach den voreingestellten Daten an. Wenn die Geschwindigkeit zu hoch ist, verringert sich
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der Widerstandswert und umgekehrt. Nach dem Training kann der Benutzer die Taste RESET driicken, um ins
Hauptmenii zu gehen.

_DisTANCEL J  WoALorES) W waTT | ([ speEp __DisTANCEL ) \oaloriEsy U watT P\ speeD

Abb. 40 Abb. 41

5. RECOVERY-Modus

Wenn kein Wert des Pulses auf der Konsole angezeigt wird, kann man die Taste RECOVERY nicht driicken.
Wenn der Wert des Pulses auf der Konsole angezeigt wird, driicken Sie die Taste RECOVERY, um die
Pulsmessung zu beginnen. Halten Sie die Griffe mit beiden Handen (oder ziehen Sie den Telemetrieglirtel an).
Alle angezeigten Funktionen werden angehalten, auBBer ,ZEIT” (“TIME”). Diese Funktion beginnt von 00:60
herunterzuzéhlen (Abb. 42). PULSE-Diode leuchtet und ist eingeschaltet.

Der Widerstand wird auf 1 verringert.

Wahrend die Zeit-Funktion (TIME) bis 00:00 herunterzahlt, wird auf der Konsole die Erholungsherzfrequenz mit
"FX" (X=1,...6) angezeigt (Abb. 43). F1 ist der beste und F6 der schlechteste Wert.

Driicken Sie die Taste RECOVERY wieder, um zum vorherigen Trainingsstatus zu gelangen.

Wenn der Benutzer die Taste RECOVERY driickt, bevor die ZEIT bis 00:00 heruntergezahlt wird, wird der
RECOVERY-Modus ausgeschaltet und die Konsole geht dann ins Hauptmen.

warr o ([ sPeED

_DISTANCEL_J

Abb. 43

spes U

Abb.42
6. BODY-FAT-Modus

Driicken Sie die Taste BODY FAT im STOP-Modus, um den Korperfettanteil zu messen. Der Computer beginnt
dann die Messung. Wahrend der Messung sollten Sie beide Handen an den Griffen halten. Auf der Konsole
sieht das Bild so aus wie auf den Abb. 44~46. Es ist so lange sichtbar, bis die Messung abgeschlossen ist.

Wenn die Messung abgeschlossen ist, erscheinen der Fettanteil in % (BODY FAT), BMI (Body Mass Index)
und das FAT-Symbol (Abb. 47~48) auf der Konsole.
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Driicken Sie die Taste BODY FAT wieder, um zum vorherigen Trainingsstatus zu gelangen.

X Fehlercode, der wéhrend der Messung erscheinen kann:
E-1--- Der Benutzer halt nicht korrekt die Griffe (Abb. 49).
E-4--- % Fettanteil (Body Fat) liberschreitet den Einstellungsbereich (5.0%~ 50%) (Abb. 50).

__ DISTANCEL_J

Abb. 48
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BEMERKUNGEN:
3. Wenn der Benutzer die Taste RESET zwei Sekunden lang gedriickt halt, um der Computer zurlickzusetzen
(TOTAL RESET), geht der Computer in den Start-Modus. Es ertdnt ein akustisches Signal, alle LED-Fenster leuchten
fir 2 Sekunden. Danach gelangen Sie in den Einstellungsmodus. Der Widerstandswert wird 1 betragen.
2. Dieser Computer ist mit einer ALARM-Erinnerung ausgestattet:
1 Kurzes Signal — richtige Taste;
2 Kurze Signaltdne — falsche Taste oder Puls Uberschreitet den Zielwert;
3 Kurze Signalténe pro Sekunde - WATT Uberschreitet den Wert in der Spezifikation;
4 Kurze Signalténe — Der Wert der Funktion wird auf O heruntergezahlt;

6 Kurze Signaltdne — Das Kontrollsystem von HRC und WATT wird angehalten.

Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin,
dass das Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden
muss. Nach der WEEE-Richtlinie tGber Elektro- und Elektronik-Altgerdte muss man diese Art

der Gerate getrennt entsorgen.

Der Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fiir Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die 6rtlichen
Behorden. Gefdhrliche Komponenten in elektronischen Gerdten kénnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fihren
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TABISAL

KARTA GWARANCYJNA

N NAZWAA @rTYKUTU ..ottt st s nean

K Kod EAN:.

1.

10.
11.

Data SPIZEAAZY: «.euveeerieeieeteeieeee et see et te sttt et e s st s e et e te e st et e testeseeententenaesseeneennean

WARUNKI GWARANCJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy/
W PRZYPADKU SPRZEDAZY | UZYTKU TOWARU W CELACH KOMERCYJNYCH OKRES GWARANCJI JEST
ROWNY 12 MSC OD DATY SPRZEDAZY.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie diuzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sig¢ wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewlasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.
Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy winien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw, serwis ma prawo
odmowi¢ przyjecia sprzetu do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu, serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

Gwarancja nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacja, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonywa¢ we wtasnym zakresie.

Gwarant informuje, iz prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.
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Adnotacje o przebiegu napraw

IABISAL

Lp.

Data zgtoszenia

Data wydania

Przebieg napraw

Podpis odbierajgcego

(sklep, wtasciciel)
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TABISAL

GUARANTEE CARD

ATEICIE NAME! .ottt e et e s senensenes

EAN code: e s s s s
Date of sale: ......
GUARANTEE TERMS
1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24

months from the date of sale.
In the case of sales and use product for the commercial purposes warranty period is equal 12 MSC from sales data
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and
the seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment
including the date of sale / bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21
days from the delivery of the product to the shop or service.
4, Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import
such part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect assembly and
maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse
to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s
written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is

obliged to perform themselves.
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10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the product with
the agreement.

Notes on the course of repairs

Item Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient

notificacion provision (shop, owner)
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TABISAL

ZARUCNI LIST
Nazev produktu:
EAN kod: ...coovveveirnne
Datum prodeje:
ZARUCNI PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicli od data prodeje.
V PRIPADE PRODEJE A POUZiVANI ZBOZi PRO KOMERCN{ UCELY JE DOBA ZARUKY 12 MESICU OD DATA PRODEIE.
2. Zéruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vypInéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uétu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zdvady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dn(i ode dne doruéeni do
obchodu nebo servisu.
4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, mize byt zaruéni Ihata prodlouZena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle viak o 40 dnd.
5. Zaruka se nevztahuje na:
- mechanické poskozeni a vady zptsobené nimi
- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poutziti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska
atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsi jeji platnost
- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla fadné
udrzby 7. Duplikéty zaruéniho listu nebudou vydany.
8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a €isty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do opravy. V
pfipadé dodani $pinavého produktu mize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zékaznika stroj vy€istit s jeho
pisemnym svolenim k ¢isténi.
9. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a idrzbou, které musi podle uZivatelské pfiru¢ky provadét sam uzivatel.
10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.
11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zajistén pro prepravy.

Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaru¢nich ~ podminek.
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Upozornéni o opravé

c.

Datum

nahldseni

Datum vydani

Pribéh oprav

Podpis pfijemce (obchod, majitel)
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TABISAL

GARANTIEKARTE

Artikelname: ‘ ‘

EAN-Code: ‘ ‘

Verkaufsdatum: ‘ ‘

GARANTIEBEDINGUNGE

1. Der Verkiufer gewidhrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen. WENN DIE WAREN VERKAUFT UND GEWERBLICH VERWENDET
WERDEN, IST DER GARANTIEZEITRAUM AB VERKAUFSDATUM 12 MSC

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantickarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers
eines giiltigen Kaufnachweises fiir das Gerét mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/

der beanstandeten Ware

durch den Kunden respektiert

3. Wibhrend der Garantiezeit festgestellte Méngel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der Lieferung
an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewéhrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich ist,
um den Import durchzufiihren, jedoch nicht ldnger als 40 Tage verldngert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schiden und die durch Schéden verursachten Mingel,

Schiden und Mingel infolge unsachgemifer Verwendung und Lagerung,
falsche Montage und Wartung,
Beschadigung und Verschleil von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammhaltern,
Rédern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafen Betrieb.

7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

8. Das zu reparierende Produkt sollte vollstindig und sauber sein. Bei Feststellung von Méngeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service die
Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung
durchfiihren

9. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemif3 der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

10. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

11. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fiir die verkaufte Ware schliefit die Rechte des Kaufers aus der Nichtiibereinstimmung der Ware mit dem Vertrag nicht aus,
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schrénkt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentimer)
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IMPORTER: ABISAL SP. .Z.0.0., ul. Swiete] Elzbiety 6, 41-905 Bytom
Service: Pyskowicka 14, 41- 807 Zabrze

abisal@abisal.pl www.abisal.pl
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