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Uwagi dotyczgce bezpieczenstwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznacsie doktadnie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosé.
Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezeniai srodkiostroznoscitacznie z etapamimontazu. Z maszyny
moznakorzystac¢jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowaci uzytkowaé zgodnie z
niniejszginstrukcja. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikdw o zasadach bezpiecznego
uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dziecii zwierzat. Dzieci nie powinny przebywaéw poblizu
maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowaciuzytkowacjedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne lub przyjmujacych lekarstwa
moggace wptywac na tetno, ci$nienie krwi lub poziom cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swaj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw
(bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna pracaserca, brak oddechu, nudnoscilub zawroty gtowy)
nalezy niezwtocznie przerwactrening. Niewtasciwe wykonywanie ¢wiczer moze prowadzi¢do
powaznych problemdéw zdrowotnych lub urazéw.

Maszyne nalezy ustawié na ptaskiej, suchejiczystej nawierzchnii zapewni¢ swobodng przestrzen
minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczerstwa.

Nalezy korzystac¢ z odpowiedniego stroju sportowego ibutéw. Nalezy unikac zbyt luznych ubran.
Maszyny nie wolno uzywadé na $wiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzic¢ pod kgtem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.

Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawia sie ostre krawedzie.

Jezelimaszynazacznie wydawac niecodzienne dZzwiekinalezy przerwac uzytkowanie.

Zadna regulowana cze$¢ nie powinnawystawaé, ani utrudniaé ruchdw uzytkownika. Zmaszyny moze
korzystaétylko jedna osobaw danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczonado celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznosc¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé kontuzji plecéw.
Nalezy korzystacjedynie zodpowiednich technik podnoszenia lub zapewnic¢ sobie pomoc drugiej
osoby.

Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowac
sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN ISO 20957-1 ijest przeznaczony do uzytku
domowego/komercyjnego. Nie moze byé uzywany w celach terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
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Lista czeSci

No. Opis Qty No. Opis Qty
1 Ramagtéwna 1 41 Odbojnik #35x2.0 1
2 Tylny stabilizator 1 42 Tuleja7/8" 1
3 Lewy uchwyt 1 43 tozysko kulkowe @44.5 2
4 Prawy uchwyt 1 44 tozysko w tulei @55.6x16 2
5 Kolumnasiedziska 1 45 Tuleja15/16" 1
6 Lewy tacznik 1 46 Podktadka @#40x2.8 1
7 Prawy tacznik 1 47 Zaslepki tylnego stabilizatora 2
8 Przedni stabilizator 1 48 Ostona 250x290x30 1
9 Pas 1 49 Korba 1
10 Koto zamachowe 1 50 tancuch 1
11 Nakretki M10 3 51 Ostona 1
12 Sprezyna oporowa 1 52 Lewa nakretka nylonowa 1/2” 1
13 Czujnik zlinka 1 53 Prawa nakretka nylonowa 1/2” 1
14 Pianka (24x®35x280 2 54 Prawy pedat 1
15 Oska kota wentylatora 1 55 Za$lepka @12 5
16 $ruba M8x50 2 56 Sruba M5x15 5
17 Nakretka nylonowa M8 7 57 Podktadka tukowa @5x@14x1 4
18 Zasdlepki przedniego stabilizatora 1 58 Siodetko 1
19 Sruba M8x40 2 59 Wkret samowiercacy ST3.9x16 5
20 Podkfadka tukowa @8x@20x1.5 2 60 Ostona 158x23x58 1
21 Nakretka M8x16 2 61 Ptaska podktadka @8x@16x1.5 5
22 Okragta zaslepka @25x1.5 6 62 Nakretka oczkowa M6x36 2
23 Nakretka @24x13 2 63 Tuleja dystansujgca @21x@13x10 2
24 Zaslepki uchwytéw 2 64 Nakretka kotnierzowa M10 2
25 Podktadka @8x@24x2 2 65 Tuleja stalowa @18x@14x@8x10 2
26 Pret obrotowy @16.0x261.5 1 66 Wkret samowiercacy ST4.2x20 2
27 Nakretka M6 2 67 Sruba M5x10 7
28 Licznik 1 68 Podktadka sprezynujaca @6 2
29 Podktadka @5x@9x0.8 2 69 Podktadka sprezynujaca @8 4
30 $ruba M5x15 2 |70 | SrubaMéx10 5
31 Czujnik pulsu z linkg L=700mm 2 71 Lewa ostona 1
32 Sruba M5x10 2 72 Pierscien zabezpieczajacy @10 2
33 Gatka regulacjioporu 1 73 Prawa ostona 1
34 Tuleja plastikowa @32x1.5 1 74 Nakretka nylonowa M5 7
35 Gatka regulacji wysokoscisiodetka M12 1 75 Wkret samogwintujacy ST4.2x12 1
36 Lewy pedat 1 76 Wsporik licznika 1
37 Podktadka @18x@34x2.0 2 77 Prewod 1
38 tozysko B31x@29x@ 13x11 2 78 Podiiadka #5141 2
39 Ostona 350x130x47 1 79 Sruba M5x25 1
40 Nakretka 7/8' 1




Montaz

Krok 1
Przymocuj tylny stabilizator (2)
#56 Mbx15 4PCS #57 Dd5xD14x1 4PCS
W do ramy gidwnej (1) przy uzyciu 4 $rub (56) i 4 podktadek
(57).
Dokre¢ sruby kluczem S4
Krok 2

#19 M8x40 2PCS  #20 ®8xP20x1.5 2PCS #21 M8 2PCS

— | ) €—o O

S4 Kucz

imbusowy

Przymocuj przedni stabilizator (8) doramy giéwnej (1) przy
uzyciu 2 nakretek (21), 2 podktadek tukowych (20) i 2 $rub
(19).

Dokre¢ sruby przy uzyciu klucza uniwersalnego

Krok 3

#56 Mbx15 1PC #79 M5x25 1PC éi):
Klucz uniwersalny S13, S14,S15

#78 Ob5xd14x1 2PCS

Umies¢ pret obrotowy (26) w ramie gtéwnej (1).

Przymocuj wspornik komputera (76)do ramy gtéwnej (1) przy
uzyciu 1 $ruby (56) oraz (79)a takze 2 podktadek (78). Dokrecd
Sruby uzywajac klucza imbusowego
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Potacz przewdd (77)z przewodem (13) .




Krok 4

#17 M8 2PCS #69 ©8 2PCS #25 d8xP24x2 2PCS ’ o
Wsun lewa | prawg kolumne (3)(4) na trzpierr obrotowy

@ @ (26) | zabezpiecz 2 podktadkami (25), 2 sprezynujgcymi

podktadkami (69) oraz 2 nylonowymi nakretkami (17).

Dokre¢ wszystko uzywajac klucza imbusowego

Natéz zaslepki (23) na nakretki (17).

Krok 5

#16 M8x50 2PCS  #17 M8 2PCS  #61 ®8xP16x1.5 2PCS #69 ®8 2PCS

g ® § 9

S6 klucz imbusowy

Przymocuj lewy | prawy wspornik (6)(7) do lewej |

éﬂz

Klucz  uniwersalny
S13,S14, S15

prawej kolumny (3)(4) 2 S$rubami (16), 2
podktadkami(61), 2 podktadkami sprezynujacymi (69)
i 2 nakretkaminylonowymi (17).

Dokre¢ sruby uzywajac obu kluczy z zestawu.

Krok 6

#63 @13 2PCS #52 1/ 27 1PC #53 1/ 27 1PC #38 @13 2PCS
Q) OF Y Q
#37 @ 18xP34x2.0 2PCS Potacz lewy wspornik (6) z lewym pedatem (36) przy uzyciu
tulei dystansujacej (63), 1 podktadki (37), 1 tozyska (38) i 1

lewej nylonowej nakretki (52) w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara.

Dokre¢ sruby przy uzyciu klucza uniwersalnego

Potacz prawy wspomik (7) z prawym pedatem (54) przy uzyciu
tulei dystansujacej (63), 1 podktadki (37), 1 tozyska (38) i 1
lewej nylonowej nakretki (53) w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazdwek zegara Dokre¢ $ruby przy uzyciu klucza

uniwersalnego




Krok 7

#17 M8 3PCS

#61 DP8xdP16x1.5 3PCS #35 M12 1PC

QUQ:

Klucz
S13, S14, S15

uniwersalny

Natéz siedzsko (58) na sztyce (5) uzywajac 3 podktadek
(61)i 3 nakretek(17).

Dokre¢ sruby przy uzyciu klucza uniwersalnego

Umies¢ sztyce (5) w plastikowej tulei w ramie gtéwnej (1), a
nastepnie umies$¢ gatke regulacji wysokosci (35) w otworze
gtéwnej ramy (1) a nastepnie przekre¢ zgodnie z ruchem

wskazowek zegara

Krok 8

C o

#32 M5x10 2PCS

Wykre¢ 2 $ruby M5x10(32) zkomputera (28).

Podtacz przewdd (77) | przewdd czujnika pulsu (31) (28) do
gniazd w komputerze. Schowaj nadmiar kalbido ramy
gtoéwnej. Przymocuj komputer (28) do wspomika (76) przy
uzyciu wczesniejusunietych srub M5x10 (32). Dokre¢ sruby

uzywajac klucza uniwersalnego.

Regulacja

-~
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Zaslepki na przednim stabilizatorze

Regulacja- poziomowanie urzadzenia
Obré¢ przednie zaslepki zgodnie z potrzebg tak aby

wypoziomowac urzgdzenie

Regulacja oporu

Opor reguluje sie poprzez pokretto znajdujace sie nad kotem
zamachowym, (33). Pasek kliinowy (9) moze ulec nieznacanemu
rozciggnieciu po kilku treningach, wowczas nalezy dociggnaé go

przy pomocy pokretta (33).




Regulacja wysokosci siedziska

Wyjmij gatke znajdujacg sie pod siedziskiem, Opus¢ lub
podnie$ siodetko na wymagang wysokos¢ a nastepnie wioz
watke w odpowiednig dziurke i przekre¢ zgodnie z kierunkiem
wskazowek zegara

Przy wyjmowaniu sztycy upewnij sie¢ ze plastikowy kotnierz nie

wyskoczyl zramy giéwnej

Komputer
TIME...coiiiiieeeneeereend 00:00~99:59 MIN/SEC
SPEED....coviiiiiiririne 0.0~999.9 ML/H
DISTANCE.......ccoveere v 0.00~9999ML
CALORIE......cceeereeererenennee 0.0~9999 CAL

AUTO ON/OFF

Komputer wtgcza sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen lub po nacisnieciu przycisku. Po 4 sek bezczynnosci komputer

przejdzie w stan uspienia automatycznie.

Przycisk funkcyijny:

MODE: Nacisnij by przejs¢ do pozgdanej funkcji, przytrzymaj przez 3 sek aby wyczysci¢ zapis

FUNKCIE:

SCAN: Nacisnij | przytrzymaj“MODE” az pojawi sie napis “SCAN” na wyswietlaczu pojawig sie kolejno wszystkie dostgpne
funkcje w 5 sek. odstepach: Time, Speed, Distance, Calorie, ODO.

TIME: zlicza czas treningu

SPEED: wyswietla aktualng predkos¢

DIST: Zlicza przebyty dystans podczas treningu

CALORIES: Zlicza spalone kalorie

ODO: Wskazuje taczng warto$é przebytego dystansu. Zapis mozna zresetowaé poprzez wyciggniede baterii z

gniazda

Baterie

Komputer korzysta z 2 baterii typu AAA. Jesli wartosci wyswietlane na ekranie sg zbyt jasne lub niewyrazne wymien baterie.



EN

SAFETY PRECAUTIONS

1. Readthis manual carefully before first using and retain it forfuture reference.

2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users about
safe usage.

4. Keepitawayfrom children and pets. Don’tlet children unattended nearthis device. Only an adult
person may assemble and use it.

5. Askyor physician foradvice before starting any exercise program. Itis espe cially necessary if your
sufferfrom some health problems or if you take some medication that could affectyourheartrate,
blood pressure orcholesterollevel.

6. Observe body signals. If you feelsome problems (pain, tightnessin chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improperexercising can resultin
serious health problemsorin an injury.

7. Putit only on aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m from
otherobjects forhigher safety. Use a protective coverto protect carpetor floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don’tuse it outdoors.

10. Checkthis device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts. They
should be welltightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to assure your
safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hearsome unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it at
time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended fortherapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transportingit to avoid back injury. Use only proper lifting tech niques
or ask some otherpersonforhelp.

17. Don’tdo any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 100 kgs

Category: The equipment has been tasted and certified according EN 1SO 20957-1 under class HC. It is
not suite for therapeuticuse
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PARTS LIST

No. Description Qty No. Description Qty
1 Main Frame 1 41 Stop Washer 3#35x2.0 1
2 Rear Stabilizer 1 42 Puller Sleeve 7/8" 1
3 Left Handrail 1 43 Ball Bearing §44.5 >
4 Right Handrail 1 m Bearing Bush (#55.6x16 P
5 Seat Post 1 45 Puller Sleeve 15/16" 1
6 Left Connection Bar 1 46 Flat Washer @#40x2.8 1
7 Right Connection Bar 1 47 End Cap for Rear Stabilizer 2
8 Front Stabilizer 1 48 Decorative Cover 250x290x30 1
9 Belt 1 49 Crank 1
10 Fly Wheel 1 50 Chain 1
11 Hexagon Nut M10 3 51 Chain Cover 1
12 Tension Spring 1 52 Left Nylon Nut 1/2” 1
13 Sensor with Wire 1 53 Right Nylon Nut 1/2 1
14 Foam Grip @24x@35x280 2 | 54 | RightPedal 1
15 Fan Wheel Axle 1 55 Wire Plug @12 5
16 Hexagon Bolt M8x50 2 56 Hexagon Bolt M5x15 5
17 Nylon Nut M8 7 57 Arc Washer @5x@14x1 4
18 End Cap for Front Stabilizer 1 58 Seat Cushion 1
19 Carriage Bolt M8x40 2 59 Cross Pan Head Tapping Screw ST3.9x16 5
20 Arc Washer @8x@20x1.5 2 60 Decorative Cover158x23x58 1
21 Cap Nut M8x16 2 61 Flat Washer @8x@16x1.5 5
22 Round End Cap #25x1.5 6 62 Eyebolt M6x36
23 Nut Cap @24x13 2 63 | SpacerBush @21x@13x10 2
24 Handlebar End Cap 2 64 Flange Nut M10 2
25 Flat Washer @8x@24x2 2 65 Steel Bushing @18x@14x@8x10 2
26 Rotation Rod #16.0x261.5 1 66 Cross Pan Head Self-drilling Screw ST4.2x20 2
27 Hexagon Nut M6 2 67 Cross Pan Head Bolt M5x10 7
28 Meter 1 68 Spring Washer @6 >
29 Flat Washer @5x@9x0.8 2 69 | SeringWasher @8 2

Screw M6x10 5
30 Cross Pan Head Screw M5x15 2 70
31 | Hand Pulse with Wire L=700mm 2 | 71 | ‘eftFlywheelCover 1
32 Blot M5x10 2 72 Circlip @10 )
33 Tension Control Knob 1 73 Right Flywheel Cover 1
34 Plastic Bushing @#32x1.5 1 74 Nylon Nut M5 7
35 Seat Height Adjustment Knob M12 1 75 Cross Pan Head Tapping Screw ST4.2x12 1
36 Left Pedal 1 76 Meter Plate 1
37 Flat Washer (#18x@34x2.0 2 77 Middle Wire 1
38 Alien Bearing @31x@29x@ 13x11 2 78 Flat Washer@5x@14x1 3

Hexagon Bolt M5x25 1
39 Decorative Cover 350x130x47 1 79 &
40 Hexagon Flat Nut7/8' 1




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Step1

#56 M5x15 4PCS

¢

#57 D5xd14x1 4PCS

S4 Allen Wrenches

Attach the Rear Stabilizer (2) onto the rear curve of the
Main Frame (1) with four Hexagon Bolts (56) and four
Arc Washers (57).

Tighten bolts with S4 Allen Wrenches provided.

Step 2

#19 M8x40 2PCS

@:@

#21 M8 2PCS

©

#20 ©8xd20x1.5 2PCS

Attach the Front Stabilizer (8) onto the front curve of the
Main Frame (1) with two Cap Nuts (21), two Arc Washers
(20) and two Carriage Bolts (19).

Tighten nuts with Multi Hex Dol with Phillips Screwdriver
provided.

Step 3

#56 Mox15 1PC #79 M5x25 1PC

#78 Ddb5x D 14x1 2PCS

26

Multi Hex Dol with Phillips Screwdriver S13,
S14,515

Place the Rotation Rod (26) into the hole of the Main Frame (1).

Install the Meter Plate (76) to the Main Frame (1) with one
Hexagon Bolt (56) and one Hexagon Bolt (79)and two Fat
Washer(78). Tighten bolts with Allen Wrenches provided.

Connect the Middle Wire (77) withSensor with Wire (13) .




Step 4

Slide the Left/Right Handrails (3)(4) onto the Rotation Rod (26)
260 D8 S 495 D8x® 2452 2PCS and secure in place with two Fat Washers (25), two Spring
' ’ Washers (69) and two Nylon Nuts (17).

@ @ Tighten bolts with S6 Allen Wrenches provided.

Then install two Nut Caps (23) onto the Nylon Nuts (17).

#17 M8 2PCS

Step 5

#16 M8x50 2PCS  #17 M8 2PCS  #61 ®8xP16x1.5 2PCS #69 8 2PCS

A

6> © ®

S6 Allen Wrenches
61 16

Install the Left/Right Connection Bar (6)(7) to the
Left/Right Handlebar (3)(4) with two Hexagon Bolts
(16), two Flat Washers (61), two Spring Washers (69)
and two Nylon Nuts (17).

Tighten nuts and bolts with Multi Hex Dol with Phillips
Screwdriverand Allen Wrenches provided.

Step 6
#63 ®13 2PCS  #52 1/ 2" 1PC #53 1/ 27 1PC #38 @13 2PCS
- Attach the Left Connection Bar (6) and Left Pedal (36) to the
® ® & @
R 4 crank with one Spacer Bush (63), one Flat Washer (37), one
#37 ©18xP34x2. 0 2PCS
T Alien Bearing (38) and one Left Nylon Nut (52) with clockwise
direction.
Tighten nuts with Multi Hex Dol with Phillips Screwdriver
provided.

Attach the Right Connection Bar (7) and Right Pedal (54) to
the crank with one Spacer Bush (63), one Fat Washer (37),
one Alien Bearing (38) and one Right Nylon Nut (53) with

counter-clockwise direction.
Tighten nuts with Multi Hex Dol with Phillips Screwdriver
provided.




Step?7

Attach the Seat Cushion (58) onto the Seat Post (5) with three

#17 M8 3PCS #61 ©8x®16x1.5 3PCS #35 M12 1PC
- Flat Washers (61) and three Nylon Nuts (17).
@) \ és Tighten bolts with Multi Hex Dol with Phillips Screwdriver
provided.

Insert the Seat Post (5) into the Seat Post Plastic Bushing on the
tube of the Main Frame (1), and then attach the Seat Height
Adjustment Knob (35) onto the tube of the Main Frame (1) by
58 turningitin a clockwise direction to lock the Seat Post (5) in the
suitable position.

Step 8

C ot

#32 M5x10 2PCS

Remove two M5x10 Cross Pan Head Bolts (32) from the
Console (28).

Connect the Middle Wire (77) and Hand Pulse Sensor Wires
(31) to the wires that come from the Console (28). Tuckwires
into the Handlebar Post. Attach Console (28) ontothe topend
ofthe Meter Plate (76) with twoM5x10 Cross Pan Head Bolt

(32) that were removed. Tighten bolts with Multi Hex Tool
with Phillips Screwdriver provided.

Adjustments
Adjusting the Front Stabilizer End Cap
Turn the front stabilizer end cap on the front
stabilizer as needed to level the air bike.
P
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Front Stabilizer End Cap




Adjusting the Tension Control Knob

Adjust the resistence by the Tension Control Knob (33).
After using a few time, if the belt(9) is loosen then we
can tight the belt to recover the resistence.

Adjusting the Seat Height

Remove the seat height adjustment knob from the
tube of the main frame. Then slide the seat post up or
down slightly to the desired hole for the suitable
position.Lock the seat post in place by tightening the
seat height adjustment knob in a clockwise direction.

NOTE: When adjusting the height of seat post, make sure
the seat post plastic bushing does not exceed the mark
line on the seat post.

EXERCISE COMPUTER
TIME...it i 00:00~99:59MIN/SEC
SPEED....et e e 0.0~999.9ML/H
DISTANCE.......ccceviins i e 0.00~9999 ML
CALORIE......coiiriicrrininnees 0.0~9999 CAL

AUTO ON/OFF

The computer turns on when you start pedaling or when you press the button. After 4 seconds without any signal, the power will turn
offautomatically.
FUNCTION BUTTONS:

MODE: Press this button to select functions. Hold for 3 seconds to clear.

FUNCTIONS:

SCAN: Press “MODE” button until “SCAN” appears, monitor will rotate through all 5 functions: Time, Speed, Distance, Calorie,
0oDO.
Each function will display for 5 seconds.

TIME: Count the total time from exercise start to end.
SPEED: Display current speed.
DIST: Count the distance from exercise start to end.

CALORIES: Count the total calories from exercise start to end.
ODO: Monitor displays the total accumulated distance. Taking out the batteries resets the odometer.
BATTERIES

The exercise computer uses 2 AAA batteries. If there is a problem with the display try changing the batteries first. Dispose
of old batteries according to your regional guidelines.
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Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitimje potfebaseznamit se pfesné s ndvodem auschovatsi jej do budoucnosti.

2. Méjte napamétivsechnaupozornénia bezpecnostniopatrenivéetné montaznich krok(. Stroj Ize pouzivat
pouze k uréenému ucelu.

3. Sohledemnavlastni bezpeénost by mélbyt vyrobek sestaven a pouzivanvsouladus timto ndvodem. Vsichni
ostatni uzivatelé by méli byt informovanio zasadach bezpeéného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pfistupem détia zvirat. Détiby nemély zlistat v blizk osti zafizeni bez dozoru.
Zafizeni mlze byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Predspusténimjakéhokolicvicebniho programuse poradte s lékafem. Je to nezbytné predevsim v pfipadé
osob majicich zdravotniproblémy nebo uzivajicich Iéky, které mohou mitvliv na srde¢nifrekvenci, krevnitlak
nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V ptipadé objevenise jakychkoliv problému (bolest, tlak na prsou, nepravidelna
srdecniakce, lapani po dechu, nevolnostinebo zavraté), okamzité prerustetrénink. Nespravné provadéni
cvikl mGze véstk vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zafizenipostavte narovny, suchya Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich predmét,
za Ucelem zvySenistupné bezpecnosti. Koberecnebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Pouzivejte vhodnéobleceniaboty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizenineniuréenok venkovnimu pouZiti.

10. Zafizeni zkontrolujte z hlediska poskozeninebo opotiebenipred kazdy tréninkem. Pravidelné kontrolujte
vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fadné dotazené. V ptipadé potreby je musite dotahnout. V
zajmu vlastni bezpecnostinepouZivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11. Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objeviostré hrany.

12. Pokud zafizeni za¢ne vydavat neobvyklé zvuky, pfestante jej pouZivat.

13.Zadnd nastavitelna ¢ast by nemélavyénivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt vyuzivano
najednou pouze jedinou osobou.

14. Brzdéninezavisi na rychlosti.

15. Zafizeni neniuréeno k terapeutickym ucelim.

16. Pfizvedaninebo prepraveé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. Pouzivejte pouze vhodné
techniky zdvihu nebo si zajistéte pomocjiné osoby.

17. Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potieby kontaktujte autorizovany servis.

18. Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg

Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako HC podle EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci / komercni
pouziti. NemUze byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni Gcely.
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Seznamdilu

q

C. | Opis Qty | C. Opis Qty
1 Hlavni rdm 1 41 | Zardzky ©35x2.0 1
2 Zadni stabilizator 1 [42 | Vlozka7/8" 1
3 Leva rukojet’ 1 | 43 | Kulickové lozisko ©¥44.5 2
4 Pravéa rukojet’ 1 44 | Vlozka loziska ©55.6x16 2
5 Sloupek sedadla 1 |45 | Vlozka 15/16" 1
6 Levy konektor 1 | 46 | Podlozka ¥40x2.8 1
7 Pravy konektor 1 47 | Zaslepky stabilizatoru vzadu 2
8 Piedni stabilizator 1 148 | Kryt 250x290x30 1
9 Pasek 1 49 | klika 1
10 | Setrvaénik 1 [50 | fetéz 1
11 | Matice M10 3 |51 [ Kyt 1
12 | Axialni pruzina 1 |52 | Levénylonova matice 1/2” 1
13 | Snimac s kabelem 1 | 53 | Prava nylonova matice 1/2” 1
14 | Molitan  ©24x@35%x280 2 | 54 | Pravy pedal 1
15 | Hridel/osa kola 1 [ 55 | Zaslepka ©12 5
16 | Sroub M8x50 2 |56 |Sroub M5x15 5
17 | nylonova matice M8 7 57 | Podlozka klenuta @5x@14x1 4
18 | Uzavéry piedniho stabilizitoru 1 |58 | Sedlo 1
19 | Sroub M8x40 2 59 | Samotezny vrut ST3.9x16 5
20 [ Podktadkatukowa @8x@20x1.5 2 [ 60 [ Kryt158x23x58 1
21 | Matice M8x16 2 |61 | Plocha podlozka @8x@16x1.5 5
22 | Kulaty uzavér ©@25x1.5 6 | 62 | Matice ockova M6x36 2
23 | Matice ©@24x13 2 | 63 | Distan¢ni pouzdro @21x@13x10 2
24 | Koncové uzavéry 2 | 64 | Piirubova matice M10 2
25 | Podlozka @8x(124x2 2 |65 | Ocelovy krvt @18x@14xA8%10 2
26 | Rotacnity¢ ¥16.0x261.5 1 | 66 | Samofezny Sroub ST4.2x20 2
27 | Matice M6 2 | 67 | Sroub M5x10 7
28 | Cita& 1 | 68 | Pruzna podlozka @6 2
29 | Podlozka ©@5x09x0.8 2 | 69 | Pruzna podlozka @8 4
30 | Sroub MS5x15 2 |70 | Sroub Mé6x10 5
31 | Pulzni senzor s kabelem L=700mm 2 | 71 | Levy kryt 1
32 | Sroub M5x10 2 | 72 | Bezpecnostni krouzek @10 2
33 | Knoflik pro nastaveni odporu 1 | 73 | Pravy kryt 1
34 | Plastova vlozka ©32x1.5 1 | 74 | Nylonova matice M5 7
35 | Knoflik pro nastaveni vySky sedla| 1 | 75 | Samofezny vrut ST4.2x12 1

AN1D
36 | Levy pedal 1 | 76 | Podpora Citace 1
37 | Podlozka ©18x@34x2.0 2 |77 |Drat 1
38 | lozisko @31x029x@ 13x11 2 | 78 | Podlozka @5x@14x1 2
39 | Kryt350x130x47 1 |79 |Sroub MS5x25 1
40 | Matice 7/8' 1




Instalace

Krok 1
#56 M5x15 4PCS #57 ®5x®14x1 4PCS PFipevnéte zadnistabilizitor (2)
k hlavnimu ramu (1) pomoci 4 Sroubl (56) a 4 podloZek
¢ (57).
Utahnéte Sroubyklicem S4
Krok 2
#19 M8x40 2PCS  #20 ®8x®20x1.5 2PCS  #21 M8 2PCS
@ — 0 @
—————
S4 Imbusovy o
kli¢

Pfipevnéte predni stabilizator (8) k hlavnimu ramu (1) pomoci
2 matic (21), 2 obloukovych podlozek (20) a2 Sroub (19).
Utahnéte Srouby univerzélnimklicem

Krok 3

#56 Mbx15 1PC #79 M5x25 1PC
W W a Univerzalni kli¢S13, S14, S15

#78 D5xd14x1 2PCS

Umistéte otocnoutyc¢(26) do hlavnihoramu (1).

Pripevnéte drzak pocitace (76) k hlavnimu rdmu (1) pomoci 1 Sroubu (56)
a (79)a 2 podlozek(78). Utahnéte Srouby pomociimbusového klice

PFipojte vodi¢ (77) ke kabelu (13) .

26
Krok 4

#17 M8 2PCS #69 P8 2PCS #25 D8xd24x2 2PCS

Levy a pravy sloupek (3) (4) nasadte navieteno(26) a
zajistéte 2 podlozkami (25), 2 pruznymi podlozkami (69) a
2 nylonovymimaticemi (17). Utdhnéte vSe pomoci
imbusovéhoklice

Na matici nasadte uzavéry (23)




Krok 5

#16 M8x50 2PCS

#17 M8 2PCS  #61 ®8xP16x1.5 2PCS #69 D8 2PCS

b G

Pfipevnéte levou a pravou konzolu (6) (7) k levému a
pravému sloupku (3) (4) pomoci 2 Sroubti (16), 2
podloZek (61), 2 pruznych podiozek (69) a2
nylonovych matic (17)

Utahnéte Sroubyobéma klicize sady.

Krok 6

Levou konzolu (6) pfipojte k levému pedalu (36) pomoci

distan¢niho pouzdra (63), 1 podlozky (37), 1 loZiska 38) a1

levé nylonové matice (52) ve sméruhodinovych rucicek.
Utahnéte Srouby univerzalnim klicem

Pripojte pravou konzolu (7) k pravému peddu (54) pomoci
distan¢niho pouzdra (63), 1 podlozky (37), 1 loZiska (38) a1

#63 ®13 2PCS  #52 1/ 2" 1PC #53 1/ 2" 1PC #38 @13 2PCS

Q) & O Q

#37 ®18xD34x2.0 2PCS

levé nylonové matice (53) protisméruhodinovych rucicek.

Utahnéte Srouby univerzalnim klicem

Sedadlo (58) umistéte na sedlovku (5) pomoci 3 podloZek (61) a3
matic (17).
Utahnéte Sroubyuniverzalnim klicem

Umistéte sedlovku (5) do plastového pouzdra v hlavnim rdmu (1),
pak umistéte kolecko nastaveni wsky (35) do hlavniho otvoru
ramu (1) a poté jej otocte ve sméruhodinovych rucicek

Krok 7
#17 M8 3PCS #61 ®8xd16x1.5 3PCS #35 M12 1PC
A,
W A

58




Krok 8

(o

#32 M5x10 2PCS

Odsroubujte 2 Srouby M5 x 10(32) z pocitace (28).
Ptipojte vodic (77) avodi¢ snimace impulzti (31) (28) do
zasuvek na pocitaci. Prebyte¢né kabelyuloZzte do hlavniho
ramu. Pripojte pocitac(28) k drzaku (76) pomocidiive
odstranénychsroubl M5 x 10(32).

Srouby utdhnéte pomocdi univerzalniho klice.

Predpis
Nastaveni - vyrovnani zafizeni
Podle potreby otocte predni koncové kryty,
abyste zafizeni vyrovnali
/-»~~L
/

Koncové kryty na prednim stabilizatoru

Uprava odporu

Odpor je regulovan knoflikem umisténym nad
setrvacnikem (33). Klinovy femen (9) miZe byt po
nékolika cvicenich mirné napnuty, pak by mél byt
dotazen pomoci knofliku (33).




Nastaveni vysky sedadla

Vyjméte knoflik umistény pod sedadlem, spustte nebo
zvednéte sedlo do pozadované vysky a pak vliozZte vélecek do
prislusného otvoru a otocte ve sméru hodinovych rucicek

Pfi demontazi sedlovky se ujistéte, zda plastovy limec
nevyskoci z hlavniho ramu.

Pocitac
TIME...ciiiieieeeeeees 00:00~99:59 MIN/SEC
SPEED.... ...0.0~999.9ML/H
DISTANCE. ....0.00~9999 ML
CALORIE....uvieerereecirereecniens 0.0~9999 CAL
AUTO ON/OFF

Pocitac se automaticky zapne, kdyZ zacnete cvicit nebo po stisknuti tlacitka. Po 4 sekundach necinnosti pocitac automaticky prejde
do rezimu spanku.
Funkéni tlacitko:

MODE: Stisknutim tlacitka prejdete na pozadovanou funkci, podrzenim tlacitka po dobu 3 sekund vymazete zaznam

VLASTNOSTI:

SCAN: Stisknéte a podrzte tlacitko "MODE", dokud se na displeji nezobrazi "SCAN", postupné se zobrazi vSechny dostupné
funkce v 5sekundovych intervalech: Cas, Rychlost, Vzdalenost, Kalorie, ODO.

TIME: pocita ¢as tréninku

SPEED: zobrazuje aktualni rychlost

DIST: Pocita vzdalenost ujetou béhem tréninku

CALORIES: Spocita spalené kalorie

0DO: Oznacuje celkovou ujetou vzdalenost. Zdznam lze resetovat vytazenim baterie ze zasuvky

Baterie
Pocitac pouziva 2 baterie AAA. Pokud jsou hodnoty zobrazené na obrazovce pfili$ svétlé nebo nejasné, vyménte baterie.



DE

Sicherheitsanmerkungen

1. Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig durchgelesen
und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

2. Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmaBnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
beriicksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nurgemal seinem Verwendungszweck.

3. Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemaR dieser Anleitung aufgebaut
und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten {iber die Grundsdtze der sicheren
Verwendunginformiert werden.

4. Das Gerat sollte vor dem Zugang von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten sich
ohne Aufsicht nicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine Person
aufgebautundverwendet werden.

5. Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor allem bei
Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen, welche Einfluss
auf die Herzfrequenz, Blutdruck und Cholesterinspiegelhaben kénnen, notwendig.

6. Der eigene Korper sollte aufmerksam Uberwacht werden. Falls irgendein Gesundheitsproblem
auftritt (Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich, Herzrhythmusstorungen, Atemstillstand,
Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte
Durchfiihrung der Ubungen kann zu emsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen
flihren.

7. Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden. Aus
Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstanden mindestens 0,6 m betragen.

8. Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstiicke sollten vermieden werden.

9. Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

10. Das Gerat sollte auf mogliche Beschadigungen oder Abnutzungserscheinungen vor jedem Training
Uberpriuftwerden.

11. Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte mit der weiteren Benutzung sofort aufgehort
werden.

12. Falls die Maschine ungewohnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

13. Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers behindern.
Das Produktist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

14. Die Bremsung hadngtvon der Geschwindigkeit ab.

15. Die Maschine ist nicht zu therapeutischen Zwecken geeignet.

16. Beim Anheben oder Transportieren der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden, um
Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Hebe-techniken angewendet oder die
Hilfe eineranderen Personin Anspruch genommen werden.

17. Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

19. Hochstgewicht des Nutzers: 100 kg

Das Gerit wurde zur Klasse HC laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf nicht zu
therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.




Gesamtzeichnung




Stiickliste

No. Beschreibung Qty No. Beschreibung Qty
1 Hauptrahmen 1 41 Anschlag @#35x2.0 1
2 Hinterer Stabilisator 1 42 Hulse 7/8" 1
3 Linker Griff 1 43 Kugellager@44.5 2
4 RechterGriff 1 44 Kugellager in einerHulse #55.6x16 2
5 Saule der Sitzflache 1 |45 | Hulse15/16" 1
6 Linkes Verbindungsstiick 1 46 Unterlegscheibe $40x2.8 1
7 Rechtes Verbindungsstiick 1 47 Blende des hinteren Stabilisators 2
8 Vorderer Stabilisator 1 48 Abdeckung 250x290x30 1
9 Band 1 49 Kurbel 1
10 Schwungrad 1 50 Kette 1
11 Mutter M10 3 51 Abdeckung 1
12 Widerstandsfeder 1 52 Linke Nylonmutter1/2” 1
13 Sensor mit einem Seil 1 53 Rechte Nylonmutter 1/2” 1
14 Schaumstoff 324x@35x280 2 54 Rechtes Pedal 1
15 | Achse desLifters 1 |55 | Blende@l2 5
16 Schraube M8x50 2 56 Schraube M5x15 5
17 Nylon-Mutter M8 7 57 Bogen-Unterlegscheibe @5x@14x1 4
18 Blende des vordere Stabilisators 1 58 Sitzflache 1
19 Schraube M8x40 2 59 Selbstschneidende Schraube ST3.9x 16 5
20 Bogen-Unterlage @8x@20x1.5 2 60 Abdeckung 158x23x58 1
21 Mutter M8x16 2 61 Flache Unterlegscheibe (@8x@16x1.5 5
22 Runde Blende #25x1.5 6 62 Ringmutter M6x36 2
23 Mutter $24x13 2 63 Distanzhiilse @#21x@13x10 2
24 Blenden fiir die Griffe 2 |64 | FlanschmutterM10 2
25 Unterlegscheibe @8x@24x2 2 65 Stahlhiilse P18x@14x@8x10 2
26 Dreh-Stab (#16.0x261.5 1 66 Selbstschneidende Schraube ST4.2x 20 2
27 Mutter M6 2 67 Schraube M5x10 7
28 Zdhler 1 68 Federscheibe @6 2
29 Unterlegscheibe @5x@9x0.8 2 69 Federscheibe 8 4
30 Schraube M5x15 2 70 Schraube M6x10 5
31 Herzfrequenzsensor mit einem Seil L=700mm 2 71 Linke Abdeckung 1
32 Schraube M5x10 2 72 Sicherungsring @10 2
33 Drehknopf zur Widerstandseinstellung 1 73 Rechte Abdeckung 1
34 Plastikhiilse $32x1.5 1 |74 | Nvlon-MutterMs 7
35 Drehknopfzur Hoheneinstellung.des Sitzes M12 1 75 Selbstschneidende Schraube 5T4.2x12 1
36 Linkes Pedal 1 76 Stutze desZahlers 1
37 Unterlegscheibe @18x@34x2.0 P 77 Leitung 1

Unterlegscheibe @5x@14x1 2
38 Lager P31x@29x@P13x11 2 78
39 Abdeckung 350x130x47 1 79 Schraube M5x25 1
40 Mutter 7/8' 1




Montage

Schritt 1

#56 Mb5x15 4PCS #57 D5xD14x1 4PCS

&

|

sS4

e

Imbusschliissel

BefestigenSie den hinteren Stabilisator (2)

(1)

Ziehen Sie die Schrauben mit dem Schliissel S4 an

Mit 4 Schrauben (56) und 4 Unterlegscheiben (57) am Hauptrahmen

Schritt 2

#19 M8x40 2PCS  #20 ®8x®20x1.5 2PCS  #21 M8 2PCS

o ©

am Hauptrahmen (1).

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (8) mit 2 Muttem
(21), 2 Bogen-Unterlegscheiben (20) und 2 Schrauben (19)

Ziehen Sie die Schrauben miteinem Universalschlissel fest

Schritt 3

#56 M5x15 1PC

#78 ®b5xP14x1 2PCS

#79 M5x25 1PC

¢

a; ) Universalschlissel S13,514,S15

26

Setzen Sie die Drehstange (26) in den Hauptrahmen (1) ein.

Befestigen Sie die Computerhalterung (76) mit 1 Schraube (56)
und (79) sowie 2 Unterlegscheiben (78) am Hauptrahmen (1).

Ziehen Siedie Schrauben miteinem Inbusschllssel an
Das Kabel (77) mit dem Kabel (13) verbinden.




Schritt 4

#17 M8 2PCS #25 P 8xd24x2 2PCS

®

#69 @8 2PCS

©

Setzen Sie die linke und rechte Saule (3) (4) auf die Spindel
(26) und sichern Sie sie mit 2 Unterlegscheiben (25), 2
Federscheiben (69) und 2 Nylonmuttern (17).

Ziehen Sie die Schrauben miteinem Inbusschlissel an

Setzen Sie die Stopfen (23) auf die Muttem (17).

Schritt 5

#16 M8x50 2PCS ~ #17 M8 2PCS

®

#61 ®8xd16x1.5 2PCS  #69 ®8 2PCS

Befestigen Sie die linke und rechte Halterung (6) (7)
mit 2 Schrauben (16), 2 Unterlegscheiben (61), 2

Federscheiben (69) und 2 Nylonmuttem (17) an der 61 16
linken undrechten Saule (3) (4). L&/ 7
Ziehen Sie die Schrauben mit beiden Schliisseln aus \%
dem Satzan.. @/\17 69
Schritt 6
#63 ®13 2PCS  #52 1/ 2" 1PC #53 1/ 2" 1PC #38 @13 2PCS
N N
® & 8 @
Die linke Stiitze (6) mit der Distanzhillse (63), 1

#37 O18xP34x2.0 2PCS

Unterlegscheibe (37), 1 Lager (38) und 1 linken Nylonmutter

(52)im Uhrzeigersinn an das linke Pedal (36) anschlieBen.
Ziehen Sie die Schrauben miteinem Universalschliissel fest

Die rechte Halterung (7) mit der Distanzhilse (63), 1
Unterlegscheibe (37), 1 Lager (38) und 1 linken Nylonmutter
(53) gegen den Uhrzeigersinn am rechten Pedal (54)
befestigen und die Schrauben mit dem Universalschlissel
festziehen.




Schritt 7

#17 M8 3PCS #61 ©®8x®P16x1.5 3PCS #35 M12 1PC
>
O A

58

Setzen Sie den Sitz (58) mit 3 Unterlegscheiben (61) und 3
Muttern (17) auf die Sattelstitze (5).
Ziehen Sie die Schrauben miteinem Universalschliissel fest

Setzen Sie die Sattelstitze (5) in die Kunststoffhllse im
Hauptrahmen (1) ein, setzen Sie den Hoheneinstellknauf (35) in
das Hauptloch des Rahmens (1) und drehen Sie ihn dann im
Uhrzeigersinn

Schritt 8

C o

#32 Mbx10 2PCS

Entfernen Siedie 2 M5x10(32) vom Computer(28).

VerbindenSie das Kabel (77) und das Impulssensorkabel (31)
(28) mit den Buchsenam Computer. LegenSie das
Uberschussige Kabel indenHauptrahmen. BefestigenSie
den Computer (28) mitden zuvor entfernten Schrauben M5 x
10 (32) an der Halterung (76). Ziehen Sie die Schrauben mit
einem Universalschlissel an.

Einstellung
Einstellung und Nivellierung des Gerdtes
Drehen Sie die vorderen Blenden nach
Bedarf, um das Gerat auszurichten
/—L
/

Blenden des vorderen Stabilisators




Widerstandseinstellung

Der Widerstand wird durch den Drehknopf Uber
dem Schwungrad (33) reguliert. Der Keilriemen (9)
kann nach mehreren Trainingseinheiten leicht
gedehnt werden, dann sollte er mit dem Knauf (33)
gespannt werden.

Einstellung der Sitzhohe

Nehmen Sie den Knauf unter dem Sitz heraus,
senken oder heben Sie den Sattel auf die
gewiinschte Hohe, setzen Sie den Bolzen in das
entsprechende Loch ein und drehen Sie ihn im
Uhrzeigersinn

Achten Sie beim Entfernen der Sattelstiitze darauf,
dass der Kunststoffkragen nicht aus dem

hi;&gijahmen herausspringt

Computer
TIME oo 00:00~99:59 MIN/SEC
SPEED.cowvvvereereeeeessssssescenn 0.0~999.9
ML/H DISTANCE..c.ovovverererereen 0.00~9999 ML
CALORIE..coooveeereesesrssrrenen 0.0~9999 CAL
AUTO ON/OFF

Der Computer schaltet sich automatisch ein, wenn Sie mit dem Training beginnen oder wenn Sie die Taste driicken. Nach 4
Sekunden Inaktivitat wird der Computer automatischin den Energiesparmodus versetzt.
Funktionstaste

MODE: Driicken Sie, um zu der gewiinschten Funktion zu gelangen. Halten Sie 3 Sekunden lang gedriickt, um die Aufzeichnung zu
|6schen

FUNKTIONEN:

SCAN: Halten Sie "MODE" gedrickt, bis "SCAN" im Display angezeigt wird. Alle verfligbaren Funktionen werden nacheinander in
einem Intervall von 5 Sekunden angezeigt: Time, Speed, Distance, Calorie, ODO.

TIME: rechnet die Trainingszeit. zusammen
SPEED: zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an
DIST: Berechnet die zuriickgelegte Distanz wahrend des Trainings

CALORIES: Berechnet die verbrannten Kalorien

ODO: Zeigt die zurlickgelegte Gesamtstrecke an. Die Aufnahme kann durch Herausziehen des Akkus aus der Buchse
zuriickgesetzt werden

Batterien
Der Computer verwendet 2 Batterien vom Typ AAA. Wenn die auf dem Bildschirm angezeigten Werte zu hell oder undeutlich sind,
ersetzen Sie die Batterien.



Rozgrzewka / Warm-up / rozcvicka / Warm-up

l. FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawnié
prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen
rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde
¢wiczenie rozciggajgce powinno trwacé okoto 30 sekund.
Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigza¢ miesni.
W razie wystgpienia bdlu nalezy natychmiast przerwac
trening.

SKEONY
W BOK

WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKLONY
W PRZOD

ROZCIAGNIECIE
MIESNI UD

LYDKA
ACHILLES

Il.  FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie nég zyskujg na elastycznosci. Zachowaj
réwne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ treningu powinna zwiekszy¢ tetno do wartosci docelowejzgodnie z
ponizszymi danymi.

Tetno
UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej A
12 minut. Dlatego wiekszos$¢ ¢wiczacych 200 '
zaczyna od okoto 15-20 minut. 180
160 -l Maksymalne

Ill.  Faza relaksu po treningu 140
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i Strefa docelowa 85%
miesniowy powinny sie odprezyé. Powtarzaj 120
¢wiczenia rozgrzewkowe, zmniejszajgc tempo. 10%
Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtorz 199 B Odpoczynek
¢wiczenia rozgrzewkowe, unikajgc 80
nadmiernego rozciggania i przecigzania W
migsni. Wraz z poprawg kondyciji fizycznej, 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie
intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢ treningi

réwnomiernie na caly tydzien.

I WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make
your muscles working properly while reducing a cramprisk or
injury. Itis advisable to do a few stretching exercises as shown
below. Each stretching exercise should be taken for approx. 30

seconds. Don’t overstretch and don’t jerk les. If MICSNIE U
. jerk your muscles. If you MIESNIE UD

feel pain, stop immediately. SKLONY

W PRZOD EYDKA

ACHILLES
ROZCIAGNIECIE

SKLONY A
MIESNI UD

W BOK




Tetno

A
200
. EXERCISE PHASE 180
It is a phase, during which you should put inyour
effort. Afterregular workout, your leg muscles should 160 “enne.
. “-fll Maksymalne
get more flexible. Keep steady tempo throughout your
exercising. The workout intensity should be sufficient 140 Strefa docelowa 85%
to raise your heartbeat into the target zone as shown s
below 120
. 70%
NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, 100
most people startat approx. 15-20 mins. B Odpoczynek
80
» Wiek
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
IIl.  COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up exercises, reduce
your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but don’t overstretch or jerk your
muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is advisable to train at least three times a week
and, if possible, to space your workouts evenly throughout a week.
I.  FAZE ROZCVICKY
Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall
a také snizit riziko kfe€e nebo zranéni. Doporucujeme
provadét nékolik protahovacich cvikl v souladu s
ilustracemi nize. Kazda rozcvi¢ka by méla trvat kolem 30 -
R, Y vy WEWNETRZNE
sekund. Svaly nesmite pfilis roztahovat a pretézovat. V MIESNIE UD
pripadé objevenise bolesti okamzité preruste trénink. SKEONY
W PRZOD EYDKA
ACHILLES
GKLONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD
II.LFAZE cVIKO
Je to faze, ktera vyzaduje nejvétsi usili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na pruznosti. BEéhem
cvikll udrZujte rovnomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na cilovou hodnotu v souladu s Udaji
nize.
HEART RATE
POZOR: Tato féze by méla trvat nejméné 12 A
minut. Proto vétSina cvicicich zac¢inad od 15-20 200 '
minut.
180
160 TR,
-l MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
lll.  FAZE PROTAHOVANI PO 120
TRENINKU 70%
V této fazi by mél kardiovaskularni a svalovy 100
systém relaxovat. Opakujte rozcvicku a m COOL DOWN
snizuje tempo. Pokracujte pfiblizné 5 minut. 80
Opakujte zahtivaci cviky, vyhnéte se .
nadmérnému protahovani a pFetizeni svald. 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné
prodlouZit a zvysit intenzitu tréninku. Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte
cvicenirovnomérné po cely tyden.




I. ETAPPE DER AUFWARMUNG
Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die
MuskellGbungen effektiver macht und zudem reduziertdas
Risiko einer Verletzung. Flihren Sie vor dem Training immer
eine Reihe von Streck-Ubungen durch, entsprechend den
unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens
30 Sekunden ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu
stark und Uberfordern Sie Ihre Muskeln nicht, falls Sie
Schmerzen empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

11. ETAPPE DER UBUNGEN

BEUGEN IN DIE

SEITE

WORNE

BEUGEN NACH

STRECKEN DER

OBERSCHEMKELMUSKULATUR

INNERE

OBERSCHENKELMUSKULATUR
o

WADE
ACHILLES

Diese Etappe erfordertdie hochste Anstrengung. Bei regelmaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung der
Beinmuskelelastizitit. Halten Sie ein gleichmaRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitit sollte die
Herzfrequenzbis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit ca. 15-20

Minuten.

Angestrebter Bereich

Maximal

85%
70%

#Entspannung

Herzfrequenz
11l. Etappe der Entspannung nach dem A
Training 200
In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und
die Muskeln entspannen. Wiederholen Sie die 180
Aufwarmiibungen, mit immer kleiner 160
werdendem Tempo. Setzen Sie die Ubungen
innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie 140
die Aufwarmibungen, ohne die Muskeln zu
stark zu strecken oder Gberfordern. "
Zusammen mit der Verbesserung der 100
Kondition, wird es Ihnen maoglich sein das
Training zu verlangern und zu intensivieren. 80
Es empfiehlt sich mindestens 3 mal in der

Woche zu trainieren. Wenn moglich, sollte
das Training gleichméRig Gber die ganze
Woche verteilt werden.

40

4

5

50 55

60

65

» Alter
70 75




KARTA GWARANCYINA
Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |
WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
5. Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotfane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewfasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewfasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kétka,
tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakow

,serwis ma prawo odmoéwic przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odméwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcja
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje rédwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wyfacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z niezgodnosci towaru z
umowa.

SPRZET NIEJEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p. Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
wydania (sklep, wtasciciel)




GUARANTEECARD

Awrticle name: | |

EAN code: | |

Date of sale: | |

GUARANTEE

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24
months from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stampand
the seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment
including the date of sale / bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21
days from the delivery of the product to the shop or service.
4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such
part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect assemblyand
maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse
to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean inon the client’s expense after the
client’s written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is
obliged to perform themselves.
10.  The Guarantor alsoinforms that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goodsis not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the product
with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOTINTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient

notificacion provision (shop, owner)




ZARUCNJ LIST
Nazev produktu: | |

EAN kod: | |

Datum prodeje: | |
ZARUCNI PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje. Zaruka bude respektovana
obchodem nebo servisem po predlozeni zékaznikem.

- (itelné a spravné vyplnéného zarucniho listus razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu)

- reklamovaného produktu

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruceni do
obchodu nebo servisu.

4. Je-li treba produkt prevézt zjiné zemé, mlze byt zarucni IhGta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle viak o 40
dn.
5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni avady zplsobené nimi

- poskozeni avady vyplyvajici z nespravného pouZziti a skladovani- Spatnou montdz a udrzbu

- poskozeni a opotrfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pdasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska
atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena pravidla radné

udrzby 7. Duplikdty zarucniho listu nebudou vydany.
8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis prdvo odmitnout pfijeti produktu do
opravy. V pripadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na ndklady zakaznika stroj vycCistit
s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.
9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazia udrzbou, které musi podle uZivatelské pfirucky provadét sam
uzivatel.
10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.
11. Vyrobek by mél byt v plivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zboZi nevyluCuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich podminek.

ZARIZENi NENi URCENOK POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

(@8

Datum Datum Pribéh oprav Podpis pfijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGE

3. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf
dem Hoheitsgebiet der Republik Polen.
4. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
- derleserlichund korrekt ausgefillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers
- eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
- derbeanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
6. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Madngel und Schaden werdeninnerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der
Lieferungan den Laden oder den Service kostenlos repariert.
7. Falls es erforderlichist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlichist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
8. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
- Schaden und Mangel infolge unsachgemaRer Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschadigung und Verschleill von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
- beifreiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemallen Betrieb.
12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
13. Das zu reparierende Produktsollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der
Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts

kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung
die Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstrecktsich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu
deren Durchfiihrung der Benutzer gemall der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

15. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fir den Versand gesichert sein.

Die Garantie flr die verkaufte Ware schlief3t die Rechte des Kaufers aus der Nichtlbereinstimmung der Ware mit dem Vertrag nicht
aus, schrankt sie nicht einund setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum der Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung Ausgabe Empfangers (Laden,
Eigentimer)
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SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze
IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
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