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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA OCHRANIACZY NA LOKCIE,
NEnmmI=>  NADGARSTKI | KOLANA DLA UZYTKOWNIKOW LYZWOROLEK,
DESKOROLEK ORAZ WROTEK.

OPIS

Zestaw ochraniaczy stuzy do zabezpieczenia tokci, nadgarstkéw oraz kolan. Jego poszczegodlne elementy chronig od otarc ale nie
od powaznych urazéw. Aby zmniejszyé ryzyko kontuzji nalezy jezdzi¢ stosownie do swoich umiejetnodci w petni kontrolujgc tor
jazdy oraz predkos¢. Ochraniacze nie sg przeznaczone do stosowania w sportach profesjonalnych, jazdy na rowerze badz
motocyklu.

SKLAD MATERIALOWY
20% EVA, 40% Nylon, 20% PE, 20% Polyester.

POZIOM SKUTECZNOSCI OCHRONY
Ochraniacze posiadajg poziom skutecznosci ochrony 1.

DOBOR OCHRANIACZA | JEGO DOPASOWANIE

Rozmiary: XS,S,M przeznaczone dla uzytkownikéw o masie ciata 25 do 50 kg

Rozmiary: L, XL przeznaczone dla uzytkownikdw o masie ciata od 50 kg

Aby zapewni¢ najlepszg ochrone nalezy prawidtowo dobra¢ rozmiar ochraniaczy do parametrow ciata zgodnie z wielkoscig wyrobu.

Sposéb zaktadania i regulacji zamocowan ochraniaczy na tokcie i kolana:
1. Odpigé paski samoprzyczepne;
2. Umiesci¢ ochraniacz na kolanie lub tokciu;
3. Owinaé pasek wokot kolana lub tokcia i zapigé go z przodu ochraniacza.

Sposéb zakladania i requlacji zamocowan ochraniaczy nadgarstkéw:
1. Odpig¢ pasek samoprzyczepny;
2. Umiesci¢ kciuk w otworze ochraniacza tak, aby wzmocniona czes$¢ znajdowata sie po wewnetrznej stronie dtoni;
3. Owina¢ pasek wokot przegubu i zapigé.

Ochraniacze powinny by¢ przypiete tak, aby unikng¢ ich zeslizgiwania i zapewni¢ maksymalne zabezpieczenie. Jednakze paski nie
powinny by¢ zapiete zbyt mocno - moze to spowodowacé nieprawidtowg cyrkulacje krwi.

UZYTKOWANIE

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan ochraniaczy. Aby zapewni¢ dtugg skuteczno$é paskdéw samoprzyczepnych, nalezy
utrzymywac je w czystosci. Jesli paski samoprzyczepne tracg swoje mozliwosci ztgczania sie, nalezy wéwczas wymienic
ochraniacze na nowe.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE
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Ochraniacze nalezy czy$ci¢ za pomoca szczotki. Silne zabrudzenia nalezy usuwa¢ w wodzie o temperaturze 30°C z dodatkiem tagodnego $rodka
piorgcego. Nastepnie cato$¢ ponownie wyptukaé. Nie suszy¢ w suszarkach bebnowych. Nie nalezy uzywac silnych detergentéw, takich jak:
rozpuszczalnik, benzyna, soda, amoniak, chlorek do bielizny. Nie nalezy prasowac.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
Ochraniacze nalezy przechowywaé w suchym i czystym miejscu. Unikaj wystawiania ich na dziatanie promieni stonecznych lub wysokich
temperatur — mogg spowodowac ich zniszczenie. Transportuj ochraniacze w opakowaniu, ktére uniemozliwi ich zniszczenie lub uszkodzenie.

TABELA ROZMIAROW

Sugerowany rozmiar ochraniaczy: XS S M L XL
Wzrost uzytkownika w cm: do 140 140-165 165-170 170-185 powyzej 185
UWAGA!!

Zestaw ochraniaczy na kolana, tokcie i nadgarstki pomaga zminimalizowaé¢ ryzyko otar¢ i kontuzji. Nie zapobiega
wszystkim urazom. Wystawianie ochraniaczy na dziatanie temperatury powyzej 30°C moze spowodowaé obnizenie
skutecznosci ochrony. Jesli zostang zauwazone pekniecia, ztamania, rozerwania itp. nalezy wéwczas wymienié produkt
na nowy. Nie nalezy przerabia¢ ochraniaczy w zaden sposéb. Jakiekolwiek przerébki i modyfikacje moga narazi¢ Twoje
bezpieczenstwo.

IMPORTER:

ABISAL SP. Z 0.0.

ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, Polska
www.abisal.pl

Wyprodukowano w Chinach VA‘ B I SAL


http://www.abisal.pl/
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H-108 PROTECTIVE PAD SET FOR ELBOWS, WRISTS AND KNEES FOR USERS OF
ROLLERBLADES, SKATEBOARDS AND IN-LINE SKATES

1. PRODUCT DESCRIPTION

The protective equipment is assigned for use during performing of normal skating sports. To lower the risk of contusion the skating style should be
adapted to the skater's skills controlling fully the skating track and speed.

The protective equipment shall not be used during riding a bike or motorcycle. The protective gear are not assigned for use in sports requiring the
equipment for acrobatic skating using rollerblades, skateboards and in-line skates.

2. LEVEL OF PROTECTION EFFICIENCY.
The protective gear performance level 1 - they are assigned for use during performing of normal skating sports according to EN norm 14120.

3. SIZE OF THE PRODUCT
The protective gear are assigned for users with body mass between 25 and 50 kgs - range B, according to EN norm 14120.

4. SIZE SELECTION AND FITTING
To ensure optimum protection, the protective gear size must be chosen according to the body parameters.

Putting on the protective gear and straps regulation on elbows and knees.
1. Unfasten the self-fastening belts.
2.  Place the protective gear on knee or elbow.
3. Wrap the belt around knee or elbow and fasten it in the front of the protective gear.

Putting on the protective gear and straps regulation on wrists.
1. Unfasten the self-fastening belts.
2. Place thumb in the protective gear opening, the way that the reinforced part is on the inner side of palm.
3. Wrap the belt around wrist and fasten it.

The protective gear shall be fastened properly, to avoid theirs sliding down and to ensure maximum safety. But the belts should not be fastened to
strong as it can cause improper circulation of blood.

5. USE
Before use, the condition of protective gear must be checked. To ensure long efficiency of the self-fastening straps, they should be kept in good
condition and manipulated with care. If the self-fastening straps looses theirs fastening ability, the protective gear must be replaced with new one.

6. MATERIAL COMPOSITION:
20% EVA, 40% Nylon, 20% PE, 20% Polyester.

7. MAINTENANCE AND CLEANING

3

The protective gear shall be cleaned with brush. Strong dirt shall be cleaned in 30°C water temperature with addition of soft washing agent, and
then rinsed with clean water. No mechanically drying. No strong detergents shall be used like: thinner, gasoline, soda, ammonia, bleaching agent.
No ironing.

8. STORAGE | TRANSPORT
The protective gear be kept in dry and clean place. The protective gear not be exposed to sun or high temperatures, which can cause damage.
You should transport the protective gear in anti destruction and anti damage packet.

SIZES CHART

Size of protection equipment XS S M L XL
Height in cms to 140 140-165 165-170 170-185 above 185
WARNING!!!

e The protective equipment for knees, elbows and wrists helps to minimize the risk of contusion but not secures against all injuries,
which can occur during skating using in-line skates, skateboards or rollerblades.

e  High temperature (over 30°C) exposition may reduce the performance of your protective equipment.

. If any cracks, breaks, wears are found, the protective gear must be replaced with new one.

e The protective gear should not be modified in any way. Modification can cause danger.

IMPORTER: Produced by:

ABISAL SP.Z0.0. Guang Wooden Industrial Co. Ltd.,

ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, Poland Dalong Rd., Nancheng, Dongguan, Guangdong.
www.abisal.pl

EN14120 Made in China

Production date: 01.2013 7“ B I SAL
Expiry date: 01.2016



NAVOD POUZiVANi CHRANICU H-108 LOKTU, ZAPESTi A KOLEN PRO UZIVATELE IN-LINE
BRUSLI, SKATEBOARDU A KOLECKOVYCH BRUSLI.

1. POPIS VYROBKU

Souprava chrani€u je uréena pro bézné bruslafské sporty. Za Ucelem sniZeni rizika je potfeba jezdit pfiméfené ke svym schopnostem s plnou
kontrolou nad drahou jizdy a rychlosti.

Soupravu chrani¢t bychom neméli pouzivat k jizdé na kole nebo motorce. Chranice nejsou uréeny pro sporty vyuzivajici in-line brusle, skateboardy
a koleckové brusle k akrobatické jizdé.

2. UROVEN UCINNOSTI OCHRANY
Chranie maji stupefi bezpeénosti ochrany 1 - jsou uréeny k béznym ,koleckovym” sportdm v souladu s normou EN 14120.

3. VELIKOST VYROBKU
Chranice jsou urceny pro uzivatele s télesnou hmotnostou od 25 kg do 50 kg — odstavec B, v souladu s normou EN 14120.

4. VYBER CHRANICE A JEHO PRIZPUSOBENI
Pro zajisténi nejvyssi ochrany je potfeba vybrat spravnou velikost chranicl , tj.vybrat takovou velikost chrani¢l, ktera odpovida stavbé téla
uzivatele.

ZpUsob nasazovani a regulace paskl chrani¢u na lokty a kolena.
1. Odepnout pasky se suchym zipem.
2. Nasadit chrani¢ na loket nebo koleno.
3. Ovinout pasek kolem kolene nebo lokte a zapnout jej na predni strané chranice.

Zpusob nasazovani a regulace paskl chrani¢u na lokty a kolena.
1. Odepnout pasek se suchym zipem.
2. Umisti palec do otvoru chranice tak, aby se zpevnéna €ast nachazela na vnitfni strané dlané.
3. Ovinout pasek kolem kloubu a zapnout.

Chranice by mély byt pfipevnény tak, aby bylo zabranéno jejich sklouzavani a aby bylo zajisténo jejich maximalni zajisténi. Ale pasky by nemély byt
pfili§ utdhnuté ,mohlo by dojit k nepravidelné cirkulaci krve.

5. POUZIVANI
Pred pouzitim je potfeba zkontrolovat stav chrani¢t. Pro zajisténi dlouhé Zivotnosti paskd se suchym zipem je potfeba udrzovat je v dobrém stavu
a zachazet s nimi opatrné. Pokud pasky se suchym zipem ztraceji schopnost pfilepovani se k sobé je potfeba je vyménit za nové.

6. MATERIALOVE SLOZEN::
20% EVA, 40% Nylon, 20% PE, 20% Polyester.

7. UDRZBA A CISTENI
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Chranice by mély byt Cistény kartaCkem. Solné znecisténi je potfeba odstranit ve vodé o teploté 30°C dodatkem jemného praciho prostredku, poté
vymachat v Cisté vodé. Nesuste je v bubnovych susickach. Neméli bychom pouzivat silnych detergentt jako napf.: rozpoustédlo, benzin, soda,
amoniak, chlor aj. Neni vhodné chranice Zehlit.

8. SKLADOVANI A TRANSPORT

Chranice je potieba prechovavat na suchém a Cistém misté. Nemeély by byt vystavovany pusobeni slunec¢nich paprsku nebo vysokych teplot, které
mohou zpUsobit jejich poSkozeni.

Prenasejte chraniCe v baleni, které zabrani jejich znecisténi nebo poskozeni béhem transportu.

TABULKA VELIKOSTI
Velikost chranicl XS S M L XL
Vys$ka uzivatelevem do 140 140-165 165-170 170-185 nad 185

POZORI!!

e  Souprava chranicli na kolena, lokty a zapésti pomaha minimalizovat riziko Urazu, ale nepfedchazi vSéem uraziim, ke kterym béhem
jizdy na in-line bruslich, skateboardech a bruslich mize dojit.

e Vystavovani chranic¢u ptsobeni teploty vyssi nez 30 stupiiti C mlize zpUsobit snizeni Gi€¢innosti ochrany.

e  Pokud si vS§imnete prasklin, zlomenych, roztrzenych ¢asti atp. je potieba chrani¢ vyménit za novy.

. Neni povoleno chranice jakymkoli zpiisobem upravovat. Pokud provedete néjakou zménu, muzete tim ohrozit své bezpeci.

DOVOZCE: Vyrobeno:
ABISAL sp. z 0.0. Guang Wooden Industrial Co. Ltd.,
ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKO. Dalong Rd., Nancheng, Dongguan, Guangdong.
DISTRIBUTOR pro CR:
EN14120 ABISTORE, s.r.o., Podebradova 111,

702 00 Ostrava, Ceska Republika
www.abisal.pl

Vyrobeno v Ciné 7“ B I SI\L



Datum vyroby: 01.2013
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NAVOD NA POUZIVANIE CHRANICOV H-108 NA LAKTE, ZAPASTIA A KOLENA PRE
POUZIVATELOV KOLIESKOVYCH KORCUL , SKEJTBORDOV A KORCUL: .

1. POPIS VYROBKU

Chrani€e su uréené na obyc€ajné korCulovanie.Pre zniZenie rizika Urazov kor€ulujte podra Vasich skusenosti a Uplne kontrolujte jazdny pruh a
rychlost.

Chranice nie su vhodne pre bicyklovanie a jazdu na motorke. Chranice nie su uréené na agresivne koréulovanie a skejtovanie.

2. STUPEN UCINNOSTI OCHRANY
Chranie maju stupen ucinnosti 1, su uréené iba na obyc¢ajné korculovanie v sulade s normou EN 14120.

3. VELKOST VYROBKU
Chrani€e su uréené pre pouzivatelov s télesnou hmotnostou od 25 kg do 50 kg — oddiel B, v sulade s normou EN 14120.

4. VYBER CHRANICA A JEHO PRISPOSEBENIE
Pre dosiahnutie ¢o najlep3ej ochrany spravne si prispdbte velkost chrani€a k telesnym parametrom v sulade s velkostou vyrobku..

Nasadenie a nastavenie pripevnenia chrani€ov na lakte a kolena.
1. Odopnite samoupinaci pasok.
2. Nasadte si chrani¢ na koleno alebo laket.
3. Ovifite koleno paskom a zapnite ho na prednej strane chranica.

Nasadenie a nastavenie pripevnenia chrani€ov na lakte a kolena.
1. Odopnite samoupinaci pasok.
2. Vlozte palec do otvoru chrani¢a tak , aby jeho spevnena €ast bola na vnutornej strane dlane.
3. Ovifite zapastie paskom a zapnite.

Chranice nasadte si tak , aby sa nezosuvali a zaistili maximalnu ochranu .Dajte si pozor,aby pasky neboli prili§ silno dotiahnuté,pretoze prili§ silne
dotiahnutie méze poskodt spravny obeh krvi.

5. POUZIVANIE
Pred pouzitim skontrolujte stav chrani€ov. Udrziavajte chrani€e v dobrom stave a postupujte s nimi opatrne takto zabezpecite dlhSiu ucinnost
samoupinacich paskov.V pripade ak pasky nie su uz spravne , vymefite ich za nové.

6. ZLOZENIE
20% EVA, 40% Nylon, 20% PE, 20% Polyester.

7. UDRZBA A CISTENIE
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.efkou.Silné znecistenia Cistite vodou teplou 30°C s pridavkom jemného pracieho prostriedka , dalej vyplahnite v Cistej vode.
wych su8iCoch. K Cisteniu chraniCov nepouzivajte Ziadne silné detergenty také ako : rozpustadlo , benzin , s6da , amoniak.

EN14120

8. SKLADOVANIE A DOPRAVA
Chranice skladujte v suchom a Cistom mieste. Chrafite pred sine€nym Ziarenim a vysokymi teplotami pretoze tieto mézu ich poskodit .
Chrani¢e dopravujte v obalu vd'aka tomu predidete ich zni¢eniu alebo poSkodeniu pocas dopravy

TABELA VELKOSTI

Velkost chranicov XS S M L XL
VysSka uzivatelacm do140 140-165 165-170 170-185 nad 185

UPOZORNENIE!!!

e Chranice na kolena , lakte a zapastia minimalizuju riziko Urazov ,no nezabezpecuju pred vsSetkymi poskodeniami, ktoré moézu
vzniknut’ poc¢as koréulovania alebo skejtovania.

e  Vystavenie chranic¢ov teplotam vyse 30 stupfiov C méze znizit’' Géinnost’ ochrany.

e V pripade ak si vS§imnite nejaké prasknutia , zlomenia , roztrhnutia atd’ . vymefite chranic¢ za novy .

eV ziadnom pripade nemodifikujte chranice. Vystavujete sa s tym vaSemu nebezpecenstvu .

DOVOZCA: Vyrobené:

ABISAL SP. Z0.0. Guang Wooden Industrial Co. Ltd.,

Ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, Polsko Dalong Rd., Nancheng, Dongguan, Guangdong.
DISTRIBUTOR pre SR:

ABISTORE, s.r.o.,, Podebradova 111,
EN14120 702 00 Ostrava, Ceska Republika



www.abisal.gl
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IHCTPYKUIA KOPUCTAHHA 3 LUATKIB H-108 HA JIIKTI, 3AMTACTKHU | KOJTIHA ANA OCIBb, AKI
KATAIOTbCA HA POJIMKOBUX KOB3AHAX, OWKAX | POJTUKAX.

1. onuc BuPOBY

KomnnekT WuTKIB € NpM3HayeHuii 40 3BUYaHOTO ponukoBoro cnopty. o6 3MeHWnT pusnk KoHTY3ii, Tpeba i3AuTn CTOCOBHO [0 CBOIX BMiHb,
LIiNIKOBUTO KOHTPOJTIOIMM AOPIKKY | LUBUAKICTb.

KoMnnekT LWWTKIB He HanmexuTb BXMBATW nigyac i3an Ha posepi 4m moTtoumkni. LWuTkM He € npusHayeHi OO CToCyBaHHA B cnoprtax, ki
BMKOPWUCTOBYIOTb NpUNaan Ao akpobaTuYHOI i3am Ha pPOnNMKOBUX KOB3aHaXx i AOLLKaX.

2. PIBEHb E®EKTUBHOCTI BE3MNEKU
LLnTkn MatoTb piBEHb NIArOTOBNEHOCTI 1, BOHW € MPU3HaYeHi 40 3BMYaHOIO PONMKOBOro CMOpTY, 3rigHO 3 Hopmoto EN 14120.

3. BENNMYUHA BUPOBY.
LLnTkn npu3Hayeni Ans kopuctysadis Baroto Tina saroto Bif 25 fo 50 kr — npomixok B, 3rigHo 3 Hopmoto EN 14120.

4. OBIP PO3MIPY | MO0 AONACYBAHHA
LLlo6 3aneBHWUTW HankpaLlumin 3axucT, Tpeba npasnnbHO 4o6paTn po3mip LWMTKIB 4O NapameTpis Tina.

Cnocib BknagaHHs i perynsuii KpinfeHb WWTKIB Ha NiKTi | koniHa
1. BiginHyT1 camonpuninHi MOSicKu.
2. ToknacTu WKTOK Ha KoniHi abo nikTi.
3. BamoTtaTu NoACOK HaBKOMO KomiHa abo NiKTS i 3anHyTU MOro cnepeay LWmTka.

Cnoci6 BknagaHHs i perynauii KpinneHb LWWTKIB Ha NiKTi i koniHa
1. BiginHyT1 camonpuninHunin NOSICOK.
2. Tloknactv BenuKMIn naneub pyku B OTBIP LUTKA Tak, LWOO 3MiLHEeHa YacTMHA 3Haxo4unach no BHYTPILLHIA CTOPOHI AOMOHI.
3. 3amoTaTu nosicok HaBKoso cyrrnoby i 3anHyTu.

LLnTkn noBuHHI Byt 3anHyTi Tak, WOo6 yHUKaTK X KOB3aHHS i 3aneBHUTWM MakcumarnbHe 3abesneveHHs. OgHak MosiCKM He MOBWHHI ByTu 3anHyTi
3aMilHO, e Mornob NpUYUHUTUCE A0 HENpaBUMbHOT LMPKYsALi KPOBi.

5. KOPUCTYBAHHA
Mepen kopucTyBaHHAM Tpeba nepeBipuTh cTaH WmMTKiB. LLlo6 3aneBHWTN [OBry TpMBaniTb caMonpuninHUX nosickis, Tpeba Tpumatu ix B gobpomy
CTaHi i NOBOANTUCS 3 HAMU OCTOPOXKHO. AKLLO CaMONpPUAinHi NOSICKX BTpavaloTb CBOI MOXIMBOCTI NPUYINMsSHHSA, Togi Tpeba iX BUMIHAT Ha HOBI.

6. MATEPIATIbHWUI CKNAQ:
20% EVA, 40% HewnoH, 20% PE, 20% [Noniedip.

7. KOHCEPBALIA | YALLEHHA
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LWunTkn Tpeba umcTuTn 3a gonomoroto WiTkn. CunbHi 3abpyaHeHHst Tpeba unctutu B Bodi Temnepatypoto 30°C 3 gogaTkoM narigHoro npanbHoro
3acoby, NoTiM BMMOMOCKaTU B YMCTiM BOAi. He HanexuTb BXUBATU MILHUX OETEPreHTiB, Takux K. pO34YMHHUK, OEeH3WH, coda, amiak, Xropua Ao
6inn3Hu. He HanexwuTb npacysaTu.

8. MEPEXOBYBAHHSA | TPAHCNOPT

LLnTKM HanexuTb NepexoByBaTN B CyXOMY i YNCTOMY MicLji. He HanexwTb BUCTaBNSATY LMTKIB HA NPOMEHI COHLIS Y/ BUCOKI TEeMMnepaTtypu, Lo Moxe
MPUHUHUTL X SHULLEHHS.

LLnTkn TpaHcnopTyBaTu B ynakoBLi, LLOO He 3HMLLMTN YK NOLLKOAUTU NigYac TPaHCMOPTYBaHHS.

TABJTULA PASMEPOB

Pa3mep 3awwmTbl XS S M L XL
PocT nonb3oBatens B cm < 140 140-165 165-170 170-185 > 185

YBArA!!!

. KomnnekT WwWuTKiB Ha koniHa, NikTi i 3aN’ACTKM 3MEeHLYTb PU3UK KOHTY3il, ane He 3anobiraloTb BCiM TpaBMaMm, AKi MOXYTb cTaTUCS
nigyac i3gu Ha porIMKoBUX KOB3aHax i AoLLKaXx.

. BucraBneHHs WMTKIiB Ha TemnepaTtypy Bulle 30 rpapyciB C Moxe 3MeHWUTU ePEeKTUBHICTb 3aXUCTY.

. AKLWO 3aMiTUTe TPILUWHK, NOSIOMKK, PO3ipBaHHA i TN. ToAi Tpe6a BUMIHUTU LNTKM Ha HOBI.

e LnTKIB He HaNEeXuUTb B XXOAEH cnocid nepepobnaTh. SKLLO BUKOHYHOTLCSA AKICb Nepepo6ku, TO TUM MOXHa Hapa3uTh CBOKO Ge3neky.

IMMOPTEP: Bupo6Huk:
ABISAL SP. Z0O.0. Guang Wooden Industrial Co. Ltd.,
Ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, MOJbLLA Dalong Rd., Nancheng, Dongguan, Guangdong.
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