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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostrozno$ci tacznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowaé
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywac¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowac
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu cwiczen nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowaé swoj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych problemdéw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié swobodna
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butow. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na Swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana czeé¢ nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecéw. Nalezy korzystaé jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy S wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony do
uzytku semi-commercial.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czesci

NO. OPIS 1ILos¢ NO. OPIS 1ILOS¢EE

1L/R PEDAL L/P 1/1 42 SRUBA SAMOKONTRUJACA 3
2 ZASLEPKI NA WSPORNIKI 4 43 SRUBA KRZYZOWA 2
3 SRUBA 2 44 OStONA L 1
4 TYLNY STABILIZATOR 1 45 PIERSCIEN GUMOWY 1
5 PODKtADKA tUKOWA 2 46 OSKA KORBY 1
6 NAKRETKA KOtPAKOWA 3 47 KOENIERZ 1
7 SRUBA 2 48 KOENIERZ 1
8 SRUBA 2 49 OStONA WEWNETRZNA 1
9 £0ZYSKO 4 50 PASEK KLINOWY 1
10 KOLUMNA SIEDZISKA 1 51 KOtO PASOWE 1
11 ZASLEPKA 2 52 ZASLEPKA 2
12 REGULACIA SIEDZISKA 1 53 PODKtADKA PLASKA 2
13 SIEDZISKO 1 54 SRUBA REGULACYJNA 2
14 STOPKI POZIOMUJACE 4 55 OStONA 2
15 PRZEDNI WSPORNIK 1 56 NAKRETKA 6
16 RAMA GtOWNA 1 57 KOENIERZ 1
17 KOLUMNA KIEROWNICY 1 58 CZUINIK 1
18 KIEROWNICA 1 59 SELF TAPPING SCREW10 1
19 GALKA 2 60 SPRING WASHER 2 2
20 PODKtADKA PLASKA 2 61 KOtO ZAMACHOWE 1
21 ROLKI TRANSPORTOWE 2 62 OSKA KOtA ZAMACHOWEGO 1
22 NAKRETKA 1 63 SRUBY 2
23 PODKtADKA 1 64 PODKtADKA SPREZYNUJACA 3
24 NAKRETKA 6 65 SRUBA SAMOKONTRUJACA 1
25 SRUBA 1 66 NAKRETKA 2
26 TRZPIEN BLOKUJACY 2 67 PASEK FILCOWY 1
27 SRUBA 4 68 RZEP 2
28 NAKRETKA 4 69 SRUBA IMBUSOWA 8 1
29 ZASLEPKA 2 70 PLYTKA REGULUJACA 1
30 GALKA 1 71 BRAKE PAD 1
31 NAKRETKA 2 72 PIANKA 1
32 DYSTANS 1 73 PIANKA 4
33 KORBA LEWA 1 74 SRUBA 2
34 SPREZYNA 1 75 DUZA PODKtADKA 2
35 £OZYSKA 4 76 KOMPUTER 1
36 KORBA PRAWA 1 77 SRUBA 4
37 SRUBA 1 78 PODLOKIETNIK 2
38 PODKtADKA 2 3 79 SRUBA KRZYZOWA 2
39 TULEJA PLASTIKOWA 2 80 PODKtADKA 4
40 WKRET SAMOGWINTUJACY 2 81 WSPORNIK 2
41 WKRET SAMOGWINTUJACY 6




Zawartos¢ opakowania

Sktadanie

Krok 1 Przymocuj wspornik (15) do ramy gtéwnej (16)
uzywajac 2 srub M10*90(7). Przymocuj tylny wspornik
(4) do ramy gtéwnej (16) uzywajac 2 podktadek
tukowych @10 (5), nakretek M10 (6) oraz $rub M10*90

(3).

Numer Opis llos¢
16 Rama gtéwna 1
1L Pedat L 1
1R Pedat R 1
18 Kierownica 1
4 Tylny wspornik 1
15 Przedni wspornik 1
10 Kolumna siedziska 1
12 Regulacja siedziska 1
13 Siodetko 1
17 Kolumna kietownicy 1
76 Komputer 1




Krok 2 Nasun kolumne siedziska (10) na rame gtéwng (16).
Nastepnie natéz szyne regulacji siedziska (12) na kolumne
siedziska (10). Zabezpiecz 1 podktadkg (20) i gatka (19). Aby
wyregulowad wysoko$¢ siedziska oraz jego odlegtos¢ od
kierownicy nalezy odciggnac¢ dang gatke blokujgca i dostosowadé
dystans.

Natdz siedzisko (13) na szyne (12) i dokrec srubg do spodu.

Krok 3 Natéz kolumne kierownicy (17) na otwdr w ramie gtéwnej
(16). Uzyj gatki regulujacej, aby dostosowac wysokos¢ poprzez jej
odciagniecie (pt19). Przykred kierownice (18) uzywajac podktadki
(20) i gatki (19).

Uwaga: Upewnij sie, ze doktadnie dokrecite$ gatke kierownicy.

Przymocuj komputer (76) do wspornika na kierownicy (18), potacz
przewody czujnikow pulsu (A1&A2).

Krok 4 Pedaty sg oznaczone odpowiednig literka (1L i 1R). ,L” i ,R”
— Lewy i prawy.

Przymocuj oba pedaty pamietajac, ze lewy pedat na gwint
lewostronny (przeciwnie do ruchéw wskazéwek zegara), a prawy
na gwint prawostronny (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).




Regulacja oporu

Aby zwiekszy¢ opor przekreé gatke oporu w prawo. Aby zmniejszy¢ opor przekreé gatke w lewo.

Zatrzymanie urzadzenia

Nacisniecie gatki oporu skutkuje zatrzymaniem urzadzenia — gatka stuzy wowczas jako E-stop. Uzywaj
go wedle potrzeb.




Komputer
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Ustawienia
1. Nacisnij Enter a nastepnie UP / DOWN aby przejs¢ do ustawiern TIME, DISTANCE.
2. Nacisnij START aby rozpoczgé ¢wiczenia.
3. Po osiggnieciu zadanej wartosci komputer wyda sygnat dzwiekowy a nastepnie sie zatrzyma.
4. Jesli ustawisz wiecej niz 1 wartos¢ zdang po osiggnieciu pierwszego targetu nacisnij

ponownie START aby kontynuowac éwiczenia

5. Wybudzanie

6. Urzadzenie przejdzie w stan uspienia po 4 minutach bezczynnosci. Nacisnij dowolny przycisk
aby wybudzi¢ komputer.

Funkcje

1. TIME: Pokazuje czas danego treningu. Zakres wartosci 00:00~99:59. Fabrycznie komputer
odlicza od 0 do 99 mozna skonfigurowaé komputer tak aby odliczat od 99 do 0 uzywajac
strzatek UP/DOWN. Jesli nie przestaniesz pedatowa¢ po osiggnieciu zadanej wartosci
komputer wyda sygnat ostrzegawczy, zresetuje ustawienia i rozpocznie odliczanie od 0:00.

2. SPEED: aktualna predkos¢ w KM/H

3. DISTANCE: przebyty dystans w KM, zakres wartosci 0-99.9KM.

4. CALORIES: wartos¢ spalonych kalorii podczas treningu

5. RPM: podaje ilo$¢ obrotdw na min

6. PULSE: podaje aktualny puls, jesli dtonie nie przylegajg do czujnikdw na ekranie wyswietli sie
»P.

Przyciski:

1. UP: Nacisnij w fazie ustawien, aby zwiekszy¢ Dystans i czas

2. DOWN: Naci$nij w fazie ustawien, aby zmniejszy¢ Dystans i czas

3. ENTER: Nacisnij w fazie ustawien, aby potwierdzi¢ zadang wartos¢; w czasie bezczynnosci
przytrzymaj przez 2 sek aby wyzerowaé pamiec

4. START/STOP

Dostepne z aplikacja QKinomap




Rozgrzewka

I FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawni¢ prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde ¢wiczenie
rozciggajace powinno trwaé okoto 30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozciggac¢ ani przecigza¢ migesni. W razie
wystgpienia bdlu nalezy natychmiast przerwac trening.

I. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie nég zyskujg na
elastycznosci. Zachowaj rdwne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ treningu powinna zwiekszyc¢ tetno do
wartosci docelowej zgodnie z ponizszymi danymi.

UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 12 minut. Dlatego wiekszos¢ ¢wiczacych zaczyna od okoto 15-20
minut.

. Faza relaksu po treningu
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj éwiczenia rozgrzewkowe,
zmniejszajgc tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtdrz éwiczenia rozgrzewkowe, unikajagc nadmiernego
rozciggania i przecigzania miesni. Wraz z poprawg kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie
intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowaé co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢
treningi rownomiernie na caty tydzien.

Konserwacja

Wtasciwa konserwacja urzgdzenia wptywa znaczaco na jego zywotnos$é. Niewtasciwa konserwacja
moze spowodowac uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnosé produktu.

Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdza¢ i dokrecac€. Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienié.

Dane techniczne

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Wymiar: 118,5 x 62 x 137 cm

Waga netto:57 kg

Waga brutto: 62 kg

Wymiary opakowania: 106,5 x 26,5 x 89 cm
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SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonlyon aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 150 kgs

19. The equipment is classified as Class S according to EN ISO 20957-1 and is intended for
semicommercial use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.



Parts List

NO. Description Q'ty NO. Description Q'ty

1L/R PEDAL L/R 1/1 42 SELF TAPPING SCREW 4 3
2 END CAP FOR STABILIZER 4 43 CROSS HEAD BOLT 1 2
3 CARRIAGE BOLT 2 44 CHAIN COVER L 1
4 REAR STABILIZER 1 45 RUBBER RING 1
5 CURVED WASHER 2 46 AXLE FOR CRANK 1
6 DOMED NUT 3 47 SLEEVE 1
7 ALLEN BOLT 2 48 SLEEVE 1
8 ALLEN BOLT 2 49 INNER CHAIN COVER 1
9 BEARING 4 50 BELT 1
10 VERTICAL SEAT POST 1 51 BELT PULLEY 1
11 END CAP 2 2 52 END CAP1 2
12 SLIDING TUBE 1 53 FLAT WASHER 3 2
13 SEAT 1 54 ADJUSTING SCREW 2
14 LEVELLING FAT 4 55 FIXED PLATE 2
15 FRONT STABILIZER 1 56 NUT 6
16 MAIN FRAME 1 57 SLEEVE 1
17 HANDLEBAR POST 1 58 SENSOR 1
18 HANDLE BAR 1 59 SELF TAPPING SCREW10 1
19 L SHAPE KNOB 2 60 SPRING WASHER 2 2
20 FLAT WASHER 1 2 61 FLYWHEEL 1
21 ROLLER 2 62 AXLE FOR FLYWHEEL 1
22 NUT 3 1 63 BOLT 9 2
23 WASHER 2 1 64 SPRING WASHER 1 3
24 NUT 6 65 SELF TAPPING SCREW 2 1
25 BOLT 1 1 66 NUT 2
26 LOCK PIN 2 67 LEATHER FELT 1
27 BOLT 1 4 68 VELCRO 2
28 NUT 1 4 69 ALLEN BOLT 8 1
29 CRANK END CAP 2 70 ADJUSTING METAL 1
30 KNOB 1 71 BRAKE PAD 1
31 ALLEN NUT 2 72 EVA PAD 1
32 SPACER 1 73 EVA PAD 4
33 LEFT CRANK 1 74 ALLEN BOLT 2 2
34 SPRING 1 1 75 BIG WASHER 2
35 BEARING 4 76 CONSOLE 1
36 RIGHT CRANK 1 77 ALLEN BOLT 4
37 SCREW 1 78 ELBOW PAD 2
38 WASHER 2 3 79 CROSS HEAD BOLT 3 2
39 PLASTIC BUSHING 2 80 FLAT WASHER 4
40 SELF TAPPING SCREW 2 2 81 SUPPORT SHEET 2
41 SELF TAPPING SCREW 3 6




Pre — assembly check list

Part no. Description QTy
16 Main frame 1
1L Pedal L 1
1R Pedal R 1
18 Handle bar 1
4 Rear stabilizer 1
15 Front stabilizer 1
10 Vertical seat post 1
12 Sliding tube 1
13 Seat 1
17 Handlebar post 1
76 Console 1

Assembly instruction

Step 1 Attach the front stabilizer (pt.15) to the main
fame (pt. 16) using two set of M10*90 handlebar post
(7). Attach the rear stabilizer (pt. 4) to the main frame
(pt.16) using two sets of @10 curved washers (pt. 5),
M10 domed nut (pt. 6) anf M10*90 carriage bolt.




Step 2 Slide the vertical seat post (pt. 10) into the seat post
housing on the main frame (pt. 16). Then slide the Sliding Tube
(pt. 12) into the Vertical Seat Post (pt. 10), then secure using a flat
washer 1 (20) and L Shape knob (19). You will have to slacken the
knurled section of the L Shape knob (pt. 19) and pull the knob
back and then select the desired height. Release the knob and
retighten the knurled prtion.

Now fix the Seat (pt. 13) to the Sliding Tube (pt. 12) as down and
tighten the bolts around the screws under the seat.

Step 3 Slide the handlebar post (pt. 17) into the handlebar post
housing on th main frame (pt. 16). You will have to slacken the
knurled section of the L shape Knob (pt. 19) and pull the knob back
and then the desired height. Preleade the knob and retighten the
knurled portion. Then fix the handlebar (pt. 18) with a flat washer 1
(20) and L shape knob (19).

Attention: you should fix the handlebar tightly.

Install the console (76) into the suport tube of the handlebar (18).
Connect the sensor wire (A1&A2).

Step 4 The Pedals (pt.1 L & pt.1 R) are marked "L" and "R" - Left
and Right.

Connect them to their appropriate crank arms. The right crank
arm is on the right- hand side of the cycle as you sit on it.

Note that the Right pedal should be threaded on clockwise and
the Left pedal anticlockwise.




Adjusting the tension

Increasing or decreasing the tension allows you to add variety to your workout sessions by adjusting

the resistance level of the bike.

Using the emergency brake function

The same knob that allows you to adjust the tension of the bike also doubles as the Emergency
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Setting value

1.

w

At the stop state, Press the enter key ,Then press UP or DOWN keys to set up your exercise
TIME, DISTANCE.

Press the START key to START/STOP exercise.

When you reach the target, the console will produce beep sounds and then stop.

If you set up more than one target and you would like to reach next target, press
START/STOP key to keep on exercise.

Wake-Up Function

The monitor will entry SLEEP mode (LCD off) when there is no signal input and no key be
pressed after 4 minutes. Press the screen to start the monitor.

Functions and Features

1.

TIME: Shows your elapsed workout time in minutes and seconds. Your console will
automatically count up from 0:00 to 99:59 in one second intervals. You many also program
your console to count down from a set value by using the UP and DOWN keys. If you
continue exercising once the time has reached 0:00, the console will begin beeping, and
reset itself to the original time set, letting you know your workout is done.

SPEED: Displays your workout speed value in KM per hour. If no speed signal input then the
console will display “0.0” on the window.

DISTANCE: Displays the accumulative distance traveled during each workout up to a
maximum of 99.9KM.

CALORIES: Your console will estimate the cumulative calories burned at any given time
during your workout.

RPM: Your pedal cadence.

PULSE: Your console displays your pulse rate in beats per minute during your workout. If no
pulse signal input then the console will display “P” on the window.

Key function

UP key: During the setting mode, press the key to increase the value of Time and Distance.

DOWN key: During the setting mode, press the key to decrease the value of Time and Distance.

ENTER key: During the setting mode, press the key to accept the current data entry; At the stop
mode, by holding this key for over two seconds the user can reset all values to zero or default value.

START/STOP key: Press the key to START exercise.

el (Y Kinomap



Warm up

I WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a
cramp risk or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise
should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop
immediately.

L. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should
get more flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be
sufficient to raise your heartbeat into the target zone as shown below.

NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up
exercises, reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but
don’t overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week and, if possible, to space your workouts evenly
throughout a week.

Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts of the must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced
immediately.

Technical data

Max user’s weight: 150 kg
Dimension: 118,5 x 62 x 137 cm
Gross netto: 57 kg

Gross brutto: 62 kg

Packing dimension: 106,5 x 26,5 x 89 cm



Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmalRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten lber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen,
welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,
notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam lGberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstdanden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungssticke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerét scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Hoéchstgewicht des Nutzers: 150 kg

Das Gerat ist gemaR EN I1SO 20957-1 in die Klasse S eingestuft und fiir den
halbgewerblichen Gebrauch bestimmt.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung
wiahrend der Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie
sich schwach fiihlen, unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



Teileliste

Nr. BESCHREIBUNG MENGE |  Nr. BESCHREIBUNG MENGE
1L/R Pedal L/ R 1/1 42 SELBSTHEMMENDE SCHRAUBE 3
2 BLENDEN FUR DIE STUTZEN 4 43 KREUZSCHRAUBE 2
3 SCHRAUBE 2 44 ABDECKUNG L 1
4 HINTERER STABILISATOR 1 45 GUMMIRING 1
5 BOGEN-UNTERLAGE 2 46 ACHSE DER KURBEL 1
6 HUTMUTTER 3 47 FLANSCH 1
7 SCHRAUBE 2 48 FLANSCH 1
8 SCHRAUBE 2 49 INNERE ABDECKUNG 1
9 LAGER 4 50 KEILRIEMEN 1
10 SAULE DER SITZFLACHE 1 51 RIEMENSCHEIBE 1
11 BLENDE 2 52 BLENDE 2
12 SITZVERSTELLUNG 1 53 FLACHE UNTERLEGSCHEIBE 2
13 SITz 1 54 EINSTELLSCHRAUBE 2
14 NIVELLIERUNG FURE 4 55 ABDECKUNG 2
15 VORDERE STUTZE 1 56 MUTTER 6
16 HAUPTRAHMEN 1 57 FLANSCH 1
17 LENKSAULE 1 58 SENSOR 1
18 LENKRAD 1 59 SELBSTHEMMENDE SCHRAUBE 10 1
19 KNAUF 2 60 FEDERSCHEIBE 2 2
20 FLACHE UNTERLEGSCHEIBE 2 61 SCHWUNGRAD 1
21 TRANSPORTROLLEN 2 62 ACHSE DES SCHWUNGRADES 1
22 MUTTER 1 63 SCHRAUBEN 2
23 UNTERLEGSCHEIBE 1 64 FEDERSCHEIBE 3
24 MUTTER 6 65 SELBSTHEMMENDE SCHRAUBE 1
25 SCHRAUBE 1 66 MUTTER 2
26 ARRETIERUNGSSTIFT 2 67 FILZRIEMEN 1
27 SCHRAUBE 4 68 KLETTVERSCHLUSS 2
28 MUTTER 4 69 IMBUSSCHRAUBE 8 1
29 BLENDE 2 70 EINSTELLPLATTE 1
30 KNAUF 1 71 BREMSBELEG 1
31 MUTTER 2 72 SCHAUMSTOFF 1
32 DISTANZ 1 73 SCHAUMSTOFF 4
33 LINKE KURBEL 1 74 SCHRAUBE 2
34 FEDER 1 75 GRORE UNTERLEGSCHEIBE 2
35 KUGELLAGER 4 76 COMPUTER 1
36 RECHTE KURBEL 1 77 SCHRAUBE 4
37 SCHRAUBE 1 78 ARMLEHNE 2
38 UNTERLEGSCHEIBE 2 3 79 KREUZSCHRAUBE 2
39 PLASTIKHULSE 2 80 UNTERLEGSCHEIBE 4
40 SELBSTSCHNEIDENDE SCHRAUBE 2 81 STUTZE 2
41 SELBSTSCHNEIDENDE SCHRAUBE 6




Verpackungsinhalt

&
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Teilenummer Beschreibung Menge
16 Hauptrahmen 1
1L Pedal L 1
1R Pedal R 1
18 Lenkrad 1
4 Hintere stltze 1
15 Vordere stitze 1
10 Sdule der sitzflache 1
12 Sitzverstellung 1
13 Sattel 1
17 Lenksaule 1
76 Computer 1

Zusammensetzen

Schritt 1 Befestigen Sie die vordere Stiitze (15) am
Hauptrahmen (16) unter Verwendung von 2 M10*90 (7)
Schrauben. Befestigen Sie die hintere Stltze (4) am
Hauptrahmen (16) unter Verwendung von zwei @10 (5)
Bogenunterlagen, M10 (6) Muttern sowie M10*90 (3)

Schrauben.




Schritt 2 Schieben Sie die Lenksaule (10) auf den Hauptrahmen
(16). Setzen Sie die Sitzverstellung-Schiene (12) auf die Sitzsaule
(10), Sichern sie sie mit 1 Unterlegscheibe (20) und mit dem
Knauf (19). Um die Sitzhdhe und den Abstand zum Lenkrad
einzustellen, ziehen Sie am Verriegelungsbolzen und stellen Sie
den Abstand ein.

Setzen Sie den Sitz (13) auf die Schiene (12) und ziehen Sie ihn mit
der Schraube von unten fest.

Schritt 3 Setzen Sie die Lenksaule (17) auf das Loch im
Hauptrahmen (16). Verwenden Sie den Einstellknauf, um die Hohe
einzustellen, in dem (Pkt. 19). Schrauben Sie das Lenkrad (18) unter
Verwendung von Unterlegscheibe (20) und dem Knauf (19).

Achtung: Vergewissern Sie sich, dass Sie den Knauf des Lenkrads
fest angezogen haben.

Befestigen Sie den Computer (76) an der Lenkstiitze (18),
schlieBen Sie die Leitung der Herzfrequenzsensoren ein (A1&A2)

Schritt 4 Die Pedale sind jeweils mit einem Buchstaben
gekennzeichnet: "L" und "R" - links und rechts.

Befestigen Sie beide Pedale. Beachten Sie dabei, dass das linke
Pedal ein Linksgewinde (gegen den Uhrzeigersinn) und das rechte
Pedal ein Rechtsgewinde (im Uhrzeigersinn) hat.




Widerstandseinstellun

Drehen Sie den Widerstandsknauf nach rechts, um den Widerstand zu erh6hen

Um wiederum den Widerstand zu verringern, drehen Sie den Knauf gegen den Uhrzeigersinn.

Gerdt anhalten

Durch Driicken des Widerstandsknaufs wird das Gerat gestoppt - der Knauf dient dann als Not-Aus.
Verwenden Sie es je nach Bedarf.




Computer

Einstellungen

-

SPEE

EnrS

£
-t

DIST KM

C

i
=
i
Ll
"
— _'
58
0

1. Dricken Sie Ente und dann UP / DOWN, um zu den Einstellungen MIME, STANDBY zu
gelangen.

2. Dricken Sie START, um mit dem Training zu beginnen.

3. Wenn der eingestellte Wert erreicht ist, gibt der Computer einen Signalton aus und halt an.

4. Wenn Sie mehr als 1 Wert eingestellt haben, driicken Sie nach Erreichung des ersten Ziels
erneut die START-Taste, um die Ubungen fortzusetzen.

5. Wecken aus Standby

6. Der Computer wird nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch in den Ruhezustand versetzt.
Dricken Sie eine beliebige Taste, um das Gerat zu aktivieren.

Funktionen

1. TIME: Zeigt die Zeit des jeweiligen Trainings an. Wertebereich 00:00~99:59. StandardmaRig
zahlt der Computer von 0 bis 99, Sie konnen den Computer so konfigurieren, dass er von 99
bis 0 zdhlt, indem Sie die Pfeiltasten UP/DOWN. verwenden. Wenn Sie nach Erreichung des
eingestellten Wertes nicht aufhdren zu treten, gibt der Computer ein Warnsignal aus, setzt
die Einstellungen zurlick und startet den Countdown ab 0:00.

2. SPEED: aktuelle Geschwindigkeit in KM/H

3. DISTANCE: zurickgelegte Strecke in KM, Wertebereich 0-99.9KM.

4. CALORIES: Wert der wahrend des Trainings verbrannten Kalorien.

5. RPM: Anzahl der Umdrehungen pro Minute.

6. PULSE: zeigt die aktuelle Herzfrequenz an; falls die Hande nicht an die Sensoren angelegt
sind, wird ,,P“ angezeigt.

Drucktasten

1. UP: Driicken Sie wahrend der Einstellungen um die Distanz und die Zeit zu erhéhen.

2. DOWN: Driicken Sie wahrend der Einstellungen um die Distanz und die Zeit zu verringern.

3. ENTER: Driicken Sie wahrend der Einstellungen um den eingegebenen Wert zu bestatigen;
Driicken Sie flir 2 Sekunden im Ruhezustand um den Speicher zurilickzusetzen.

4. START/STOP

Verfiighbar mit der Anwendung Q Kinomap



Warm-up

I. ETAPPE DER AUFWARMUNG

Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskelibungen effektiver macht und zudem
reduziert das Risiko einer Verletzung. Fiihren Sie vor dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen
durch, entsprechend den unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden
ausgefuhrt werden. Strecken Sie sich nicht zu stark und tGberfordern Sie Ihre Muskeln nicht, falls Sie Schmerzen
empfinden, horen Sie mit dem Strecken auf.

Il. ETAPPE DER UBUNGEN
Diese Etappe erfordert die hochste Anstrengung. Bei regelméaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung
der Beinmuskelelastizitdt. Halten Sie ein gleichmiRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitit sollte
die Herzfrequenz bis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit
ca. 15-20 Minuten.

lll. Etappe der Entspannung nach dem Training

In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und die Muskeln entspannen. Wiederholen Sie die Aufwarmiibungen,
mit immer kleiner werdendem Tempo. Setzen Sie die Ubungen innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie
die Aufwarmiibungen, ohne die Muskeln zu stark zu strecken oder tiberfordern. Zusammen mit der
Verbesserung der Kondition, wird es Ihnen méglich sein das Training zu verldngern und zu intensivieren. Es
empfiehlt sich mindestens 3 mal in der Woche zu trainieren. Wenn méglich, sollte das Training gleichmaRig
Uber die ganze Woche verteilt werden.

Wartung

Eine richtig durchgefiihrte Wartung beeinflusst deutlich die Lebensdauer des Gerates. Falsch
durchgefiihrte Wartungen kénnen Beschadigungen der Laufbahn oder eine Verkiirzung der
Produktlebensdauer zur Folge haben.

Alle Teile sollten regelméaRig geprift und angezogen werden. Verbrauchte Teile sollten sofort
ausgetauscht werden.

Technische Daten

Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg
GroRe: 118,5x62 x 137 cm
Nettogewicht: 57 kg
Bruttogewicht: 62 kg

VerpackungsmaRe: 106,5 x 26,5 x 89 cm



CZ

Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potfeba seznamit se pfesné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k urcenému ucelu.

3. S ohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. VSichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zdsadach bezpecného pouzivani.

4. PFistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvirat. Déti by nemély zlstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s |ékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdecni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pripadé objeveni se jakychkoliv problému (bolest, tlak na prsou,
nepravidelnd srdecni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdim nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétd, za Ucelem zvyseni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Pouzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zafizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fddné dotazené. V pripadé potieby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouZivejte poSkozené nebo pouZité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestante jej pouzivat.

13.74dn3 nastavitelnd ¢ast by neméla vyénivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mize byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucellim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potieby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

19.Zafrizeni je klasifikovano jako tfida S podle normy EN ISO 20957-1 a je urceno pro polokomer¢ni
pouziti.

UPOZORNEN:I! Monitorovani srde&ni frekvence nemusi byt naprosto pfesné. Pretizeni b&hem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.



Seznam dilu

C. POPIS Mno? C. POPIS Mno#z.
1L/R PEDAL L/P 11 42 SAMOBLOKOVACI SROUB 3
2 ZASLEPKY NA PODPERY 4 43 Sroub kiizovy 2
3 SROUB 2 44 Kryt L 1
4 Zadni stabilizator 1 45 krouzky z gumy 1
5 Podlo?ka klenutd 2 46 0S KLIKY 1
6 Krytka na matici 3 47 Limec 1
7 SROUB 2 48 Limec 1
8 SROUB 2 49 VNITRNI KRYT 1
9 LozZisko 4 50 Klinovy femen 1
10 SLOUPEK SEDADLA 1 51 Remenice 1
11 ZASLEPKA 2 52 ZASLEPKA 2
12 NASTAVEN[ SEDADLA 1 53 PODLOZKA PLOCHA 2
13 SEDADLO 1 54 Sefizovaci Sroub 2
14 VYROVNAVACI PATKY 4 55 Kryt 2
15 Predni stabilizator 1 56 MATICE 6
16 Hlavni ram 1 57 Limec 1
17 sloupek Fizeni, 1 58 Senzor 1
18 RiDITKA 1 59 SELF TAPPING SCREW10 1
19 Knoflik 2 60 SPRING WASHER 2 2
20 PODLOZKA PLOCHA 2 61 Setrvaénik 1
21 transportni kolecka, 2 62 Oska setrvacnik 1
22 MATICE 1 63 Sroub 2
23 Podlozka 1 64 PRUZINOVA PODLOZKA 3
24 MATICE 6 65 SRUBA SAMOKONTRUJACA 1
25 SROUB 1 66 MATICE 2
26 zaji$fovaci ¢ep 2 67 PLSTENY PASEK 1
27 SROUB 4 68 Suchy zip 2
28 MATICE 4 69 SROUB IMBUSOVY8 1
29 ZASLEPKA 2 70 Regulujici deska 1
30 Knoflik 1 71 BRAKE PAD 1
31 MATICE 2 72 MOLITAN 1
32 DISTANCE 1 73 MOLITAN 4
33 LEVA KLIKA 1 74 SROUB 2
34 PRUZINA 1 75 Velkd podlozka 2
35 LOZISKO 4 76 POCITAC 1
36 KLIKA PRAVA 1 77 SROUB 4
37 SROUB 1 78 Opéradlo 2
38 Podlozka 2 3 79 Sroub kiizovy 2
39 PLASTOVE POUZDRO 2 80 Podlozka 4
40 Samorezny vrut 2 81 PODERA 2
41 Samorezny vrut 6




Obsah baleni

¢ SLo POPIS MNOZ.

DiLU
16 HLAVNI RAM 1
1L PEDAL L 1
1R PEDALR 1
18 RIDITKA 1
4 ZADNI PODPERA 1
15 PREDNI PODPERA 1
10 SLOUPEK SEDADLA 1
12 NASTAVENI SEDADLA 1
13 SEDLO 1
17 SLOUPEK RIZENI 1
76 POCITAC 1

Instalace

Krok 1 Pfisroubujte pfedni podpéru (15) k hlavnimu ramu,
(16) pomoci 2 Sroubtd M10*90 (7). PriSroubujte zadni
podpéru (4) k hlavnimu ramu (16) pomoci 2 klenutych
podloZek @10 (5), matic M10 (6) a M10 * 90 a Sroub (3).




Krok 2 Sloupek sedadla nasurite (10) na hlavni ram (16). Potom
nasadte nastavovaci kolejnici sedadla (12) na sloupek sedadla
(10), zajistéte 1 podlozkou (20) a knoflikem (19). Chcete-li upravit
vySku sedadla a jeho vzdalenost od fiditek, vytahnéte pojistny
knoflik a upravte vzdalenost.

Sedadlo (13) nasadte na kolejnici (12) a utdhnéte

Krok 3 Nasadte sloupek fiditek (17) na otvor v hlavnim ramu (16).
povolenim nastavovaciho knofliku upravte vysku (bod 19).
PrisSroubujte Fiditka (18) pomoci podlozky (20) a knofliku (19)

POZOR: Ujistéte se, Ze jste pevné dotahli knoflik Fiditek.

Pripevnéte pocitac (76) k drzaku na fiditkach (18), pripojte kabely
snimacl pulzu (A1&A2)

Krok 4 Pedaly jsou oznaceny pfislusnym pismenem (1La 1 R) "L"
a"R" - levy a pravy.

Pfipevnéte oba pedaly, nezapomeirite, Ze levy pedal ma levy zavit
(proti sméru hodinovych ruci¢ek) a pravy pedal ma pravy zavit (ve
sméru hodinovych rucicek).




Nastaveni zatéze

Chcete-li zvysit zatéz, otoCte knoflikem zatéze doprava. Pro sniZeni zatéze otocCte knoflikem
vlevo

Zastaveni zarizeni

Stlacenim knofliku zatéze se zafizeni zastavi - knoflik pak slouzi jako E-stop. PouZivejte ho podle
potreby.
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Nastaveni
1. Stisknéte Enter a poté UP / DOWN pro prechod na nastaveni TIME, DISTANC
2. Stisknéte START pro zahajeni cviceni.
3. Po dosaZeni nastavené hodnoty pocitac vyda zvukovy signdl a poté se zastavi.
4. Pokud nastavite vice nez 1 hodnotu, po dosazeni prvniho cile opétovné stisknéte tlacitko

Funkce

owu ks wWN

Tlacitka

K dispozici s aplikaci QKinomap

START, abyste mohli pokracovat ve cviceni
Probuzeni: Po 4 minutach necinnosti pocita¢ automaticky prejde do reZzimu spanku.
Stisknutim libovolného tlacitka probudite pocitac.

TIME: Zobrazuje ¢as daného tréninku. Rozsah hodnot 00: 00 ~ 99: 59. Ve vychozim nastaveni
pocitac pocita od 0 do 99, mlzZete nastavit pocitac tak, aby pocital od 99 do 0 pomoci Sipek
UP/DOWN. Pokud po dosaZeni nastavené hodnoty neprestanete Slapat, pocita¢ vyda varovny
signal, resetuje nastaveni a za¢ne odpocitavani od 0:00.

SPEED: Zobrazuje aktualni rychlost. v KM/H

DISTANCE: ujetda vzddlenost v KM, rozsah hodnot 0-99,9 KM.

CALORIES: Pocitd mnoiZstvi spalenych kalorii b&éhem tréninku

RPM: udava pocet otacek za minutu

PULSE: Ukazuje aktualni puls, pokud dlané nepftiléhaji k senzorlim, na obrazovce se zobrazi
"P.

UP: Stisknutim béhem nastaveni zvySite vzdalenost a ¢as

DOWN: Stisknutim béhem nastaveni sniZite vzddlenost a ¢as

ENTER: Stisknéte béhem nastaveni na potvrzeni nastavené hodnoty; v klidovém rezimu
pridrzte 2 sekundy, abyste vynulovali pamét

START/STOP




Rozcvicka

I FAZE ROZCVICKY
Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall a také sniZit riziko kfece nebo zranéni.
Doporucujeme provadét nékolik protahovacich cvikll v souladu s ilustracemi nize. Kazda rozcvicka by méla trvat
kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfiliS roztahovat a pfetéZovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamzité preruste
trénink.

Il FAZE cVIKO
Je to faze, kterd vyzaduje nejvétsi usili. Diky pravidelného tréninku ziskdvaji svaly nohou na
pruznosti. BEhem cvik( udrzujte rovhomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na
cilovou hodnotu v souladu s udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cvicicich za¢ind od 15-20 minut.

. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskularni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvic¢ku a snizuje tempo.
Pokracujte pfiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a
pretiZzeni svall. Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné prodloufZit a zvysit intenzitu tréninku.
Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovhomérné po
cely tyden.

Udrzba
Spravna udrzba zatizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost.
Nespravna udrzba muize poskodit trenaZer nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

Technicka data

Maximalni hmotnost uZivatele: 150 kg
Rozmér: 118,5x 62 x 137 cm
Hmotnost netto: 57 kg

Hmotnost brutto: 62 kg

Rozmeéry baleni: 106,5 x 26,5 x 89 cm



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o

zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami

I elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby
utylizaciji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz

odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w ktérym

urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wladz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie

elektronicznym mogg powodowac diugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez

dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on used
electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of equipment. A
user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used electrical and electronic
equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to protect the environment. To do
this, contact the point where the device was purchased or local government officials. Hazardous components
contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse changes in the environment, as well as have a

harmful effect on human health.

CZ: Oznaleni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym
elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, €imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny, a tim
pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na
mistni ufad. Nebezpelné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé

zmény v zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie
Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der Nutzer, der dieses
Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-Altgerate
zurlickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt
beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die 6rtlichen Behorden. Gefahrliche Komponenten in
elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen Veranderungen der Umwelt und zu schéadlichen

Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit flihren. c €
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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NOTATKI
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