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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA -
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego izaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo.
Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przedrozpoczeciem treningu skonsultujsie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu
do ¢éwiczen. Decyzja lekarzajest niezbednaw przypadku przyjmow anialekow w plywajacych na prace serca, ciSnienie krwi
i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych klopoty ze
zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢w iczen zaw sze wykonajrozgrzew ke.

3. Zwracajuw age na niepokojace sygnaly. Niewfasciw e lub nadmierne ¢w iczenia sg niebezpieczne dla zdrow ia. Jesli w czasie ¢w iczen
pojaw ig sie boéle lub zaw roty glow y, bél w klatce piersiow ej, nieregularny rytm sercalub inne niepokojgce objawy, nalezy naty chmiast
przerw ac¢ ¢w iczenia i skonsultow a¢ sie z lekarzem. Urazy moga w ynikac¢ z niepraw idlow ego lub zbyt intensyw nego treningu.

4. W czasie ¢wiczenipo ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningow y przed dostepem dzieci i zw ierzat

5. Urzadzenie nalezy postaw i¢ na suchej, stabilnej i wtasciw ie w ypoziomow anej pow ierzchni. Z bezposredniego sgsiedztw a urzadzenia
nalezy usung¢ w szystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ew entualne nieréw nosci podioza nalezy w yréwnac.
Zalecane jest stosowanie specjalnego podkiadu antypos$lizgow ego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas
w ykonyw ania ¢w iczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz
pow ierzchnia treningow a w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny.
Wolna przestrzen musi takze zaw iera¢ przestrzen do aw aryjnego zejscia.
Gdzie sprzet jest usytuow any obok siebie, wielko§é wolnej przestrzeni
moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu,
nalezy spraw dza¢ mocow anie w szystkich $rub, bolcéw i pozostatych
potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen spraw dzZ umocow anie czesciifgczacych je
$rub. Trening mozna rozpoczg¢ tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest
catkow icie spraw ne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie spraw dzane pod wzgledem zuzycia
i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstw a.
Szczegolng uw age nalezy zw réci¢ na uchw yty piankow e, zaslepki na nogi
i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci
nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno
uzyw acé urzadzenia do treningu.

10. Nie wkiadaj w otw ory Zadnych elementow . )

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy 3%?,35503%';‘}‘#:3&gg’.‘&;’ggggfgm ‘,"’,‘é’;?@g;feﬂ-? "
konstrukcyjne, ktére moglyby przeszkadzaé w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystujjedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzw ieki podczas uzyw ania sprzetu, natychmiast przerw ij éwiczenia. Nie uzyw aj sprzetu ponow nie dopoki problem nie
zostanie usuniety.

13. Cwiczw wygodnymubraniu i sportow ym obuw iu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o w ystajgce czesécisprzetu lub ktore
mogtyby ogranicza¢ sw obode ruchow .

14. Sprzetzaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie
moze by¢é uzywany w celach terapeutycznych, re habilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachow a¢ wtasciw g postaw e, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony w yigcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy $cisle stosow ac¢ sie do zatgczonej instrukcji i uzyw ac tylko czesci dolgczonych do zestaw u. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy spraw dzi¢ czy w szystkie czesci, ktére zaw iera dolgczona lista, znajdujg sie w zestaw ie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE NE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 55 kg

Kolo zamachow e — 22 kg

Rozmiar po roziozeniu — 122 x 50 x 101cm

Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWA CJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzyw a¢ agresyw nych srodkéw czyszczacych. Uzyw aj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do usuw ania
zabrudzen i kurzu. Usuw aj slady potu gdyz kw asowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke. Urzgdzenia nalezy przechow ywac¢ w miejscach
suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozjg.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODEL KA

Aby wyregulow a¢ wysoko$¢ siodetka poluzuj Srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie i przesuw ajgc wspornik siodetka reguluj
odpow iednio do w zrostu uzytkow nika. Dokre¢ Srube tak, aby nie mozna byfo zmieni¢ potozenia trzonu w spornika siodetka. Pod Zzadnym
pozorem nie mozna w yciggac¢ trzonu w spornika siodetka pow yzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego zaznaczonego na trzonie
siodetka.

SPOSOB REGULACJI OPORU

Site oporu reguluje sie za pomocag gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierow nicg. Aby zmniejszy¢ opor przekrecamy gatke
regulacji w kierunku znaku minus (-), aby zw iekszy¢ opér przekrecamy gatke w kierunku znaku plus (+).

SPOSOB HAMOWANIA

Spin bike SW8923 posiada system blokujgcy i hamulec bezpieczenstw a. Aby zatrzymaé¢ urzgdzenie treningow e nalezy przestaé¢ pedatow a¢
i nacisna¢ gatke regulaciji oporu, ktéra jest jednoczesnie hamulcem bezpieczenstw a.
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LISTA CZESCI

Nr Opis llos¢ Nr Opis llos¢
1 Sruba ®7.8*30*M6*15*S5 2 42 Nakretka M6*H14*S10 1
2 tozysko 608ZZ ®8 4 43 Sruba M6*12*®12 1
3 Kolo ®71*®19*24 2 44 Blok hamulca 12*25*138 1
4 Sruba MB*12*S5 2 45 Podktadka EVA 10*22*95 1
5 Sruba M10*25*S6 4 46 Czes$¢ hamulca t5*25*138 1
6 Podktadka d10*®20*2.0 8 47 Sruba M5*20*®8.5 4
7 Stopka M10*30*®52*49 4 48 Sruba M6*12*S10 2
8 Nakretka M10*H7*S17 5 49 Podktadka d6*®12*1.2 3
9 Przedni stabilizator 1 50 Hastyczna plyta t2.0*15.8*153 1
10 Tylny stabilizator 1 51 Nakretka M5*H4*S8 1
11 L/R Korba 2 52 Sruba M5*12*®10 1
12 Kierow nica 1 53 Nakretka M5*H9*S8 1
13 Sruba M10*25*S6 2 54 Nakretka M12*1*H19.5*S19 2
14 Podktadka d10*®20*1.5 2 55 Podktadka d12*®24*2 2
15 Stup kierow nicy 1 56 Sruba M8*83*®12*5 2
16 Opaska PT100*40*3J50*20%188 PP 2 57 Nakretka M8*H7.5*S13 2
17 Gatka $58*97*M16*1.5*42 2 58 Nakretka M12*1*H6*S19 3
18L/R Pedat JD-308 9/16 2 59 Rozpérka $18*$12.2*6 1
19 Gatka ®58*44*M8*18 2 60 tozysko 6001-2RZ NBK 2
20 Czujnik 1 61 Koto zamachow e 22*®460*38*36*$P40*1 1
21 Stup siodetka 1 62 Dystans d5*® 10*1 2
22 Podpérka siodetka 1 63 ¢?§%gf@"ﬁ‘g‘;§gg°goa(3r 1
23 Siodetko 6801 1 64 Mate koto fancucha 1
24 Bidon ®73*210 1 65 Nakretka M35*1*944*3.5 2
25 Rama gtéw na 1 66 Wtyczka korby ®28*7 2
26 Sruba M5*12*®8.5 2 67 Nakretka M12*1.25*H7*S16 2
27 Uchw yt na bidon 1 68 Srodkow a osfona oski ®74*®30*22 PP 1
28 Sruba M10*16*S6 4 69 Pierscien d52 1
29 Przedni stup stabilizatora 1 70 Pierscien d25 2
30 Tylny stup stabilizatora 1 71 tozysko 6205-2RS NBK 2
31 Klucz S13-14-15 1 72 Podkladka d26*®34*0.3 1
o ez 59 N R
33 Nit M5*40 2 74 Podkiadka 2
34 Wkrer M5*12*® 8.5 2 75 Osfona t0.8*11 5
35 Przednia osfona fancucha 1 76 ALSO2V ngoqgggffgojlga fancucha 1
36 Ostona hamulca 52*37*75 PP 1 77 tancuch 1/2"*1/8"*106 KYC 1
37 Nakretka M8*H5.5*S14 1 78 Sruba ST4.8*16*®10
38 Sruba B10*270*M8*20*MB*7*M10*95 1 79 AL902V Z%";gfztgéﬂjoﬂgga fancucha 1
39 Plastikow a tuleja 20*20*120 1 80 Podktadka d5*®10*1 2
40 Sprezyna ®2.0*®15*54*N12 1 81 Komputer 1
41 Nakretka 16*16*25*M10 1 82 Bolt 1




MONTAZ
KROK 1:

1. Zdemontujostonystabilizatoréw (29)i (30) odkrecajgc $rube (28)i usuwajgc podktadke (6).
2. Ostony(28)i (29) stuzg do ochrony urzadzenia podczas transportu wiec zachowaj wymontowane czescina przyszosc¢.

KROK 2.
Przymocuj przedni stabilizator (9) i tylny stabilizator (10) do ramy gtéwnej (25) korzystajac ze $rub (5) i podktadek (6).

(O ——— #5 M10%25%S6 4PCS
#6 d10%D20%2.0 4PCS 56




KROK 3.

1. Przymocuj uchwyt na bidon (27) do ramy gtéwnej (25) korzystajgc ze $rub (26) i podktadek (80). Umiesc¢ bidon (24)
w uchwycie (27).

2. Przymocuj pedaty (18 L/R Lewy/Prawy) do korby (11 L/R Lewej/Prawej) korzystajac z klucza.

TN . . apra
&) ﬂ]ﬂ[ﬂnﬂm 496 M5*12%D8. 5 2PCS

KROK 4.

1. Wyciggnij gatke (17), wsun stup siodetka (21) doramygtéwnej (25)i wyreguluj wysokos ¢ siodetka.
2. Korzystajac z klucza przymocuj siodetko (23) do podstawysiodetka (22).
3. Poluzuj gatke (19), dostosuj potozenie siodetka do swoich potrzeb i dokre¢ gatke.
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KROK 5.

Wyciggnij gatke (17) , i wsun stup kierownicy (15) do ramy gtéwnej (25) . Dostosuj do pozgdanej pozycji i zablokuj gatkg.
Przymocuj kierownice (12) do stupa kierownicy (15) korzystajac ze srub (13) i podktadek (14).

Potgcz komputerek (81) i wspornik komputera (81a) zuchwytem na kierownicy (12).

Potgcz czujnik (20) z przewodem wystajgcym z komputerka (81).

PwnNPE
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ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku treningowym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyklym rowerze.

Spin bike SW8923 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wylgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu
sugerujemywykonac éwiczenia
rozgrzewajgce przedstawione ponizej na
rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno byé

WEWNETRZNE

wykonywane, co najmniej przez 30 MIESNIE UD

sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko SKEONY

kontuzi i skurczu mieénii powoduje W PRzZOD EYDKA

lepszg prace miesni. ACHILLES
SKEONY ROZCIAGNIECIE

WBOK MIESNI UD

2. Pozycja
Usigdzna siodetku, stopywsun w pedatytak by byty zablokowane pomiedzy podstawg pedatu
a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy. W trakcie éwiczen nalezy mieé¢
wyprostowane plecy.

3. Trening
Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzegaé podanych instrukcji treningu. Jezeli
wczesniej nie byte$ aktywny fizycznie przez dtuzszy okres czasu powinienes skonsultowac sie
z lekarzem przez rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Organizacja treningu Rozgrzewka:
Przed kazdym treningiem powiniene$ sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych lub
pedatowac przez kilka minutprzy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugos¢treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
*  Trening codzienny: ok. 10 min
*  2-3razy wtygodniu: ok./30 min
* 1-2razy w tygodniu: 0k.60 min

Odpoczynek:

Wraz z koncem treningu nalezy stopniowo zmniejszac intensywnosé. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie réwniez
¢éwiczenia rozciggajace.

Sukces Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwiekszaé opér, aby utrzymac optymalny poziom
pulsu. Treningi bedg coraztatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszyw ciggu normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowac¢ do regularnych ¢wiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie rozpoczynaj éwiczen zbyt
agresywnie.

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jakos¢ naszych produktéw mogg pojawié sie pojedyncze btedy lub
przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czes$ci prosimyo kontakt.



Konsola S10004

Wigcznik Bluetooth

Potgczenie Bluetooth

Niski poziom natadowania baterii

Wyswietlacz

1. Niski poziom natadowania baterii: czerwona dioda LED zapali sie, gdy poziom natadowania spadnie
do minimum.

2. Potgczenie Bluetooth (BT): niebieska dioda LED zapali sie, gdy urzadzenie potgczy sie poprzez
Bluetooth.

Procedura uruchamiania

1. Podtgcz konsole z rowerem.

2. Wiacz zasilanie konsoli. Wigcznik Bluetooth Gniazdo sensora

3. Wigcz aplikacje iBiking+
w telefonie/tablecie.



Pobierz aplikacje iBiking+

1. Nazwa aplikacji: iBiking w Android market; iBiking+ w Google play/iTunes store.
2. Kody QR z linkiem do aplikaciji.

£ R at b, Bt
Gt‘l ITON # Download on the
P> Google play [ ¢ App Store

Uruchom aplikacje

1. Connect Transmitter with your mobile device

1.1. i0S system
Uruchom Bluetooth, a nastepnie wigcz skanowanie w poszukiwaniu urzgdzenia
(np. iBiking XXX).
Po wyswietleniu listy urzgdzen wybierz wtasciwe i sparuj je ze swoim telefonem/tabletem.
Domysle hasto: 0000 (4 zera).

1.2. Android system

Uruchom iBiking+, wybierz ikone | 4 y -->[skanowanie], wybierz ID (np. iBiking XXX).

-—

Po wyswietleniu listy urzgdzen wybierz wiasciwe i sparuj je ze swoim telefonem/tabletem.
Domysle hasto: 0000 (4 zera).

2. Wprowadzenie do aplikacii

J

1

.
.
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. Informacje
Przegladaj informacje o swoich treningach.

. Ustawienia
Zatoz konto uzytkownika — mozesz wykorzysta¢ swoje konto na Facebooku lub konto Google.

. Trening

2.3.1. Celtreningu (Target)
Ustaw pozgdany czas, dystans oraz kalorie, ktére chcesz spali¢, a nastepnie rozpocznij
trening. Po zakonczeniu treningu mozesz udostepni¢ swoje wyniki na Facebooku Ilub

Twitterze.

Your workout this time

= -
ame 09:23 | > <y
iy b Tme 00:44
Distace . 2 o
4 t
Galories 4 Calories O
Tomm (0
,‘F®1u1 ] Ag.speed 32.7 .
¢ ' [A] Home |
D Bl LT
Heart Rate il :%_'_"_T_'—
- . Informacje
Ustawienia Trenin .
9 0 treningu

2.3.2. Szybki start (Quick Start)
Rozpocznij natychmiast trening. Po zakonczeniu treningu mozesz udostepni¢ swoje wyniki na

Facebooku lub Twitterze.

2.3.3. Puls (Heart Rate)

Do poprawnego uzytkowania tej funkcji niezbedne sg urzgdzenia marki iPulse lub Polar.
Podtgcz posiadane urzgdzenie do telefonu/tabletu, a nastepnie odczytaj swoj puls.
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2.4. GYM Center —i-Route

Ustaw punkt startowy — dotknij ekranu w wybranym miejscu.
Ustaw punkt koricowy — dotknij ekranu w wybranym miejscu.
Po zdefiniowaniu trasy rozpocznij trening.

[:‘J ~_’_J Lg |:11‘|:11>“;J L_,’_.]-

Ena /
a 5

Punkt startowy Punkt koncowy

FAQ

1. Moj telefon/tablet nie wyswietla nazwy konsoli na liscie urzadzen Bluetooth.

*Wylgcz Bluetooth w telefonie/tablecie.

*Wytgcz wszystkie urzgdzenia korzystajgce z potgczenia Bluetooth, a nastepnie wigcz Bluetooth
w konsoli S10004.

*Zrestartuj swoj telefon/tablet

2. Nie moge ustanowi¢ potgczenia Bluetooth w aplikaciji iBiking+.

*Wylgcz wszystkie urzgdzenia korzystajgce z potgczenia Bluetooth, a nastepnie wigcz Bluetooth
w konsoli SI0004.
*Zrestartuj swoj telefon/tablet.

3. Nie dziata domysine hasto Bluetooth.
*Zrestartuj swoj telefon/tablet.
4. Nie moge uruchomi¢ funkcji i-Route.

*Sprawdz swoje potgczenie internetowe.
*Upewnij sie, ze poprawnie zalogowates sie na stronie ustawien.
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Uwagi dodatkowe

N

Po 4 minutach bezczynno$ci uzytkownika, konsola przejdzie w tryb uspienia.
Baterie alkaliczne AAA: 4 szt.
Konsola S10004 obstuguje nastepujgce urzadzenia:

Urzgdzenia firmy Apple: iPhone6, iPhone6+, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone 5, iPhone 4S, iPhone 4.
Urzgdzenia z systemem Android 2.2 lub nowszym.

Obstugiwane Rozdzielczosci: 1920 x 1080, 1280 x 800, 1280 x 760, 800 x 480.

Sformutowania “Made for iPod”, “Made for iPhone” oraz “Made for iPad” oznaczajg, ze akcesoria
zostaly zaprojektowane z myslg o urzgdzeniach firmy Apple. Firma Apple nie jest odpowiedzialna za
poprawno$¢ dziatania konsoli SI0004. Nalezy zauwazyé, ze uzycie konsoli z odtwarzaczem iPod,
telefonem iPhone lub tabletem iPad moze wptyng¢ na sprawnosc¢ funkcji bezprzewodowych.
Urzadzenia iPad, iPod i iPhone sg znakami towarowymi firmy Apple Inc., zastrzezonymiw Stanach
Zjednoczonych i innych krajach.

ar

IBiking+ E

Pobierz kompletnginstrukcje obstugi:

http://manual.abisal.pl/iBiking.pdf



A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp.zo.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fithess.pl
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http://www.hms-fitness.pl/
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10.

TABISAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykKutu: ... ..o

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
WARUNKI GWARANCIJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecyod daty sprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej kartygwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku/ - reklamowanego towaru

Ewentualne wadyi uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminienie dluzszym niz

21 dniod daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia cze$ci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jegj

sprowadzenia jednak nie dtuzejnizo 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, - niewfasciwy
montazi konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska,
tapicerka, itp.

Gwarancja traci waznos$¢w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzelnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatac;ji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien byé kompletnyi czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo odmowic

przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowiéjego przyjecia lub tezna koszt

klienta za jego pisemng zgodg dokonac czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik

zobowigzany jest wykonaé we wltasnym zakresie.

Gwarant informuje rowniez, ze prowadz serwis pogwarancyjny.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z
niezgodnoscitowaru zumowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SKOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH,
CENTRACH HTNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Podpis odbierajgcego

Lp. Data zgtoszenia Data wydania Przebieg napraw (sklep, whasciciel)
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MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for homeuseonly and built for optimum safety. Please note thefollowing safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create arisk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heartrate, blood pressure or cholesterol level.
This is especiallyimportant for persons overthe age of 35, pregnantwomen, or those with pre-existing health problems
or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, alw ays do stretching exercises to properly warmup.

3. Be aw are of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any

of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed,

dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise
program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets aw ay fromthe equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface witha protective cover foryour floor or carpet. Move all sharp objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area

in the directions from w hich the equipment is accessed. Free area

must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the free
area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardw are and
resistance bends.

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends
are securely tightened.

9. Alw ays use the equipment as indicated. If you find any defective
components w hilstassembling or checking the equipment, or if you
hear any unusual noise coming from the equipment w hile using,
stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts w hich may disturb
during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is
regularly examined for damage and/or w ear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid w earing
loose clothing w hich may get caught in the equipment or that may
restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN
ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeuticuse.

15. Care must be taken w henlifting or moving the equipment so as not to injure your back. Alw ays use proper lifting techniques and/or
use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children aw ay fromthe equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

2

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 55 kg

Flyw heel — 22 kg

Dimensions — 122 x 50 x 101cm
Maximum w eight of user — 120 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, werecommend that you do the follow ing:
. Keep your unit clean by wiping sw eat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use

. Alw ays make sure that the bands are secure and show no signs of w ear

*  Regularly check the tightness of nuts and bolts

SADDLE ADJUSTMENT
Loosen seat post screw . Set height according to grow th. Tighten up screw . Do not take out seat post from the main frame.

TENSION ADJUSTMENT
To reduce tension turn control into sign ”-” direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.

BREAKING
When you w antto stop the item, stop to pedal and press the tension adjustment knob, whichis also an emergency break. Spin bike
SW8923 acquires breaking system and emergency break.

15



PARTS LIST

No Description QTY No Description QTY
1 Bolt ©7.8*30*M6*15*S5 2 32 Wrench S6 1
2 Bearing 608ZZ ®8 4 33 Rivet M5*40 2
3 Wheel ®71*919*24 2 34 Screw M5*12*®8.5 2
4 Bolt M6*12*S5 2 35 Front chain cover 1
5 Bolt M10*25*S6 4 36 The brake cover 52*37*75 PP 1
6 Washer d10*$20*2.0 8 37 Nut M8*H5.5*S14 1
7 Foot pad M10*30*®52*49 4 38 The brake screw ®10*270*M8*20*M6*7*M10*95 1
8 Nut M10*H7*S17 5 39 Plastic bush 20*20*120 1
9 Front stabilizer 1 40 Spring 2.0*P15*54*N12 1
10 rear stabilizer 1 41 Nut 16*16*25*M10 1
11 L/R Crank 2 42 Nut M6*H14*S10 1
12 Handlebar post 1 43 Bolt M6*12*®12 1
13 Bolt MLO*25*S6 2 44 The brake fixed block 12*25*138 1
14 Washer d10*®20*1.5 2 45 EVA Pad10*22*95 1
15 Front post 1 46 The brake cow hide t5*25*138 1
16 Bushing PT100*40*3J50*20*188 PP 2 47 Bolt M5*20*®8.5 4
17 Knob ®58*97*M16*1.5*42 2 48 Screw M6*12*S10 2
18L/R Pedal JD-308 9/16 2 49 Washer d6*®12*1.2 3
19 Knob 1 50 Spring plate t2.0*15.8*153 1
20 Sensor 1 51 Nut M5*H4*S8 1
21 Saddle tube post 1 52 Bolt M5*12*®10 1
22 Saddle post 1 53 Nut M5*H9*S8 1
23 Saddle 6801 1 54 Nut M12*1*H19.5*S19 2
24 Water bottle ®73*210 1 55 Washer d12*®24*2 2
25 Mainframe 1 56 Bolt M8*83*®12*5 2
26 Bolt 2 57 Nut M8*H7.5*S13 2
27 Bottle holder 1 58 Nut M12*1*H6*S19 3
28 Bolt M10*16*S6 4 59 Spacer ®18*P12.2*6 1
29 Front stabilizer post 1 60 Bearing 6001-2RZ NBK 2
30 Rear stabilizer post 1 61 22*¢4£g/*:\;\18':§g’|*¢40*1 1
31 Wrench S13-14-15 1 62 Spacer d5*$ 10*1 2
63 Inertia axle ®12*150*M12*1%29*38 40Cr 1 73 Mig‘;';fgﬁﬂ‘fgi‘gﬁ;’é‘;‘,ﬁg“ 1
64 Small chain w heel 1 74 Washer 2
65 Nut M35*1*®44*3.5 2 75 Cover plate t0.8*11 5
66 Crank Plug ®28*7 2 76 AL9052%122§£f8hﬂ5‘3é’°"er 1
67 Nut M12*1.25*H7*S16 2 77 Chain 1/2"*1/8"*106 KYC 1
68 Middle axle cover ®74*®30*22 PP 1 78 Bolt ST4.8*16*®10 7
69 Ring d52 1 79 AL902V Outer chain cover 650*260*40 HIPS 1
70 Ring d25 2 80 Washer d5*®10*1 2
71 Bearing 6205-2RS NBK 2 81 Computer 1
72 Washer d26*®34*0.3 1 82 Bolt 1
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ASSEMBLY INSTRUCTION
STEP 1.

1. Putoutthe (28) by the bolt, and take out the washer (6), front stabilizer post (29) and rear stabilizer post (30).
2. Putaway the bolt(28), washer (6), front stabilizer post(29) and rear stabilizer post (30) for the next using.

F

STEP 2.

1. Fix the front stabilizer (9) and rear stabilizer (10) to the main frame (25) by using the bolt (5), washer (6)

(0 #5 M10%25%S6 4PCS
#6 d10%D20%2. 0 4PCS 56
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STEP 3.

1. Assembling the waterholder (27) tomainframe (25) bythe bolt (26), washer(80)and then putthe waterbottle (24)
into the water holder (27).

2. Attach the pedal (18L/R) to the crank (11L/R)with the wrench.

@ ﬂﬂ]ﬂ[ﬂ]ﬂ]ﬂﬂ — ®#26 M5*12%D8. 5 2PCS ‘ g:@

STEP 4.

1. Pulloutthe knob (17), insertthe saddle tube post(21)to the main frame (25), and adjustto a suitable position.
2. Fix the saddle (23)to the saddle post(22) by the wrench.
3. Loosetheknob (19), adjustthe saddle postto a suitable position and fixed.




STEP 5.

Pullout the knob (17), and then insertthe front post(15)to main frame (25), adjustto a suitable position and fixed.
Fasten the handlebar post(12)to the front post(15) by the bolt (13), washer (14).

Attach the computer (81) to the computer bracket (81a) of the handlebar post(12).

Connectthe sensor (20) and the computer (81) line; assembling finished.

P w NP

(T —— #13 M10%25%S6 2PCS
#14 d10%D20%1.5 2PCS s6
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TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To preventinjury and maximize performance we

recommend thateach workout period starts with @
a warm-up. We suggest you do the following

exercise as the sketch map. Each exercise at INNER THIGH

BENT
leastabout30 seconds.
CALF AND

ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

2. Position

Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands puton the handlebar. Keep your back straight.

3. Training Organization Warm-up:
Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and

training with low resistance.

Training session:
During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training
session can be calculated with the following rule ofthumb:

+ dailytraining session: approx. 10 min.perunit

*  2-3xperweek: approx. 30 min. per unit
« 1-2 x perweek: approx. 60 min. per unit
Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensityshould be drasticallydecreased during the

last5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the resistance to reach your
optimum pulse rate. The units will be continuouslyeasier and you will feel a lotfitter during your normal day. For this ach ievement
you should motivate yourselfto exercise regularly. Choose fixed hours for your training session and do not start training too
aggressively.

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do

occur. In any event should you find this productto has either a defective or a missing part, Please contactus for a replacement.
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Instruction Manual of SI0004

BT ON/OFF Switch

BT CN
BATTERY Low

Display
1. Low power red LED : The LED will light up while low Power.

2. BT blue led: the LED will light up when the console connect with mobile device via Bluetooth.

Operation Procedure BT ON/OFF switch button Sensorinput

1. Sensor input
2. Turn on the Power.

3. Connect iBiking+

21



Download iBiking+ to mobile device

1. APP Name: iBiking on Android market; iBiking+ on Google play/iTunes store.
2. QR code.

GETIT ON

P> Google play

Play APP

1. Connect Transmitter with your mobile device.
1.1. iOS system
In SETTING mode, turn on Bluetooth and scan for ID (i.e. iBiking XXX).

Note: you will see the device no. On transmitter), and pair the device.
Initial password is 0000 (4 zeros).

1.2. Android system
Enter iBiking+ Click (‘4&/’ -->[scan device], select ID (i.e. iBiking XXX).

Note: you will see the device no. on transmitter), then perform [Bluetooth device pairing],
preset pairing password: 0000 (4 zeros).

2. Programs introduction.
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. Information
Review exercise record.

. Setting
Set personal information or create your account (from Facebook or Google).

. Training

2.3.1. Target
Set your Target time, distance, calories, and then start workout. After exercise, you can post

your workout information to Facebook or Twitter.

Your workout this ime

= ,
e 09:23 —Ga

s G e 00:44
Distance 2 2“4_ =]
" < pistce 0.4 o
4 t
geAlorles A Calories 9 u
Tospeed @R Lo}
37. 7wk 101 Ag.speed 32.7 .
‘o § (4] Home |
Heart Rate il —'—"—N ’
e | ) e | B m—q—
) Workout
Setting Workout .
Information

2.3.2. Quick Start

Start workout directly. After exercise, you can post your workout information to Facebook or
Twitter.

2.3.3. Heart Rate

This function should be used with iPulse and Polar or Chang Yow Chest Belt. Turn on iPulse
transmitter and insert it to mobile device. It canreceive pulse signal from 5.3KHZ Polar or

Chang Yow Chest Belt.
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2.4. GYM Center —i-Route (Free now)

Set start location by first press, and set finish location by second press.
After set route, start workout.

- L] Lﬁ:_' “”‘””‘H‘J [__{_J

Ena /
. v
a E

0
o

Start location End location

FAQ

1. Couldn’t search Bluetooth (BT) transmitter while entering iBiking+.

*Turn off your BT Setting.
*Turn off all the BT device near you, and Turn on the transmitter again.
*Restart your mobile.

2. Couldn’t connect BT transmitter while entering iBiking+.

*Turn off all the BT device near you, and Turn on the transmitter again.
*Restart your mobile.

3. Could not enter BT password.
*Restart your mobile.

4. Couldn’t use i-Route.

*Make sure the internet connection.
*Confirm you already log in on setting page.
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Additional notes

N

After 4 minutes without pedaling, console will enter into power saving mode.

Battery: 4pcs x AAA Alkaline Battery.

SI0004 support following devices:

Apple Devices: iPhone6, iPhone6+, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone 5, iPhone 4S, iPhone 4.

Android phone OS 2.2 or above.
Resolution: 1920 x 1080, 1280 x 800, 1280 x 760, 800 x 480.

“Made for iPod”, “Made for iPhone” and “Made for iPad” mean that an electronic accessory has been
designed to connect specifically to iPod, iPhone, or iPad, respectively, and has been certified by the
developer to meet Apple performance standards. Apple is not responsible for the operation of this
device or its compliance with safety and regulatory standards. Please note that the use of this
accessory with iPod, iPhone, or iPad may affect wireless performance. iPad, and iPhone are
trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

=

iBiking+ E

Download Complete User Guide:

http://manual.abisal.pl/iBiking.pdf



A\BISAL

Consumer service department:

ABISAL Sp.zo.0.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fithess.pl
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NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI
Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpecnost. Mély by byt
dodrzovany nasledujici zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s lékafem za Ucelem vylouceni prekazek ve vyuzivani tohoto cvicebniho zafizeni. Rozhodnuti
lékare je nezbytné v pfipadé uzivani 1€k majicich vliv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to také nezbytné u osob
starSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VsSimejte siznepokojujicich signall. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu tréninku objev i
bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potfeba trénink
okanzité prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zpisobené nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. 'V prabéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte,aby k zarizeni nemély pristup déti a zvirata.

5. Zarfizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejbliz§iho okoli zafizeni je potieba odstranit veSkeré ostré predméty.
Zarizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventudlni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuceno pouzivat special ni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez 0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpe¢né sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zarizeni vedle sebe, mize
dojit k podéleni volného prostoru.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni $roubl a ostatnich spojl.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych Casti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocCit pouze v pripade, ze
je zarizeni radné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a po$kozeni, pouze tehdy budou spinény bezpeénostni podmin ky .
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podiéhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené ¢asti je potfeba co
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvorl nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni Casti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zarizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude
néktera c¢ast poskozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku
objevi znepokojujici zvuky, okanwité preruste trénink. Nepouzivejte
zarfizeni dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném oble¢eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému
obleceni, které by se mohlo o vyé&nivajici ¢asti zachytit nebo by mohly
omezovat volnost pohybu.

14. Zatizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni
mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Bé&hem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné
drzeni téla,aby nedoSlo k poSkozeni patefe.

16. Zarizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v
bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. P¥i montdzi zarizeni je potfeba presné dodrzovat navod a pouzivat
pouze casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je potreby
zkontrolovat, zda vSechny €asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARZENI JE POTREBA SI
PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO
POSKOZEN| PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM
TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 55 kg

Kotou€ovy setrvaénik — 22 kg

Velikost po rozloZzeni — 122 x 50 x 101cm

Maximalni zatizeni vyrobku — 120 kg

UDRZBA

K cisténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte meékky, vlhky hadfik na odstrafiovani $piny a prachu.
Odstranujte stopy potu nebot kysela reakce mize poSkodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém misté,aby bylo chranéno
pred vihkosti a korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDATKA

Pro nastaveni vySky sedatka povolte Sroub upevnujici vzpéru sedatka v ramu a pfesouvanim vzpéry sedatka nastavte vySku sedatka tak,
aby pro Vas byla vyhovujici. Dotahnéte Sroub tak, aby nebylo mozné zmeénit polohu ty€e vzpéry sedatka . V zadném pfipadé neni mozno
drZzadlo vzpéry sedatka vytdhnout vySe nebo nize, nez-li je ryska oznacujici jeho min. a max. vysku.

ZPUSOB NASTAVENI ODPORU

Silu odporu je mozné regulovat pomoci hlavicky umisténé na predni tyCi, pod Fiditky. Pro snizeni odporu otacejte hlavickou regulace ve
sméru symbolu (-), pro zvétSeni odporu otacejte hlavickou ve sméru symbolu plus (+).

ZPUSOB BRZDENI

Spin bike SW8923 je vybaven blokacnim systémem a bezpecnostni brzdou. K zastaveni zafizeni je potfeba prestat Slapat a stisknout
hlavicku regulace zatéze, ktera je zarover bezpecnostni brzdou.
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SEZNAM CASTI

¢ Popis Poéet ¢ Popis Podet
1 Sroub $7.8*30*M6*15*S5 2 42 Matka M6*H14*S10 1
2 Lozisko 608ZZ ®8 4 43 Sroub M6*12*®12 1
3 Kolo ®71*®19*24 2 44 Blokada brzdy 12*25*138 1
4 Sroub M6*12*S5 2 45 Podlozka EVA 10*22*95 1
5 Sroub M10*25*S6 4 46 Cast brzdy t5*25*138 1
6 Podlozka d10*$20*2.0 8 47 Sroub M5*20*®8.5 4
7 NoZzka M10*30*®52*49 4 48 Sroub M6*12*S10 2
8 Matka M10*H7*S17 5 49 Podlozka d6*®12*1.2 3
9 Predni stabilizator 1 50 Hasticka desticka t2.0*15.8*153 1
10 Zadni stabilizator 1 51 Matka M5*H4*S8 1
11 L/R Rameno 2 52 Sroub M5*12*®10 1
12 Riditka 1 53 Matka M5*H9*S8 1
13 Sroub M10*25*S6 2 54 Matka M12*1*H19.5*S19 2
14 Podlozka d10*®20*1.5 2 55 Podlozka d12*®24*2 2
15 Sloup Fiditek 1 56 Sroub M8*83*d12*5 2
16 Pas PT100*40*J50*20*188 PP 2 57 Matka M8*H7.5*S13 2
17 Hlavicka ©58*97*M16*1.5*42 2 58 Matka M12*1*H6*S19 3
18L/R Pedal JD-308 9/16 2 59 Rozpérka $®18*$12.2*6 1
19 Hlavicka ®58*44*M8*18 2 60 Lozisko 6001-2RZ NBK 2
20 Cidlo 1 61 Kotou€ovy setrvacnik 22*®460*38*36*P40*1 1
21 Sloupek sedadla 1 62 Distan¢ni podlozka d5*®10*1 2
22 Podpéra sedadla 1 63 12+ 1?3?):’3“;1‘3;\4353’2% 40Cr 1
23 Sedadlo 6801 1 64 Malé kolo Fetézu 1
24 Bidon ®73*210 1 65 Matka M35*1*44*3.5 2
25 Hlavni ram 1 66 Zastréka ramene $28*7 2
26 Sroub M5*12*®8.5 2 67 Matka M12*1.25*H7*S16 2
27 Ko$ik bidonu 1 68 Stiedovy kryt osy ®74*930*22 PP 1
28 Sroub M10*16*S6 4 69 Prstenec d52 1
29 Pfedni sloupek stabilizatoru 1 70 Prstenec d25 2
30 Zadni sloupek stabilizatoru 1 71 Lozisko 6205-2RS NBK 2
31 Klic S13-14-15 1 72 Podlozka d26*®34*0.3 1
= @ % R o 1
33 Nit M5*40 2 74 Podlozka 2
34 Vrut M5*12*®8.5 2 75 Kryt t0.8*11 5
35 Predni kryt fetézu 1 76 A g iretez 1
36 Kryt brzdy 52*37*75 PP 1 77 Retéz 1/2"1/8"*106 KYC 1
37 Matka M8*H5.5*S14 1 78 Sroub ST4.8*16*®10 7
38 Sroub 10*270*MB*20"M6*7*M10*95 1 79 A e i retezu 1
39 Plastova objimka 20*20*120 1 80 Podlozka d5*®10*1 2
40 Pruzina ®©2.0*®15*54*N12 1 81 Pocita 1
41 Matka 16*16*25*M10 1 82 Sroub 1
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MONTAZ

KROK 1:
1. Odmontujte kryty stabilizator(i (29) a (30) odstranénim Sroub( (28) a podlozZek (6).
2. Casti (28) (6) (29)a (30) slouZik ochrané zafizeni v ptipadé transportu, proto jsou pfi prvotnim otevfeni kartonu namontovany

na zafizeni. Pfed slozenim zafizeni je ale demontujte a pro pfipad budouciho transportu uschovejte.

KROK 2.

Pfipevnéte predni (9) a zadni (10) stabilizatork hlavnimu ramu (25) pomociSroub (5) a podlozek (6).

@® (20— #5 M10%25%S6 4PCS —
#6 d10%xD20%2. 0 4PCS

=
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KROK 3.
1. Pripevnéte kosik (27) k hlavnimu ramu (25) pomociSroubt (26) a podlozky (80). Umistéte bidon (24) do koS iku (27).
2. Pfipewnéte pedaly(18L/R Levy/Pravy) k rameni (11L/R Levému/Pravému)pomociklice.

‘ @ :j]]jﬂm]j]]m  #96 MB¥12%¢®8.5 2PCS F,:@
515

KROK 4.

1. Wtahnéte hlavi¢ku (17), vsadte ty¢ sedatka (21)do hlavniho ramu (25) a nastavte pozadovanou vwySku sedatka .
2. Pomociklice pfipevnéte sedatko (23) k podpéfe sedatka (22).

3. Povolte hlavicku (19), pfizpUsobte sedatko svym potfebam a dotahnéte hlavicku.
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KROK 5.

1. Wtahnéte hlavicku (17) a vsadte ty€ fiditek (15) do hlawniho ramu (25) . Nastavte je na pozadovanou pozici a zablokujte
hlavi¢kou.

2. Pripevnéte fiditka (12) k tyCi Fiditek (15) pomociSroubl (13)a podlozek (14).
3. Pfipevwnéte pocitac (81) a (81a) k fiditkam (12).

4. Spojte pfevod (20) s pfevodem vychazejicim z pocitace.

(0= —— #13 M10%25%S6 2PCS
= ———#14 d10%¥P20%1.5 2PCS $6
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ROZSAH UZiVANI
Trénink na cyklotrenazéru nahrazuje trénink na klasickém kole.
Mechanicky cyklotrenazér SM8923 je zarizenim tfidy H uréenym pouze k domacim ucelim. Neni zafizenim uréenym k

terapeutickym nebo rehabilitaénim ucelim.

CVIKY

1. Rozcvicka

Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci

cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu \|
min.30 sekund.Rozcvicka sniZuje riziko Grazu a svalowch V"';\*}L"nggf""'
L. i ) . . PREDKLONY
kife&i a zpUsobuje lepSipracisvald. VPRED
ACHILLOVA
= . SLACHA
{IKLONY PROTAHOVANI STEHENNIHO

SVALSTVA

NA BOK

2. Pozice
Sednéte si na sedatko, chodidla dejte na pedaly, aby byla zablokovana mez pedalem

a bezpecnostnim paskem, dlané opfete o fiditka. V prdbé&hu tréninku je potfeba mit rovna zada.

3. Trénink

Pro ZlepSenikondice a zdravi je potfebafidit se navodem k tréninku. Pokud jste jiz delSi¢as aktivné

nesportovali, je potfeba se pfed tréninkem poradits Iékafem.

4. Plan tréninku Rozcvicka:
Pred kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcviéku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cviki nebo par

minutSlapatna cyklotrenazéru pfi malé zatéz.

Trénink:
Délka tréninku mize byt dana na zakladé téchto faktoru:

+  Kazdodennitrénink: kolem 10 min

*  2-3 krattydné: kolem 30 min

*  1-2 krattydné: kolem 60 min Odpoc¢inek:

Spolec¢né s ukonéenim tréninku je potfeba postupné snizovat zatéz. Pro whnuti se svalovym kfecim je mozné provéstprotahovaci

cviky.

Uspéch

| po kratké dobé Zistite, Ze je potfeba zvySovat zatéz pro udrzeni optimalnihladiny pulsu. Tréninky pro Vas budou stale lehéi a
budete citit ZepSenifyzicky.

Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym tréninkGm. Vberte si konkrétni hodinu tréninku a nezapocinejte trénink pfilis

agresivné.

Pfesto, Zze délame vSe pro to,abychom zajistilimaximalnikvalitu nasich wrobk(, mohou se objevitjednotlivé vady nebo chyby.

Pokud sivSimnete zavady nebo toho, Zze néktera z €asti chybi, kontaktujte nas, prosim.
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Pocitac¢ S10004

Pfepinac Bluetooth

SpojeniBluetooth
Nizka hladina nabitibaterie

Displej
1. Nizka hladina nabiti baterie: cervena LED dioda se rozsviti, jakmile hladina nabiti klesne na

minimum.

2. Spojeni Bluetooth (BT): modra LED dioda se rozsviti, jakmile se zafizeni pfipoji pfes Bluetooth.

Proces spusténi

1. Pfripojte pocitac k rotopedu.
Pfepinacé Bluetooth Zditka ¢idla

2. Zapnéte napajeni pocitaCe.

3. Spustte aplikaci iBiking+
v telefonu/tabletu.
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Stahnéte aplikaciiBiking+
1. Nazev aplikace: iBiking v Android market; iBiking+ v Google play/iTunes store.
2. QR kody s adresou aplikace.

::. ] .. .._ . I
~ ((H(::Z:lt play
Spust’te aplikaci
1. Pfipojeni pocitaCe k mobilnimu telefonu/tabletu
1.1. iOS systém
Zapnéte Bluetooth a dale zapnéte skenovani za u€elem vyhledani zafizeni
(napf. iBiking XXX).

Po zobrazeni seznamu zafizeni vyberte odpovidajici a sparujte je se svym
telefonem/tabletem. Vychozi heslo je: 0000 (4 nuly).

1.2. Android systém
Spustte iBiking+, vyberte ikonu :/,4‘;\/‘ -->[skenovani], vyberte ID (napf. iBiking XXX).

Po zobrazeni seznamu zafizeni vyberte odpovidajici a sparujte je se svym
telefonem/tabletem. Viychozi heslo je: 0000 (4 nuly).

2. Navedeni do aplikace
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Informace
Prohlizejte siinformace o VaSich trénincich.

Nastaveni
Zalozte uzivatelské konto — muzete vyuzit svoje konto na Facebooku nebo Google konto.

Trénink

2.3.1. Cil tréninku (Target)

Nastavte pozadovany Cas, vzdalenost a kalorie, které chcete spalit a poté zapo&néte trénink.
Po ukonéeni tréninku mizete zverejnit svoje vysledky na Facebook-u nebo
Twitter-u.

Your workout this time

© : oo
ame 09:23 o

iy ¥ Tee  00:44
Distance 0. 2“4_ =]
D (s}
AL 4“"‘ Calories 9 .
Tspeed J@ReM )
R37. 7wl 101 Ag.speed 32.7 .
fo q [a] Home |
Heart Rate will '—'—-'—'T———,%_‘ ’
b ) | B T—m—_—‘——
00T Ak
, . Informace
Nastaveni Trénink .
o tréninku

2.3.2. Rychly start (Quick Start)

Ihned zapoCnete trénink. Po ukon€eni tréninku muzete zverejnit svoje vysledky na
Facebook-u nebo Twitter-u.

2.3.3. Puls (Heart Rate)

Ke spravnému vyuziti této funkce jsou nezbytna zarizeni znacky iPulse nebo Polar. Pfipojte
zafizeni k telefonu/tabletu a poté zjistéte svuj puls.
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2.4. GYM Center —i-Route

Nastavte vychozi bod — dotknéte se obrazovky na zvoleném misté.
Nastavte koncovy bod — dotknéte se obrazovky na zvoleném misté.
Po nastaveni trasy zapo¢néte trénink.

= o) L‘..-__J un‘unu;,v l,__,’,_I

Ena /
x -

o
&

Vychozi bod Koncovy bod

FAQ

1. Muj telefon/tablet nezobrazuje nazev pocitate na seznamu zafizeni Bluetooth.

*Vypnéte funkci Bluetooth v telefonu/tabletu.

*Vypnéte vSechna zafizeni vyuzivajici pfipojeni Bluetooth a poté zapnéte funkci Bluetooth v
pocitaci SI0004.

*Restartujte telefon/tablet.

2. Nemohu navazat Bluetooth spojeni s aplikaci iBiking+.

* Vypnéte vSechna zafizeni vyuzivajici pfipojeni Bluetooth a poté zapnéte funkci Bluetooth v
pocitaci SI0004.
* Restartujte telefon/tablet.

3. Nefunguje vychozi heslo Bluetooth.
*Restartujte svuj telefon/tablet.

4. Nemohu spustit funkci i-Route.

*Zkontrolujte internetové pfipojeni.
*Ujistéte se, Ze jste se spravné pfihlasili na strance nastaveni.
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DalSi poznamky

1. Po 4 minutach necinnosti uzivatele pocita€ prejde do spankoveho rezimu.
2. Akkalické baterie AAA: 4 ks.
3. Pocita¢ SI0004 je kompatibilni s témito zafizenimi:

Zartizeni firmy Apple: iPhone6, iPhone6+, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone 5, iPhone 4S, iPhone 4.

Zarizeni se systémem Android 2.2 nebo novéjsSim.
Podporovana rozliSeni: 1920 x 1080, 1280 x 800, 1280 x 760, 800 x 480.

4. Formulace "Made for iPod", "Made for iPhone" a "Made for iPad" znamenaji, Ze doplriky byly
navrzeny pro zafizeni Apple. Spole¢nost Apple neni zodpovédna za spravné fungovani pocitace
SI0004. Je tfeba poznamenat, ze pouziti poCitae s iPod pfehravacem, iPhone telefonem nebo
iPad tabletem muze mit vliv na funkénost bezdratovych pfenosu. IPad, iPod a iPhone jsou
obchodni znamky spole€nosti Apple Inc., registrované v USA a dalSich zemich.

L o]

iIBiking+ E

Kompletninavod k obsluze si stahnéte na:

http://manual.abisal.pl/iBiking.pdf



A\BISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp.zo.o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fithess.pl
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http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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