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UWAGI DOTYCZt CE BEZPI ECZEQSSTWA

Produkt ten przeznaczony |jest wyigZdmr o1 iek t dwanuoly g & u t db mo vaeg.
optymalne bezpiecze@&stwo. Powi nncgzabagy: przestrzegane nastnpuj

1. Przed rozpoczniciem tr enlekaggem ws &el rssvietdzeniq braku przeciwwskaza@®do
korzystania ze sprziitu do |wicze@® Decyzja lekarza jest niezbidna w przypadku przyj mowa
wpgdwajKcych na pracii serca, ciSnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takUe konieczne
os-b w wieku powyUemaj38cyah lgagotoys- -be zdrowi em.

2. Przed rozpoczficiem | wicze@Ezawsze wykonaj rozgrzewkii.

3. Zwracaj uwagh na niepokojNce sygnad. Niew@Sciwe lub nadmierne | wiczenia sN niebezpieczne dla zdrowia. JeSi w
czasie I'W|czeGEp01aW|N sinb-1 e | ub ®zwaywr ol -yite giersiokvej, enieregularny rytm serca lub inne
mepokolNce objawy, naleJy natychmiast przerwal | wiczenia i skonsultowal sifi z lekarzem

4. W czasie | wicze po ich zako@zeniu zabezpiecz sprzfit treningowy przed dostifipem dzieci i zwierzNt

5. Uerdzenleomtaeh\mUIy na suchej i r-wnej powierzchni w odl eg
sNsiedztwa urzNdzeni a naIeUy u:NlmrhIﬁIUyW&:hys)ml(lleJestprraemirmed
nier-wnoSci podgoUa nal eOy WyrspNencaanInZeagIoecpamdekgjaedsut asnt t oyspoow
zapobiegnie przesuwaniu siif urzNdzenia podczas wykonywani a

6. Przed pierwszym uUyci em, a p-Fniej w regularnych odstnipac
Srub, bolc-w i pozostagych pogNczeGE.

7. Przed rozpocznmemIwmzeCEsprawdT umocowanie czii 8 i gddNcych je Sub. Trening moUna rozpoc:
wtedy, jeUeli uerdzenle jest cagkowicie sprawne.

8 UrzNdzenie powinno byl regul arnie sprawdzane pod wzgl Ade
spegni ago warunki bezpiecze®stwa. Szczeg-I nN uwagh nale’Uy
zuUyciu. Uszkodzone <czfiSci nal eOy natychmi ast naprawi | I

urzNdzenia do treningu.
9. Nie wk@daj w otwory Uadnychele me nt - w.

10. Zwracaj uwagf na wystaj\ce urzZNd zeni a regul acyjne i i nne e by preeszkagzaikwo nst r u k
trakcie | wiczeE

11. Sprziit wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Je§ i 81 czit & ulegnie uszkodzeniu bNdF zuGyciu lub
te0 usiyszysz niepokojRce d¥wiriki podczas ulywania sprzfitu, natychmiast przerwij | wiczenia. Nie uJywaj sprzfitu
ponownie dop- ki probiityym nie zostanie usuni

12. Lwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj lufhych ubra®&  k t - rCgarzahacmyb o wystajNce cziisi
sprzit u | ub Kyby-ogramiczai sgobodiir uc h - w.

13. Sprziit zaliczony zostagdo klasy H wed@ig normy EN 957. Nie moUe byl ulywany jako sprziit terapeutyczny.
14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprziitu naleUy zachowal wgaSmwN postawii, aby nie uszkodzil kriigosdipa.

15. Produkt jest przeznaczony wygNcznie dla os-b dorosgych. D:
dorosgych i na ich wygNcznN odeW|edZ|aInoSI

16. Mont uj Nc urzNdzenie naleUy Sci$Sle stostoywlaldo sd 211 &dcoi zdaq@g”;N(bczzc
zestawu. Przed rozpocziciem montaUu, nal ey sprawdzil C Z)

znajduj N sin w zestawie.

OSTRZEt EMNRZED Ut YCIEM SPRZNTU FI TNESS PRZECZYTAJ | NSTRUKCJE.
NI'E PONOSI MY ODPOWIEDZA AKOIOEUZJE LUB USZKODZENI A PRZEDMI OT¢!"
SPOWODOWANE NI EWGASCI WYM Ut YTKOWANI EM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto i 213 kg

Rozmi ar po |08 xHbARecnu
Maksymalne obci NiMOkgi e produkt u

KONSERWACJA

Do czyszczeni a urzNdzenia nie nal eOy uOywal agresywnych Srodk - w
Sciereczki do usuwania zabrudze@ i kur zu. UrzNdzenia naleOy
wilgoci N i korozjN.

LI STA CzZNsClI

Nr |Nazwa | 1io] Nr |Nazwa il of
1 Dolna cziaSI ramy g| 1 62 | Wtyczka 25*50 4
2 | Tylny wspornik 1 63 | Wtyczka 45*45 2
3 |Gg:-wny wspornik 1 64 | Wtyczka 50*50 13
4 |Tylna podstawa 1 65 | Wtyczka 50*70 1
5 | Przednia podstawa 1 66 |Wtyczka 40*80 2
6 |G- rna bel ka 1 67 |Sruba blokuj Nca 2
7 |IPrit prowadzNcy 2 68 [Nyl onowe goUysko o 25,8 4




8 Dfwignia wyprostu 1 69 [Nyl onowe goUysko o 26*1 2
9 Mocowanie uchwyt . - w 1 70 Pl asti kowe goUysko 060 2
10 |[Mage oparcie 1 71 |[Szpila w ksztagcie lite 1
11 |Przednia cziaSi ram 1 72 |Szpila w ksztagcie |lite 1
12 |Uchwyt 1 73 | Ochraniacz 1
13(Sgup modl i tewni ka 1 74 |Ochraniacz w ksztagcie 1
14 | Rama regulacyjna 1 75 /Osgona uchwytu 9
15 /Uchwyt kr NUOka praw 1 76 |Plastikowa tuleja 6
16 lUchwyt kr NUOka | ewel 1 77 |Tul eja kr NOka 2
17 |[Ramin motyl ka 1 78 [Nakrntka M12 2
18 | Rama wysuwana 1 79 [Nakrntka M16 2
19 \[Podn- Uek 1 80 |Tuleja 012 4
20 |Rama siedzenia 1 81 |[Tuleja 016 4
21 |G- rna bel ka 1 82 |Tuleja 019 4
22 | Dolna rama boczna 1 83 |[Piankowy wagek 0480*160 6
23 |\ Dgugi wag 1 84 |Piankowy wagek 023*300 2
24 |[Kr -t ki wag 1 85 |[Sruba M6x20 4
25 | Wspornik 1 86 |[Sruba M6Xx55 8
26 [lUchwyt do [ wiczeCE 2 87 |$ruba M8x12 8
27 |Podw- jny dr NOek na| 2 88 |$ruba M8x90 4
28 |Bocznydr NUek na uchwy 1 89 |$ruba M10x16 4
29 |Uchwyt na bloczek 2 90 |[Sruba M10x25 7
30 |/Pojedynczy dr NUOek 2 91 |$ruba M10x45 18
31 |Lewarama oparcia 1 92 |[Sruba M10x65 2
32 | Prawa rama oparcia 1 93 [Sruba M10x70 8
33 | Prawa regulowana rama 1 94 |$r u MEOX75 17
34 |Lewa regulowana rama 1 95 |[Sruba M10x90 2
35 | Szpila 3 96 |Sruba M10x150 1
36 |G- rna pgyta stosu 1 97 |[Sruba M12x85 1
37 |Stos obci NOni k- w 12 | 98 |Sruba M12x150 2
38 |Tuleja 1 99 |Sruba M8x20 2
39 /Szpila regul acji o 1 100 $ruba stpl&mwym M10x20 2
40 |Uszczel ka obci NUni 1 101 [Nyl onowa nakrntka M 10 50
41 |[Prnat do regul acji 1 102 [Nyl onowa nakrnintka M12 4
42 |Szpila w ksztagcie 1 103 [Nyl onowa nakrnintka M16

43 | Odbojnik 2 | 104 [DuUa podkgadka 06 12
44 \IDr NUek wyciskowy of 1 |105 DuUa podkgadka 8 8
45 |Dr NUek wyci Ngu dol| 1 | 106 |[buUa podkgadka 010 4
46 | Siedzenie 1 107 |[Podkgadka 08 4
47 |Oparci e gg-wne 1 108 |[Podkgadka 010 105
48 | Siedzisko 1 109 /[Podkgadka 012 6
49 | Modlitewnik 1 110 |[Podkgadka 016 2
50 |Ozdobna zaSlepka 2 111 |[Osgona stosu 2
51 |[Podkgadka 2 112 ‘Dol ny wspornik osgony s 1
52 |Rolka 22 113 |G- rny wspornik osgony s 1
53 /Prit na piankowy w 3 114 |Karabinek 6




54 (ZaSl epka 025 1 | 115 [Kr -t ki gaGEcuch 1

55/ Nakgadka 028 2 116 |D§ uggai Ec u c h 1

56 (ZaSl epka 50*30*30 1 117 | Pas brzuszny 1

57 Rnkaw 50* 38 1 118 |Linka 1

58 | Rinkaw 60*50 2 119 | Linka stacji motylkowej 1

50 /Wt yczka 0 25*1,5 10 [ 120 [Li nka czASci brzusznej 1

60 /Wt yczka 0 25*3 2 | 122 [Linka cziiSci noUnej 1

61 |Wtyczka 20*40 122 [Linka gNczeni owa 1

I NSTRUKCJA MONTAt U:

Uwaga:

1. Uszczelka powinna byl umocowana na obydwu koG ach wszyst

nakrntki) j eSli instrukcja nie wskazuje inaczej
Nal eOy zgoUyl wszystkie czhiSci rfhcznie, a nasthpnie przy
Niekt-re cznSci (wtyczka, pianka, goUysko) mogN byl z§

ZgoUeni e wymaga pomocy drugiej @®soby. Q
i <>

KROK 1:
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KROK 2

el A

wg-0 wtyczki (64) w koG -wki cziaSci (1, 2, 4 i 5).
Nag-U rGaByjaé6B) na czndSi (2).
PogNcz czn8Si (28) z (1) korzystajNc z nylonowej nakrintk

Przeg-U0U priaty prowadzNce (7) przez otwory w cz@8ci (1)
(100).

PogNcz czn8Si (5) z (1) korzystajNc ze Srub (94), podkgad
PogNcz cznSci (2 i 4) z (1) korzystajNc ze Srub (94), po
Przykril kluczem wszystkie Sruby.

WsuE wtyczki (66) w cznaSi (18).

PogNcz czinSci (18 i 1) korzystajNc ze Srub (93) i podkga
PogNcz c¢czfiSci (3 i 1) korzystajNc ze Srub (94), podkgade
PogNcz czilBernzyLt9ajiNB8)ze Srub (92), podkgjadek (108) i nyl

5



KROK 3 @

\

® 66

\

1. Przymocuj wspornik osgony dolnej (112) i odbojniki (43) do

2 OstroUnie, pojedynczo wsu® stos cifdUark-w (37) na praty (
(41) i przymocuj jN na pierwszym otworze na pricie (41) Kkoc
(37). Na sWog- {B8N)p@mwigii (36). Na g-rnej pgJycie stosu (36)
otworu w prncie (41)

KROK 4

1. Wsad¥ wtyczkn (65) w otw-r na ko@®u g-rnej bel ki (6).

2. Wsad¥ wtyczKki (64) w otwory w cznSci (21).

3. PogNcz cznSci (6SiuBB)(%Xodrzypodkk®Nadelk (108) i nylonowych na

4, PogNcz cznSci (6 i 2) korzystajNc ze Srub (94), podkgadek

5. Umi eSi kaUdy =z priat-w prowadzNcych (7) w otworze w czfiSci
(Mkorzy st aj Nc ze Srub (90) i podkgadek (108).

6. Przymocuj cziSi (21) do g-rnej belki (6) korzystajNc ze Sr
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Nag-0 z
PogNcz
WsuE wt
Umocuj
PogNcz
Ws ucez i1 Si
(103)
Wk r ni

S

8 Powtar z

KROK 6

1. Nasu@ rnk
2. Wsu@E r amn
3. Wkrnai Sru
4, Nag- -0 rnk
5. PogNcz cz
6. PogdgNcz cz

aSlepkn (56) na cznaSi (9).

c3hSkbrg9stajNc ze Srub (95), podkgadek (108) i n

yczki (63) w otw-r w czinSci (15).

osgonn uchwytu (75) na uchwycie (26).

cznSci (26 i 15) korzystajNc z podkgadki (51), oz
(15) w otw-r w ramie (33). PogNcz cznSci (15 i
nakrintki (79).

zpilf (35) w cznSl (15)

aj Nc powyUsze czynnoSci, pogNcz czfiSci (16 i 34).
awy (8.8) na ramn (
(18) na ramn (11).

bn (67) do ramy (18).

aw (57) i zaSlepkn (54) na rami (11).

nSci (19 i 11) korzystajNc ze Srub (94), podkgade
nSci (11 i 393koorzygzstmpodlkacdel®rub0ogP4i inyl onowych



