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UWAGI DOTYBEIZPE ECZEJSTWA

Produkt ten przeznaczony | est wygl‘ﬂcapmio¢ekit)owa]rymkgpdbmbwegidny

bezpiecze@E&stwo. Powi nny byl przestrzegane nastnpuj Nce zasady:

1. Przed rozpocznciem treningu skenwuétdiesi a bkr alkkapzzec  wvwek.
ze sprzhitu do [ wiczeC Decyzja lekarza jest niezbndna w pr z
serca, ciSnienie krwiJéspozoomaklbel kehiceotme w priypéddkaton:
os-b majNcych kopoty ze zdrowi em.

2. Przed rozpoczficiem [wicze@® zawsze wykonaj rozgrzewkn

3. Zwracaj uwagfi na niepokoj Nce sygnagy. Ni ewgaSciwe |l ub nadmi
f wicze@® pojawi N tsy g owy, lbubl zvawkloatce piersiowej, ni eregul
nal eJy natychmiast przerwal I[wiczenia i skonsultowal sifn z

4, W czasie Ilwicze@E i po ich zako®& zeniu zabezpiecz sprznt tre

5. UrzNdzenie naleUOy postawiil na suchej i r-wnej powierzchni
urzNdzenia naleUy usunNi Nuaslzeylsyt kciher oonsitir ej ep rpzrezdemi owiyl. goci N,
nal ey wyralwraine jest stosowanie specjalnego podkgadu antyjy
urzNdzenia podczas wykonywania | wiczeC.

6. Przed pierwszym uUyciem, a p-Fniej w regularnych odstfipach c
ipozostagych pogNcze .

7. Przed rozpoczficiem Iwicze® sprawd¥ TmerciowgnineUrca iSeczpdcyNic zt
urzNdzenie jest cagkowicie sprawne.

8 UrzNdzenie powinno byl regularnie sprawglzhoewpedy wagdanide mo
war unki bezpiecze@Estwa. Szczeg-!nN uwagh naleOy zwr-cil na
cziSci naleUy natychmiast naprawil lub wymienii do tego cza

9. Nieawlkhj w otwory Uadnych el ement . w.

10. Zwr acaj uwagin na wystajNce urzNdzenia regulacyjne i inne el
Il wi czeC

11. Sprzfit wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznachehizmly dielS! i
usgyszysz niepokoj Nce d¥winki podczas uUyMaami aUpswajzns pr z mtau
dop-ki problem nie zostanie usuninty.

12. Lwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obawacgzyUnokayst afNgehc
l ub kt-re moggyby ograniczal swobodi ruch- w.

13. Sprzht zaliczony zostag EN 9%5MWisy HoWedwulg mBywgny jako sprzi

14. Podczas podnoszenia |l ub przenoszenia sprzhtu naleUy zachowa!

15. Produkt jest przeznaczony wygNcznie dla os-b dorosgych. Dzi e
i na ich wygNcalnmMo idpowi edz

16. Montuj Nc urzNdzenie naleUy SciSle stosowal sifhn do zagNczonece
Przed rozpoczficiem montaUu, nal eUOy sprawdzil czy wszystkie

zestawi e.

OSTREt ENPEZED Ut YCI EM SPRZNTU FI TNESS PRZECZYTAJ | NSTRUKCJE.

NI

E PONOSI MY ODPOWI EDZI ALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENI A

SPOWODOWANE NI EWGASCI WYM Ut YTKOWANI EM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNI CZNE

Waga ne8tko

Rozmi arozpyooiUeIn5 ux 6O&mx 210

Ma kysmal ne obci NUiedn%k glapxr.oduk t u
Waga uUytkownika: 100 kg.

KONSERWACJA

Do

usuwania zabrudze@ i kurzu. UrzNdzenia naleUy przechowywa

czyszczenia urzNdzenia nie nale0Oy uUOywal agresywnych Srodk
J i w o



LI STA CzZNs$ClI

Nr. Opis I o Nr. Opis I o
1 |Podstawa g§-wna 1 33 Kogowrotek (45) 8
2 |1Gg-wna rama tylna 1 34 Kogowrotek (50) 4
3 |Baza 1 35 Uchwyt 2
4 (G- rna bel ka 1 3 |Zatyczka 017 4
5 |Krzy0O ramy 2 37 Zatyczka 025 4
6 |[Ramin 1 38 | Zatyczka 25*50 2
7 |[Kr NOe k 1 39 |Zatyczka 50*50 4
8 | Rama siedziska 1 40 Sruba Hex M8*65 6
9 |Ramin do wyprost - -| 4 41 Sruba Hex M10*25 3
10|Priaty prowadzNce 1 42 |$ruba Hex M10*45 6
11|Talerz pgaski 1 43 |$ruba Hex M10*50 6
12(wWyci Ng kr NOkowy 1 44 $§ruba Hex M10*70 2
13(Podw-jny wyci Ng k 1 45 $§ruba Hex M10*75 7
14 | Poprzeczka 2 46 Sruba 2
15|Kogo 1 47 Podkgadka 08 6
16 |(Pi er Scie® zabezpi| 1 48 Podkgjadka 010 50
17|Szpila z pierScie 3 49 Nakrnintki M10 26
18 | Uchwyt 2 50 Kabel 1
19 | Siedzisko 1 51 Kabel 1
20 | Oparcie 1 52 Kabel noUny 1
21([Bufor odwaUni ka 1 53 GaGcuch (kr-tki) 1
22|Gg-wny talerz odw| 1 54 |[GaGcuch (dgugi) 3
23|Talerz OdwaUni ka 1 55 [GNcznik 8
24|Podkgada OdwaUni k 1 56 Tul ej e 2
25(/ZgNcze OdwaUni ka 1 57 Nakrnt ka 2
26 |Szpila0dwa Uni k a 1 58 Rikaw 1
27|Poprzeczka OdwaUn 1 59 Sgupek modlitewnika 1
28|Trzpi e@E 2 60 Modlitewnik 1
29 | Zwijacz 2 61 Podkgadka 4
30 | Rolka piankowa - tuba 2 62 Sruba M6 * 16 4
31 | Rolka piankowa 2 63 Zagg- - wek 1
32|Gg-wna szpila 1 64 ZaSlepka 2




Wykres




Wykres linek
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Mont a U

Uwaga:

1. Uszczel ka pownoncnoawabnyd ma zoybydwu ko@Ecach wszystkich Srub (n

instrukcja nie wskazuje inaczej.
2. NaleUOy zg§oUyl wszystkie cziSci rficznie, a nastfipnie przykr
3. Niekt-re cziSci mogN byl zgoUone fabrycznie.

4. ZzgoUeni e wymagagip®jmoeayoby.

Krok 1




Mont a U

Krok 1
1.Pr zyt wiaeSrl de®p k)do padistadrgbazowej (# 3).

2. WG-0 prity#pridwadddNc @t wddazowej (#B). Rabermetzgevpizyepomocy (2) S r uMil0 * 20 (nr
46).

3. Rolaz@#3)zt ylrraNmghg - w2z a pomo (NIMBDrI6E#45), (4)podkga@tdek( nrna&r)itiek(:
M10( 49 ).

4Nag-U zatyc(zknir 5309 *) 5n0a (d):. wny wspornik

5. Przymocuj gd-wny wspornik ( nr 1,wykdoor zgyfs-t@un N cplidldOnmiya )i @ b reglompwe ( # 2 )
na k r MGk (#49).

Uwaga: Aby zamocowal cnpailSely (Bakrlgi | Sruby M10*20
Hex M10*75 (#45).Nast npni enananhiedJyd o korsrtcaigle. pSorzu b y



Mont a U

Krok 2

Krok 2

lLWsadZ¥)bufory odwaUni ka (# 2@10) )n.a Noarsfittfiyp npireo wasdun@ Gigbixky c nagplt f ey
prowadnicy(# 10 ).

ada(j # dmsa)Unniakipr Aty prjedermapmbzigine.. Pwsmuiwiatja jjeel 80y

Uwaga: OstroUni e nak (
nw Ust.ani e unieSl

g
podnosi i wjidgxteg S
2. Pr zzegsNic® e o ¢wB)bap kmr z eocdzawkaill Wi2Wa ) . Navgt A penabdpo Sfabezpiecz zgNcz
odwaUfGnranapoprzecze odwaUwkgadgjoNed&Unika26 ) przez cativberi w pi
ci nlWaorpur zeczki (2dwaUUni k a

3. WooUzeczkn odwalUna7 ka w odlemwa(r y# pdBrjordkWitaEB )pwporeeczrki odwa
(#27).

Or ny (#a2)earpo pr z eocdawkaiid (#i2k)az § Nodiwva Uni k aNa( s# nPe5) mg -epSd ek § a d k A

4. N c]
Umi2kpwot wor ze gg§-wnego (#8d)erza odwaUni ka

ag
odwa



Mo nt aUU

Krok 3

Krok 3

1.Zamontujz at y &&*6Gi(nr39) do g-rnej bel ki ( # 4)
2.Wg -zBtyczki25*50( nr 38 ) w ot wory zknrazjydluaj Ncaemys i(i #p 05 )bokach
3. Wkdwile g§- wtizz)sa pkd 2y @td).r amy

4. WgrBty prewadzNOe) d&4)g- ane i sabeigbebzied 2)p odk § didladmi(  nr S & b)ami (
M1O * 25 taymeBXe(nrak)N

5.Zamontujk r zy U (#5amaypodstawieg § - wBpr zy po m¢2)MIS7u#45),(4)podk §@Denk4s)i
(2)i naknmia ¢4e k.

6.PogMazy O #5Sezmyg - r n Nt4b(), k N a p ad K §laldOkri48)i(2)n a k r MO ktid9) .



Mo nt aUU

Krok 4

Krok 4
1.Nag - U 50Qyczki(r58)amaz wsuE#s8)ememz(BBci

amo nt u piedziskan@i8)it al er z( #Hp Jlals k)i do ggawhéga)wép@rhni ka pomocN Srut
dk géhdenk48)oraz(2)n a k r MLOg#Hk49) .

3.PogMami i do wyp9)asmmNsiedziska@8)(1)za pomocVNO*TF H46),(2)podk §édenk
48)i(1)or az n avd0 (49)e k

4, W§-Uzsppet8cieniem (# 17 ) do ramy siedziska (# 8 )
5.Na gz &t y ¢i 26#37)nat u lofki piankowej (#30).
6.Nastfipni @ od&diad¥ ank owdl t( ubn 3ri@#H3K)i pi ankowej

7Z.Wkr il @Grabspw taki spos (#9) abgmo g g @ssdbodiieobr acal , a nastria@kif@t kiamon:
57).



Mo nt aUU

Krok 5

Krok 5

1. Zamontuj modlitewnik ( nr 60 ) na czfASci (4)SH yMe*1p(nra82hig4 f)p np ke d BydrH).0

2.Nas adZfii S| )(haeleméndie (#9)iprzymocujgoza pomaeN | i z pierScieniem ( # 17



Mo nt aUU

Krok 6

1.Pr zy lopantié (#20)dopodst awy (#l)z-awnpeogjmo o B) MBr @6l # 40)i (2)ipodk gakl (8 .(# 47 )
2. Przykr i(hrez)agpjo dwetka wy #IL(2Wznae jp o mo cM8 * &5 (#40)i(2)ipo d k gkaiB (# 47 )

3. Przymocuj siedzisko (# 19 ) do ramy siedziska #8) (2)Sr u b a mi M8 *65 ( #08&800#i47 . ) podk:



