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Safety Notes
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. Read the operating instructions carefully before first use and keep them for future reference.
. Observe all warnings and safety instructions - including assembly rules. The machine must only be used for its intended purpose.
. For your own safety, assemble and use the machine in accordance with these instructions. Also inform other users of the rules for

the correct use of the machine.

. Protect the machine from children and animals. Children should not be allowed near the equipment without supervision. Assembly and

use are only allowed for adults.

. Consult your doctor before starting an exercise programme, especially if you are taking medication or have health problems (e.g. high blood

pressure, heart rhythm disorders).

. Observe your body during exercise. Stop your workout immediately if you experience pain, chest tightness, dizziness, nausea,

shortness of breath or an irregular pulse.

. Place the machine on a flat, dry and clean surface, keeping a minimum of 0.6 m clearance around the machine.
. Use appropriate sports attire and shoes. Avoid loose clothing that can catch on moving parts.

. The unit must not be used outdoors.

10.
11.
12.

Check the condition of the equipment before each workout - look out for signs of wear or damage.

If you notice sharp edges, stop using the equipment.

If unusual sounds or vibrations occur, stop training immediately.

Adjustable components must not protrude or impede the use of the equipment. The machine may only be used by one

" person at a time.

Braking does not depend on speed - the equipment is equipped with an independent stopping system.

15. The equipment is not intended for therapeutic or rehabilitation purposes.

16. Use caution when transporting or lifting to avoid back injury. If necessary, use the assistance of a second person.

17. It is forbidden to modify the design of the unit yourself. In case off)roblems contact an authorised service centre.

18. The recommended operating temperature range of the device is 15-25°C

19. Maximum permissible user weight: 180kg.

20. The equipment is class SB in accordance with EN ISO 20957-1 and is intended for domestic and semi-commercial use.
ASSEMBLY:

Step 1 - Mounting the columns and connecting the cables
Before assembling the right-hand column (3):

Then

Connect the wire (119) with the wire (118)
Connect the wire (122) with the wire (121)
attach the columns (3) and (2) to the main frame of the treadmill using allen screws (10) - as shown in the illustration.

NOTE: Do not over-tighten the screws at this stage to facilitate further assembly.

Step 2 - Mounting the brackets and wiring connections
The assistance of a second person is recommended.

Connect the following wires:

o (118) with (117)

o (121) with (120)
Attach the handles (4) to the treadmill column, taking care not to pinch the wires between the handle and the column.
Once they are properly seated, tighten the screws (91). At this stage you can now tighten them permanently.

Step 3 - Mounting the computer
Again, the help of a second person will be useful.

Connect all wires according to the attached drawing.
Place the computer (84) on the three brackets and fasten it with allen screws (92).

Step 4 - Tighten the structure and install the covers.

Tighten all screws (10) fastened in Step 1 firmly.

Apply the side column covers, following illustration "b".

Slide the covers down to their final position as shown in illustration "c"
Secure them with the screws (11).

Supply

Make sure the main power switch (located on the back of the motor cover) is set to the ON position before you start exercising. Also check that

the power cord is properly plugged into a grounded socket.

Safety key

For proper operation of the treadmill, the safety key must be in the socket. Removing the key during a workout will automatically stop

the machine. Without the key, the treadmill remains in OFF mode.
1. Safety key
2. Clip

To ensure stable operation, the treadmill can be levelled using the adjustable feet located under the rear of the running board. It is

Adjusting the running belt
Regular maintenance of the running belt is essential for its longevity and proper operation.
Frequency of inspection:

¢ Every 1-2 months or

» After every 50 hours of use - even if the treadmill has not been used for a long time.

! ! Levelling the treadmill
recommended that the machine is placed on a level, hard surface.

Lubricating the belt:

Disconnect the treadmill from the power supply.

Loosen the tension screws on both sides of the rear roller.
Apply silicone grease to the running plate under the belt.
When finished - tighten the screws.

Belt alignment correction:

In the early days of use, the belt may stretch in?htIy and move sideways. To correct this (image 2):

1.
2.

3.
4.

Switch on the treadmill and set a speed of 3-5 km/h.
Check the belt centring - if:
¢ escapes to the left— slightly tighten the left screw (clockwise),
« escapes to the right— tighten the right screw.
If the belt is too tight, loosen both screws in the opposite direction.
Make sure the belt is neither wavy nor excessively tight.
1. Increase belt tension

2. Reduce belt tension

1"
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No. Description Quantity No. Description Quantity
1 Main frame 1 71 Nylon washer D21*D37*3T 4
2 Left-hand column 1 72 Flat washer D25xD8.5x2T 4
3 Right column 1 73 Shock absorber 2
4 Brackets 1 74 Pulse sensor board 2
5 Transverse column support 1 75 Allen screw M8*1.25*45L 2
6 Ballast 1 76 Allen screw M8%*1.25*40L 1
7 Computer bracket (2) 3 77 Pulse measurement sensor 4

8L Lower left column cover 1 78 Lower pulse sensor plate 2

8R Lower right-hand column cover 1 79 Screw ST4x1.41x15L 2

9L Left side engine cover 1 80 Handle 1

9R Right side engine cover 1 81 Screw M5*0.8*10L 9
10 Allen screw M10*1.5*65L 6 82 Lower computer cover 1

11 Phillips screw M5*0.8*15L 7 83 Side computer cover 1
12 Internal hexagon bolt type CSK M8%*1.25*35L 8 84 Computer 1
13 Treadmill plate 1 85L Left joystick for treadmill adjustment 1
14 Diffuser 2 86R Right joystick for treadmill adjustment 1
15 LED strip 2 86L Sticker under joystick (left) 1
16 LED strip cable 2 86R Sticker under joystick (right) 1
17 Running belt 1 87 Screw ST4*1.41*12L 6
18 Anti-slip strips (2) 2 88 Handle socket 2
19 Anti-slip strips (3) 2 89 Tablet holder 1

20 Treadplate protector 2 90L Left-hand grip cable 1

21 Running board cover 2 90R Right-hand grip cable 1

22 Anti-slip tape 2 91 Allen screw M10*1.5*20L 4

23 Phillips screw ST4.2*15L 62 92 Allen screw M6*1*15L 7

24 Metal clip 8 93 Pulse sensor cable 2

25 Shock absorber (4) 2 94 Shock absorber(2) 2

26 Shock absorber (3) 2 95 Safety key socket 1

27 Flat washer D16*D8.5*1.2T 6 96 Safety key 1

28 Nylon nut M8*1.25*8T 6 97 Safety key clip 1

29 Allen screw M8*1.25*20L 8 98 Emergency stop cable 1

30 Rear roller 1 99 Protective plate 2

31 Allen screw M10*1.5*80L 3 100 Internal safety key socket 2

32 Rear cover 1 101 Screw ST4.2*25L 7

33 Shock absorber (1) 2 102 Safety key plate 1

34 Levelling feet 2 103 Upper grip cover 1

35 Front roller 1 104 Lower grip cover 1

36 Allen screw M10*1.5*45L, 1 105L Side handle cover (left) 1

37 Belt 1 105R Side handle cover (right) 1

38 AC3.0HP engine 1 106L Inner side cover (left) 1

39 Nylon nut M10*1.5*10T 6 106R Inner side cover (right) 1

40 Flat washer D20*D11*2T 12 107L Handle cap (left) 1

41 Allen screw M10*1.5*30L 4 107R Handle main cover (right) 1

42 Insulating spacer (1) 5 108 Screw M5*0.8*15L 4

43 Flat washer D28*D14*2T 4 109 Flat washer D15*D5.2*1.0T 4

44 Bumper 4 110 Grounding cable 1

45 Mounting plate 3 111 Grounding cable (2) 1

46 Adjusting roller 2 112 Cable 1 1

47 Engine plate 7 113 Cable 2 2

48 Cable tie 2 114 Cable 1 1

49 Phillips screw ST4*1.41*15L 2 115 Cable 2 2

50 Hexagonal bolt M8*1.25*60L 1 116 Magnetic loop 1

51 Upper motor cover 1 117 LED top cable 1

52 ID tag 1 118 LED centre cable 1

53 Socket 1 119 LED bottom cable 1

54 Phillips screw ST2.9x9.5L 10 120 Upper computer cable 1

55 Power supply board 1 121 Central computer cable 1

56 Power switch 1 122 Lower computer cable 1

57 Bumper 2 123 Inverter 1

58 Fuse 1 124 Filter 1

59 Flat washer D12*D5.2*0.8T 2 125 Inductor 1

60 Nylon nut M5*0.8*5T 2 126 Supply cable 1

61 Motor cover 1 127 LED control board 1

62 Allen screw M10*1.5*50L 1 128 PC spacer 4

63 Plastic flat washer D10*D24*0.4T 4 129 Allen key M6 1

64 Tilt angle adjustment 1 130 Allen key M8*120L 1

65 Allen screw M10*1.5*65L 1 131 Allen key M4*68L 1

66 Roller 2 133 Phillips screw ST4*1.41*10L 4

67 Allen screw M8*1.25*20L 2 134 Nut M8*1.25*6T 1

68 Flat washer D21*D8.5*1.5T 2 135 Spacer D11.5*D8*3.5T 2

69 Cap 4 136 Flat washer D12*D4.3*1T 7

70 Axle 2
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Maintenance of the unit:

* Clean steel and plastic parts using mild cleaning agents.

¢ Make sure all parts are completely dry before each use.

¢ Itis recommended to inspect all screws and bolts every 6 weeks.
o Use only the spanners provided to tighten them.

¢ The treadmill should only be used indoors and dry.

Control panel and computer:

The unit is controlled via a touchscreen control panel.
¢ When the treadmill is switched on, the panel automatically illuminates and the display shows all current workout settings.
» Using the panel, the user can navigate through the menus and configure training programmes according to their preferences.

Description of the functional buttons:

¢ Tilt angle adjustment button - when pressed, the computer automatically sets the desired incline level.

» Speed and tilt angle indicators - when changing settings, the corresponding indicator starts flashing to indicate that the
parameter is being actively adjusted.

* Quick speed adjustment button - allows a specific speed to be set instantly when the indicated key is pressed.

FUNCTIONAL BUTTONS
Button / Element Function
COOL DOWN Starts the cool down programme at the end of exercise
INCLINE Used to change the incline angle of the treadmill during training and to navigate the menu
PROGRAM Moves directly to the training programme section of the menu
START Starts or restarts the training session
STOP Stops or pauses training; hold for two seconds to reset the computer
ENTER Confirms the selected option or the start of the programme
SPEED Allows you to change speed during your workout and navigate the menu
LED MODE Allows you to switch the LED bar lighting mode from the menu or training session
Joysticks Quickly adjust speed and incline: pull increases, push decreases.

INFORMATION DISPLAYED ON THE SCREEN

Parameter Description
INCLINE Current incline level of the treadmill
DISTANCE Distance travelled or remaining distance
TIME Duration or remaining time of the session
PULSE Your current heart rate (BMP)
CALORIES Estimated number of calories burned
8x16 Main display showing speed and incline angle
Lower window Information field - displays system notifications and messages

Using the equipment for the first time

1. Set the ON/OFF switch on the back of the motor cover to the "I" (on) position.
2. Insert the security key into the slot on the front of the computer and attach the clip to your clothing.
3. When the computer starts up, it will display:

« the current software version,

« total distance covered and exercise time.

4 User profile setup:

EN

To run heart rate controlled programmes and body fat analysis, enter your personal details:

Step Parameter Buttons Confirmation
1 Gender Slope / Speed ENTER
2 Age Slope / Speed ENTER
3 Growth Slope / Speed ENTER
4 Weight Slope / Speed ENTER

Once configuration is complete, you are ready to start your workout.

Standby mode

« After 5 minutes of inactivity, the computer automatically enters standby mode.
¢ To reactivate it: take it out and put it back in.

Pause and resume training

¢ Press STOP to pause your workout.

¢ Press START to resume.

¢ To end the session, press STOP again. safety key.

Cool Down - cool down your body

¢ Press the COOL DOWN button to activate the post-workout calming programme.

¢ The speed will gradually reduce to zero over 2-3 minutes.

LED lighting

The treadmill has LED strips on both sides of the anti-slip bands. Control is via the LED button on the main menu or the incline/speed buttons.

Lighting modes available:

Mode

Description

Running

. 0 - 6 km/h— yellow
e 6.1-12 km/h— green
. Over 12 km/h— red

LEDs change colour according to speed:

Neutral

Fixed white LED lighting without colour change

Multicolour

green, orange, pink, violet

The user can choose from the following colours: red, blue,

Off

LED backlighting is completely off

13
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TRAINING MODES

1. Manual programme
The manual programme allows full control over speed and angle of inclination.
Setup steps:
a. Select MANUAL programme and confirm with ENTER key.
b. Select a target parameter: time, distance or calories - confirm with ENTER
c. Set the target value using the incline/speed keys and confirm with ENTER
= The workout starts at the minimum incline and speed. = During the session, you can modify the values with the joysticks or the
keys. = When the goal is reached, the workout ends automatically and the Cool Down programme starts. = Press STOP to stop
cooling down.
2. Low Speed programme
Designed for the elderly or beginners - the maximum speed is 4 km/h and the distance is counted in metres.
Set-up steps:
a. Select MANUAL programme, then confirm with ENTER
b. Select and set the target parameter (time/distance/calories)
c. Press START to start your workout
= Starts from zero incline and minimum speed= Adjustable during the workout with joysticks or buttons =
Workout ends automatically when goal is reached
3. 20 automatic training programmes
Each programme includes a profile with automatically changing speed and incline.
Setup steps:
a. Press PROGRAM, select one of the 20 programmes and confirm with ENTER
b. Set a target value: time, distance or calories
c. Configure the value and start your workout by pressing START
= Speed and incline are adjusted automatically= The end time of the session updates dynamically according to your pace= When
the target is reached, Cool Down is activated= You can cancel the cooling by pressing STOP
4. User programmes (USER U1-U4)
You can create 4 individual programmes, each consisting of 16 segments with its own speed and gradient.
Create a programme:
a. Select U1-U4 and confirm with ENTER.
b. Set the duration of your workout
c. Set the speed for each segment and confirm
d. Then set the incline of the segments
e. When finished, press START - the programme will save automatically
Start the saved programme:
» Select USER U1-U4
* Press START to start the training
= During the course you can modify the values= The workout ends after the set time= The computer automatically switches to Cool Down
mode

HRC / THR - heart rate based training
HRC (Heart Rate Control) training allows you to exercise based on your own heart rate. The computer automatically adjusts the incline and speed
to maintain a set pulse level. There are three modes to choose from:

mode Description
HRC 60% Fat burning (lighter effort)
HRC 80% Improved performance and fitness
THR (Target) User-set BPM level

Steps for HRC 60% and 80%:
1. Select HRC 60 PCT or HRC 80 PCT and press ENTER.
2. Set the duration of your workout and confirm.
3. The computer will display the calculated target heart rate - press START to start.

Steps for THR (own heart rate):
. Select THR, e.g. THR 133, and press ENTER.

. Set the duration and confirm.

. Select the target heart rate value (default 133 BPM) and confirm.

. Press START to start your workout.
During the session, keep your hands on the pulse sensors so that the computer can measure your pulse and adjust the intensity of your
gxe(;ciie. The workout will end after the set time has elapsed. The Cool Down programme will start automatically (you can cancel it by pressing

TOP).

BODY FAT TEST
This programme allows you to estimate your body fat content based on data from the pulse sensors.
Instructions:
1. Select the FAT programme and then press ENTER.
2. Place both hands on the heart rate sensors - the measurement will start.
3. After a few seconds, the result will appear on the screen. The score will be displayed in the lower M window:

HWN =

Result (%) Interpretation
<19% Underweight
12-25% Normal weight
26 - 39% Overweight
= 30% Obese

TRENING - time and distance programme
Allows you to set a target time and distance and the computer will calculate an expected completion time based on your current pace. Steps:
1. Select the TRENING programme, press ENTER.
2. Set the target time and confirm.
3. Set the target distance and confirm.
4. Press START to start your workout.

During the workout:
¢ The top LED window displays the duration of the session.
¢ The distance window shows the remaining distance.
» The main information box shows the pace (min/km) and the expected finishing time.

The session ends when the set distance is reached. The computer will display the result:
* "Above pace",
¢ "Tempo achieved."
¢ or "Below pace".

14



CLEANING THE TREADMILL:
Regular care of the machine significantly extends its service life.

Before cleaning:
Always switch off the treadmill from the power supply to avoid electric shock.

After each training session:

» Clean the console and all surfaces with a soft, slightly damp cloth to remove sweat and dust.
* Do not use strong detergents or solvents.

¢ Avoid liquid contact with the computer and do not expose the unit to sunlight.

Make maintenance easier:
*  We recommend the use of a protective mat under the treadmill to stop dirt carried by shoes.
* Clean the mat once a week to prevent dirt build-up under the machine.

LUBRICATION OF THE RUNNING BELT:

The treadmill is lubricated at the factory, but regular inspection and maintenance is necessary over time.

Recommendations:
* In the first year (or up to 500 hours of use) lubrication is usually not required.
» Thereafter, lubricate every 3 months or according to the degree of use.

How to lubricate:

. Unplug the treadmill.

2. Lift the side of the running belt.

3. Apply a thin layer of oil-free silicone grease to the inside of the plate - as deep as possible.
4. If there are already traces of grease under the belt - lubrication is not needed.

5. Wait 1 minute before running the treadmill so that the grease spreads evenly.

N

Treadmill dimensions: 219 x 84 x 137 cm
Maximum user weight: 180 kg
Net weight: 145 kg

TECHNICAL DATA:
¢ Treadmill belt: 56 x 157 cm

COMPATIBILITY WITH WORKOUT APPS

Kinomap
“ ¢ Train on real trails from around the world with interactive videos
X * Compete with other users online in real time
Kinomap * Receive dynamic speed and incline adjustments to your chosen route
.

App available for Android and iOS

iConsole+ Training
eorsols ¢ Control your treadmill directly from your phone or tablet via Bluetooth
¢ Create your own training programmes and track your progress
¢ Use the following modes: manual, interval, HRC, Body Fat, Recovery
¢ Integration with Google maps and analysis of training data

15
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Uwagi dotyczgce bezpieczenstwa

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi i zachowac jg na przysztosc¢.

2. Nalezy przestrzegac wszystkich ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa — w tym zasad montazu. Maszyna moze by¢
uzywana wytgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem.

3. W celu zapewnienia wtasnego bezpieczenstwa nalezy urzagdzenie montowac i uzytkowac¢ zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy takze
poinformowac innych uzytkownikéw o zasadach prawidtowego korzystania z maszyny.

4. Chron urzadzenie przed dzie¢mi i zwierzetami. Dzieci nie powinny przebywac¢ w poblizu sprzetu bez nadzoru. Montaz i uzytkowanie sg
dozwolone wytgcznie dla oséb dorostych.

5. Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli przyjmujesz leki lub masz problemy zdrowotne (np.
nadcisnienie, zaburzenia rytmu serca).

6. Obserwuj swoj organizm podczas ¢wiczen. W przypadku boélu, ucisku w klatce piersiowej, zawrotéw gtowy, nudnosci, dusznosci lub
nieregularnego pulsu niezwtocznie przerwij trening.

7. Umies¢ maszyne na plaskiej, suchej i czystej nawierzchni, zachowujgc minimum 0,6 m wolnej przestrzeni wokét urzgdzenia.

8. Uzywaj odpowiedniego stroju sportowego i butéw. Unikaj luznych ubran, ktére mogg sie zaczepi¢ o ruchome elementy.

9. Urzadzenia nie wolno uzywac na zewnatrz.

10. Przed kazdym treningiem sprawdz stan techniczny sprzetu — zwré¢ uwage na oznaki zuzycia lub uszkodzenia.

11. Jesli zauwazysz ostre krawedzie, zaprzestan uzytkowania urzadzenia.

12. W przypadku wystgpienia nietypowych dzwiekéw lub wibracji, nalezy niezwtocznie przerwac trening.

13. Regulowane elementy nie moga wystawac ani utrudnia¢ uzytkowania sprzetu. Z maszyny moze korzystaé tylko jedna osoba
jednoczesnie.

14. Hamowanie nie zalezy od predkosci — sprzet wyposazony jest w niezalezny system zatrzymania.

15. Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

16. Podczas transportu lub podnoszenia nalezy zachowa¢ ostroznos$¢, aby unikna¢ kontuzji plecéw. W razie potrzeby skorzystaj z pomocy
drugiej osoby.

17. Zabrania sie samodzielnej modyfikacji konstrukcji urzgdzenia. W przypadku probleméw nalezy skontaktowac sig z autoryzowanym
serwisem.

18. Zalecany zakres temperatury pracy urzgdzenia to 15-25°C.

19. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika: 180kg.

20. Sprzet nalezy do klasy SB zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku domowego oraz pétkomercyjnego.

MONTAZ:
Krok 1 — Montaz kolumn i podigczenie przewodoéw
Przed przystgpieniem do montazu prawej kolumny (3):
e Polacz przewod (119) z przewodem (118)
e Potacz przewdd (122) z przewodem (121)
Nastepnie przymocuj kolumny (3) i (2) do ramy gtéwnej biezni za pomocg $rub imbusowych (10) — zgodnie z rysunkiem poglagdowym. Uwaga:
Na tym etapie nie dokrecaj Srub zbyt mocno, aby utatwi¢ dalszy montaz.

Krok 2 — Montaz uchwytéw i potaczenia przewodow
Zaleca sie pomoc drugiej osoby.
e Potacz kolejne przewody:
o (118)z (117)
o (121)z (120)
e Zamocuj uchwyty (4) do kolumny biezni, uwazajac, by nie przytrzasng¢ przewoddéw miedzy uchwytem a kolumnag.
e Po ich prawidtowym osadzeniu dokreé¢ sruby (91). Na tym etapie mozesz juz je dokreci¢ na state.

Krok 3 — Montaz komputera
Réwniez tutaj pomoc drugiej osoby bedzie przydatna.
e Potgcz wszystkie przewody zgodnie z dotgczonym rysunkiem.
e Umies¢ komputer (84) na trzech wspornikach i przykre¢ go srubami imbusowymi (92).

Krok 4 — Dokrecenie konstrukcji i montaz oston
e Dokre¢ mocno wszystkie sruby (10) zamocowane w Kroku 1.
e Natdz boczne ostony kolumn, kierujgc sie ilustracjg ,b”.
e Przesun ostony w dot do pozycji koncowej, jak pokazano na ilustracji ,c”.
e Zabezpiecz je Srubami (11).

Zasilanie
Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze gtéwny wytgcznik zasilania (znajdujacy sie z tytu ostony silnika) jest ustawiony w pozycji ON.
Sprawdz réwniez, czy przewdd zasilajgcy jest prawidtowo wpiety do gniazda z uziemieniem.

Klucz bezpieczenstwa
Dla prawidtowego dziatania biezni, klucz bezpieczenstwa musi znajdowac sie w gniezdzie. Wyjecie klucza w trakcie treningu
spowoduje automatyczne zatrzymanie urzgdzenia. Bez klucza bieznia pozostaje w trybie OFF.

1. Klucz bezpieczenstwa
2. Klips

plyty biegowej. Zaleca sie ustawienie urzgdzenia na rownej, twardej nawierzchni.

Requlacja pasa biegowego
Regularna konserwacja pasa biegowego jest kluczowa dla jego trwatosci i prawidtowego dziatania.
Czestotliwos¢ kontroli:

o Co 1-2 miesigce lub
e Po kazdych 50 godzinach uzytkowania — nawet jesli bieznia nie byta uzywana przez dtuzszy czas.
Smarowanie pasa:
Odtacz bieznie od zasilania.
Poluzuj sruby napinajgce z obu stron tylnej rolki.
Natoz smar silikonowy na ptyte biegowg pod pasem.
Po zakonczeniu — dokre¢ $ruby.

Poziomowanie biezni
Aby zapewni¢ stabilng prace, bieznie mozna wypoziomowacé przy uzyciu regulowanych stopek znajdujgcych sie pod tylng czescig

Korekta ustawienia pasa:
W poczatkowych dniach uzytkowania pas moze sie lekko rozciggna¢ i przesuwac na bok. Aby to skorygowac (obrazek 2):
1. Wigcz bieznie i ustaw predkos$¢ 3-5 km/h.
2. Skontroluj centrowanie pasa — jesli:
o ucieka w lewo — lekko dokre¢ lewa srube (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara),
e ucieka w prawo — dokre¢ prawg $rube.
3. Jesli pas jest zbyt napiety, poluzuj obie $ruby w przeciwnym kierunku.
4. Upewnij sie, ze pas nie jest ani pofalowany, ani nadmiernie napiety.
1. Zwiekszenie napiecia pasa
2. Zmniejszenie napigcia pasa

16
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Nr. Opis llosé Nr. Opis llosé
1 Rama gtéwna 1 71 Podktadka nylonowa D21*D37*3T 4
2 Lewa kolumna 1 72 Ptaska podktadka D25xD8.5x2T 4
3 Prawa kolumna 1 73 Amortyzator 2
4 Uchwyty 1 74 Plytka sensora pomiaru pulsu 2
5 Poprzeczny wspornik kolumny 1 75 Sruba imbusowa M8*1.25*45L 2
6 Statecznik 1 76 Sruba imbusowa M8*1.25*40L 1
7 Wspornik komputera (2) 3 77 Sensor pomiaru pulsu 4

8L Dolna lewa ostona kolumny 1 78 Dolna ptytka sensora pomiaru pulsu 2

8R Dolna prawa ostona kolumny 1 79 Sruba ST4x1.41x15L 2

9L Lewa boczna ostona silnika 1 80 Uchwyt 1

9R Prawa boczna ostona silnika 1 81 Sruba M5*0.8*10L 9
10 Sruba imbusowa M10*1.5*65L 6 82 Dolna ostona komputera 1
1 Sruba krzyzakowa M5*0.8*15L 7 83 Boczna ostona komputera 1
12 Wewnetrzna $ruba szesciokatna typu CSK 8 84 Komputer 1

M8*1.25*35L

13 Ptyta biezni 1 85L Lewy joystick do regulacji biezni 1
14 Dyfuzor 2 86R Prawy joystick do regulacji biezni 1
15 Pasek LEDowy 2 86L Naklejka pod joystickiem (lewa) 1
16 Kabel paska LEDowego 2 86R Naklejka pod joystickiem (prawa) 1
17 Pas biezny 1 87 Sruba ST4*1.41*12L 6
18 Tasmy antyposlizgowe (2) 2 88 Gniazdo uchwytu 2
19 Tasmy antyposlizgowe (3) 2 89 Uchwyt na tablet 1

20 Ostona plyty bieznej 2 90L Lewy przewod uchwytu 1

21 Ostona plyty bieznej 2 90R Prawy przewéd uchwytu 1

22 Tasma antyposlizgowa 2 91 Sruba imbusowa M10*1.5*20L 4

23 Sruba krzyzakowa ST4.2*15L 62 92 Sruba imbusowa M6*1*15L 7

24 Klips metalowy 8 93 Przewdéd czujnika pulsu 2

25 Amortyzator (4) 2 94 Amortyzator(2) 2

26 Amortyzator (3) 2 95 Gniazdo klucza bezpieczenstwa 1

27 Ptaska podktadka D16*D8.5*1.2T 6 96 Klucz bezpieczenstwa 1

28 Nylonowa nakretka M8*1.25*8T 6 97 Klips klucza bezpieczenstwa 1

29 Sruba imbusowa M8*1.25*20L 8 98 Przewdd awaryjnego zatrzymania 1

30 Rolka tylna 1 99 Ptytka ochronna 2

31 Sruba imbusowa M10*1.5*80L 3 100 Wewnetrzne gniazdo klucza bezpieczenstwa 2

32 Tylna ostona 1 101 Sruba ST4.2*25L 7

33 Amortyzator (1) 2 102 Ptyta klucza bezpieczenstwa 1

34 Stopki poziomujace 2 103 Gorna ostona uchwytu 1

35 Przednia rolka 1 104 Dolna ostona uchwytu 1

36 Sruba imbusowa M10*1.5%45L, 1 105L Boczna ostona uchwytu (lewa) 1

37 Pasek 1 105R Boczna ostona uchwytu (prawa) 1

38 Silnik AC3.0HP 1 106L Wewnetrzna boczna ostona (lewa) 1

39 Nakretka nylonowa M10*1.5*10T 6 106R Wewnetrzna boczna ostona (prawa) 1

40 Ptaska podktadka D20*D11*2T 12 107L Glowna ostona uchwytu (lewa) 1

41 Sruba imbusowa M10*1.5*30L 4 107R Gtéwna ostona uchwytu (prawa) 1

42 Przektadka izolacyjna (1) 5 108 Sruba M5*0.8*15L 4

43 Ptaska podkiadka D28*D14*2T 4 109 Ptaska podktadka D15*D5.2*1.0T 4

44 Odbojnik 4 110 Kabel uziemiajacy 1

45 Ptyta montazowa 3 111 Kabel uziemiajacy (2) 1

46 Rolka regulujaca 2 112 Linka 1 1

47 Piyta silnika 7 113 Linka 2 2

48 Opaska kablowa 2 114 Linka 1 1

49 Sruba krzyzakowa ST4*1.41*15L 2 115 Linka 2 2

50 Sruba hexagolnalna M8*1.25*60L 1 116 Petla magnetyczna 1

51 Gorna ostona silnika 1 117 Gorny kabel LED 1

52 identyfikator 1 118 Srodkowy kable LED 1

53 Gniazdo 1 119 Dolny kabel LED 1

54 Sruba krzyzakowa ST2.9x9.5L 10 120 Gorny kabel komputera 1

55 Piyta zasilajgca 1 121 Srodkowy kabel komputera 1

56 Wigcznik zasilania 1 122 Dolny kabel komputera 1

57 Odbojnik 2 123 Falownik 1

58 Bezpiecznik 1 124 Filtr 1

59 Plaska podktadka D12*D5.2*0.8T 2 125 Induktor 1

60 Nakretka nylonowa M5*0.8*5T 2 126 Przewdd zasilajgcy 1

61 Dona ostona silnika 1 127 Ptytka sterujgca LED 1

62 Sruba imbusowa M10*1.5*50L 1 128 PC dystanser 4

63 Plastikowa ptaska podkiadka D10*D24*0.4T 4 129 Klucz imbusowy M6 1

64 Regulacja kata nachylenia 1 130 Klucz imbusowy M8*120L 1

65 Sruba imbusowa M10*1.5*65L 1 131 Klucz imbusowy M4*68L 1

66 Rolka 2 133 Sruba krzyzakowa ST4*1.41*10L 4

67 Sruba imbusowa M8*1.25*20L 2 134 Nakretka M8*1.25*6T 1

68 Ptaska podktadka D21*D8.5*1.5T 2 135 Dystanser D11.5*D8*3.5T 2

69 Zaslepka 4 136 Ptaska podkiadka D12*D4.3*1T 7

70 Oska 2
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Konserwacja urzadzenia:
e (Czesci stalowe i plastikowe nalezy czys$ci¢ przy uzyciu tagodnych srodkoéw czyszczacych.
¢ Przed kazdym uzyciem upewnij si¢, ze wszystkie elementy sg catkowicie suche.
e Zaleca si¢ przeprowadzanie kontroli wszystkich $rub i sworzni co 6 tygodni.
o Do ich dokrecenia uzywaj wytgcznie kluczy dotgczonych do zestawu.
¢ Bieznie nalezy uzytkowac wytgcznie w pomieszczeniach zamknietych i suchych.

Panel kontrolny i komputer:
Sterowanie urzgdzeniem odbywa sie za pomocg dotykowego panelu sterowania.
e Po witaczeniu biezni panel automatycznie sie podswietla, a na wyswietlaczu pojawiajg sie wszystkie biezgce ustawienia treningu.
e Za pomocg panelu uzytkownik moze nawigowac po menu oraz konfigurowac programy treningowe zgodnie ze swoimi preferencjami.

Opis przyciskéw funkcjonalnych:
* Przycisk regulacji kata nachylenia — po jego naci$nigciu komputer automatycznie ustawia zadany poziom nachylenia.
o Wskazniki predkosci i kata nachylenia — podczas zmiany ustawien odpowiedni wskaznik zaczyna miga¢, sygnalizujac aktywne
dostosowywanie parametru.
e Przycisk szybkiej regulacji predkosci — umozliwia natychmiastowe ustawienie konkretnej predkosci po nacisnieciu wskazanego klawisza.

PRZYCISKI FUNKCJONALNE:

Przycisk / Element Funkcja
COOL DOWN Uruchamia program schiadzania po zakonczeniu ¢wiczen
INCLINE Stuzy do zmiany kata nachylenia biezni w trakcie treningu oraz do poruszania sie po menu
PROGRAM Przechodzi bezposrednio do sekcji programéw treningowych w menu
START Rozpoczyna lub wznawia sesje treningowg
STOP Zatrzymuje lub wstrzymuje trening; przytrzymaj przez dwie sekundy, aby zresetowaé komputer
ENTER Potwierdza wybrang opcje lub rozpoczecie programu
SPEED Umozliwia zmiane predkosci podczas treningu oraz nawigacje w menu
LED MODE Pozwala przetgczy¢ tryb podswietlania prowadnic LED z poziomu menu lub ses;ji treningowej
Joysticki Szybka regulacja predkosci i nachylenia: pociggniecie zwieksza warto$é, popchniecie zmniejsza.

INFORMACJE WYSWITLANE NA EKRANIE

Parametr Opis
INCLINE Aktualny poziom nachylenia biezni
DISTANCE Przebyty lub pozostaty dystans
TIME Czas trwania lub pozostaly czas ses;ji
PULSE Aktualne tetno uzytkownika (BMP)
CALORIES Szacunkowa liczba spalonych kalorii
8x16 Wyswietlacz gléwny pokazujacy predkosé i kgt nachylenia
Dolne okienko Pole informacyjne — wy$wietla powiadomienia systemowe i komunikaty

Pierwsze uzycie sprzetu

1. Ustaw przetgcznik ON/OFF z tytu ostony silnika w pozycje ,I” (wiacz).
2. Umiesc klucz bezpieczenstwa w gniezdzie z przodu komputera i przymocuj klips do ubrania.
3. Po uruchomieniu komputer wyswietli:

e aktualng wersje oprogramowania,

o catkowitg przebytg odlegtosé i czas éwiczen.

4 Konfiguracja profilu uzytkownika:
Aby uruchomic programy sterowane tetnem i analize tkanki tluszczowej, wprowadz dane osobowe:

Krok Parametr Przyciski Potwierdzenie
1 Pte¢ Nachylenie / Predko$é ENTER
2 Wiek Nachylenie / Predkosé ENTER
3 Wzrost Nachylenie / Predko$é ENTER
4 Waga Nachylenie / Predkosé ENTER

Po zakonczeniu konfiguracji jestes gotowy(-a) do rozpoczecia treningu.

Tryb czuwania
e Po 5 minutach bezczynnos$ci komputer automatycznie przechodzi w tryb gotowosci.
e Aby go ponownie aktywowac: wyjmij i wtéz z powrotem

Wstrzymanie i wznowienie treningu
e Nacisnij STOP, aby wstrzymac trening.
o Nacisnij START, aby wznowic.
e Aby zakonczy¢ sesje, nacisnij ponownie STOP. klucz bezpieczenstwa.

Cool Down — schtodzenie organizmu
o Nacisnij przycisk COOL DOWN, by aktywowac¢ program uspokajania po treningu.
e Predkosc stopniowo zmniejszy sie do zera w ciggu 2—3 minut.

Oswietlenie LED
Bieznia posiada paski LED po obu stronach tasm antyposlizgowych. Sterowanie odbywa sie za pomocg przycisku LED w menu gtéwnym lub
przyciskdw nachylenia/predkosci.

Dostepne tryby oswietlenia:

Tryb Opis
Diody LED zmieniajg kolor w zaleznosci od predkosci:
e 0-6km/h— zéity
e 6.1-12km/h — zielony
e Powyzej 12 km/h — czerwony
State, biate o$wietlenie LED bez zmian koloru
Uzytkownik moze wybra¢ jeden z koloréw: czerwony,
niebieski, zielony, pomaranczowy, rézowy, fioletowy
Podswietlanie LED jest catkowicie wytgczone

Bieganie (Running)

Neutralny
Wielokolorowy

Wytgczony
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TRYBY TRENINGOWE:

1. Program manualny (Manual)
Program reczny pozwala na peing kontrolg nad predkoscig i katem nachylenia.
Kroki konfiguracji:
a. Wybierz program MANUAL i potwierdz klawiszem ENTER
b. Wybierz parametr docelowy: czas, dystans lub kalorie — potwierdz ENTER
c. Ustaw warto$¢ docelowa za pomoca klawiszy nachylenia/predkosci i zatwierdz
= Trening rozpoczyna sie przy minimalnym nachyleniu i predkosci. = W trakcie sesji mozna modyfikowa¢ wartosci joystickami lub
przyciskami. = Po osiggnieciu celu trening konczy si¢ automatycznie i uruchamia sie program Cool Down. = Nacisnij STOP, aby
przerwaé chiodzenie.
2. Program niskiej predkosci (Low Speed)
Stworzony z myslg o osobach starszych lub poczatkujacych — maksymalna predkos$¢ to 4 km/h, a dystans liczony jest w metrach.
Kroki konfiguracji:
a. Wybierz program MANUAL, a nastepnie potwierdzZ ENTER
b. Wybierz i ustaw parametr docelowy (czas/dystans/kalorie)
c. Nacisnij START, by rozpocza¢ trening
= Startuje od zerowego nachylenia i minimalnej predkosci = Mozliwo$c¢ regulacji podczas treningu joystickami lub przyciskami =»
Trening konczy si¢ automatycznie po osiggnieciu celu
3. 20 programéw treningowych automatycznych
Kazdy program zawiera profil z automatycznie zmieniajgca sie predkoscig i nachyleniem.
Kroki konfiguracji:
a. Nacisnij PROGRAM, wybierz jeden z 20 programdw i potwierdz ENTER
b. Ustaw warto$¢ docelowa: czas, dystans lub kalorie
c. Skonfiguruj wartos¢ i rozpocznij trening przyciskiem START
= Predkos¢ i nachylenie sg dostosowywane automatycznie = Czas zakonczenia sesji aktualizuje sie dynamicznie w zaleznosci od
Twojego tempa = Po osiggnieciu celu aktywuje sie Cool Down = Mozesz anulowac¢ chfodzenie naciskajagc STOP
4. Programy uzytkownika (USER U1-U4)
Mozesz stworzy¢ 4 indywidualne programy, kazdy ztozony z 16 segmentéw z wtasng predkoscig i nachyleniem.
Tworzenie programu:
a. Wybierz U1-U4 i potwierdz ENTER
b. Ustaw czas trwania treningu
c. Dla kazdego segmentu ustaw predkos$c i potwierdz
d. Nastepnie ustaw nachylenie segmentéw
e. Po zakonczeniu nacisnij START — program zapisze sie automatycznie
Uruchomienie zapisanego programu:
e Wybierz USER U1-U4
¢ Nacisnij START, by rozpoczaé trening
= W trakcie mozna modyfikowa¢ wartosci = Trening konczy sie po uptywie ustalonego czasu = Komputer przechodzi automatycznie do
trybu Cool Down

HRC / THR — trening oparty na tetnie
Trening HRC (Heart Rate Control) pozwala ¢wiczy¢ w oparciu o wtasne tetno. Komputer automatycznie dostosowuje nachylenie i predkos¢, aby
utrzymaé zadany poziom pulsu. Do wyboru s3g trzy tryby:

Tryb Opis
HRC 60% Spalanie tkanki tluszczowej (Izejszy wysitek)
HRC 80% Poprawa wydolnosci i kondyciji
THR (Target) Ustawiony przez uzytkownika poziom BPM

Kroki dla HRC 60% i 80%:
1. Wybierz HRC 60 PCT lub HRC 80 PCT i nacisnij ENTER.
2. Ustaw czas trwania treningu i zatwierdz.
3. Komputer wyswietli obliczone tetno docelowe — nacisnij START, by rozpoczaé.

Kroki dla THR (wiasne tetno):

. Wybierz THR, np. THR 133, i naci$nij ENTER.

. Ustaw czas trwania i potwierdz.

. Wybierz warto$¢ tetna docelowego (domysinie 133 BPM) i zatwierdz.

. Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening.
Podczas sesji trzymaj dtonie na czujnikach pulsu, aby komputer mégt mierzy¢ puls i dostosowywacé intensywnos¢ ¢wiczen. Trening zakonczy sie
po uptywie ustawionego czasu. Program Cool Down uruchomi sie automatycznie (mozesz go anulowaé naciskajgc STOP).

BODY FAT TEST- test tkanki ttuszczowej
Program pozwala oszacowa¢ zawartos¢ tkanki thuszczowej na podstawie danych z czujnikéw pulsu.
Instrukcja:

1. Wybierz program FAT, a nastepnie nacisnij ENTER.

2. Pot6z obie dionie na sensorach tetna — rozpocznie sie pomiar.

3. Po kilku sekundach wynik pojawi sie na ekranie. Ocena wyswietli sie w dolnym okienku M:

B WN

Wynik (%) Interpretacja
<19% Niedowaga
12-25% Waga prawidiowa
26 — 39% Nadwaga
2 30% Otytos¢

TRENING - program czasowo-dystansowy
Umozliwia ustawienie docelowego czasu i odlegtosci, a komputer obliczy oczekiwany czas ukonczenia w zaleznosci od aktualnego tempa.
Kroki:

1. Wybierz program TRENING, nacisnij ENTER.

2. Ustaw czas docelowy i zatwierdz.

3. Ustaw odlegtos¢ docelows i zatwierdz.

4. Nacis$nij START, by rozpocza¢ trening.

Podczas treningu:
e Gorne okno LED wys$wietla czas trwania sesji.
e Okno dystansu pokazuje pozostatg odlegtosc.
e Gtéwne pole informacyjne pokazuje tempo (min/km) i oczekiwany czas ukonczenia.

Sesja konczy sie, gdy osiagniety zostanie ustawiony dystans. Komputer wyswietli wynik:
e ,Powyzejtempa”,
e ,Tempo osiagniete”,
e |ub ,Ponizej tempa”.
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CZYSZCZENIE BIEZNI:
Regularna pielegnacja urzadzenia znaczaco wydtuza jego zywotnosc¢.

Przed czyszczeniem:
Zawsze wylacz bieznie z zasilania, aby unkng¢ porazenia prgdem.

Po kazdej sesji treningowej:
o WyczysSc¢ konsole i wszystkie powierzchnie migkka, lekko wilgotng szmatka, aby usung¢ pot i kurz.
¢ Nie uzywaj silnych detergentéw ani rozpuszczalnikéw.
e Unikaj kontaktu cieczy z komputerem i nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie promieni stonecznych.

Utatwienie konserwaciji:
e Zalecamy uzycie maty ochronnej pod bieznie, ktéra zatrzyma zanieczyszczenia przenoszone przez buty.
e Raz w tygodniu wyczy$¢ mate, aby zapobiec gromadzeniu sig brudu pod urzgdzeniem.

SMAROWANIE PASA BIEGOWEGO:
Bieznia jest fabrycznie nasmarowana, ale z czasem konieczne jest regularne sprawdzanie i konserwacja.

Zalecenia:
e W pierwszym roku (lub do 500 godzin pracy) smarowanie zwykle nie jest wymagane.
¢ Nastepnie smaruj co 3 miesigce lub zgodnie ze stopniem uzytkowania.

Jak smarowac:
1. Odtacz bieznie od pradu.
2. Unies$ bok pasa biegowego.

3. Zaaplikuj cienkg warstwe bezolejowego smaru silikonowego na wewnetrzng strone plyty — jak najgtebiej.

4. Jesli pod pasem sa juz slady smaru — smarowanie nie jest potrzebne.
5. Odczekaj 1 minute przed uruchomieniem biezni, aby smar rownomiernie sie rozprowadzit.

DANE TECHNICZNE:

Wymiary biezni: 219 x 84 x 137 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 180 kg
Waga netto: 145 kg

Pas biezny: 56 x 157 cm

KOMPATYBILNOSC Z APLIKACJAMI TRENINGOWYMI

Kinomap

“ e Trenuj na realnych trasach z catego Swiata dzieki interaktywnym filmom wideo
) e Rywalizuj z innymi uzytkownikami online w czasie rzeczywistym
Kinomap e Otrzymuj dynamiczne dostosowanie predkosci i nachylenia do wybranej trasy
o Aplikacja dostepna na Android i iOS

iConsole+ Training
e Steruj bieznig bezposrednio z telefonu lub tabletu przez Bluetooth
e Twoérz wiasne programy treningowe i Sledz postepy
o Korzystaj z trybédw: manualny, interwatowy, HRC, Body Fat, Recovery
* Integracja z mapami Google i analiza danych treningowych

i console’
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Bezpecnostni poznamky CZ
1. Pred prvnim pouzitim si peclivé prectéte navod k obsluze a uschovejte jej pro budouci pouziti.
2. Dodrzujte vSechna varovani a bezpeénostni pokyny - v€etné pravidel montaze. Stroj smi byt pouzivan pouze k ur€éenému ucelu.
3. V zajmu vlastni bezpec€nosti sestavte a pouzivejte stroj v souladu s timto navodem. O pravidlech spravného pouzivani stroje
informujte také ostatni uzivatele.
4. Chrante stroj pfed détmi a zvifaty. Déti by se nemély k zafizeni pfiblizovat bez dozoru. Montaz a pouzivani je povoleno pouze
dospélym osobam.
5. Pred zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem, zejména pokud uzivate Iéky nebo mate zdravotni problémy (napf. vysoky
krevni tlak, poruchy srde¢niho rytmu).
6. Béhem cviceni pozorujte své télo. Pokud pocitite bolest, napéti na hrudi, zavraté, nevolnost, dusnost nebo nepravidelny puls,
okamzité prestarnite cvicit.
7. Umistéte stroj na rovny, suchy a Cisty povrch, pficemz kolem stroje musi byt volny prostor minimalné 0,6 m.
8. Pouzivejte vhodné sportovni oble€eni a obuv. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o pohyblivé Easti.
9. Pristroj se nesmi pouzivat venku.
10. Pred kazdym tréninkem zkontrolujte stav zafizeni - davejte pozor na znamky opotfebeni nebo poskozeni.
11. Pokud si vS§imnete ostrych hran, pfestarite zafizeni pouzivat.
12. Pokud se objevi neobvyklé zvuky nebo vibrace, okamzité prestarite trénovat.
13. Nastavitelné soucasti nesmi vy&nivat nebo branit pouzivani zafizeni. Zafizeni smi sou€asné pouzivat pouze jedna
osoba.
. Brzdéni nezavisi na rychlosti - zafizeni je vybaveno nezavislym brzdnym systémem.
15. Zatizeni neni ur¢eno pro terapeutické nebo rehabilitaéni ucely.
16. Pfi pfepravé nebo zvedani dbejte zvySené opatrnosti, aby nedo$lo k poranéni zad. V pfipadé potfeby pouzijte pomoc druhé osoby.
17. Je zakazano provadét vlastni Upravy konstrukce jednotky. V pfipadé problémui se obratte na autorizované servisni stiedisko.
18. Doporuceny rozsah provoznich teplot zafizeni je 15-25 °C.
19. Maximalni pfipustnd hmotnost uzivatele: 180 kg.
20. Zafizeni patfi do tfidy SB podle normy EN ISO 20957-1 a je uré¢eno pro domaci a polokomeréni pouZiti.

MONTAZ:
Krok 1 - Montaz sloupt a pfipojeni kabelt
Pfed montazi pravého sloupu (3):
¢ Spojte vodi¢ (119) s vodi¢em (118).
¢ Spojte vodi¢ (122) s vodi¢em (121).
Poté pfipevnéte sloupky (3) a (2) k hlavnimu ramu béZeckého pasu pomoci imbusovych Sroubl (10) - jak je zndzornéno na obrazku.
POZNAMKA: V této fazi Srouby pfili§ neutahujte, abyste usnadnili dal$i montaz.

Krok 2 - Montaz drzakua a pripojeni kabelaze
Doporucuje se asistence druhé osoby.
¢ Pripojte nasledujici vodice:
o (118)s (117)
o (121) s (120)
¢ Pripevnéte rukojeti (4) ke sloupku bézeckého pasu a davejte pozor, abyste nepfiskfipli draty mezi rukojeti a sloupkem.
* Po jejich spravném usazeni utdhnéte Srouby (91). V této fazi je jiz muzete dotahnout natrvalo.

Krok 3 - Montaz pocitace
Opét se vam bude hodit pomoc druhé osoby.
¢ Pripojte vSechny vodice podle pfilozeného nakresu.
* Umistéte pocitac (84) na tfi drzaky a upevnéte jej imbusovymi Srouby (92).

Krok 4 - Utahnéte konstrukci a nainstalujte kryty.
¢ Pevné utahnéte vSechny Srouby (10) upevnéné v kroku 1.
* Nasadte kryty bo¢nich sloupkl podle obrazku "b".
o Zasurite kryty dolt do konec¢né polohy podle obrazku "c".
o Zajistéte je Srouby (11).

Napajeni
Pfed zahajenim cvi€eni se ujistéte, Ze je hlavni vypina€ (umistény na zadni strané krytu motoru) nastaven do polohy ON. Zkontrolujte takeé, zda
je napajeci kabel spravné zapojen do uzemnéné zasuvky.

Bezpeénostni klic
Pro spravny provoz bézeckého pasu musi byt bezpec¢nostni kli¢ v zasuvce. Vyjmutim kli¢e béhem cviceni se stroj automaticky
zastavi. Bez klice zUstane béZecky pas ve vypnutém rezimu.

1. Bezpecnostni kli¢

2. Klip

Vyrovnani bézeckého pasu
Pro zajisténi stabilniho provozu Ize béZecky pas vyrovnat pomoci nastavitelnych noZi¢ek umisténych pod zadni ¢asti béZecké

desky. Doporu€ujeme, aby byl stroj umistén na rovném, tvrdém povrchu.

Nastaveni bézeckého pasu
Pravidelna udrzba bézeckého pasu je nezbytna pro jeho dlouhou Zivotnost a spravny provoz.
Frekvence kontroly:
¢ Kazdé 1-2 mésice nebo
¢ Po kazdych 50 hodinach pouzivani - i v pfipadé, Ze bé&Zecky pas nebyl delSi dobu pouzivan.
Mazani bézeckého pasu:
» Odpojte bézecky pas od napajeni.
» Povolte napinaci Srouby na obou stranach zadniho valce.
* Na pojezdovou desku pod femenem naneste silikonové mazivo.
* Po dokonceni dotahnéte Srouby.

Korekce serizeni femene:
V prvnich dnech pouzivani se mdze femen mirné protahnout a pohybovat se do stran. Pro napravu (obrazek 2):
1. Zapnéte bézecky pas a nastavte rychlost 3-5 km/h.
2. Zkontrolujte vystfedéni pasu - pokud:
¢ unika doleva— mirné utahnéte levy Sroub (ve sméru hodinovych rucicek),
¢ unika doprava— utahnéte pravy Sroub.
3. Pokud je femen pfili§ napnuty, povolte oba Srouby v opaéném sméru.
4. Ujistéte se, ze femen neni zvinény ani priliS napnuty.
1. Zvyste napnuti femene
2. Snizte napnuti femene
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C. Popis Mnozstvi C. Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 71 Nylonova podlozka D21*D37*3T 4
2 Levy sloupek 1 72 Plocha podlozka D25xD8,5x2T 4
3 Pravy sloupek 1 73 Tlumi¢ narazl 2
4 Drzaky 1 74 Deska snimace pulsu 2
5 PFicna podpéra sloupu 1 75 Imbusovy Sroub M8*1,25*45L 2
6 Predradnik 1 76 imbusovy Sroub M8*1,25*40L 1
7 Drzak pocitace (2) 3 77 Snimaé méfeni pulsu 4

8L Levy dolni kryt sloupku 1 78 Spodni deska snimace pulsu 2

8R Spodni kryt pravého sloupku 1 79 Sroub ST4x1,41x15L 2

oL Levy kryt motoru 1 80 Rukojet’ 1

9R Kryt motoru na pravé strané 1 81 Sroub M5*0,8*10L 9
10 Imbusovy Sroub M10*1,5*65L 6 82 Spodni kryt pocitace 1

11 KFizovy Sroub M5*0,8*15L 7 83 Bocéni kryt pocitace 1
12 Vnitfni Sestihranny Sroub typu CSK M8*1,25*35L 8 84 Pocita¢ 1
13 Deska bézeckého pasu 1 85L Levy joystick pro nastaveni béZzeckeého pasu 1
14 Difuzér 2 86R Pravy joystick pro nastaveni bézeckého pasu 1
15 LED pasek 2 86L Nalepka pod joystickem (vlevo) 1
16 Kabel LED pasku 2 86R Nalepka pod joystickem (vpravo) 1
17 Bézecky pas 1 87 Sroub ST4*1,41*12L 6
18 Protiskluzové listy (2) 2 88 Zasuvka rukojeti 2
19 Protiskluzové pasky (3) 2 89 Drzak tabletu 1

20 Chrani¢ naslapné desky 2 90L Kabel pro levou rukojet 1

21 Kryt pojezdové desky 2 90R Kabel pravé rukojeti 1

22 Protiskluzova paska 2 91 Imbusovy Sroub M10*1,5*20L 4

23 KFizovy Sroub ST4.2*15L 62 92 Imbusovy Sroub M6*1*15L 7

24 Kovova svorka 8 93 Kabel snimace pulsu 2

25 Tlumi¢ narazu (4) 2 94 Tlumi¢ narazi(2) 2

26 Tlumi€ narazl (3) 2 95 Zasuvka bezpeénostniho klice 1

27 Plocha podlozka D16*D8,5*1,2T 6 96 Bezpecnostni klic 1

28 Nylonova matice M8*1,25*8T 6 97 Bezpecnostni klip na kli¢ 1

29 Imbusovy Sroub M8*1,25*20L 8 98 Kabel nouzového zastaveni 1

30 Zadni valec 1 99 Ochranna deska 2

31 Imbusovy Sroub M10*1,5*80L 3 100 Vnitfni zasuvka bezpecnostniho klice 2

32 Zadni kryt 1 101 Sroub ST4.2*25L 7

33 Tlumi€ narazi (1) 2 102 Deska s bezpecnostnim klicem 1

34 Nivelacni patky 2 103 Horni kryt rukojeti 1

35 Predni valec 1 104 Spodni kryt rukojeti 1

36 Imbusovy Sroub M10*1,5%45L, 1 105L Kryt boéni rukojeti (levy) 1

37 Remen 1 105R Kryt bo¢ni rukojeti (pravy) 1

38 Motor AC3.0HP 1 106L Vnitfni boéni kryt (levy) 1

39 Nylonova matice M10*1,5*10T 6 106R Vnitfni boéni kryt (pravy) 1

40 Plocha podlozka D20*D11*2T 12 107L Vicko rukojeti (levé) 1

41 Imbusovy Sroub M10*1,5*30L 4 107R Hlavni kryt rukojeti (pravy) 1

42 1zolaéni rozpérka (1) 5 108 Sroub M5*0,8*15L 4

43 Plocha podlozka D28*D14*2T 4 109 Plocha podlozka D15*D5.2*1.0T 4

44 Naraznik 4 110 Uzemnovaci kabel 1

45 Montazni deska 3 111 Uzemnovaci kabel (2) 1

46 Nastavovaci valecek 2 112 Kabel 1 1

47 Deska motoru 7 113 Kabel 2 2

48 Vazaci kabel 2 114 Kabel 1 1

49 KFizovy Sroub ST4*1,41*15L 2 115 Kabel 2 2

50 Sestihranny Sroub M8*1,25*60L 1 116 Magneticka smycka 1

51 Horni kryt motoru 1 117 Horni kabel LED 1

52 Identifikacni Stitek 1 118 Stfedovy kabel LED 1

53 Zasuvka 1 119 Spodni kabel LED 1

54 KFizovy Sroub ST2,9x9,5L 10 120 Horni kabel pocitace 1

55 Napajeci deska 1 121 Kabel centralniho pocitace 1

56 Vypina¢ napajeni 1 122 Spodni kabel pocitace 1

57 Naraznik 2 123 Ménic 1

58 Pojistka 1 124 Filtr 1

59 Plocha podlozka D12*D5.2*0.8T 2 125 Induktor 1

60 Nylonova matice M5*0,8*5T 2 126 PFivodni kabel 1

61 Kryt motoru 1 127 Ridici deska LED 1

62 Imbusovy Sroub M10*1,5*50L 1 128 Distancni viozka pro PC 4

63 Plastova plocha podlozka D10*D24*0,4T 4 129 Imbusovy kli¢ M6 1

64 Nastaveni uhlu sklonu 1 130 Imbusovy kli¢ M8*120L 1

65 Imbusovy Sroub M10*1,5*65L 1 131 Imbusovy kli¢ M4*68L 1

66 Valecek 2 133 KFizovy Sroub ST4*1,41*10L 4

67 Imbusovy Sroub M8*1,25*20L 2 134 Matice M8*1,25*6 T 1

68 Plocha podlozka D21*D8,5*1,5T 2 135 Rozpérka D11,5*D8*3,5T 2

69 Vicko 4 136 Plocha podlozka D12*D4.3*1T 7

70 Naprava 2
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Udrzba jednotky:

* Ocelové a plastové dily Cistéte jemnymi Cisticimi prostredky.

¢ Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny dily zcela suché.

» Doporucuje se kontrolovat v§echny Srouby a svorniky kazdych 6 tydnu.
o Kjejich utahovani pouzivejte pouze dodané klice.

e BéZecky pas by mél byt pouzivan pouze v suchu a v interiéru.

Ovladaci panel a poditac:

PFistroj se ovlada pomoci dotykového ovladaciho panelu.
¢ Po zapnuti béZeckého pasu se panel automaticky rozsviti a na displeji se zobrazi vSechna aktualni nastaveni tréninku.
» Pomoci panelu mlze uzivatel prochazet nabidky a nastavovat tréninkové programy podle svych preferenci.

Popis funkénich tlacitek:

* Tlacgitko pro nastaveni Uhlu sklonu - po stisknuti pocita¢ automaticky nastavi pozadovanou urover sklonu.
» Indikatory rychlosti a uhlu naklonu - pfi zméné nastaveni za¢ne pfislusny indikator blikat, coz signalizuje, Ze se

parametr aktivné upravuje.

¢ Tlacitko rychlého nastaveni rychlosti - umozriuje okamzité nastaveni konkrétni rychlosti po stisknuti uvedeného tlacitka.

FUNKCNI TLACITKA

Tlacitko / prvek Funkce
CHLAZENI DOLU Spusti program ochlazovani na konci cviceni.
INCLINE Slouzi ke zméné uhlu sklonu bézeckého pasu béhem tréninku a k navigaci v nabidce.
PROGRAM Umoznuje prejit pfimo do ¢asti nabidky s tréninkovym programem.
START Spusti nebo znovu spusti trénink
STOP Zastavi nebo pozastavi trénink; podrzenim na dvé sekundy pocitac resetujete.
ENTER Potvrdi zvolenou moznost nebo zahajeni programu.
SPEED Umoznuje ménit rychlost béhem tréninku a prochazet nabidkou.
LED MODE Umoznuje prepinat rezim osvétleni LED pasu z nabidky nebo tréninku.
Joysticky Rychlé nastaveni rychlosti a sklonu: tahem se zvySuje, tlakem snizuje.

INFORMACE ZOBRAZOVANE NA OBRAZOVCE

Parametr Popis
INCLINE Aktualni uroven sklonu bézeckého pasu
DISTANCE Ujeta nebo zbyvajici vzdalenost
CAS Doba trvani nebo zbyvajici ¢as relace
PULSE Vase aktualni tepova frekvence (BMP)
KALORIE Odhadovany pocet spalenych kalorii
8x 16 Hlavni displej zobrazujici rychlost a thel sklonu
Spodni okno Informacni pole - zobrazuje systémova oznameni a zpravy

Prvni pouziti zafizeni

CZ

1. Nastavte prepina¢ ON/OFF na zadni strané krytu motoru do polohy "I" (zapnuto).
2. Vlozte bezpecnostni kli¢ do slotu na predni strané pocitace a pfipevnéte klip k odévu.
3. Po spusténi pocitace se na displeji zobrazi:

¢ aktualni verzi softwaru,

« celkovou ujetou vzdalenost a dobu cviceni.

4 Nastaveni uzivatelského profilu:

Chcete-li spustit programy fizené tepovou frekvenci a analyzu télesného tuku, zadejte své osobni udaje:

Krok Parametr Tlacitka Potvrzeni:
1 Pohlavi Sklon / rychlost ENTER
2 Veék Sklon / rychlost ENTER
3 Rust Sklon 7 rychlost ENTER
4 Hmotnost Sklon / rychlost ENTER

Po dokonceni konfigurace muzete zahajit trénink.

Pohotovostni rezim
¢ Po 5 minutach necinnosti pocita¢ automaticky prejde do pohotovostniho rezimu.
¢ Chcete-li jej znovu aktivovat: vyjméte jej a znovu jej vioZte.

Pozastaveni a obnoveni tréninku
¢ Trénink pozastavite stisknutim tlacitka STOP.
» Stisknutim tlacitka START pokracuijte v tréninku.
¢ Chcete-li trénink ukongit, stisknéte znovu STOP. bezpecnostni tladitko.

Cool Down - ochlazeni téla
¢ Stisknutim tlacitka COOL DOWN aktivujete program zklidnéni po tréninku.
¢ Rychlost se postupné snizi na nulu béhem 2-3 minut.

Osvétleni LED
Bézecky pas je vybaven LED pasky na obou stranach protiskluzovych pasu. Ovladani probiha pomoci tlagitka LED v hlavni nabidce nebo pomoci
tlagitek sklonu/rychlosti.

K dispozici jsou rezimy osvétleni:

Rezim Popis
Béh LED diody méni barvu podle rychlosti:
e 0-6km/h— Zlutd
. 6,1 - 12 km/h— zelena
. Nad 12 km/h— Cervena

Neutralni Stalé bilé LED osvétleni bez zmény barvy

Vicebarevné Uzivatel si mUze vybrat z nasledujicich barev: ¢ervena,
modra, zelend, oranzova, rizova, fialova.

Vypnuto Podsviceni LED je zcela vypnuté
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TRENINKOVE REZIMY
1.

CZ

Manualni program
Manualni program umozniuje plnou kontrolu nad rychlosti a ahlem naklonu.
Kroky nastaveni:
a. Zvolte MANUALNI program a potvrdte tlacitkem ENTER.
b. Zvolte cilovy parametr: ¢as, vzdalenost nebo kalorie - potvrdte klavesou ENTER.
c. Nastavte cilovou hodnotu pomoci tlacitek sklonu/rychlosti a potvrdte tlacitkem ENTER.
= Trénink zac¢ina pfi minimalnim sklonu a rychlosti. = Béhem tréninku mizete hodnoty upravovat pomoci joystickd nebo tlacitek.
= Po dossaéeni cile se trénink automaticky ukon¢i a spusti se program Cool Down. = Chcete-li ochlazovani ukongit, stisknéte
tlacitko STOP.

. Program Nizka rychlost

Urceno pro star$i osoby nebo za¢atecniky - maximalni rychlost je 4 km/h a vzdalenost se pocita v metrech.
Kroky nastaveni:
a. Zvolte program MANUAL a potvrdte tlaitkem ENTER.
b. Vyberte a nastavte cilovy parametr (Cas/vzdalenost/kalorie).
c. Stisknutim tlacitka START zahajite trénink
= Zacina od nulového sklonu a minimalni rychlosti=» Nastavitelny b&éhem tréninku pomoci joystickd nebo tlacitek. =»
Trénink se automaticky ukonci po dosazeni cile

. 20 automatickych tréninkovych programui

Kazdy program obsahuje profil s automaticky se ménici rychlosti a sklonem.
Kroky nastaveni:
a. Stisknéte tlacitko PROGRAM, vyberte jeden z 20 programu a potvrdte tlacitkem ENTER.
b. Nastavte cilovou hodnotu: ¢as, vzdalenost nebo kalorie.
c. Nastavte hodnotu a spustte trénink stisknutim tlacitka START.
= Rychlost a sklon se upravuji automaticky= Cas ukonceni tréninku se dynamicky aktualizuje podle vaSeho tempa= Po dosazeni
cilové hodnoty se aktivuje funkce Cool Down= Ochlazovani mlzete zrusit stisknutim tlacitka STOP.

. Uzivatelské programy (USER U1-U4)

Muzete si vytvofit 4 individualni programy, z nichz kazdy se sklada z 16 segmentu s vlastni rychlosti a sklonem.
Vytvorte program:

a. Zvolte U1-U4 a potvrdte tlacitkem ENTER.

b. Nastaveni doby trvani tréninku

c. Nastavte rychlost pro kazdy segment a potvrdte.

d. Poté nastavte sklon segmentu

e. Po dokonceni stisknéte START - program se automaticky uloZzi.

Spust te ulozeny program:

Zvolte USER U1-U4
Stisknutim tlacitka START spustte trénink

= Bé&hem tréninku mizete ménit hodnoty:= Trénink skon¢i po uplynuti nastaveného ¢asu:= Pocita¢ se automaticky prfepne do rezimu Cool
Down.

HRC / THR - trénink na zakladé tepové frekvence

Trénink HRC (Heart Rate Control) umozriuje cvi€it na zakladé vlastni tepové frekvence. Pocita¢ automaticky upravuje sklon a rychlost tak, aby
udrzoval nastavenou uroven tepu. Na vybér jsou tfi reZzimy:

rezim Popis
HRC 60% Spalovani tukd (lehéi namaha)
HRC 80% Zlepseni vykonu a kondice
THR (cilova hodnota) Uzivatelem nastavena uroven BPM

Kroky pro HRC 60 % a 80 %:

1.
2.
3.

Zvolte HRC 60 PCT nebo HRC 80 PCT a stisknéte ENTER.
Nastavte dobu trvani tréninku a potvrdte.
Pocita€ zobrazi vypoctenou cilovou tepovou frekvenci - pro spusténi stisknéte START.

Kroky pro THR (vlastni tepovou frekvenci):

B OWN -~

. Zvolte THR, napf. THR 133, a stisknéte ENTER.

. Nastavte dobu trvani a potvrdte.

. Zvolte cilovou hodnotu tepové frekvence (standardné 133 BPM) a potvrdte.
. Stisknutim tla€itka START zahgjite trénink.

Béhem tréninku méjte ruce na snimacich tepu, aby pocita¢ mohl méfit vas tep a upravovat intenzitu cvic¢eni. Trénink skoné&i po uplynuti
nastaveného ¢asu. Automaticky se spusti program Cool Down (mUzete jej zrusit stisknutim tlacitka STOP).

TEST TELESNEHO TUKU
Tentoi) rogram umozfiuje odhadnout obsah tuku v téle na zakladé udaji ze snimacl tepu. Pokyny:
VO

2.

3.

e program FAT a stisknéte tlacitko ENTER.
Prilozte obé ruce na snimace tepové frekvence - méfeni se spusti.
Po nékolika sekundach se na displeji objevi vysledek. Vysledek se zobrazi ve spodnim okné M:

Vysledek (%) Interpretace
<19% Podvaha
12-25% Normalni hmotnost
26 - 39% Nadvaha
= 30% Obézni

TRENING - program na ¢as a vzdalenost
Umoznuje nastavit cilovy €as a vzdalenost a pocitac vypocita pfedpokladany ¢as dokonceni na zakladé vaseho aktualniho tempa. Kroky:

1.
2.
3.
4.

Zvolte program TRENINK a stisknéte tladitko ENTER.
Nastavte cilovy ¢as a potvrdte.

Nastavte cilovou vzdalenost a potvrdte.

Stisknutim tlacitka START zahajite trénink.

V prubéhu tréninku:

V hornim LED okné se zobrazuje doba trvani tréninku.
Okno vzdalenosti zobrazuje zbyvajici vzdalenost.
V hlavnim informaénim poli se zobrazuje tempo (min/km) a pfedpokladany cilovy ¢as.

Relace konci po dosaZeni nastavené vzdalenosti. Pocita zobrazi vysledek:

"Nad tempem",
"Tempo dosazeno."
nebo "Pod tempem".
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CISTENI BEZECKEHO PASU:
Pravidelna péce o stroj vyrazné prodluzuje jeho Zivotnost.

Pred cisténim: Pred ¢iSténim bézeckého trenazéru se ujistéte, ze je bézecky trenazér v poradku:
Bézecky pas vzdy vypnéte z elektrické sité, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.
Po kazdém tréninku:
¢ Konzolu a v8echny povrchy ocistéte mékkym, mirné navihéenym hadfikem, abyste odstranili pot a prach.
* Nepouzivejte silné Cistici prostfedky ani rozpoustédla.
¢ Zabrarite kontaktu pocitace s tekutinami a nevystavuijte pfistroj sluneénimu zafeni.
Usnadnéte si udrzbu:
* Doporucujeme pouzit pod bézecky pas ochrannou podlozku, ktera zabrani zanaseni necistot obuvi.
* Podlozku cistéte jednou tydné, abyste zabranili hromadéni necistot pod strojem.
MAZANiI BEZECKEHO PASU:
BézZecky pas je z vyroby namazan, ale €asem je nutna pravidelna kontrola a udrzba.

Doporuceni:
* V prvnim roce (nebo do 500 hodin pouzivani) neni mazani obvykle nutné.
* Poté mazte kazdé 3 mésice nebo podle stupné pouzivani.

Jak mazat:
1. Odpojte bézecky pas od sité.
2. Zvednéte bocni ¢ast bézeckého pasu.
3. Na vnitfni stranu desky naneste tenkou vrstvu silikonového maziva bez oleje - co nejhloubgji.
4. Pokud jsou pod femenem jiz stopy maziva - mazani neni nutné.
5. PFed spusténim béZeckého pasu pockejte 1 minutu, aby se mazivo rovhomérné rozprostrelo.

TECHNICKE UDAJE: V PRIPADE, ZE JE REMEN V PROVOZU, JE TREBA JEJ ODPOJIT OD NAPAJENI:
¢ Rozméry bézeckého pasu: 219 x 84 x 137 cm
e Maximalni hmotnost uzivatele: 180 kg
» Cista hmotnost: 145 kg
e Pas bézeckého pasu: 56 x 157 cm

KOMPATIBILITA S TRENINKOVYMI APLIKACEMI

Kinomap

“ ¢ Trénujte na skuteCnych tratich z celého svéta s interaktivnimi videi
. ¢ Soutézte s ostatnimi uzivateli online v realném ¢ase
Kinomap » Prijimejte dynamické Upravy rychlosti a stoupani podle zvolené trasy.
¢ Aplikace dostupna pro Android a iOS

Skoleni iConsole+
¢ Ovladejte bézecky pas pfimo z telefonu nebo tabletu pfes Bluetooth
» Vytvarejte si vlastni tréninkové programy a sledujte svuj pokrok
¢ Vyuzivejte nasledujici rezimy: manualni, intervalovy, HRC, Body Fat, Recovery
¢ Integrace s mapami Google a analyza tréninkovych dat

i console
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Sikkerhedsanvisninger

. Lees betjeningsvejledningen omhyggeligt for farste brug, og gem den til senere brug.

. Overhold alle advarsler og sikkerhedsanvisninger - ogséd monteringsreglerne. Maskinen ma kun bruges til det formal, den er beregnet til.
. For din egen sikkerheds skyld skal du samle og bruge maskinen i overensstemmelse med denne vejledning. Informer ogsa andre brugere
om reglerne for korrekt brug af maskinen.

. Beskyt maskinen mod barn og dyr. Bern ber ikke veere i naerheden af udstyret uden opsyn. Montering og brug er kun tilladt for voksne.
Radfer dig med din leege, for du pabegynder et traeningsprogram, isser hvis du tager medicin eller har helbredsproblemer (f.eks. hgijt blodtryk,
hjerterytmeforstyrrelser).

Hold gje med din krop under traeningen. Stop straks traeningen, hvis du oplever smerter, trykken for brystet, svimmelhed, kvalme,
andengd eller uregelmaessig puls.

. Placer maskinen péa en flad, ter og ren overflade, og hold en afstand pa mindst 0,6 m omkring maskinen.

. Brug passende sportstgj og -sko. Undga lgstsiddende tgj, der kan haenge fast i bevaegelige dele.

. Enheden ma ikke bruges udendgrs.

10. Kontrollér udstyrets tilstand far hver treening - hold gje med tegn pa slitage eller skader.

11. Hvis du opdager skarpe kanter, skal du stoppe med at bruge udstyret.

12. Hvis der opstar uszedvanlige lyde eller vibrationer, skal du straks stoppe traeningen.

13. Justerbare komponenter ma ikke stikke ud eller hindre brugen af udstyret. Maskinen ma kun bruges af én person ad gangen.

14. Bremsning afhaenger ikke af hastigheden - udstyret er udstyret med et uafhaengigt stopsystem.

15. Udstyret er ikke beregnet til terapeutiske eller rehabiliterende formal.

16. Veer forsigtig ved transport eller |aft for at undga rygskader. Brug om ngdvendigt hjeelp fra en anden person.

17. Det er forbudt selv at aendre pa enhedens design. | tilfaelde af problemer skal du kontakte et autoriseret servicecenter.

18. Den anbefalede driftstemperatur for enheden er 15-25 °C.

19. Maksimal tilladt brugervaegt: 180 kg.

20. Udstyret er klasse SB i overensstemmelse med EN ISO 20957-1 og er beregnet til husholdningsbrug og semi-kommerciel brug.

SAMLING:
Trin 1 - Montering af sgjlerne og tilslutning af kablerne
Far du monterer den hgjre sgjle (3):
¢ Forbind ledningen (119) med ledningen (118)
¢ Forbind ledningen (122) med ledningen (121)
Fastger derefter sgjlerne (3) og (2) til Isbebandets hovedramme ved hjeelp af unbrakoskruer (10) - som vist pa illustrationen.
BEMAERK: Spaend ikke skruerne for hardt pa dette tidspunkt for at lette den videre montering.

Trin 2 - Montering af beslag og ledningsforbindelser
Det anbefales at fa hjeelp af en anden person.
¢ Tilslut falgende ledninger:
o (118) med (117)
o (121) med (120)
¢ Szt handtagene (4) fast pa lgbebandets sgjle, og pas pa ikke at klemme ledningerne mellem handtaget og sgjlen.
¢ Nar de sidder korrekt, skal du stramme skruerne (91). Pa dette tidspunkt kan du nu speende dem permanent.

Trin 3 - Montering af computeren
Igen vil hjeelp fra en anden person vaere nyttig.
¢ Tilslut alle ledninger i henhold til den vedlagte tegning.
¢ Placer computeren (84) pa de tre beslag, og fastger den med unbrakoskruer (92).

Trin 4 - Stram konstruktionen, og monter dakslerne.
e Speend alle skruer (10), der blev fastgjort i trin 1, godt til.
¢ Pasaet dekslerne til sidesgjlerne i henhold til illustration "b".
¢ Skub daekslerne ned til deres endelige position som vist i illustration "c".
e Fastggr dem med skruerne (11).

Forsyning
Serg for, at hovedafbryderen (pa bagsiden af motordaekslet) star pa ON, fgr du begynder at treene. Kontrollér ogsa, at netledningen er sat korrekt i en
stikkontakt med jordforbindelse.

Sikkerhedsnggle
For at Igbebandet kan fungere korrekt, skal sikkerhedsngglen sidde i stikkontakten. Hvis naglen fiernes under traeningen, stopper maskinen
automatisk. Uden ngglen forbliver Iabebandet i OFF-tilstand.

1. Sikkerhedsnagle

2. Klips

! ! Nivellering af Igbebandet

For at sikre stabil drift kan lsbebandet nivelleres ved hjeelp af de justerbare fadder, der er placeret bag pa lgbebraettet. Det anbefales, at
maskinen placeres pa en jaevn, hard overflade.

Justering af Isbebandet
Regelmaessig vedligeholdelse af Igbebandet er afggrende for dets levetid og korrekte funktion.

Hyppighed af inspektion:

¢ Hver 1-2 maned eller
e Efter hver 50 timers brug - ogsa selv om Igbebandet ikke har veeret brugt i lang tid.
Smering af beeltet:
¢ Afbryd Iebebandet fra stremforsyningen.
¢ Lasn spaendeskruerne pa begge sider af den bageste rulle.
¢ Pafer silikonefedt pa lgbepladen under bandet.
¢ Nar du er feerdig - stram skruemne.

Korrektion af beeltejustering:
I den forste tid kan beeltet streekke sig lidt og beveege sig sideleens. Sadan korrigeres dette (billede 2):
1. Teend for labebandet, og indstil en hastighed pa 3-5 km/t.
2. Kontrollér beeltets centrering - hvis:
¢ bandet bevaeger sig til venstre— stram den venstre skrue en smule (med uret),
¢ slipper ud til hgjre— stram den hgjre skrue.
3. Hvis remmen er for stram, skal du lgsne begge skruer i modsat retning.
4. Seorg for, at remmen hverken er bglget eller for stram.
1. @g remspaendingen

2. Reducer remspaendingen
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Nr. Beskrivelse Antal Nr. Beskrivelse Mangde
1 Hovedramme 1 71 Nylonskive D21*D37*3T 4
2 Venstre sgjle 1 72 Flad skive D25xD8.5x2T 4
3 Hajre sgjle 1 73 Steddaemper 2
4 Beslag 1 74 Pulssensor-kort 2
5 Statte til tveergdende sgjle 1 75 Unbrakoskrue M8*1,25*45L 2
6 Ballast 1 76 Unbrakoskrue M8*1,25*40L 1
7 Beslag til computer (2) 3 77 Sensor til pulsmaling 4

8L Daeksel til nederste venstre sgjle 1 78 Nedre pulssensorplade 2

8R Daeksel til nederste hgjre sgjle 1 79 Skrue ST4x1.41x15L 2

9L Motordaeksel i venstre side 1 80 Handtag 1

9R Motordaeksel i hgjre side 1 81 Skrue M5*0,8*10L 9
10 Unbrakoskrue M10*1,5*65L 6 82 Nedre computerdaeksel 1
11 Phillips-skrue M5*0,8*15L 7 83 Daeksel pa siden af computeren 1
12 Indvendig sekskantbolt type CSK M8*1,25*35L 8 84 Computer 1
13 Plade til lsbeband 1 85L Venstre joystick til justering af labeband 1
14 Diffusor 2 86R Haijre joystick til justering af lsbeband 1
15 LED-stribe 2 86L Klistermaerke under joystick (venstre) 1
16 Kabel til LED-strimmel 2 86R Klistermaerke under joystick (hgjre) 1
17 Labebeelte 1 87 Skrue ST4*1.41*12L 6
18 Skridsikre strimler (2) 2 88 Sokkel til handtag 2
19 Skridsikre strimler (3) 2 89 Tablet-holder 1

20 Beskyttelse af traedeplade 2 90L Kabel til venstre handtag 1

21 Daeksel til trinbraet 2 90R Kabel til hgjre handtag 1

22 Skridsikkert band 2 91 Unbrakoskrue M10*1,5*20L 4

23 Stjerneskrue ST4.2*15L 62 92 Unbrakoskrue M6*1*15L 7

24 Metalclips 8 93 Kabel til pulssensor 2

25 Stgddeemper (4) 2 94 Steddaemper (2) 2

26 Steddaemper (3) 2 95 Stik til sikkerhedsnagle 1

27 Flad skive D16*D8,5*1,2T 6 96 Sikkerhedsnagle 1

28 Nylonmetrik M8*1,25*8T 6 97 Klips til sikkerhedsnggle 1

29 Unbrakoskrue M8*1,25*20L 8 98 Kabel til ngdstop 1

30 Bageste rulle 1 99 Beskyttelsesplade 2

31 Unbrakoskrue M10*1,5*80L 3 100 Indvendig sikkerhedsnaglesokkel 2

32 Deaeksel bagpa 1 101 Skrue ST4.2*25L 7

33 Stgddaemper (1) 2 102 Sikkerhedsnggleplade 1

34 Nivelleringsfedder 2 103 Daeksel til gverste greb 1

35 Forreste rulle 1 104 Daeksel til nederste greb 1

36 Unbrakoskrue M10*1,5*45L, 1 105L Daeksel til sidehandtag (venstre) 1

37 Beelte 1 105R Daeksel til sidehandtag (hgjre) 1

38 AC3.0HP motor 1 106L Indvendigt sidedaeksel (venstre) 1

39 Nylonmetrik M10*1,5*10T 6 106R Indvendigt sidedaeksel (hgjre) 1

40 Flad skive D20*D11*2T 12 107L Heette til handtag (venstre) 1

41 Unbrakoskrue M10*1,5*30L 4 107R Handtagets hoveddaeksel (hajre) 1

42 Isolerende afstandsstykke (1) 5 108 Skrue M5*0,8*15L 4

43 Flad skive D28*D14*2T 4 109 Flad skive D15*D5.2*1.0T 4

44 Kofanger 4 110 Jordforbindelse 1

45 Monteringsplade 3 111 Jordforbindelse (2) 1

46 Justeringsrulle 2 112 Kabel 1 1

47 Motorplade 7 113 Kabel 2 2

48 Kabelbinder 2 114 Kabel 1 1

49 Stjerneskrue ST4*1,41*15L 2 115 Kabel 2 2

50 Sekskantet bolt M8*1,25*60L 1 116 Magnetisk slgjfe 1

51 @vre motordaeksel 1 117 LED-topkabel 1

52 ID-tag 1 118 LED-centerkabel 1

53 Stikdase 1 119 LED-bundkabel 1

54 Stjerneskrue ST2.9x9.5L 10 120 @vre computerkabel 1

55 Stremforsyningskort 1 121 Kabel til central computer 1

56 Strgmafbryder 1 122 Nedre computerkabel 1

57 Kofanger 2 123 Inverter 1

58 Sikring 1 124 Filter 1

59 Flad skive D12*D5.2*0.8T 2 125 Induktor 1

60 Nylonmetrik M5*0,8*5T 2 126 Forsyningskabel 1

61 Daeksel til motor 1 127 LED-kontrolkort 1

62 Unbrakoskrue M10*1,5*50L 1 128 PC-afstandsstykke 4

63 Flad plastikskive D10*D24*0.4T 4 129 Unbrakonggle M6 1

64 Justering af heeldningsvinkel 1 130 Unbrakonggle M8*120L 1

65 Unbrakoskrue M10*1,5*65L 1 131 Unbrakongagle M4*68L 1

66 Rulle 2 133 Stjerneskrue ST4*1,41*10L 4

67 Unbrakoskrue M8*1,25*20L 2 134 Meatrik M8*1,25*6 T 1

68 Flad skive D21*D8,5*1,5T 2 135 Afstandsstykke D11,5*D8*3,5T 2

69 Heette 4 136 Flad skive D12*D4.3*1T 7

70 Aksel 2
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Vedligeholdelse af enheden: DA
¢ Renger stal- og plastdele med milde rengeringsmidler.
e Sorg for, at alle dele er helt tgrre for hver brug.
¢ Det anbefales at efterse alle skruer og bolte hver 6. uge.
o Brug kun de medfglgende nggler til at spaende dem.
¢ Lgbebandet bgr kun bruges indendgrs og tart.

Kontrolpanel og computer:
Enheden styres via et kontrolpanel med bergringsskaerm.
¢ Nar Igbebandet teendes, lyser panelet automatisk op, og displayet viser alle aktuelle traeningsindstillinger.
¢ Ved hjeelp af panelet kan brugeren navigere gennem menuerne og konfigurere traeningsprogrammer efter egne preeferencer.

Beskrivelse af funktionsknappeme:
¢ Knap til justering af haeldningsvinkel - nar der trykkes pa den, indstiller computeren automatisk det gnskede hzeldningsniveau.
* Indikatorer for hastighed og haeldningsvinkel - nar indstillingerne sendres, begynder den tilsvarende indikator at blinke for at
indikere, at parameteren justeres aktivt.
¢ Knap til hurtig hastighedsjustering - gor det muligt at indstille en bestemt hastighed med det samme, nar der trykkes pa den angivne tast.

FUNKTIONELLE KNAPPER
Knap / element Funktion

K@L NED Starter nedkglingsprogrammet efter endt treening
HANGNING Bruges til at aendre lgbebandets haeldningsvinkel under traening og til at navigere i menuen
PROGRAM Gar direkte til treeningsprogrammets sektion i menuen
START Starter eller genstarter traeningssessionen
STOP Stopper eller szetter treeningen pa pause; hold den nede i to sekunder for at nulstille computeren
ENTER Bekraefter den valgte indstilling eller starten af programmet
HASTIGHED Giver dig mulighed for at eendre hastighed under treeningen og navigere i menuen
LED-TILSTAND Giver dig mulighed for at skifte LED-bjaelkens belysningstilstand fra menuen eller treeningssessionen
Joysticks Juster hurtigt hastighed og hzeldning: treek for at @ge, skub for at mindske.

OPLYSNINGER, DER VISES PA SKAERMEN

Parameter Beskrivelse
HANGNING Lebebandets aktuelle haeldningsniveau
DISTANCE Tilbragt distance eller resterende distance
TID Varighed eller resterende tid af sessionen
PULS Din aktuelle puls (BMP)
KALORIER Anslaet antal forbraendte kalorier
8x 16 Hoveddisplayet viser hastighed og haeldningsvinkel
Nederste vindue Informationsfelt - viser systemmeddelelser og beskeder

Brug af udstyret for forste gang

1. Seet ON/OFF-kontakten pa bagsiden af motordaekslet i positionen "I" (on).
2. Seet sikkerhedsngglen ind i abningen pa computerens forside, og seet klemmen fast pa dit tgj.
3. Nar computeren starter, vil den vise:

¢ den aktuelle softwareversion,

¢ den samlede tilbagelagte distance og traeningstiden.

& Opseetning af brugerprofiler:
For at kgre pulsstyrede programmer og kropsfedtanalyse skal du indtaste dine personlige oplysninger:

Trin Parameter Knapper Bekraeftelse
1 Kan Haeldning/hastighed ENTER
2 Alder Haeldning / hastighed ENTER
3 Vaekst Haeldning / hastighed ENTER
4 Veegt Hzeldning / hastighed ENTER

Nar konfigurationen er feerdig, er du klar til at starte din traening.

Standby-tilstand
e Efter 5 minutters inaktivitet gar computeren automatisk i standbytilstand.

e For at genaktivere den: Tag den ud og saet den ind igen.

Pause og genoptagelse af treening
¢ Tryk pa STOP for at saette treeningen pa pause.
¢ Tryk pa START for at genoptage.
e Tryk pa STOP igen for at afslutte sessionen. sikkerhedstast.

Cool Down - kgl din krop ned
¢ Tryk pa COOL DOWN-knappen for at aktivere det beroligende program efter treeningen.
¢ Hastigheden reduceres gradvist til nul i lgbet af 2-3 minutter.

LED-belysning
Lgbebandet har LED-strips pa begge sider af de skridsikre band. Betjeningen sker via LED-knappen i hovedmenuen eller via knapperne for haeldning/hastighed.

Tilgeengelige belysningstilstande:

Tilstand Beskrivelse
Lab LED'erne skifter farve alt efter hastighed:
. 0 - 6 km/t— gul
. 6,1 - 12 km/t— gren
. Over 12 km/t— rgd

Neutral Fast hvid LED-belysning uden farveskift

Flerfarvet Brugeren kan vaelge mellem falgende farver: rgd, bla, gren,
orange, pink, violet

Slukket LED-baggrundsbelysningen er helt slukket
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TRANINGSMODUS

1. Manuelt program
Det manuelle program giver fuld kontrol over hastighed og haeldningsvinkel.
Opsaetningstrin:
a. Veelg MANUELT program, og bekraeft med ENTER-tasten.
b. Veelg en malparameter: tid, distance eller kalorier - bekraeft med ENTER
c. Indstil malveerdien ved hjeelp af haeldnings-/hastighedstasterne, og bekraeft med ENTER.
= Treeningen starter med den mindste haeldning og hastighed. = Under traeningen kan du sendre veerdierne med joystickene eller tasterne.
= Nar malet er naet, slutter treeningen automatisk, og Cool Down-programmet starter. = Tryk p4 STOP for at stoppe nedkalingen.
2. Program for lav hastighed
Designet til eldre eller begyndere - den maksimale hastighed er 4 km/t, og distancen teelles i meter.
Trin til opsaetning:
a. Veelg MANUAL-programmet, og bekraeft med ENTER
b. Veelg og indstil malparameteren (tid/distance/kalorier)
c. Tryk pa START for at starte din treening
= Starter fra nul haeldning og minimumshastighed= Kan justeres under traeningen med joysticks eller knapper =
Treaeningen slutter automatisk, nar malet er naet
3. 20 automatiske traeningsprogrammer
Hvert program indeholder en profil med automatisk skiftende hastighed og hzeldning.
Trin til opsatning:
a. Tryk pa PROGRAM, veelg et af de 20 programmer, og bekraeft med ENTER
b. Indstil en malveerdi: tid, distance eller kalorier
c. Konfigurer veerdien, og start din treening ved at trykke pd START
= Hastighed og hzeldning justeres automatisk=» Sessionens sluttidspunkt opdateres dynamisk i henhold til dit tempo= Nar malet er naet,
aktiveres Cool Down= Du kan afbryde afkglingen ved at trykke pa STOP
4. Brugerprogrammer (USER U1-U4)
Du kan oprette 4 individuelle programmer, som hver bestar af 16 segmenter med egen hastighed og hzeldning.
Opret et program:
a. Veelg U1-U4, og bekraeft med ENTER.
b. Indstil varigheden af din treening
c. Indstil hastigheden for hvert segment, og bekraeft
d. Indstil derefter segmenternes hzeldning
e. Nar du er feerdig, skal du trykke pa START - programmet gemmes automatisk.
Start det gemte program:
¢ Velg USER U1-U4
¢ Tryk pa START for at starte traeningen
= Under forlgbet kan du sendre veerdierne= Traeningen slutter efter den indstillede tid= Computeren skifter automatisk til Cool Down-tilstand

HRC / THR - pulsbaseret treening

HRC-treening (Heart Rate Control) giver dig mulighed for at treene baseret pa din egen puls. Computeren justerer automatisk heeldning og hastighed for at
opretholde et bestemt pulsniveau. Der er tre tilstande at vaelge imellem:

Tilstand Beskrivelse
HRC 60 Fedtforbraending (lettere anstrengelse)
HRC 80 Forbedret praestation og kondition
THR (mal) Brugerindstillet BPM-niveau

Trin for HRC 60 % og 80 %:
1. Veelg HRC 60 PCT eller HRC 80 PCT, og tryk pa ENTER.
2. Indstil varigheden af dit treeningspas, og bekraeft.
3. Computeren viser den beregnede malpuls - tryk pa START for at starte.

Trin for THR (egen puls):

. Veelg THR, f.eks. THR 133, og tryk pd ENTER.

. Indstil varigheden, og bekreeft.

. Veelg malpulsveerdien (standard 133 BPM), og bekreeft.

. Tryk pa START for at starte din treening.
Under treeningen skal du holde haenderne pa pulssensorerne, sa computeren kan male din puls og justere intensiteten af din treening. Traeningspasset
slutter, nar den indstillede tid er gaet. Nedkglingsprogrammet starter automatisk (du kan afbryde det ved at trykke pa STOP).

TEST AF KROPSFEDT

Dette program giver dig mulighed for at estimere dit fedtindhold baseret pa data fra pulssensorerne. Instruktioner:
1. Veelg FAT-programmet, og tryk derefter pa ENTER.
2. Placer begge haender pa pulssensorerne - malingen starter.

3. Efter et par sekunder vises resultatet pa skaermen. Scoren vises i det nederste M-vindue:

BOWON -

Resultat (%) Fortolkning
<19% Underveegt
12-25% Normal veegt
26 - 39% Overvaegt
= 30% Fedme

TRENING - tids- og distanceprogram
Giver dig mulighed for at indstille en maltid og -distance, og computeren beregner en forventet sluttid baseret pa dit aktuelle tempo. Fremgangsmade:
1. Veelg programmet TRENING, og tryk pa ENTER.
2. Indstil maltiden, og bekreeft.
3. Indstil den @nskede distance, og bekreeft.
4. Tryk pa START for at starte treeningen.

Under treeningen:
¢ Det gverste LED-vindue viser treeningspassets varighed.
¢ Distancevinduet viser den resterende distance.
¢ Hovedinformationsboksen viser tempoet (min/km) og den forventede sluttid.

Sessionen slutter, nar den indstillede distance er naet. Computeren viser resultatet:
e "Over pace",
¢ "Tempo opnaet".
e eller "Under tempo".
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RENG@RING AF LOBEBANDET:
Regelmaessig pleje af maskinen forleenger dens levetid betydeligt.

Fer rengoring:
Sluk altid Izbebandet fra stremforsyningen for at undga elektrisk stad.

Efter hver treeningssession:
¢ Renger konsollen og alle overflader med en blad, let fugtig klud for at fierne sved og stav.
* Brug ikke steerke rengagringsmidler eller oplgsningsmidler.
¢ Undga vaeskekontakt med computeren, og udseet ikke enheden for sollys.

Gor vedligeholdelsen lettere:
¢ Vianbefaler at bruge en beskyttelsesmatte under Igbebandet for at stoppe snavs fra skoene.
¢ Renger matten en gang om ugen for at forhindre ophobning af snavs under maskinen.

SMO@RING AF LOBEBANDET:
Lgbebandet er smurt fra fabrikken, men regelmaessig inspektion og vedligeholdelse er ngdvendig med tiden.

Anbefalinger:
¢ | det ferste ar (eller op til 500 timers brug) er smaring normalt ikke ngdvendig.
¢ Derefter smgres hver 3. maned eller i henhold til graden af brug.

Sadan smerer du:
1. Tag stikket til Isbebandet ud.
2. Left siden af lgbebandet.
3. Pafer et tyndt lag oliefrit silikonefedt pa indersiden af pladen - sa dybt som muligt.
4. Huvis der allerede er spor af fedt under beeltet, er det ikke ngdvendigt at smare det.
5. Vent 1 minut, fer du kerer lgbebandet, sa fedtet spredes jaevnt.

TEKNISKE DATA:
¢ Lebebandets dimensioner: 219 x 84 x 137 cm
¢ Maksimal brugervaegt: 180 kg
¢ Nettovaegt: 145 kg
¢ Lgbebandets beelte: 56 x 157 cm

KOMPATIBILITET MED TRANINGSAPPS

Kinomap
“ e Treen pa rigtige stier fra hele verden med interaktive videoer
¢ Konkurrer med andre brugere online i realtid
Kinomap ¢ Modtag dynamiske hastigheds- og stigningsjusteringer til din valgte rute

¢ App tilgeengelig til Android og iOS

iConsole+ traening
e Styr dit Isbeband direkte fra din telefon eller tablet via Bluetooth
¢ Lav dine egne treeningsprogrammer, og fglg dine fremskridt
¢ Brug felgende tilstande: manuel, interval, HRC, kropsfedt, restitution
¢ Integration med Google maps og analyse af treeningsdata

i console
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Sicherheitshinweise

1. Lesen Sie die Betriebsanleitung vor dem ersten Gebrauch sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum spéateren Nachschlagen auf.

2. Beachten Sie alle Warnhinweise und Sicherheitshinweise — einschlieRlich der Montagevorschriften. Die Maschine darf nur fir den vorgesehenen Zweck
verwendet werden.

3. Montieren und verwenden Sie die Maschine zu lhrer eigenen Sicherheit gemaf dieser Anleitung. Weisen Sie auch andere Benutzer auf die
Vorschriften fur die ordnungsgemafie Verwendung der Maschine hin.

4. Schiitzen Sie das Gerét vor Kindern und Tieren. Kinder diirfen sich ohne Aufsicht nicht in der Nahe des Geréts aufhalten. Die Montage und Verwendung
sind nur Erwachsenen gestattet.

5. Konsultieren Sie Inren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen oder gesundheitliche
Probleme haben (z. B. Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen).

6. Beobachten Sie Ihren Korper wahrend des Trainings. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schmerzen, Engegefiinl in der Brust,
Schwindel, Ubelkeit, Atemnot oder einen unregelmaRigen Puls verspren.

7. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, trockene und saubere Flache und halten Sie einen Mindestabstand von 0,6 m um das Gerat herum ein.

8. Tragen Sie geeignete Sportkleidung und Schuhe. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich in beweglichen Teilen verfangen kann.

9. Das Gerét darf nicht im Freien verwendet werden.

10. Uberpriifen Sie vor jedem Training den Zustand des Geréts — achten Sie auf Anzeichen von Verschleil oder Beschadigungen.

11. Wenn Sie scharfe Kanten feststellen, stellen Sie die Benutzung des Geréts ein.

12. Bei ungewodhnlichen Gerduschen oder Vibrationen das Training sofort beenden.

13. Verstellbare Teile dirfen nicht hervorstehen oder die Verwendung des Gerats behindern. Die Maschine darf jeweils nur von einer
Person benutzt werden.

14. Die Bremsung ist nicht geschwindigkeitsabhangig — das Gerat ist mit einem unabhangigen Bremssystem ausgestattet.

15. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische oder rehabilitative Zwecke bestimmt.

16. Seien Sie beim Transportieren oder Anheben vorsichtig, um Riickenverletzungen zu vermeiden. Nehmen Sie gegebenenfalls die Hilfe einer zweiten
Person in Anspruch.

17. Es ist verboten, das Design des Gerats selbst zu verédndern. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an einen autorisierten Kundendienst.

18. Der empfohlene Betriebstemperaturbereich des Gerats liegt zwischen 15 und 25 °C.

19. Maximal zuldssiges Benutzergewicht: 180 kg.

20. Das Gerat entspricht der Klasse SB gemaR EN ISO 20957-1 und ist fiir den privaten und gewerblichen Gebrauch bestimmt.

MONTAGE:

Schritt 1 — Befestigen der Sdulen und AnschlieRen der Kabel
Vor der Montage der rechten Saule (3):
¢ Verbinden Sie den Draht (119) mit dem Draht (118).
¢ Verbinden Sie den Draht (122) mit dem Draht (121).
Befestigen Sie dann die Saulen (3) und (2) mit Inbusschrauben (10) am Hauptrahmen des Laufbands — wie in der Abbildung gezeigt.
HINWEIS: Ziehen Sie die Schrauben zu diesem Zeitpunkt nicht zu fest an, um die weitere Montage zu erleichtern.

Schritt 2 — Befestigung der Halterungen und Kabelverbindungen
Die Hilfe einer zweiten Person wird empfohlen.
¢ Verbinden Sie die folgenden Kabel:
o (118) mit (117)
o (121) mit (120)
¢ Befestigen Sie die Griffe (4) an der Saule des Laufbands und achten Sie dabei darauf, dass die Kabel nicht zwischen Griff und Saule eingeklemmt werden.
¢ Sobald sie richtig sitzen, ziehen Sie die Schrauben (91) fest. Jetzt kdnnen Sie sie endgiiltig festziehen.

Schritt 3 — Montage des Computers
Auch hier ist die Hilfe einer zweiten Person hilfreich.
¢ SchlieRen Sie alle Kabel gemaR der beiliegenden Zeichnung an.
¢ Stellen Sie den Computer (84) auf die drei Halterungen und befestigen Sie ihn mit Inbusschrauben (92).

Schritt 4 — Ziehen Sie die Konstruktion fest und bringen Sie die Abdeckungen an.
¢ Ziehen Sie alle in Schritt 1 befestigten Schrauben (10) fest an.
¢ Bringen Sie die seitlichen Sadulenabdeckungen gemafn Abbildung ,b* an.
¢ Schieben Sie die Abdeckungen wie in Abbildung ,c* gezeigt in ihre endgliltige Position.
¢ Sichern Sie sie mit den Schrauben (11).

Lieferumfang
Stellen Sie sicher, dass der Hauptschalter (auf der Riickseite der Motorabdeckung) auf ON steht, bevor Sie mit dem Training beginnen. Uberpriifen Sie auch, ob das
Netzkabel ordnungsgemaR an eine geerdete Steckdose angeschlossen ist.

Sicherheitsschliissel
Fir den ordnungsgemafien Betrieb des Laufbands muss der Sicherheitsschliissel in der Steckdose stecken. Wenn Sie den Schliissel wahrend des
Trainings entfernen, wird das Gerat automatisch angehalten. Ohne den Schllssel bleibt das Laufband im AUS-Modus.

1. Sicherheitsschluissel

2. Clip

Nivellieren des Laufbands
Um einen stabilen Betrieb zu gewahrleisten, kann das Laufband mit den verstellbaren FiiRen an der Riickseite der Laufflache ausgerichtet werden. Es

wird empfohlen, das Gerat auf einer ebenen, festen Oberflache aufzustellen.

Einstellung des Laufbands
Eine regelmaBige Wartung des Laufbands ist fir dessen Langlebigkeit und ordnungsgeméfen Betrieb unerlasslich.

Haufigkeit der Uberpriifung:

¢ Alle 1-2 Monate oder
¢ nach jeweils 50 Betriebsstunden — auch wenn das Laufband langere Zeit nicht benutzt wurde.
Schmieren des Laufbands:
¢ Trennen Sie das Laufband vom Stromnetz.
e Losen Sie die Spannschrauben an beiden Seiten der hinteren Rolle.
e Tragen Sie Silikonfett auf die Laufplatte unter dem Riemen auf.
¢ Wenn Sie fertig sind, ziehen Sie die Schrauben fest.

Ausrichtung des Riemens korrigieren:
In der ersten Zeit kann sich der Riemen leicht dehnen und seitlich verschieben. Um dies zu korrigieren (Bild 2):
1. Schalten Sie das Laufband ein und stellen Sie eine Geschwindigkeit von 3-5 km/h ein.
2. Uberpriifen Sie die Zentrierung des Laufbands — wenn:
¢ nach links verrutscht — ziehen Sie die linke Schraube leicht an (im Uhrzeigersinn).
¢ Wenn es nach rechts ausbricht, ziehen Sie die rechte Schraube fest.
3. Wenn der Riemen zu straff ist, I6sen Sie beide Schrauben in die entgegengesetzte Richtung.
4. Stellen Sie sicher, dass der Riemen weder wellig noch tibermaRig gespannt ist.
1. Riemenspannung erhéhen

2. Riemenspannung verringern
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Nr. Beschreibung Anzahl Nr. Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 71 Nylon-Unterlegscheibe D21*D37*3T 4
2 Linke Saule 1 72 Flache Unterlegscheibe D25xD8,5x2T 4
3 Rechte Saule 1 73 StoRdampfer 2
4 Halterungen 1 74 Pulssensorplatine 2
5 Querstiitze fiir Saule 1 75 Inbusschraube M8*1,25*45L 2
6 Ballast 1 76 Inbusschraube M8*1,25*40L 1
7 Computerhalterung (2) 3 7 Impulsmesssensor 4

8L Unterer linker Saulenabdeckung 1 7 Untere Impulssensorplatte 2

8R Rechte untere Saulenabdeckung 1 79 Schraube ST4x1,41x15L 2

9L Linke Motorabdeckung 1 80 Handgriff 1

9R Rechte Motorabdeckung 1 81 Schraube M5*0,8*10L 9
10 Inbusschraube M10%1,5*65L 6 82 Unterer Computerabdeckung 1

11 Kreuzschlitzschraube M5*0,8*15L 7 83 Seitliche Computerabdeckung 1
12 Innensechskantschraube Typ CSK M8*1,25*35L 8 84 Computer 1
13 Laufbandplatte 1 85L Linker Joystick zur Einstellung des Laufbands 1
14 Diffusor 2 86R Rechter Joystick zur Einstellung des Laufbands 1
15 LED-Streifen 2 86L Aufkleber unter Joystick (links) 1
16 LED-Streifen-Kabel 2 86R Aufkleber unter Joystick (rechts) 1
17 Laufband 1 87 Schraube ST4*1,41*12L 6
18 Rutschhemmende Streifen (2) 2 8 Griffaufnahme 2
19 Rutschfeststreifen (3) 2 89 Tablet-Halterung 1
2 Trittbrettschutz 2 90L Linker Griffkabel 1

21 Trittbrettabdeckung 2 90R Rechter Griffkabel 1

22 Rutschfestes Klebeband 2 91 Inbusschraube M10*1,5*20L 4

23 Kreuzschlitzschraube ST4,2*15L 62 92 Inbusschraube M6*1*15L 7

24 Metallclip 8 93 Pulssensor-Kabel 2

25 StolRdéampfer (4) 2 94 StoRdampfer (2) 2

26 StoRdampfer (3) 2 95 Sicherheitsschlisseleinsteckstelle 1

27 Flache Unterlegscheibe D16*D8,5%1,2T 6 96 Sicherheitsschliissel 1

28 Nylonmutter M8*1,25*8T 6 97 Sicherheitsschlisselclip 1

29 Inbusschraube M8*1,25*20L 8 98 Not-Aus-Kabel 1

30 Hintere Rolle 1 99 Schutzplatte 2

31 Inbusschraube M10*1,5*80L 3 10 Interner Sicherheitsschlissel 2

32 Riickwand 1 101 Schraube ST4,2*25L 7

33 StoRdampfer (1) 2 102 Sicherheitsschliisselplatte 1

34 NivellierfiRe 2 103 Obere Griffabdeckung 1

35 Vordere Rolle 1 104 Unterer Griffliberzug 1

36 Inbusschraube M10%1,5*45L, 1 105L Seitliche Griffabdeckung (links) 1

37 Riemen 1 105R Seitliche Griffabdeckung (rechts) 1

38 AC3.0HP-Motor 1 106 Innere Seitenabdeckung (links) 1

39 Nylonmutter M10*1,5*10T 6 106R Innere Seitenabdeckung (rechts) 1
4 Flache Unterlegscheibe D20*D11*2T 12 107L Griffkappe (links) 1
4 Inbusschraube M10%1,5*30L 4 107R Handgriff Hauptabdeckung (rechts) 1

42 Isolierabstandhalter (1) 5 108 Schraube M5*0,8*15L 4

43 Flache Unterlegscheibe D28*D14*2T 4 109 Flache Unterlegscheibe D15*D5,2*1,0T 4

44 StoRfanger 4 110 Erdungskabel 1

45 Befestigungsplatte 3 111 Erdungskabel (2) 1

46 Einstellrolle 2 112 Kabel 1 1

47 Motorplatte 7 113 Kabel 2 2
4 Kabelbinder 2 114 Kabel 1 1

49 Kreuzschlitzschraube ST4*1,41*15L 2 115 Kabel 2 2

50 Sechskantschraube M8*1,25*60L 1 116 Magnetische Schleife 1

51 Obere Motorabdeckung 1 117 LED-Oberkabel 1

52 ID-Tag 1 118 LED-Mittelleitung 1

53 Buchse 1 119 LED-Kabel unten 1

54 Kreuzschlitzschraube ST2,9x9,5L 10 120 Oberes Computerkabel 1

55 Stromversorgungsplatine 1 121 Zentrales Computerkabel 1

56 Netzschalter 1 122 Unteres Computerkabel 1

57 StoRfanger 2 123 Wechselrichter 1

58 Sicherung 1 124 Filter 1

59 Flache Unterlegscheibe D12*D5,2*0,8T 2 125 Induktivitat 1

60 Nylonmutter M5*0,8*5T 2 126 Versorgungskabel 1

61 Motorabdeckung 1 127 LED-Steuerplatine 1

62 Inbusschraube M10%1,5*50L 1 128 PC-Abstandhalter 4

63 Flache Kunststoffscheibe D10*D24*0,4T 4 129 Inbusschliissel M6 1
6 Neigungswinkelverstellung 1 130 Inbusschlissel M8*120L 1

65 Inbusschraube M10*1,5*65L 1 131 Inbusschliissel M4*68L 1

66 Rolle 2 133 Kreuzschlitzschraube ST4*1,41*10L 4

67 Inbusschraube M8*1,25*20L 2 134 Mutter M8*1,25*6T 1

68 Flache Unterlegscheibe D21*D8,5%1,5T 2 135 Distanzstiick D11,5*D8*3,5T 2

69 Kappe 4 136 Flache Unterlegscheibe D12*D4,3*1T 7

70 Achse 2
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Wartung des Gerits:
¢ Reinigen Sie Stahl- und Kunststoffteile mit milden Reinigungsmitteln.
¢ Stellen Sie sicher, dass alle Teile vor jedem Gebrauch vollstandig trocken sind.
¢ Es wird empfohlen, alle Schrauben und Bolzen alle 6 Wochen zu tberpriifen.
Verwenden Sie zum Festziehen nur die mitgelieferten Schraubenschlissel.
e Das Laufband darf nur in trockenen Innenrdumen verwendet werden.

Bedienfeld und Computer:

Das Gerat wird Uber ein Touchscreen-Bedienfeld gesteuert.
¢ Wenn das Laufband eingeschaltet wird, leuchtet das Bedienfeld automatisch auf und das Display zeigt alle aktuellen Trainingseinstellungen an.
» Uber das Bedienfeld kann der Benutzer durch die Meniis navigieren und Trainingsprogramme nach seinen Vorlieben konfigurieren.

Beschreibung der Funktionstasten:
¢ Neigungswinkel-Einstelltaste — Bei Betatigung stellt der Computer automatisch die gewiinschte Steigungsstufe ein.
* Geschwindigkeits- und Neigungswinkelanzeigen — beim Andern der Einstellungen beginnt die entsprechende Anzeige zu blinken, um

anzuzeigen, dass der Parameter aktiv angepasst wird.
¢ Schnell-Einstellknopf — ermdglicht die sofortige Einstellung einer bestimmten Geschwindigkeit durch Driicken der entsprechenden Taste.

FUNKTIONSTASTEN

Taste / Element Funktion
ABKUHLEN Startet das Abklhlprogramm am Ende des Trainings
NEIGUNG Dient zum Andern des Neigungswinkels des Laufbands wéhrend des Trainings und zur Navigation im Mendi.
PROGRAM Wechselt direkt zum Abschnitt , Trainingsprogramm” des MenUs.
START Startet oder startet die Trainingseinheit neu
STOP Training stoppen oder pausieren; zwei Sekunden lang gedriickt halten, um den Computer zurlickzusetzen
ENTER Bestatigt die ausgewahlte Option oder den Start des Programms.
SPEED Ermdglicht Ihnen, die Geschwindigkeit wahrend des Trainings zu andern und im Men( zu navigieren.
LED-MODUS Ermdglicht Ihnen, den Beleuchtungsmodus der LED-Leiste tber das Meni oder die Trainingseinheit zu wechseln
Joysticks Schnelle Anpassung von Geschwindigkeit und Steigung: Ziehen erhéht, Driicken verringert.

AUF DEM BILDSCHIRM ANGEZEIGTE INFORMATIONEN

Parameter Beschreibung
NEIGUNG Aktuelle Steigungsstufe des Laufbands
DISTANCE Zuriickgelegte Strecke oder verbleibende Strecke
ZEIT Dauer oder verbleibende Zeit der Sitzung
PULS Ihre aktuelle Herzfrequenz (BMP)
KALORIEN Geschatzte Anzahl der verbrannten Kalorien
8 x Hauptdisplay mit Anzeige von Geschwindigkeit und Steigungswinkel
Unteres Fenster Informationsfeld — zeigt Systembenachrichtigungen und Meldungen an

Erste Inbetriebnahme

1. Stellen Sie den EIN/AUS-Schalter auf der Riickseite der Motorabdeckung auf die Position ,I* (Ein).
2. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in den Steckplatz an der Vorderseite des Computers und befestigen Sie den Clip an Ihrer Kleidung.
3. Beim Starten des Computers wird Folgendes angezeigt:

¢ die aktuelle Softwareversion,

¢ die zuriickgelegte Gesamtstrecke und die Trainingszeit.

4 Einrichtung des Benutzerprofils:
Um herzfrequenzgesteuerte Programme und die Korperfettanalyse auszufiihren, geben Sie lhre personlichen Daten ein:

Schritt Parameter Schaltflichen Bestatigung
1 Geschlecht Steigung / Geschwindigkeit ENTER
2 Alter Neigung / Geschwindigkeit ENTER
3 Wachstum Neigung / Geschwindigkeit ENTER
4 Gewicht Neigung / Geschwindigkeit ENTER

Sobald die Konfiguration abgeschlossen ist, kdnnen Sie mit Inrem Training beginnen.

Standby-Modus
¢ Nach 5 Minuten Inaktivitat wechselt der Computer automatisch in den Standby-Modus.
¢ So reaktivieren Sie ihn: Nehmen Sie ihn heraus und setzen Sie ihn wieder ein.

Training pausieren und fortsetzen
¢ Dricken Sie STOP, um Ihr Training zu pausieren.
¢ Drlicken Sie START, um fortzufahren.
¢ Um die Sitzung zu beenden, driicken Sie erneut STOP. Sicherheitsschlissel.

Cool Down - Kiihlen Sie lhren Kérper ab
¢ Driicken Sie die Taste COOL DOWN, um das Entspannungsprogramm nach dem Training zu aktivieren.
¢ Die Geschwindigkeit wird Uber einen Zeitraum von 2-3 Minuten allmé&hlich auf Null reduziert.

LED-Beleuchtung
Das Laufband verfiigt Uber LED-Streifen auf beiden Seiten der Anti-Rutsch-Bander. Die Steuerung erfolgt (iber die LED-Taste im Hauptmenu oder liber die Neigungs-
/Geschwindigkeitstasten.

Verfiigbare Beleuchtungsmodi:

Modus Beschreibung
Laufen Die LEDs andern ihre Farbe je nach Geschwindigkeit:
. 0-6 km/h — gelb
. 6,1-12 km/h — grlin
. Uber 12 km/h— rot
Neutral Feste weilRe LED-Beleuchtung ohne Farbwechsel

Mehrfarbig Der Benutzer kann zwischen folgenden Farben wahlen: Rot, Blau,
Griin, Orange, Pink, Violett
Aus LED-Hintergrundbeleuchtung ist vollstandig ausgeschaltet
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TRAININGSMODI

1. Manuelles Programm
Der manuelle Programm ermdglicht die vollstéandige Steuerung von Geschwindigkeit und Neigungswinkel.
Einrichtungsschritte:
a. Wahlen Sie das manuelle Programm und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.
b. Wanhlen Sie einen Zielparameter: Zeit, Strecke oder Kalorien — bestatigen Sie mit ENTER.
c. Stellen Sie den Zielwert mit den Neigungs-/Geschwindigkeitstasten ein und bestatigen Sie mit ENTER.
= Das Training beginnt mit der minimalen Steigung und Geschwindigkeit.= Wahrend der Trainingseinheit kénnen Sie die Werte mit den Joysticks
oder den Tasten andern.= Wenn das Ziel erreicht ist, endet das Training automatisch und das Cool-Down-Programm startet.= Driicken Sie STOP,
um das Cool-Down zu beenden.
2. Low-Speed-Programm
Entwickelt fur altere Menschen oder Anféanger — die maximale Geschwindigkeit betragt 4 km/h und die Distanz wird in Metern gemessen.
Einrichtungsschritte:
a. Wahlen Sie das Programm MANUAL und bestatigen Sie mit ENTER.
b. Wahlen Sie den Zielparameter (Zeit/Distanz/Kalorien) und stellen Sie ihn ein.
c. Driicken Sie START, um lhr Training zu beginnen.
= Startet bei null Steigung und minimaler Geschwindigkeit=» Wahrend des Trainings mit Joysticks oder Tasten einstellbar =
Das Training endet automatisch, wenn das Ziel erreicht ist
3. 20 automatische Trainingsprogramme
Jedes Programm umfasst ein Profil mit automatisch wechselnder Geschwindigkeit und Steigung.
Einrichtungsschritte:
a. Driicken Sie PROGRAM, wahlen Sie eines der 20 Programme aus und bestatigen Sie mit ENTER
b. Legen Sie einen Zielwert fest: Zeit, Distanz oder Kalorien
C. Konfigurieren Sie den Wert und starten Sie Ihr Training durch Driicken von START
= Geschwindigkeit und Steigung werden automatisch angepasst= Die Endzeit der Trainingseinheit wird dynamisch entsprechend Ihrem Tempo

aktualisiert= Wenn das Ziel erreicht ist, wird die Abkiihlphase aktiviert= Sie kénnen die Abkihlphase durch Driicken von STOP abbrechen
4. Benutzerprogramme (USER U1-U4)

Sie kénnen 4 individuelle Programme erstellen, die jeweils aus 16 Segmenten mit eigener Geschwindigkeit und Steigung bestehen.
Programm erstellen:
a. Wahlen Sie U1-U4 und bestatigen Sie mit ENTER.
b. Legen Sie die Dauer Ihres Trainings fest
c. Stellen Sie die Geschwindigkeit fir jedes Segment ein und bestatigen Sie
d. Stellen Sie dann die Steigung der Segmente ein
€. Wenn Sie fertig sind, driicken Sie START — das Programm wird automatisch gespeichert.
Starten Sie das gespeicherte Programm:
e Wahlen Sie BENUTZER U1-U4
¢ Driicken Sie START, um das Training zu starten

= \Wahrend des Trainings konnen Sie die Werte dndern= Das Training endet nach der eingestellten Zeit= Der Computer schaltet automatisch in den Cool-
Down-Modus

HRC / THR - Herzfrequenzbasiertes Training

Mit dem HRC-Training (Heart Rate Control) kdnnen Sie entsprechend |hrer eigenen Herzfrequenz trainieren. Der Computer passt die Steigung und Geschwindigkeit
automatisch an, um einen festgelegten Pulswert zu halten. Es stehen drei Modi zur Auswahl:

Modus Beschreibung
HRC 60 % Fettverbrennung (leichte Belastung)
HRC 80 % Verbesserte Leistung und Fitness
THR (Ziel) Vom Benutzer festgelegtes BPM-Niveau

Schritte fiir HRC 60 % und 80 %:
1. Wahlen Sie HRC 60 PCT oder HRC 80 PCT und driicken Sie ENTER.
2. Stellen Sie die Dauer Ihres Trainings ein und bestatigen Sie.
3. Der Computer zeigt die berechnete Zielherzfrequenz an — driicken Sie START, um zu beginnen.

Schritte fiir THR (eigene Herzfrequenz):

. Wahlen Sie THR, z. B. THR 133, und driicken Sie ENTER.

. Stellen Sie die Dauer ein und bestéatigen Sie.

. Wahlen Sie den Zielherzfrequenzwert (Standard 133 BPM) und bestatigen Sie.

. Dricken Sie START, um lhr Training zu starten.
Halten Sie wahrend der Trainingseinheit Ihre Hande auf den Pulssensoren, damit der Computer Ihren Puls messen und die Intensitét lhres Trainings anpassen
kann. Das Training endet nach Ablauf der eingestellten Zeit. Das Cool-Down-Programm startet automatisch (Sie kénnen es durch Driicken von STOP abbrechen).

AOWN -~

KORPERFETT-TEST

Mit diesem Programm kénnen Sie anhand der Daten der Pulssensoren |lhren Kérperfettanteil schatzen. Anleitung:
1. Wahlen Sie das Programm ,FAT“ und drlicken Sie ENTER.
2. Legen Sie beide Hande auf die Herzfrequenzsensoren — die Messung beginnt.

3. Nach einigen Sekunden erscheint das Ergebnis auf dem Display. Der Wert wird im unteren M-Fenster angezeigt:

Ergebnis (%) Interpretation
&lt;19 % Untergewicht
12-25 Normalgewicht
26-39 Ubergewicht
=30 Adipositas

TRAINING - Zeit- und Distanzprogramm

Hier kénnen Sie eine Zielzeit und eine Zielstrecke festlegen, und der Computer berechnet anhand lhres aktuellen Tempos die voraussichtliche Fertigstellungszeit. Schritte:
1. Wahlen Sie das Programm TRENING und driicken Sie ENTER.
2. Stellen Sie die Zielzeit ein und bestétigen Sie.
3. Stellen Sie die Zielstrecke ein und bestatigen Sie.
4. Dricken Sie START, um Ihr Training zu beginnen.

Wahrend des Trainings:
¢ Das obere LED-Fenster zeigt die Dauer der Trainingseinheit an.
¢ Das Distanzfenster zeigt die verbleibende Distanz an.
¢ Das Hauptinformationsfeld zeigt das Tempo (min/km) und die voraussichtliche Zielzeit an.

Die Trainingseinheit endet, wenn die festgelegte Distanz erreicht ist. Der Computer zeigt das Ergebnis an:
e Tempo Uberschritten*,
e Tempo erreicht*
e oder ,Tempo unterschritten®.
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REINIGUNG DES LAUFBANDES:
Eine regelmaRige Pflege des Gerats verlangert dessen Lebensdauer erheblich.

Vor der Reinigung:
Schalten Sie das Laufband immer vom Stromnetz, um einen Stromschlag zu vermeiden.

Nach jedem Training:
¢ Reinigen Sie die Konsole und alle Oberflachen mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch, um Schweill und Staub zu entfernen.
¢ Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Losungsmittel.
¢ Vermeiden Sie den Kontakt mit Flissigkeiten und setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

Erleichtern Sie die Wartung:
¢ Wir empfehlen die Verwendung einer Schutzmatte unter dem Laufband, um Verschmutzungen durch Schuhe zu vermeiden.
¢ Reinigen Sie die Matte einmal pro Woche, um Schmutzansammlungen unter dem Gerat zu vermeiden.

SCHMIERUNG DES LAUFBANDES:
Das Laufband ist werkseitig geschmiert, muss jedoch im Laufe der Zeit regelmagig Gberpriift und gewartet werden.

Empfehlungen:
¢ Im ersten Jahr (oder bis zu 500 Betriebsstunden) ist in der Regel keine Schmierung erforderlich.
¢ Danach alle 3 Monate oder je nach Nutzungsgrad schmieren.

So schmieren Sie das Laufband:
1. Ziehen Sie den Netzstecker des Laufbands.
2. Heben Sie die Seite des Laufbands an.
3. Tragen Sie eine diinne Schicht élfreies Silikonfett auf die Innenseite der Platte auf — so tief wie méglich.
4. Wenn bereits Fettspuren unter dem Laufband vorhanden sind, ist keine Schmierung erforderlich.
5. Warten Sie 1 Minute, bevor Sie das Laufband in Betrieb nehmen, damit sich das Fett gleichmaRig verteilen kann.

TECHNISCHE DATEN:
¢ Laufbandabmessungen: 219 x 84 x 137 cm
¢ Maximales Benutzergewicht: 180 kg
¢ Nettogewicht: 145 kg
¢ Laufband: 56 x 157 cm

KOMPATIBILITAT MIT TRAININGS-APPS

Kinomap
“ ¢ Trainieren Sie mit interaktiven Videos auf realen Strecken aus aller Welt
e Treten Sie online in Echtzeit gegen andere Nutzer an
Kinomap e Erhalten Sie dynamische Anpassungen der Geschwindigkeit und Steigung fiir Inre gewéhlte Route

¢ App fir Android und iOS verfligbar

iConsole+ Training
e Steuern Sie lhr Laufband direkt Gber Bluetooth von Ihrem Smartphone oder Tablet aus
¢ Erstellen Sie Ihre eigenen Trainingsprogramme und verfolgen Sie lhre Fortschritte
¢ Verwenden Sie die folgenden Modi: Manuell, Intervall, HRC, Kérperfett, Erholung
¢ Integration mit Google Maps und Analyse der Trainingsdaten

i console
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Notas de seguridad

1. Lea atentamente el manual de instrucciones antes de utilizar el aparato por primera vez y consérvelo para futuras consultas.

2. Respete todas las advertencias e instrucciones de seguridad, incluidas las normas de montaje. La maquina solo debe utilizarse para los fines
previstos.

3. Por su propia seguridad, monte y utilice la maquina de acuerdo con estas instrucciones. Informe también a otros usuarios de las normas
para el uso correcto de la maquina.

4. Proteja la maquina de nifios y animales. No se debe permitir que los nifios se acerquen al equipo sin supervision. El montaje y el uso sélo
estan permitidos para adultos.

5. Consulte a su médico antes de iniciar un programa de ejercicios, especialmente si estd tomando medicamentos o tiene problemas de salud (por
ejemplo, hipertension arterial, trastornos del ritmo cardiaco).

6. Observe su cuerpo durante el ejercicio. Interrumpa inmediatamente el ejercicio si siente dolor, opresion en el pecho, mareos,
nauseas, dificultad para respirar o pulso irregular.

7. Cologue la maquina sobre una superficie plana, seca y limpia, manteniendo un espacio libre minimo de 0,6 m alrededor de la maquina.

8. Utilice ropa y calzado deportivos adecuados. Evite la ropa suelta que pueda engancharse en las piezas moviles.

9. El aparato no debe utilizarse al aire libre.

10. Compruebe el estado del equipo antes de cada sesién de entrenamiento: busque signos de desgaste o dafios.

11. Si observa bordes afilados, deje de utilizar el equipo.

12. Si se producen sonidos o vibraciones inusuales, deje de entrenar inmediatamente.

13. Los componentes ajustables no deben sobresalir ni impedir el uso del equipo. La maquina sélo puede ser utilizada por una
persona a la vez.

14. El frenado no depende de la velocidad: el equipo esta equipado con un sistema de frenado independiente.

15. El equipo no esta destinado a fines terapéuticos o de rehabilitacién.

16. Tenga cuidado al transportarla o levantarla para evitar lesiones en la espalda. Si es necesario, utilice la ayuda de una segunda persona.

17. Esta prohibido modificar el disefio de la unidad por cuenta propia. En caso de problemas, pdngase en contacto con un centro de servicio
autorizado.

18. El intervalo de temperatura de funcionamiento recomendado del aparato es de 15-25°C.

19. Peso maximo admisible del usuario: 180 kg.

20. El aparato es de clase SB segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado a un uso doméstico y semicomercial.

MONTAJE:

Etapa 1 - Montaje de las columnas y conexion de los cables
Antes de montar la columna derecha (3):
¢ Conecte el cable (119) con el cable (118)
¢ Conecte el cable (122) con el cable (121)
A continuacion, fije las columnas (3) y (2) al bastidor principal de la cinta rodante con tornillos Allen (10), tal y como se muestra en la ilustracion.
NOTA: No apriete demasiado los tornillos en esta etapa para facilitar el montaje posterior.

Paso 2 - Montaje de los soportes y conexiones del cableado
Se recomienda la ayuda de una segunda persona.
¢ Conecte los siguientes cables
o (118) con (117)
o (121) con (120)
¢ Fije las empufiaduras (4) a la columna de la cinta de correr, teniendo cuidado de no pellizcar los cables entre la empufiadura y la columna.
¢ Una vez bien asentadas, apriete los tornillos (91). En este punto ya puede apretarlos definitivamente.

Paso 3 - Montaje del ordenador
De nuevo, le sera util la ayuda de una segunda persona.
¢ Conecte todos los cables segun el dibujo adjunto.
e Coloque el ordenador (84) sobre los tres soportes y fijelo con tornillos allen (92).

Paso 4 - Apriete la estructura e instale las tapas.
¢ Apriete firmemente todos los tornillos (10) fijados en el paso 1.
¢ Coloque las tapas de las columnas laterales, siguiendo la ilustracion "b".
¢ Deslice las tapas hacia abajo hasta su posicion final, como se muestra en la ilustracion "c".
¢ Fijelas con los tornillos (11).

Suministro
Asegurese de que el interruptor principal (situado en la parte posterior de la cubierta del motor) esta en la posicion ON antes de empezar a hacer
ejercicio. Compruebe también que el cable de alimentacién esta correctamente enchufado a una toma de corriente con toma de tierra.

Llave de sequridad
Para que la cinta funcione correctamente, la llave de seguridad debe estar colocada en el enchufe. Si retira la llave durante un
entrenamiento, la cinta se detendra automaticamente. Sin la llave, la cinta de correr permanece en modo OFF.

1. Llave de seguridad

2. Clip

Nivelacion de la cinta

Para garantizar un funcionamiento estable, la cinta de correr puede nivelarse utilizando los pies ajustables situados debajo de la parte
trasera del estribo. Se recomienda colocar la maquina sobre una superficie plana y dura.

Ajuste de la cinta de correr
@ El mantenimiento regular de la cinta de correr es esencial para su longevidad y buen funcionamiento.

Frecuencia de inspeccion:
¢ Cada 1-2 meses o
¢ Después de cada 50 horas de uso, incluso si la cinta de correr no se ha utilizado durante mucho tiempo.
Lubricacién de la cinta

¢ Desconecte la cinta de correr de la red eléctrica.
¢ Afloje los tornillos tensores a ambos lados del rodillo trasero.
¢ Aplique grasa de silicona a la placa de rodadura situada debajo de la correa.
¢ Cuando haya terminado, apriete los tomillos.

Correccidn de la alineacion de la correa:
En los primeros dias de uso, la correa puede estirarse ligeramente y moverse hacia los lados. Para corregirlo (imagen 2):
1. Encienda la cinta y ajuste una velocidad de 3-5 km/h.
2. Compruebe el centrado de la cinta - si
e se escapa hacia la izquierda— apriete ligeramente el tornillo izquierdo (en el sentido de las agujas del reloj),
e se escapa hacia la derecha— apriete el tornillo derecho.
3. Sila correa esta demasiado tensa, afloje ambos tornillos en sentido contrario.
4. Asegurese de que la correa no esté ondulada ni excesivamente tensa.
1. Aumente la tension de la correa

2. Reduzca la tension de la correa
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No. Descripcion Cantidad No. Descripcion Cantidad
1 Bastidor principal 1 71 Arandela de nylon D21*D37*3T 4
2 Columna izquierda 1 72 Arandela plana D25xD8.5x2T 4
3 Columna derecha 1 73 Amortiguador 2
4 Soportes 1 74 Placa del sensor de impulsos 2
5 Soporte columna transversal 1 75 Tornillo Allen M8*1,25*45L 2
6 Balasto 1 76 Tornillo Allen M8*1,25*40L 1
7 Soporte del ordenador (2) 3 77 Sensor de medicién del pulso 4

8L Tapa de la columna inferior izquierda 1 78 Placa inferior del sensor de impulsos 2

8R Tapa inferior derecha de la columna 1 79 Tornillo ST4x1.41x15L 2

9L Tapa motor lado izquierdo 1 80 Asa 1

9R Cubierta lateral derecha del motor 1 81 Tornillo M5*0.8*10L 9
10 Tornillo Allen M10*1.5*65L 6 82 Tapa inferior del ordenador 1

11 Tornillo Phillips M5*0,8*15L 7 83 Tapa lateral del ordenador 1
12 Tornillo hexagonal interior tipo CSK M8*1,25*35L 8 84 Ordenador 1
13 Placa de cinta de correr 1 85L Joystick izquierdo para ajuste de la cinta de correr 1
14 Difusor 2 86R Joystick derecho para ajuste de la cinta de correr 1
15 Tira LED 2 86L Pegatina bajo el joystick (izquierda) 1
16 Cable tira LED 2 86R Pegatina bajo el joystick (derecha) 1
17 Correa 1 87 Tornillo ST4*1.41*12L 6
18 Listones antideslizantes (2) 2 88 Enchufe del asa 2
19 Tiras antideslizantes (3) 2 89 Soporte para tableta 1

20 Protector del estribo 2 90L Cable de agarre izquierdo 1

21 Tapa del estribo 2 90R Cable de agarre derecho 1

22 Cinta antideslizante 2 91 Tornillo Allen M10*1,5*20L 4

23 Tornillo Phillips ST4.2*15L 62 92 Tornillo Allen M6*1*15L 7

24 Clip metalico 8 93 Cable del sensor de impulsos 2

25 Amortiguador (4) 2 94 Amortiguador(2) 2

26 Amortiguador (3) 2 95 Enchufe para llave de seguridad 1

27 Arandela plana D16*D8.5*1.2T 6 96 Llave de seguridad 1

28 Tuerca de nylon M8*1,25*8T 6 97 Clip de llave de seguridad 1

29 Tornillo Allen M8*1,25*20L 8 98 Cable de parada de emergencia 1

30 Rodillo trasero 1 99 Placa protectora 2

31 Tornillo Allen M10*1,5*80L 3 100 Llave de seguridad interna 2

32 Tapa trasera 1 101 Tornillo ST4.2*25L 7

33 Amortiguador (1) 2 102 Placa llave de seguridad 1

34 Pies niveladores 2 103 Tapa de agarre superior 1

35 Rodillo delantero 1 104 Tapa de la empufadura inferior 1

36 Tornillo Allen M10*1,5*45L, 1 105L Tapa de la empufiadura lateral (izquierda) 1

37 Correa 1 105R Tapa de la empufiadura lateral (derecha) 1

38 Motor AC3.0HP 1 106L Tapa lateral interior (izquierda) 1

39 Tuerca de nylon M10*1.5*10T 6 106R Tapa lateral interior (derecha) 1

40 Arandela plana D20*D11*2T 12 107L Tapa del asa (izquierda) 1

41 Tornillo Allen M10*1,5*30L 4 107R Tapa principal del asa (derecha) 1

42 Distanciador aislante (1) 5 108 Tornillo M5*0,8*15L 4

43 Arandela plana D28*D14*2T 4 109 Arandela plana D15*D5.2*1.0T 4

44 Parachoques 4 110 Cable de tierra 1

45 Placa de montaje 3 111 Cable de tierra (2) 1

46 Rodillo de ajuste 2 112 Cable 1 1

47 Placa del motor 7 113 Cable 2 2

48 Sujetacables 2 114 Cable 1 1

49 Tornillo Phillips ST4*1.41*15L 2 115 Cable 2 2

50 Tornillo hexagonal M8*1,25*60L 1 116 Lazo magnético 1

51 Cubierta superior del motor 1 117 Cable superior LED 1

52 Etiqueta ID 1 118 Cable central LED 1

53 Toma 1 119 Cable inferior LED 1

54 Tornillo Phillips ST2.9x9.5L 10 120 Cable superior del ordenador 1

55 Placa de alimentacion 1 121 Cable del ordenador central 1

56 Interruptor de alimentacion 1 122 Cable inferior del ordenador 1

57 Parachoques 2 123 Inversor 1

58 Fusible 1 124 Filtro 1

59 Arandela plana D12*D5.2*0.8T 2 125 Inductor 1

60 Tuerca de nylon M5*0,8*5T 2 126 Cable de alimentacion 1

61 Cubierta del motor 1 127 Placa de control LED 1

62 Tornillo Allen M10*1.5*50L 1 128 Distanciador PC 4

63 Arandela plana de plastico D10*D24*0,4T 4 129 Llave Allen M6 1

64 Ajuste del angulo de inclinacion 1 130 Llave Allen M8*120L 1

65 Tornillo Allen M10*1,5*65L 1 131 Llave Allen M4*68L 1

66 Rodillo 2 133 Tornillo Phillips ST4*1.41*10L 4

67 Tornillo Allen M8*1.25*20L 2 134 Tuerca M8*1,25*6T 1

68 Arandela plana D21*D8.5*1.5T 2 135 Distanciador D11.5*D8*3.5T 2

69 Tapon 4 136 Arandela plana D12*D4.3*1T 7

70 Eje 2
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Mantenimiento de la unidad: ES
e Limpie las piezas de acero y plastico con productos de limpieza suaves.
¢ Asegurese de que todas las piezas estén completamente secas antes de cada uso.
¢ Se recomienda inspeccionar todos los tornillos y pernos cada 6 semanas.
o Utilice inicamente las llaves suministradas para apretarlos.
¢ La cinta de correr solo debe utilizarse en interiores y en seco.

Panel de control y ordenador:

La unidad se controla a través de un panel de control con pantalla tactil.
¢ Cuando se enciende la cinta, el panel se ilumina automaticamente y la pantalla muestra todos los ajustes de entrenamiento actuales.
¢ Através del panel, el usuario puede navegar por los menus y configurar los programas de entrenamiento segun sus preferencias.

Descripcion de los botones funcionales:
¢ Botdn de ajuste del angulo de inclinacion - al pulsarlo, el ordenador ajusta automaticamente el nivel de inclinacion deseado.

* Indicadores de velocidad y angulo de inclinacién - al cambiar los ajustes, el indicador correspondiente empieza a parpadear
para indicar que el parametro se esta ajustando activamente.

¢ Botdn de ajuste rapido de la velocidad: permite ajustar instantdneamente una velocidad especifica al pulsar la tecla indicada.

BOTONES FUNCIONALES
Boton / Elemento Funcién
ENFRIAMIENTO Inicia el programa de enfriamiento al final del ejercicio
INCLINE Sirve para cambiar el angulo de inclinacion de la cinta durante el entrenamiento y para navegar por el menu
PROGRAMA Pasa directamente a la seccién del programa de entrenamiento del menu
INICIO Inicia o reinicia la sesién de entrenamiento
STOP Detiene o pausa el entrenamiento; manténgalo pulsado durante dos segundos para reiniciar el ordenador.
INTRO Confirma la opcién seleccionada o el inicio del programa
VELOCIDAD Permite cambiar la velocidad durante el entrenamiento y navegar por el menu
MODO LED Permite cambiar el modo de iluminacién de la barra LED desde el menu o la sesién de entrenamiento
Joysticks Ajusta rapidamente la velocidad y la inclinacién: tirar aumenta, empujar disminuye.

INFORMACION MOSTRADA EN LA PANTALLA

Parametro Descripcion
INCLINE Nivel de inclinacién actual de la cinta de correr
DISTANCIA Distancia recorrida o distancia restante
TIEMPO Duracién o tiempo restante de la sesion
PULSO Tu frecuencia cardiaca actual (BMP)
CALORIAS Numero estimado de calorias quemadas
8x 16 Pantalla principal que muestra la velocidad y el angulo de inclinacion
Ventana inferior Campo de informacion - muestra notificaciones y mensajes del sistema

Utilizacion del aparato por primera vez

1. Coloque el interruptor ON/OFF situado en la parte posterior de la cubierta del motor en la posicién "I" (encendido).
2. Introduzca la llave de seguridad en la ranura situada en la parte frontal del ordenador y sujete el clip a su ropa.
3. Cuando el ordenador se inicie, mostrara

¢ la versién actual del software,

¢ la distancia total recorrida y el tiempo de ejercicio.

& Configuracién del perfil de usuario:
Para ejecutar programas controlados por frecuencia cardiaca y analisis de grasa corporal, introduzca sus datos personales:

Paso Parametro Botones Confirmacion
1 Género Pendiente / Velocidad ENTER
2 Edad Pendiente / Velocidad INTRO
3 Crecimiento Pendiente / Velocidad ENTER
4 Peso Pendiente / Velocidad ENTER

Una vez finalizada la configuracion, estaras listo para comenzar tu entrenamiento.

Modo de espera
e Tras 5 minutos de inactividad, el ordenador entra automaticamente en modo de espera.

e Para reactivarlo: saquelo y vuelva a ponerlo.

Pausar y reanudar el entrenamiento
¢ Pulse STOP para pausar su entrenamiento.

¢ Pulse START para reanudar.
¢ Para finalizar la sesion, pulse STOP de nuevo. tecla de seguridad.

Cool Down - enfria tu cuerpo
¢ Pulse el botén COOL DOWN para activar el programa de relajacion post-entrenamiento.
e La velocidad se reducira gradualmente hasta cero en 2-3 minutos.

lluminacién LED
La cinta de correr dispone de tiras de LED a ambos lados de las bandas antideslizantes. El control se realiza mediante el botén LED del menu principal o los
botones de inclinacién/velocidad.

Modos de iluminacién disponibles:

Modo Descripcion
Correr Los LED cambian de color segun la velocidad:
. 0 - 6 km/h— amarillo
. 6,1 - 12 km/h— verde
. Mas de 12 km/h— rojo

Neutro lluminacion LED blanca fija sin cambio de color

Multicolor El usuario puede elegir entre los siguientes colores: rojo, azul,
verde, naranja, rosa, violeta

Apagado La retroiluminacién LED esta completamente apagada
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MODOS DE ENTRENAMIENTO ES

1. Programa manual
El programa manual permite un control total sobre la velocidad y el angulo de inclinacion.
Pasos de configuracién:
a. Seleccione el programa MANUAL y confirme con la tecla ENTER.
b. Seleccione un parametro objetivo: tiempo, distancia o calorias - confirme con ENTER
c. Ajuste el valor objetivo con las teclas de inclinacién/velocidad y confirme con ENTER
= E| entrenamiento comienza con la inclinacién y la velocidad minimas. = Durante la sesién, puede modificar los valores con los joysticks
o las teclas. = Cuando se alcanza el objetivo, el entrenamiento finaliza automaticamente y se inicia el programa de enfriamiento. = Pulse
STOP para detener el enfriamiento.
2. Programa Baja Velocidad
Disefiado para personas mayores o principiantes - la velocidad maxima es de 4 km/h y la distancia se cuenta en metros.
Pasos de configuracion:
a. Seleccione el programa MANUAL y confirme con ENTER
b. Seleccione y ajuste el parametro objetivo (tiempo/distancia/calorias)
c. Pulse START para iniciar el entrenamiento
= Comienza desde cero inclinacion y velocidad minima= Ajustable durante el entrenamiento con joysticks o botones =
El entrenamiento finaliza automaticamente cuando se alcanza el objetivo
3. 20 programas de entrenamiento automaticos
Cada programa incluye un perfil con cambio automatico de velocidad e inclinacion.
Pasos de configuracion:
a. Pulse PROGRAM, seleccione uno de los 20 programas y confirme con ENTER
b. Establezca un valor objetivo: tiempo, distancia o calorias
c. Configure el valor y comience su entrenamiento pulsando START
= La velocidad y la inclinacion se ajustan automaticamente= La hora de finalizacion de la sesion se actualiza dinamicamente en funcion de
su ritmo=» Cuando se alcanza el objetivo, se activa el enfriamiento= Puede cancelar el enfriamiento pulsando STOP
4. Programas de usuario (USER U1-U4)
Puede crear 4 programas individuales, cada uno compuesto por 16 segmentos con su propia velocidad y pendiente.
Cree un programa:
a. Seleccione U1-U4 y confirme con ENTER.
b. Ajuste la duracion de su entrenamiento
c. Ajuste la velocidad para cada segmento y confirme
d. A continuacion, ajuste la inclinacion de los segmentos
e. Cuando haya terminado, pulse START - el programa se guardara automaticamente
Inicie el programa guardado:
¢ Seleccione USUARIO U1-U4
¢ Pulse START para iniciar el entrenamiento
= Durante el curso puede modificar los valores= El entrenamiento finaliza después del tiempo establecido= El ordenador cambia automaticamente
al modo de enfriamiento (Cool Down)

HRC / THR - entrenamiento basado en la frecuencia cardiaca

El entrenamiento HRC (Control de Frecuencia Cardiaca) le permite hacer ejercicio basandose en su propia frecuencia cardiaca. El ordenador ajusta
automaticamente la inclinacion y la velocidad para mantener un nivel de pulso establecido. Puede elegir entre tres modos:

modo Descripcion
HRC 60% Quema grasas (esfuerzo mas suave)
HRC 80% Mejora del rendimiento y la forma fisica
THR (objetivo) Nivel de BPM fijado por el usuario

Pasos para HRC 60% y 80%:
1. Seleccione HRC 60 PCT o HRC 80 PCT y pulse ENTER.
2. Ajuste la duracion de su entrenamiento y confirme.
3. El ordenador mostrara la frecuencia cardiaca objetivo calculada - pulse START para comenzar.

Pasos para THR (frecuencia cardiaca propia):

1. Seleccione THR, por ejemplo THR 133, y pulse ENTER.
2. Ajuste la duracién y confirme.
3. Seleccione el valor de la frecuencia cardiaca objetivo (por defecto 133 BPM) y confirme.
4. Pulse START para iniciar el entrenamiento.
Durante la sesién, mantenga las manos en los sensores de pulso para que el ordenador pueda medir su pulso y ajustar la intensidad de su ejercicio. El
entrenamiento finalizara una vez transcurrido el tiempo establecido. El programa de enfriamiento se iniciara automaticamente (puede cancelarlo
pulsando STOP).
TEST DE GRASA CORPORAL
Este programa le permite estimar su contenido de grasa corporal basandose en los datos de los sensores de pulso.
Instrucciones:

1. Seleccione el programa GRASA y pulse ENTER.
2. Coloque ambas manos sobre los sensores de frecuencia cardiaca - se iniciara la medicion.
3. Después de unos segundos, el resultado aparecera en la pantalla. La puntuacion se mostrara en la ventana inferior M:

Resultado (%) Interpretacién
<19% Bajo peso
12-25% Peso normal
26 - 39% Sobrepeso
= 30% Obeso

TRENING - programa de tiempo y distancia
Te permite establecer un tiempo y una distancia objetivo y el ordenador calculara un tiempo previsto de finalizacién en funcién de tu ritmo actual. Pasos a seguir:
1. Seleccione el programa TRENING, pulse ENTER.
2. Ajuste el tiempo objetivo y confirme.
3. Ajuste la distancia objetivo y confirme.
4. Pulse START para iniciar su entrenamiento.

Durante el entrenamiento:
e La ventana LED superior muestra la duracion de la sesion.
¢ La ventana de distancia muestra la distancia restante.
¢ El cuadro de informacion principal muestra el ritmo (min/km) y el tiempo final previsto.

La sesidn finaliza cuando se alcanza la distancia establecida. El ordenador mostrara el resultado:
¢ "Ritmo superado",
¢ "Ritmo alcanzado".
¢ 0 "Por debajo del ritmo".
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LIMPIEZA DE LA CINTA DE CORRER
El cuidado regular de la maquina prolonga considerablemente su vida util.

Antes de limpiarla:
Desconecte siempre la cinta de correr de la red eléctrica para evitar descargas eléctricas.

Después de cada sesion de entrenamiento:
¢ Limpie la consola y todas las superficies con un pafio suave ligeramente humedecido para eliminar el sudor y el polvo.
¢ No utilice detergentes ni disolventes fuertes.
¢ Evite el contacto del ordenador con liquidos y no exponga la unidad a la luz solar.

Facilite el mantenimiento:
¢ Recomendamos el uso de una alfombrilla protectora debajo de la cinta de correr para detener la suciedad arrastrada por los zapatos.
¢ Limpie la alfombrilla una vez por semana para evitar la acumulacion de suciedad bajo la maquina.

LUBRICACION DE LA CINTA DE CORRER
La cinta de correr viene lubricada de fabrica, pero es necesario realizar una inspeccién y un mantenimiento periédicos con el paso del tiempo.

Recomendaciones:
e Durante el primer afio (o hasta 500 horas de uso) no suele ser necesaria la lubricacion.
e A partir de entonces, lubrique cada 3 meses o segun el grado de uso.

Coémo lubricar:
1. Desenchufe la cinta de correr.
2. Levante el lateral de la cinta de correr.
3. Aplique una fina capa de grasa de silicona sin aceite en el interior de la placa, lo mas profundamente posible.
4. Siya hay restos de grasa debajo de la correa, no es necesario lubricarla.
5. Espere 1 minuto antes de poner en marcha la cinta para que la grasa se distribuya uniformemente.

DATOS TECNICOS:
¢ Dimensiones de la cinta de correr: 219 x 84 x 137 cm
¢ Peso maximo del usuario: 180 kg
¢ Peso neto: 145 kg
¢ Cinta de correr: 56 x 157 cm

COMPATIBILIDAD CON APLICACIONES DE ENTRENAMIENTO

Kinomap
“ ¢ Entrena en rutas reales de todo el mundo con videos interactivos
¢ Compite con otros usuarios online en tiempo real
Kinomap * Recibe ajustes dinamicos de velocidad e inclinacion en la ruta elegida

¢ Aplicacion disponible para Android e iOS

iConsole+ Entrenamiento
¢ Controla tu cinta de correr directamente desde tu teléfono o tableta a través de Bluetooth
¢ Crea tus propios programas de entrenamiento y realiza un seguimiento de tu progreso
¢ Utiliza los siguientes modos: manual, intervalo, HRC, grasa corporal, recuperacion
¢ Integracion con Google maps y analisis de los datos de entrenamiento

i console
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Ohutusalased markused

. Lugege kasutusjuhend enne esmakordset kasutamist hoolikalt 1abi ja sailitage see edaspidiseks kasutamiseks.

. Jargige koiki hoiatusi ja ohutusjuhiseid - sealhulgas montaazieeskirju. Masinat tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel.

. Teie enda ohutuse tagamiseks monteerige ja kasutage masinat vastavalt kdesolevatele juhistele. Teavitage ka teisi kasutajaid
masina dige kasutamise eeskirjadest.

. Kaitske masinat laste ja loomade eest. Lapsi ei tohiks lasta seadme lahedusse ilma jarelevalveta. Kokkupanek ja kasutamine on
lubatud ainult taiskasvanutele.

. Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga, eriti kui te votate ravimeid voi teil on terviseprobleeme (nt kdrge vererohk,
stdame ritmihaired).

. Jélgige treeningu ajal oma keha. Lopetage treening kohe, kui teil tekib valu, pigistustunne rinnus, pearinglus, iiveldus,
6hupuudus v6i ebaregulaarne pulss.

. Asetage masin tasasele, kuivale ja puhtale pinnale, jattes masina umber vahemalt 0,6 m ruumi.

. Kasutage sobivaid spordlrudeld ja -jalandusid. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad likuvatele osadele kinni jaada.

. Seadet ei tohi kasutada valitingimustes.

10. Kontrollige seadme seisukorda enne iga treeningut - jalgige kulumise vdi kahjustuste marke.

11. Kui markate teravaid servi, Idpetage seadme kasutamine.

12. Kui esineb ebatavalisi helisid voi vibratsiooni, Idpetage koheselt treening.

13. Reguleeritavad komponendid ei tohi valjaulatuvad ega takistada seadme kasutamist. Masinat tohib korraga kasutada

ainult Gks inimene.

4. Pidurdamine ei soltu kiirusest - seade on varustatud séltumatu pidurdussisteemiga.

15. Seade ei ole ette nahtud ravi- voi taastusravi eesmargil.

16. Olge transportimisel voi tdstmisel ettevaatlik, et valtida seljavigastusi. Vajaduse korral kasutage teise isiku abi.

17. Seadme disaini muutmine ise on keelatud. Probleemide korral p66rduge volitatud teeninduskeskuse poole.

18. Seadme soovitatav td6temperatuurivahemik on 15-25°C.

19. Maksimaalne lubatud kasutajakaal: 180 kg.

20. Seade kuulub klassi SB vastavalt standardile EN 1ISO 20957-1 ja on ette nahtud koduseks ja poolkaubanduslikuks kasutamiseks.

©oo~N O g A WN-=-

UHENDAMINE:
Sammaste paigaldamine ja kaablite iihendamine.
Enne parempoolse samba (3) kokkupanekut:
¢ Uhendage juhe (119) juhtmega (118).
* Uhendage juhe (122) juhtmega (121).
Seejérel kinnitage sambad (3) ja (2) konnitee pdhiraami kiilge, kasutades selleks kuuskantkruvisid (10) - nagu joonisel ndidatud.
MARKUS: Arge pingutage kruvisid selles etapis ile, et hélbustada edasist kokkupanekut.

Samm 2 - Kandurite ja juhtmestiku Gihenduste paigaldamine
Soovitatav on teise isiku abi.
¢ Uhendage jargmised juhtmed:
o (118) koos (117)
o (121) koos (120)
¢ Kinnitage kdepidemed (4) jooksulindi samba kiilge, jalgides, et juhtmed kdepideme ja samba vahele ei jaaks.
¢ Kui need on korralikult paigaldatud, pingutage kruvid (91). Selles etapis véite neid ntud I6plikult kinni tdmmata.

3. samm - arvuti paigaldamine
Jallegi on teise inimese abi kasulik.
« Uhendage kdik juhtmed vastavalt lisatud joonisele.
¢ Asetage arvuti (84) kolmele klambrile ja kinnitage see kuuskantkruvidega (92).

Samm 4 - Pingutage konstruktsiooni ja paigaldage katted.
¢ Pingutage tugevalt kdiki sammus 1 kinnitatud kruvisid (10).
* Paigaldage kilgsammaste katted vastavalt joonisele "b".
¢ Lukake katted I6plikku asendisse, nagu on naidatud joonisel "c"
« Kinnitage need kruvidega (11).

Tarne
Enne treeningu alustamist veenduge, et peamine toiteluliti (asub mootori kaane tagakiiljel) on seatud asendisse ON. Samuti kontrollige, et
toitejuhe on korralikult thendatud maandatud pistikupessa.

Turvavéti
Jooksuratta nduetekohaseks toimimiseks peab turvavéti olema pistikupesas. Vétme eemaldamine treeningu ajal peatab masina
automaatselt. llma vétmeta jaab jooksulint valjalilitatud reziimi.

1. Turvavoti

2. Klamber

Jooksuratta tasandamine

Stabiilse t66 tagamiseks saab jooksurada tasandada jooksulaua tagaosas asuvate reguleeritavate jalgade abil. Masin on soovitatav
asetada tasasele, kdvale pinnale.

Jooksurihma reguleerimine
Jooksurihma regulaarne hooldamine on selle pikaealisuse ja nduetekohase t66 tagamiseks hadavajalik.
Kontrollimise sagedus:
¢ lga 1-2 kuu tagant voi
¢ Parast iga 50 kasutustunni jarel - ka siis, kui jooksulint ei ole pikka aega kasutatud.
Rihma méarimine:
¢ Uhendage jooksulint vooluvdrgust lahti.
» Lddvendage pingutuskruvid tagumise rulliku mélemal kiiljel.
» Kandke silikoonrasva rihma all olevale jooksuplaadile.
« Kui olete I6petanud - pingutage kruvisid.

Rihma joondamise korrigeerimine:
Esimestel kasutusaegadel v6ib rihm veidi venida ja kiilgsuunas liikuda. Selle parandamiseks (pilt 2):
1. Lulitage jooksulint sisse ja seadke kiirus 3-5 km/h.
2. Kontrollige rihma tsentreerimist - kui:
* pdgeneb vasakule— pingutage veidi vasakpoolset kruvi (paripaeva),
¢ pogeneb paremale— pingutage parempoolset kruvi.
3. Kui rihm on liiga pingul, Iddvendage molemat kruvi vastupidises suunas.
4. Veenduge, et rihm ei oleks laineline ega liiga pingul.
1. Suurendage rihma pinget
2. Vahendage rihma pinget
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Nr. Kirjeldus Kogus Nr. Kirjeldus Kogus
1 Pohiraam 1 71 Nailonseib D21*D37*3T 4
2 Vasakpoolne sammas 1 72 Lame alusréngas D25xD8.5x2T 4
3 Parempoolne sammas 1 73 Léogisummuti 2
4 Konsoolid 1 74 Impulssanduri plaat 2
5 Pdikisammaste tugi 1 75 M8*1,25*45L kruvi M8*1,25*45L 2
6 Ballast 1 76 Alleni kruvi M8*1.25*40L 1
7 Arvutiklamber (2) 3 77 Impulsi mé6tmise andur 4

8L Vasakpoolne alumine kolonni kate 1 78 Alumine impulssanduri plaat 2

8R Paremal asuva alumise veeru kate 1 79 Kruvi ST4x1.41x15L 2

9L Vasakpoolne mootori kate 1 80 Kaepide 1

9R Mootori paremal pool olev kate 1 81 Kruvi M5*0,8*10L 9
10 Keermestatud kruvi M10*1,5*65L 6 82 Alumine arvutikate 1
11 Phillips-kruvi M5*0,8*15L 7 83 Arvuti kllgkate 1
12 Sisemine kuuskantpolt titip CSK M8*1.25*35L 8 84 Arvuti 1
13 Jooksuratta plaat 1 85L Vasakpoolne joystick jooksulintide 1

reguleerimiseks

14 Hajuti 2 86R Parempoolne joystick jooksuratta 1

reguleerimiseks

15 LED-riba 2 86L Kleebis joysticki all (vasakul) 1
16 LED-riba kaabel 2 86R Kleebis joysticki all (paremal) 1
17 Jooksev rihm 1 87 Kruvi ST4*1.41*12L 6
18 Libisemiskindlad ribad (2) 2 88 Kaepideme pesa 2
19 Libisemiskindlad ribad (3) 2 89 Tahvelarvuti hoidja 1

20 Astmelaua kaitsekate 2 90L Vasaku kaepideme kaabel 1

21 Jalutuslaua kate 2 90R Parempoolse kaepideme kaabel 1

22 Libisemiskindel teip 2 91 M10*1,5*20L kruvi M10*1,5*20L 4

23 Phillips-kruvi ST4.2*15L 62 92 Kinnitusruvi M6*1*15L 7

24 Metallklamber 8 93 Impulssanduri kaabel 2

25 Loogisummuti (4) 2 94 Lodgisummuti(2) 2

26 Léogisummuti (3) 2 95 Turvavdti pesa 1

27 Lame alusréngas D16*D8,5*1,2T 6 96 Turvavoti 1

28 Nailonmutter M8*1,25*8T 6 97 Turvavéti klamber 1

29 Keermestatud kruvi M8*1,25*20L 8 98 Hédaseiskamiskaabel 1

30 Tagumine rull 1 99 Kaitseplaat 2

31 M10*1,5*80L kruvi M10*1,5*80L 3 100 Sisemine turvavdti pistikupesa 2

32 Tagumine kate 1 101 Kruvi ST4.2*25L 7

33 Loogisummuti (1) 2 102 Turvaklapi plaat 1

34 Tasandusjalad 2 103 Ulemine haardekate 1

35 Eesmine rull 1 104 Alumine kaepideme kate 1

36 M10*1,5*45L kruvi M10*1,5*45L, 1 105L Kulgkaepideme kate (vasakpoolne) 1

37 Rihm 1 105R Kulgkaepideme kate (paremal) 1

38 AC3.0HP mootor 1 106L Sisemine kiilgkate (vasakpoolne) 1

39 Nailonmutter M10*1,5*10T 6 106R Sisemine kulgkate (paremal) 1

40 Lame alusrongas D20*D11*2T 12 107L Kaepideme kork (vasakpoolne) 1

41 M10*1,5*30L kruvi M10*1,5*30L 4 107R Kaepideme peakate (paremal) 1

42 Isoleeriv vahekaaslane (1) 5 108 Kruvi M5*0,8*15L 4

43 Lame alusréngas D28*D14*2T 4 109 Lame alusréngas D15*D5.2*1.0T 4

44 Puskur 4 110 Maanduskaabel 1

45 Kinnitusplaat 3 111 Maanduskaabel (2) 1

46 Reguleerimisrull 2 112 Kaabel 1 1

47 Mootori plaat 7 113 Kaabel 2 2

48 Kaabliside 2 114 Kaabel 1 1

49 Kruvi ST4*1.41*15L 2 115 Kaabel 2 2

50 Kuuskantpolt M8*1,25*60L 1 116 Magnetiline silmus 1

51 Mootori Glemine kate 1 117 Ulemine LED-kaabel 1

52 ID-silt 1 118 LED-keskkaabel 1

53 Pistikupesa 1 119 LED-i alumine kaabel 1

54 Phillips-kruvi ST2.9x9.5L 10 120 Ulemine arvutikaabel 1

55 Toiteplaat 1 121 Keskarvuti kaabel 1

56 ToitelUliti 1 122 Alumine arvutikaabel 1

57 Paiser 2 123 Inverter 1

58 Kaitsmed 1 124 Filter 1

59 Lame alusréngas D12*D5.2*0.8T 2 125 Induktor 1

60 Nailonmutter M5*0,8*5T 2 126 Toitekaabel 1

61 Mootori kate 1 127 LED-juhtimisplaat 1

62 M10*1,5*50L kruvi M10*1,5*50L 1 128 PC distantskork 4

63 Plastikust lame alusrongas D10*D24*0,4T 4 129 Sisepoordvotme M6 1

64 Kaldenurga reguleerimine 1 130 Keermestatud voti M8*120L 1

65 Keermestatud kruvi M10*1,5*65L 1 131 Sisekuuskantvoti M4*68L 1

66 Rull 2 133 Kruvi ST4*1.41*10L 4

67 Kinnitusruvi M8*1.25*20L 2 134 Mutter M8*1.25*6T 1

68 Lame alusrdngas D21*D8,5*1,5T 2 135 Vahepealne D11,5*D8*3,5T 2

69 Kork 4 136 Lame alusrdngas D12*D4.3*1T 7

70 Telg 2

42

ET



Seadme hooldus: ET

¢ Puhastage teras- ja plastosad leebete puhastusvahenditega.
¢ Veenduge, et kdik osad oleksid enne iga kasutamist taiesti kuivad.
* Soovitatav on kontrollida kdiki kruvisid ja poldid iga 6 nadala tagant.
o Kasutage nende pingutamiseks ainult kaasasolevaid mutrivdtmeid.
¢ Jooksurada tohib kasutada ainult siseruumides ja kuivas kohas.

Juhtpaneel ja arvuti:
Seadet juhitakse puutetundliku juhtpaneeli kaudu.

¢ Kui jooksulint on sisse lulitatud, suttib paneel automaatselt ja ekraanil kuvatakse koik praegused treeningu seaded.
¢ Paneeli abil saab kasutaja liikuda menuuldes ja seadistada treeningprogramme vastavalt oma eelistustele.

Funktsionaalsete nuppude kirjeldus:
» Kaldenurga reguleerimise nupp - kui seda vajutada, seab arvuti automaatselt soovitud kalletaseme.

* Kiiruse ja kaldenurga indikaatorid - seadete muutmisel hakkab vastav indikaator vilkuma, et naidata, et parameetrit
reguleeritakse aktiivselt.

¢ Kiiruse kiiruse reguleerimise nupp - véimaldab maaratud kiiruse koheselt seadistada, kui osutatud klahvi vajutatakse.

FUNKTSIONAALSED NUPUD

Nupp / element Funktsioon
COOL DOWN Kaivitab jahutusprogrammi treeningu I16pus
INCLINE Kasutatakse jooksuratta kaldenurga muutmiseks treeningu ajal ja menlis navigeerimiseks.
PROGRAMM Liigub otse menuu treeningprogrammi ossa
START Alustab voi taaskaivitab treeningseansi
STOP Peatab voi peatab treeningu; arvuti Iahtestamiseks hoidke seda kaks sekundit all.
ENTER Kinnitab valitud valiku v6i programmi alguse.
SPEED V6imaldab treeningu ajal kiirust muuta ja menuis navigeerida.
LED MODE Véimaldab menlust voi treeningust LED-riba valgustusreziimi vahetada
Joystickid Kiiruse ja kallakute kiire reguleerimine: tdmbamine suurendab, tdukamine vahendab.

EKRAANIL KUVATAV TEAVE

Parameeter Kirjeldus
INCLINE Jooksuraja praegune kalletase
DISTANCE Labitud vahemaa voi jarelejadnud vahemaa
AEG Sessiooni kestus voi jarelejaanud aeg
PULSS Teie praegune stidame l66gisagedus (BMP)
KALORID Hinnanguline pdletatud kalorite arv
8x 16 Kiirust ja kaldenurka naitav pohinaidik
Alumine aken Infovali - kuvab sUsteemi teateid ja teateid

Seadme esmakordne kasutamine

1. Seadke mootori kaane tagakiiljel olev liliti ON/OFF asendisse "I" (sisse).
2. Sisestage turvavoti arvuti esikiljel olevasse pessa ja kinnitage klamber riiete kulge.
3. Kui arvuti kaivitub, kuvatakse ekraanil:

¢ praegune tarkvaraversioon,

¢ labitud kogudistantsi ja treeninguaega.

4 Kasutaja profiili seadistamine:
Siidame l66gisageduse kontrollitud programmide ja keharasva analiilsi kaivitamiseks sisestage oma isiklikud andmed:

Samm . Parameeter Nupud Kinnitus
1 Sugu Kalda / kiirus ENTER
2 Vanus Kalda / kiirus ENTER
3 Kasv Kalle / kiirus ENTER
4 Kaal Kalle / kiirus ENTER

Kui seadistamine on I6petatud, olete valmis alustama treeningut.
Ootereziim
¢ Parast 5-minutilist tegevusetust IUlitub arvuti automaatselt ootereZiimi.
¢ Taasaktiveerimiseks: votke see vélja ja pange tagasi.

Treeningu peatamine ja jatkamine
¢ Treeningu peatamiseks vajutage STOP.
o Jatkamiseks vajutage START.
¢ Treeningu I6petamiseks vajutage uuesti STOP. turvaklahvi.

Cool Down - jahutage oma keha
¢ Vajutage nuppu COOL DOWN, et aktiveerida treeningujargne rahustamisprogramm.
¢ Kiirus vaheneb 2-3 minuti jooksul jark-jargult nullini.

LED-valgustus
Jooksurajal on mdlemal pool libisemisvastaseid ribasid LED-ribad. Juhtimine toimub peameniiis oleva LED-nupu véi kallakute/kiiruse nuppude kaudu.

Saadaval on valgustusreziimid:

Reziim Kirjeldus
Jooksmine LED-id muudavad varvi vastavalt kiirusele:
. 0 - 6 km/h— kollane
. 6,1 - 12 km/h— roheline
e {ile 12 km/h— punane

Neutraalne Fikseeritud valge LED-valgustus ilma varvimuutuseta

Mitmevérviline Kasutaja saab valida jargmiste varvide vahel: punane, sinine,
roheline, oranz, roosa, violetne.

Valjas LED taustavalgustus on taielikult valja Iulitatud
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KOOLITUSREZIIMID

1. Manuaalne programm
Manuaalprogramm véimaldab téielikku kontrolli kiiruse ja kaldenurga lle.
Seadistamise sammud:
a. Valige MANUAALNE programm ja kinnitage ENTER-klahviga.
b. Valige sihtparameeter: aeg, distants voi kalorid - kinnitage ENTER-klahviga.
c. Seadistage sihtvaartus, kasutades kalle/kiiruse klahve ja kinnitage ENTERiga.
= Treening algab minimaalse tdusu ja kiirusega. = Treeningu ajal saate muuta vaartusi joystickide vdi klahvide abil. = Kui
gesomérk on saavutatud, I6peb treening automaatselt ja algab programm Cool Down. = Jahutusprogrammi I6petamiseks vajutage
TOP.
2. Madala kiiruse programm
Mbeldud eakatele voi algajatele - maksimaalne kiirus on 4 km/h ja distantsi arvestatakse meetrites.
Seadistamise sammud:
a. Valige MANUAL programm, seejarel kinnitage ENTERiga
b. Valige ja seadistage sihtparameeter (aeg/kaugus/kalorid).
c. Trenni alustamiseks vajutage START
= Algab nullist kallak ja minimaalne kiirus= Reguleeritav treeningu ajal joystickide v&i nuppude abil =
Treening I6peb automaatselt, kui eesmark on saavutatud
3. 20 automaatset treeningprogrammi
Iga programm sisaldab profiili automaatselt muutuva kiiruse ja kallakuga.
Seadistamise sammud:
a. Vajutage PROGRAM, valige Uks 20 programmist ja kinnitage ENTERiga
b. Seadistage sihtvaartus: aeg, distants voi kalorid
c. Konfigureerige vaartus ja alustage treeningut, vajutades START
= Kiirus ja kalle reguleeritakse automaatselt= Treeningu I6puaeg uuendatakse dinaamiliselt vastavalt teie tempole= Kui eesmark
on saavutatud, aktiveerub jahutus= Jahutuse saab katkestada, vajutades STOP
4. Kasutajaprogrammid (USER U1-U4)
Saate luua 4 individuaalset programmi, millest igatiks koosneb 16 segmendist, millel on oma kiirus ja gradient.
Looge programm:
a. Valige U1-U4 ja kinnitage ENTERIga.
b. Seadistage treeningu kestus
c. Maarake iga segmendi kiirus ja kinnitage
d. Seejarel maarake segmentide kalle
e. Kui olete I6petanud, vajutage START - programm salvestub automaatselt.
Kaivitage salvestatud programm:
» Valige USER U1-U4
¢ Treeningu alustamiseks vajutage START
= Treeningu ajal saate muuta vaartusi= Treening |6peb parast maaratud aja méddumist= Arvuti lulitub automaatselt jahutusreziimile

HRC / THR - siidame I66gisagedusel pohinev treening

HRC (Heart Rate Control) treening véimaldab teil treenida oma siidame 166gisageduse jargi. Arvuti reguleerib automaatselt kallakut ja kiirust, et
sailitada maaratud pulsitaset. Valida saab kolme reziimi vahel:

reziim Kirjeldus
HRC 60% Rasvapdletus (kergem pingutus)
HRC 80% Parem joudlus ja sobivus
THR (eesmark) Kasutaja poolt maaratud BPM tase

Sammud HRC 60% ja 80%:
1. Valige HRC 60 PCT vo6i HRC 80 PCT ja vajutage ENTER.
2. Maarake treeningu kestus ja kinnitage.

3. Arvuti kuvab arvutatud siidame I66gisageduse sihtvaartuse - vajutage alustamiseks START.

Sammud THR (enda siidame |66gisageduse) jaoks:

. Valige THR, nt THR 133, ja vajutage ENTER.

. Maarake kestus ja kinnitage.

. Valige sidame lo6gisageduse sihtvaartus (vaikimisi 133 BPM) ja kinnitage.

. Trenni alustamiseks vajutage START.
Hoidke treeningu ajal kded pulssanduritel, et arvuti saaks mdéta teie pulssi ja reguleerida treeningu intensiivsust. Treening 16peb parast
maaratud aja méddumist. Programm Cool Down kaivitub automaatselt (saate selle katkestada, vajutades STOP).

KODU RASVATEST

See programm vdimaldab teil hinnata oma keha rasvasisaldust pulssandurite andmete pdhjal. Juhised:
1. Valige programm FAT ja vajutage ENTER.
2. Asetage mélemad kaed studame I66gisageduse anduritele - m&6tmine algab.
3. Mone sekundi parast ilmub ekraanile tulemus. Tulemus kuvatakse alumises M-aknas:

A OWN

Tulemus (%) Tolgendus
<19% Alakaal:
12-25% Normaalne kaal
26 - 39% Ulekaalulised
2> 30% Rasvunud

TRENING - aja- ja distantsiprogramm
Voéimaldab teil seada eesmargiks oleva aja ja distantsi ning arvuti arvutab teie praeguse tempo péhjal eeldatava I6puaja. Sammud:
1. Valige programm TRENING, vajutage ENTER.
2. Seadistage soovitud aeg ja kinnitage.
3. Seadke sihtdistants ja kinnitage.
4. Vajutage START, et alustada treeningut.

Treeningu ajal:
¢ Ulemine LED-aken naitab treeningu kestust.
» Distantsiaken naitab jarelejadnud distantsi.
¢ Peamine infokast naitab tempot (min/km) ja eeldatavat finiSiaega.

Seanss I6peb, kui méératud distants on saavutatud. Arvuti néitab tulemust:
¢ "Ule tempo",
¢ "Tempo saavutatud”.
¢ voi "Alla tempo".
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JOOKSULINT PUHASTAMINE:
Regulaarne hooldamine pikendab oluliselt masina kasutusiga.

Enne puhastamist:
Elektril6ogi valtimiseks lilitage jooksulint alati vooluvorgust valja.

Parast iga treeningut:
» Puhastage konsool ja kbik pinnad pehme, kergelt niiske lapiga, et eemaldada higi ja tolm.
¢ Arge kasutage tugevaid puhastusvahendeid ega lahusteid.
» Valtige vedelike kokkupuudet arvutiga ja arge pange seadet paikesevalguse katte.

Lihtsustage hooldust:

¢ Soovitame kasutada jalutusmati all kaitsematti, et takistada jalatsite poolt kantud mustuse liikkumist.

* Puhastage matt kord nadalas, et valtida mustuse kogunemist masina alla.

JOOKSURIHMA MAARIMINE:
Jooksurada on tehases maaritud, kuid aja jooksul on vajalik regulaarne kontroll ja hooldus.

Soovitused:
» Esimese aasta jooksul (voi kuni 500 kasutustunni jooksul) ei ole maarimine tavaliselt vajalik.
* Seejarel maarige iga 3 kuu tagant voi vastavalt kasutusastmele.

Kuidas maérida:
1. Uhendage jooksulint lahti.
2. Tostke jooksurihma kulge.
3. Kandke plaadi sisekiljele dhuke kiht &livaba silikoonrasva - nii stigavale kui vdimalik.
4. Kui rihma all on juba jaljed maardeainest - maarimine ei ole vajalik.
5. Oodake 1 minut enne jooksuratta kaivitamist, et rasv jaotuks Uhtlaselt.

TEHNILISED ANDMED:
¢ Jooksuratta mdoétmed: 219 x 84 x 137 cm
¢ Maksimaalne kasutajakaal: 180 kg
* Netokaal: 145 kg
¢ Jooksuriba v66: 56 x 157 cm

UHILDUVUS TREENINGRAKENDUSTEGA

Kinomap

'3

¢ Treenige interaktiivsete videote abil tdelistel radadel lUle kogu maailma
) ¢ Vadistle teiste kasutajatega internetis reaalajas
Kinomap  Saate valitud marsruudile diinaamilise kiiruse ja kallakute kohandamise
¢ Rakendus on saadaval Androidile ja iOSile
iConsole+ koolitus
P Juhtige oma jooksulint otse oma telefonist voi tahvelarvutist Bluetoothi kaudu.

Looge oma treeningprogramme ja jalgige oma edusamme
Kasutage jargmisi reziime: manuaalne, intervall, HRC, keharasv, taastumine
Integratsioon Google'i kaartidega ja treeninguandmete analiitis
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Notes de sécurité

1. Lisez attentivement le mode d'emploi avant la premiére utilisation et conservez-le pour référence ultérieure.

2. Respectez tous les avertissements et toutes les consignes de sécurité, y compris les régles d'assemblage. La machine ne doit étre utilisée que pour l'usage
auquel elle est destinée.

3. Pour votre propre sécurité, assemblez et utilisez la machine conformément a ces instructions. Informez également les autres utilisateurs des régles
d'utilisation correcte de la machine.

4. Protégez la machine des enfants et des animaux. Les enfants ne doivent pas étre autorisés a s'approcher de I'appareil sans surveillance. Le montage et
I'utilisation sont réservés aux adultes.

5. Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'exercices, en particulier si vous prenez des médicaments ou si vous avez des problémes de
santé (par exemple, hypertension artérielle, troubles du rythme cardiaque).

6. Observez votre corps pendant I'exercice. Arrétez immédiatement votre entrainement si vous ressentez des douleurs, une oppression
thoracique, des vertiges, des nausées, un essoufflement ou un pouls irrégulier.

7. Placez la machine sur une surface plane, séche et propre, en gardant un espace minimum de 0,6 m autour de la machine.

8. Utilisez des vétements et des chaussures de sport appropriés. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher aux piéces mobiles.

9. L'appareil ne doit pas étre utilisé a I'extérieur.

10. Vérifiez 'état de I'appareil avant chaque séance d'entrainement - recherchez les signes d'usure ou de détérioration.

11. Si vous remarquez des arétes vives, cessez d'utiliser I'appareil.

12. En cas de bruits ou de vibrations inhabituels, arrétez immédiatement I'entrainement.

13. Les éléments réglables ne doivent pas dépasser ni géner I'utilisation de I'appareil. La machine ne peut étre utilisée que par une seule
personne a la fois.

4. Le freinage ne dépend pas de la vitesse - I'appareil est équipé d'un systéme d'arrét indépendant.

15. L'appareil n'est pas destiné a des fins thérapeutiques ou de rééducation.

16. Soyez prudent lorsque vous transportez ou soulevez I'appareil afin d'éviter les blessures au dos. Si nécessaire, faites-vous aider par une deuxiéme personne.

17. Il est interdit de modifier soi-méme la conception de I'appareil. En cas de probléme, contactez un centre de service agréé.

18. La plage de température de fonctionnement recommandée pour I'appareil est de 15 a 25°C.

19. Poids maximal autorisé de ['utilisateur : 180 kg.

20. L'appareil est de classe SB conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique et semi-commercial.

MONTAGE :

Etape 1 - Montage des colonnes et raccordement des cables
Avant de monter la colonne de droite (3) :
e Connecter le fil (119) avec le fil (118)
¢ Connecter le fil (122) avec le fil (121)
Fixer ensuite les colonnes (3) et (2) au cadre principal du tapis roulant a I'aide des vis a téte cylindrique (10) - comme indiqué sur l'illustration.
REMARQUE : Ne pas trop serrer les vis a ce stade pour faciliter 'assemblage ultérieur.

Etape 2 - Montage des supports et connexions électriques
L'aide d'une deuxiéme personne est recommandée.
¢ Connectez les fils suivants :
o (118) avec (117)
o (121) avec (120)
¢ Fixer les poignées (4) a la colonne du tapis roulant en veillant a ne pas pincer les fils entre la poignée et la colonne.
¢ Une fois qu'elles sont bien en place, serrez les vis (91). A ce stade, vous pouvez maintenant les serrer définitivement.

Etape 3 - Montage de I'ordinateur
La encore, I'aide d'une deuxiéme personne sera utile.
e Connectez tous les fils conformément au schéma ci-joint.
¢ Placez l'ordinateur (84) sur les trois supports et fixez-le a I'aide des vis a téte cylindrique (92).

Etape 4 - Serrez la structure et installez les couvercles.
¢ Serrez fermement toutes les vis (10) fixées a I'étape 1.
¢ Appliquez les couvercles des colonnes latérales en suivant ['illustration "b".
¢ Faites glisser les couvercles vers le bas jusqu'a leur position finale, comme indiqué sur l'illustration "c".
* Fixez-les avec les vis (11).

Fourniture
Assurez-vous que l'interrupteur principal (situé a I'arriére du capot du moteur) est en position de marche avant de commencer I'exercice. Vérifiez également que le
cordon d'alimentation est correctement branché sur une prise de terre.

Clé de sécurité
Pour que le tapis roulant fonctionne correctement, la clé de sécurité doit étre dans la prise. Si vous retirez la clé pendant une séance d'entrainement,
I'appareil s'arréte automatiquement. Sans la clé, le tapis roulant reste en mode OFF.

1. Clé de sécurité

2. Clip

Mise a niveau du tapis de course
Pour assurer un fonctionnement stable, le tapis de course peut étre mis a niveau a l'aide des pieds réglables situés sous l'arriére du marchepied. Il est
recommandé de placer I'appareil sur une surface plane et dure.

Réglage de la bande de roulement
L'entretien régulier de la bande de roulement est essentiel a sa longévité et a son bon fonctionnement.
Fréquence d'inspection :
e Tous les 1 a2 mois ou
¢ Toutes les 50 heures d'utilisation - méme si le tapis de course n'a pas été utilisé pendant une longue période.
Lubrification de la bande :
e Débranchez le tapis roulant de I'alimentation électrique.
¢ Desserrer les vis de tension des deux c6tés du rouleau arriére.
* Appliquer de la graisse silicone sur la plaque de roulement sous la courroie.
e Lorsque vous avez terminé, resserrez les vis.

Correction de I'alignement de la courroie :
Au cours des premiers jours d'utilisation, la courroie peut s'étirer Iégérement et se déplacer latéralement. Pour corriger cela (image 2):
1. Mettez le tapis roulant en marche et réglez une vitesse de 3 a 5 km/h.
2. Veérifiez le centrage de la courroie - si:
¢ s'échappe vers la gauche— serrer Iégérement la vis de gauche (dans le sens des aiguilles d'une montre),
¢ s'échappe vers la droite— serrer la vis de droite.
3. Sila courroie est trop tendue, desserrez les deux vis dans le sens inverse.
4. Assurez-vous que la courroie n'est ni ondulée ni excessivement tendue.
1. Augmenter la tension de la courroie

2. Réduire la tension de la courroie
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Non. Description Quantité Non. Description Nombre de
piéces
1 Cadre principal 1 71 Rondelle en nylon D21*D37*3T 4
2 Colonne gauche 1 72 Rondelle plate D25xD8.5x2T 4
3 Colonne droite 1 73 Amortisseur 2
4 Supports 1 74 Carte de capteur d'impulsions 2
5 Support de colonne transversale 1 75 Vis a téte cylindrique M8*1,25*45L 2
6 Ballast 1 76 Vis a téte cylindrique M8*1,25*40L 1
7 Support d'ordinateur (2) 3 77 Capteur de mesure du pouls 4
8L Couvercle inférieur gauche de la colonne 1 78 Plaque inférieure du capteur d'impulsion 2
8R Couvercle inférieur droit de la colonne 1 79 Vis ST4x1,41x15L 2
9L Couvercle du moteur c6té gauche 1 80 Poignée 1
9R Couvercle du moteur coté droit 1 81 Vis M5*0,8*10L 9
10 Vis a téte cylindrique M10*1,5*65L 6 82 Couvercle inférieur de l'ordinateur 1
11 Vis cruciforme M5*0,8*15L 7 83 Couvercle latéral de 'ordinateur 1
12 Boulon hexagonal interne type CSK M8*1,25*35L 8 84 Ordinateur 1
13 Plaque de tapis roulant 1 85L Manette gauche pour le réglage du tapis roulant 1
14 Diffuseur 2 86R Joystick droit pour le réglage du tapis roulant 1
15 Bande LED 2 86L Autocollant sous le joystick (gauche) 1
16 Cable de la bande LED 2 86R Autocollant sous le joystick (droit) 1
17 Courroie de transmission 1 87 Vis ST4*1.41*12L 6
18 Bandes antidérapantes (2) 2 88 Douille de poignée 2
19 Bandes antidérapantes (3) 2 89 Porte-tablette 1
20 Protecteur de plaque de marche 2 90L Cable de poignée gauche 1
21 Couvercle de marchepied 2 90R Cable de poignée droite 1
22 Bande antidérapante 2 91 Vis a téte cylindrique M10*1,5*20L 4
23 Vis Phillips ST4.2*15L 62 92 Vis a téte cylindrique M6*1*15L 7
24 Clip métallique 8 93 Cable du capteur d'impulsions 2
25 Amortisseur (4) 2 94 Amortisseur (2) 2
26 Amortisseur (3) 2 95 Douiille de la clé de sécurité 1
27 Rondelle plate D16*D8.51.2T 6 96 Clé de sécurité 1
28 Ecrou en nylon M8*1,25*8T 6 97 Clip pour clé de sécurité 1
29 Vis a téte cylindrique M8*1,25*20L 8 98 Cable d'arrét d'urgence 1
30 Rouleau arriere 1 99 Plaque de protection 2
31 Vis a téte cylindrique M10*1,5*80L 3 100 Douille interne de la clé de sécurité 2
32 Couvercle arriére 1 101 Vis ST4.2*25L 7
33 Amortisseur (1) 2 102 Plaque de la clé de sécurité 1
34 Pieds de nivellement 2 103 Couvercle de la poignée supérieure 1
35 Rouleau avant 1 104 Couvercle de la poignée inférieure 1
36 Vis a téte cylindrique M10*1,5*45L, 1 105L Couvercle de la poignée latérale (gauche) 1
37 Ceinture 1 105R Couvercle de la poignée latérale (droite) 1
38 Moteur AC3.0HP 1 106L Couvercle latéral intérieur (gauche) 1
39 Ecrou en nylon M10*1,5*10T 6 106R Couvercle latéral intérieur (droit) 1
40 Rondelle plate D20*D11*2T 12 107L Capuchon de poignée (gauche) 1
41 Vis a téte cylindrique M10*1,5*30L 4 107R Couvercle principal de la poignée (droite) 1
42 Entretoise isolante (1) 5 108 Vis M5*0,8*15L 4
43 Rondelle plate D28*D14*2T 4 109 Rondelle plate D15*D5.2*1.0T 4
44 Pare-chocs 4 110 Cable de mise a la terre 1
45 Plaque de montage 3 111 Cable de mise a la terre (2) 1
46 Rouleau de réglage 2 112 Cable 1 1
47 Plaque moteur 7 113 Cable 2 2
48 Attache de cable 2 114 Cable 1 1
49 Vis cruciforme ST4*1,41*15L 2 115 Cable 2 2
50 Boulon hexagonal M8*1,25*60L 1 116 Boucle magnétique 1
51 Couvercle supérieur du moteur 1 117 Cable supérieur de la LED 1
52 Etiquette d'identification 1 118 Cable central LED 1
53 Socle 1 119 Cable inférieur de la LED 1
54 Vis Phillips ST2.9x9.5L 10 120 Cable supérieur de l'ordinateur 1
55 Carte d'alimentation 1 121 Cable de l'ordinateur central 1
56 Interrupteur d'alimentation 1 122 Cable inférieur de l'ordinateur 1
57 Pare-chocs 2 123 Inverseur 1
58 Fusible 1 124 Filtre 1
59 Rondelle plate D12*D5.2*0.8T 2 125 Inducteur 1
60 Ecrou en nylon M5*0,8*5T 2 126 Cable d'alimentation 1
61 Couvercle du moteur 1 127 Carte de contréle LED 1
62 Vis a téte cylindrique M10*1,5*50L 1 128 Entretoise PC 4
63 Rondelle plate en plastique D10*D24*0,4T 4 129 Clé Allen M6 1
64 Réglage de I'angle d'inclinaison 1 130 Clé Allen M8*120L 1
65 Vis a téte cylindrique M10*1,5*65L 1 131 Clé Allen M4*68L 1
66 Rouleau 2 133 Vis Phillips ST4*1.41*10L 4
67 Vis a téte cylindrique M8*1,25*20L 2 134 Ecrou M8*1.25*6T 1
68 Rondelle plate D21*D8.51.5T 2 135 Entretoise D11.5*D8*3.5T 2
69 Capuchon 4 136 Rondelle plate D12*D4.3*1T 7
70 Axe 2
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Entretien de I'appareil :
* Nettoyez les piéces en acier et en plastique a I'aide de produits de nettoyage doux.
¢ Assurez-vous que toutes les pieces sont complétement seches avant chaque utilisation.
¢ |l est recommandé d'inspecter toutes les vis et tous les boulons toutes les 6 semaines.
o N'utilisez que les clés fournies pour les serrer.
e Le tapis roulant ne doit étre utilisé qu'a l'intérieur et au sec.

Panneau de commande et ordinateur :

L'appareil est contrdlé par un panneau de commande a écran tactile.
e Lorsque le tapis de course est mis en marche, le panneau s'allume automatiquement et I'écran affiche tous les paramétres d'entrainement en cours.
¢ Le panneau permet a l'utilisateur de naviguer dans les menus et de configurer les programmes d'entrainement en fonction de ses préférences.

Description des boutons fonctionnels :
¢ Bouton de réglage de I'angle d'inclinaison - lorsqu'il est enfoncé, I'ordinateur régle automatiquement le niveau d'inclinaison souhaité.

* Indicateurs de vitesse et d'angle d'inclinaison - lors de la modification des paramétres, l'indicateur correspondant commence a
clignoter pour indiquer que le paramétre est en cours d'ajustement.

¢ Bouton de réglage rapide de la vitesse - permet de régler instantanément une vitesse spécifique lorsque I'on appuie sur la touche indiquée.

BOUTONS FONCTIONNELS

Bouton / Elément Fonction
COOL DOWN Lance le programme de refroidissement a la fin de I'exercice.
INCLINE Permet de modifier I'angle d'inclinaison du tapis roulant pendant I'entrainement et de naviguer dans le menu.
PROGRAMME Permet d'accéder directement a la section du menu consacrée au programme d'entrainement.
START Démarre ou redémarre la séance d'entrainement
STOP Arréte ou met en pause la formation ; maintenir la touche enfoncée pendant deux secondes pour réinitialiser
I'ordinateur.
ENTER Confirme I'option sélectionnée ou le début du programme.
SPEED Permet de modifier la vitesse pendant I'entrainement et de naviguer dans le menu.
MODE LED Permet de changer le mode d'éclairage de la barre LED a partir du menu ou de la séance d'entrainement.
Manettes Permet de régler rapidement la vitesse et l'inclinaison : tirer pour augmenter, pousser pour diminuer.

INFORMATIONS AFFICHEES SUR L'ECRAN

Parameétre Description
INCLINE Niveau d'inclinaison actuel du tapis roulant.
DISTANCE Distance parcourue ou distance restante
DUREE Durée ou temps restant de la session
PULSE Votre fréquence cardiaque actuelle (BMP)
CALORIES Estimation du nombre de calories brilées
8x 16 Affichage principal de la vitesse et de I'angle d'inclinaison
Fenétre inférieure Champ d'information - affiche les notifications et les messages du systéme

Utilisation de I'appareil pour la premiére fois

1. Placez l'interrupteur ON/OFF situé a l'arriére du capot du moteur en position "I" (marche).
2. Insérez la clé de sécurité dans la fente située a I'avant de l'ordinateur et attachez le clip & votre vétement.
3. Lorsque l'ordinateur démairre, il affiche :

* la version actuelle du logiciel,

¢ ladistance totale parcourue et la durée de I'exercice.

Configuration du profil utilisateur :
Pour exécuter les programmes de controle de la fréquence cardiaque et I'analyse de la graisse corporelle, entrez vos données personnelles :

Etape Parameétre Boutons Confirmation
1 Genre Pente / Vitesse ENTER
2 Age Pente / Vitesse ENTER
3 Croissance Pente / Vitesse ENTER
4 Poids Pente / Vitesse ENTER

Une fois la configuration terminée, vous étes prét a commencer votre séance d'entrainement.

Mode veille

e Aprés 5 minutes d'inactivité, I'ordinateur entre automatiquement en mode veille.

e Pour le réactiver, il suffit de le sortir et de le remettre en place.

Pause et reprise de I'entrainement
¢ Appuyez sur STOP pour interrompre votre entrainement.
¢ Appuyez sur START pour reprendre.
¢ Pour terminer la séance, appuyez a nouveau sur STOP.

Cool Down - refroidissez votre corps

¢ Appuyez sur le bouton COOL DOWN pour activer le programme d'apaisement post-entrainement.

¢ La vitesse diminue progressivement jusqu'a zéro en 2 a 3 minutes.

Eclairage LED

Le tapis de course est équipé de bandes LED de part et d'autre des bandes antidérapantes. La commande s'effectue via le bouton LED du menu principal ou les boutons

d'inclinaison/vitesse.

Modes d'éclairage disponibles :

Mode

Description de I'éclairage

Course

Les DEL changent de couleur en fonction de la vitesse :
. 0 - 6 km/h— jaune
. 6,1 - 12 km/h— vert
. Plus de 12 km/h— rouge

Neutre

Eclairage LED blanc fixe sans changement de couleur

Multicolore

L'utilisateur peut choisir parmi les couleurs suivantes : rouge, bleu,
vert, orange, rose, violet.

Sans

Le rétroéclairage LED est complétement éteint
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MODES D'ENTRAINEMENT

1. Programme manuel
Le programme manuel permet un contrdle total de la vitesse et de I'angle d'inclinaison.
Etapes de réglage :
a. Sélectionner le programme MANUEL et confirmer avec la touche ENTER.
b. Sélectionner un parametre cible : temps, distance ou calories - confirmer avec la touche ENTER
C. Régler la valeur cible a I'aide des touches d'inclinaison/vitesse et confirmer avec la touche ENTER.
= |'entrainement commence a l'inclinaison et a la vitesse minimales. = Pendant la séance, vous pouvez modifier les valeurs a I'aide des joysticks ou
des touches. = Lorsque I'objectif est atteint, la séance d'entrainement se termine automatiquement et le programme Cool Down démarre. = Appuyez
sur STOP pour arréter le refroidissement.
2. Programme Low Speed
Congu pour les personnes agées ou les débutants, la vitesse maximale est de 4 km/h et la distance est comptée en métres.
Etapes de réglage :
a. Sélectionner le programme MANUEL, puis confirmer par ENTER
b. Sélectionnez et réglez le paramétre cible (temps/distance/calories).
C. Appuyez sur START pour commencer votre entrainement
= Démarrage a partir d'une inclinaison nulle et d'une vitesse minimale= Ajustable pendant I'entrainement a I'aide de joysticks ou de boutons =
L'entrainement se termine automatiquement lorsque I'objectif est atteint
3. 20 programmes d'entrainement automatiques
Chaque programme comprend un profil dont la vitesse et I'inclinaison changent automatiquement.
Etapes de réglage :
a. Appuyez sur PROGRAM, sélectionnez I'un des 20 programmes et confirmez en appuyant sur ENTER.
b. Définissez une valeur cible : temps, distance ou calories.
c. Configurez la valeur et commencez votre entrainement en appuyant sur START.
= | a vitesse et l'inclinaison sont ajustées automatiquement= L'heure de fin de la séance est mise a jour dynamiquement en fonction de votre
rythme= Lorsque I'objectif est atteint, la fonction Cool Down est activée= Vous pouvez annuler la fonction Cool Down en appuyant sur STOP.
4. Programmes utilisateur (USER U1-U4
Vous pouvez créer 4 programmes individuels, chacun composé de 16 segments avec sa propre vitesse et sa propre pente.
Créez un programme :
a. Sélectionnez U1-U4 et confirmez avec ENTER.
b. Réglez la durée de votre entrainement
C. Réglez la vitesse de chaque segment et confirmez
d. Réglez ensuite l'inclinaison des segments
€. Lorsque vous avez terminé, appuyez sur START - le programme sera sauvegardé automatiquement.
Démarrer le programme sauvegardé :
e Sélectionner USER U1-U4
e Appuyez sur START pour commencer I'entrainement
= Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier les valeurs= L'entrainement se termine apres la durée programmée= L'ordinateur passe automatiquement en
mode de refroidissement.

HRC / THR - entrainement basé sur la fréquence cardiaque
L'entrainement HRC (Heart Rate Control) vous permet de vous exercer en fonction de votre propre fréquence cardiaque. L'ordinateur ajuste automatiquement
l'inclinaison et la vitesse pour maintenir un niveau de pouls défini. Vous avez le choix entre trois modes :

mode Description du mode
HRC 60% Brllage des graisses (effort plus léger)
HRC 80 Amélioration des performances et de la condition physique
THR (cible) Niveau de BPM défini par I'utilisateur

Etapes pour HRC 60% et 80% :
1. Sélectionnez HRC 60 PCT ou HRC 80 PCT et appuyez sur ENTER.
2. Réglez la durée de votre entrainement et confirmez.
3. L'ordinateur affiche la fréquence cardiaque cible calculée - appuyez sur START pour commencer.

. Sélectionnez THR, par exemple THR 133, et appuyez sur ENTER.

. Réglez la durée et confirmez.

. Sélectionnez la valeur de la fréquence cardiaque cible (133 BPM par défaut) et confirmez.

. Appuyez sur START pour commencer votre séance d'entrainement.
Pendant la séance, gardez vos mains sur les capteurs de pouls afin que l'ordinateur puisse mesurer votre pouls et ajuster l'intensité de votre exercice. La séance
g’_lqgtlga)inement se termine a la fin de la durée programmée. Le programme de récupération démarre automatiquement (vous pouvez I'annuler en appuyant sur

Etapes pour THR (propre fréquence cardiaque) :
1
2
3
4

TEST DE GRAISSE CORPORELLE
Ce programme vous permet d'estimer votre taux de graisse corporelle sur la base des données fournies par les capteurs de
pouls. Instructions :

1. Sélectionnez le programme FAT et appuyez sur ENTER.

2. Placez les deux mains sur les capteurs de fréquence cardiaque - la mesure commence.

3. Aprés quelques secondes, le résultat s'affiche a I'écran. Le score est affiché dans la fenétre M inférieure :

Résultat (%) Interprétation
<19% Insuffisance pondérale
12-25% Poids normal
26 - 39% Surcharge pondérale
= 30% Obése

TRENING - programme de durée et de distance
Permet de définir un objectif de temps et de distance et I'ordinateur calculera un temps d'achévement prévu en fonction de votre rythme actuel. Marche a suivre :
1. Sélectionnez le programme TRENING et appuyez sur ENTER.
2. Réglez le temps cible et confirmez.
3. Réglez la distance cible et confirmez.
4. Appuyez sur START pour commencer votre entrainement.

Pendant I'entrainement :
e La fenétre LED supérieure affiche la durée de la séance.
¢ La fenétre de distance indique la distance restante.
¢ La boite d'information principale indique I'allure (min/km) et I'heure d'arrivée prévue.

La séance se termine lorsque la distance fixée est atteinte. L'ordinateur affiche le résultat :
e "Supérieur a l'allure”,
e "Allure atteinte".
e ou "Inférieur a l'allure”.
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NETTOYAGE DU TAPIS DE COURSE :
L'entretien régulier de I'appareil prolonge considérablement sa durée de vie.

Avant le nettoyage :
Débranchez toujours le tapis roulant de I'alimentation électrique afin d'éviter tout choc électrique.

Aprés chaque séance d'entrainement :
¢ Nettoyez la console et toutes les surfaces avec un chiffon doux et Iégérement humide pour enlever la sueur et la poussiére.
¢ N'utilisez pas de détergents ou de solvants puissants.
* Evitez tout contact liquide avec I'ordinateur et n'exposez pas I'unité a la lumiére du soleil.

Facilitez I'entretien :
¢ Nous recommandons l'utilisation d'un tapis de protection sous le tapis de course pour empécher la saleté transportée par les chaussures.
¢ Nettoyez le tapis une fois par semaine pour éviter I'accumulation de saletés sous I'appareil.

LUBRIFICATION DE LA BANDE DE ROULEMENT :
Le tapis roulant est lubrifié en usine, mais une inspection et un entretien réguliers sont nécessaires au fil du temps.

Recommandations :
¢ Au cours de la premiére année (ou jusqu'a 500 heures d'utilisation), il n'est généralement pas nécessaire de lubrifier 'appareil.
e Par la suite, il faut lubrifier tous les 3 mois ou selon le degré d'utilisation.

Comment lubrifier :
1. Débrancher le tapis roulant.
2. Soulevez le coté de la bande de course.
3. Appliquez une fine couche de graisse silicone sans huile a l'intérieur de la plaque - aussi profondément que possible.
4. S'ily a déja des traces de graisse sous la courroie, il n'est pas nécessaire de la lubrifier.
5. Attendre 1 minute avant de faire fonctionner le tapis roulant afin que la graisse se répartisse uniformément.

DONNEES TECHNIQUES :
¢ Dimensions du tapis roulant : 219 x 84 x 137 cm
¢ Poids maximum de I'utilisateur : 180 kg
e Poids net: 145 kg
e Tapis de course : 56 x 157 cm

COMPATIBILITE AVEC LES APPLICATIONS D'ENTRAINEMENT

Kinomap
“ ¢ Entrainez-vous sur de vraies pistes du monde entier avec des vidéos interactives.
¢ Affrontez d'autres utilisateurs en ligne en temps réel
Kinomap ¢ Recevez des ajustements dynamiques de la vitesse et de l'inclinaison de l'itinéraire choisi

¢ Application disponible pour Android et iOS

Entrainement iConsole
¢ Contrdlez votre tapis de course directement depuis votre téléphone ou votre tablette via Bluetooth
¢ Créez vos propres programmes d'entrainement et suivez vos progres
¢ Utilisez les modes suivants : manuel, intervalles, HRC, graisse corporelle, récupération
¢ Intégration avec Google Maps et analyse des données d'entrainement

i console
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Biztonsagi megjegyzések

. Az els6 hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a kezelési Gtmutatét, és érizze meg a kés6bbi hasznalatra.

. Tartson be minden figyelmeztetést és biztonsagi utasitast - beleértve az 6sszeszerelési szabalyokat is. A gépet csak rendeltetésszeriien szabad
hasznalni.

. Sajat biztonsaga érdekében szerelje Ossze és hasznalja a gépet ezen utasitasoknak megfeleléen. Tajékoztassa a tobbi felhasznalét is a
gép helyes hasznalatara vonatkozo6 szabalyokrol.

. Ovja a gépet a gyermekektdl és az allatoktdl. Gyermekeket felligyelet nélkil nem szabad a berendezés kézelébe engedni. Az sszeszerelés
és a hasznadlat csak felnéttek szamara engedélyezett.

. Az edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, kiléndsen, ha gyogyszert szed vagy egészségugyi problémai vannak (pl. magas
vérnyomas, szivritmuszavarok).

. Figyelje meg testét edzés kdzben. Azonnal hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, mellkasi szoritast, szédulést, hanyingert, légszomjat
vagy szabalytalan pulzust tapasztal.

. Helyezze a gépet sik, szaraz és tiszta fellletre, legalabb 0,6 m tavolsagot hagyva a gép korul.

. Hasznaljon megfelel® sportruhazatot és sportcip6t. Kerilje a laza ruhazatot, amely beleakadhat a mozg6 alkatrészekbe.

. A készuléket nem szabad kiltéren hasznaini.

10. Minden edzés el6tt ellendrizze a berendezés allapotat - figyeljen a kopas vagy sértlés jeleire.

11. Ha éles széleket észlel, hagyja abba a készllék hasznalatat.

12. Ha szokatlan hangokat vagy rezgéseket észlel, azonnal hagyja abba az edzést.

13. Az allithato alkatrészek nem allhatnak ki, és nem akadalyozhatjak a berendezés hasznalatat. A gépet egyszerre csak egy

személy hasznalhatja.

14. A fékezés nem fiigg a sebességtdl - a berendezés fiiggetlen fékrendszerrel van felszerelve.

15. A berendezés nem terapias vagy rehabilitaciés célokra szolgal.

16. A hatsérulések elkerilése érdekében szallitaskor vagy emeléskor évatosan jarjon el. Sziikség esetén vegye igénybe egy masodik személy

segitségét.

17. Tilos a késziilék kialakitasat sajat maga médositani. Probléma esetén forduljon hivatalos szervizkézponthoz.

18. A késziilék ajanlott izemi hémérséklettartomanya 15-25°C.

19. A felhasznalé megengedett legnagyobb sulya: 180 kg.

20. A késziilék az EN ISO 20957-1 szabvany szerinti SB osztalyba tartozik, és haztartasi és féllizemi hasznalatra késziilt.

OSSZESITES:
lépés - Az oszlopok felszerelése és a kabelek csatlakoztatasa
A jobb oldali oszlop (3) 6sszeszerelése el6tt:
¢ Csatlakoztassa a vezetéket (119) a vezetékhez (118).
¢ Csatlakoztassa a vezetéket (122) a vezetékhez (121).
Ezutan régzitse az oszlopokat (3) és (2) a futépad fékeretéhez imbuszcsavarok (10) segitségével - az abran lathaté modon.
MEGJEGYZES: Ne hlzza tul a csavarokat ebben a szakaszban, hogy megkénnyitse a tovabbi 6sszeszerelést.
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2. lépés - A konzolok és a kabelcsatlakozasok felszerelése
Egy masodik személy segitsége ajanlott.
¢ Csatlakoztassa a kdvetkezd vezetékeket:
o (118)a (117)-gyel
o (121) és (120)
¢ Csatlakoztassa a fogantyukat (4) a futépad oszlopahoz, igyelve arra, hogy a fogantyu és az oszlop kdzétti vezetékek ne szoruljanak be.
¢ Miutadn megfeleléen elhelyezkedtek, hizza meg a csavarokat (91). Ebben a szakaszban mar véglegesen meghlzhatja éket.

3. Iépés - A szamitogép felszerelése
Ismét hasznos lesz egy masodik személy segitsége.
¢ Csatlakoztassa az 6sszes vezetéket a mellékelt rajz szerint.
¢ Helyezze a szamitogépet (84) a harom konzolra, és rogzitse azt imbuszcsavarokkal (92).

IS

. lépés - Huzza meg a szerkezetet és szerelje fel a fedeleket.
e Huzza meg erésen az 1. Iépésben rogzitett 6sszes csavart (10).
¢ Helyezze fel az oldals6 oszlopburkolatokat a "b" abrat kdvetve.
e Csusztassa le a fedeleket a "c" abran lathaté végsé helyzetiikbe.
¢ Rogzitse 6ket a csavarokkal (11).

Ellatas

Gy6z8djon meg réla, hogy a fé aramkapcsolé (a motorburkolat hatuljan talalhaté) ON allasban van, miel6tt elkezdené az edzést. Ellenérizze azt is, hogy a

tapkabel megfeleléen be van-e dugva egy foldelt aljzatba.

Biztonsagi kulcs
A futépad megfelel6 mikddéséhez a biztonsagi kulcsnak a foglalatban kell lennie. Ha edzés kdzben kiveszi a kulcsot, a gép automatikusan
leall. A kulcs nélkil a futépad OFF Gizemmaodban marad.

1. Biztonsagi kulcs

2. Csipesz

! ! A futépad kiegyenlitése

A stabil miikodés biztositasa érdekében a futopad a futdpad hatso része alatt talalhaté allithatd labakkal kiegyenlithet6. Javasoljuk, hogy a
gépet sik, kemény fellletre helyezzlk.

A futészalag beallitasa
A futészalag rendszeres karbantartédsa elengedhetetlen a hosszu élettartam és a megfelelé miikddés szempontjabol.
Az ellenérzés gyakorisaga:

¢ 1-2 havonta vagy

¢ Minden 50 éranyi hasznalat utan - akkor is, ha a futészalagot hosszabb ideig nem hasznaltak.

A futészij kenése:
e Kapcsolja le a futépadot a tapegyseégrol.
¢ Lazitsa meg a hats6 gorgé mindkét oldalan 1évé feszitécsavarokat.
¢ Vigyen fel szilikonzsirt a futdlemezre a szij alatt.
e Ha végzett - hizza meg a csavarokat.

A szij igazitasanak korrekcidja:
A haszndlat els6 napjaiban a szij kissé megnyulhat és oldalra elmozdulhat. Ennek kijavitasahoz (2. kép):
1. Kapcsolja be a futépadot, és allitsa be a 3-5 km/h sebességet.
2. Ellendrizze a szij centralasat - ha:
¢ balra szokik— kissé meghuzza a bal oldali csavart (az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyban),
e jobbra menekil— hiuzza meg a jobb oldali csavart.
3. Ha a szij tul szoros, lazitsa meg mindkét csavart az ellenkez6 iranyba.
4. Gy6z6djon meg rola, hogy a szij nem hulldmos és nem tulsagosan feszes.
1. Novelje a szijfeszitést

2. Csokkentse a szijfeszitést
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Nem. Leiras Mennyiség No. Leiras Mennyiség
1 Fékeret 1 71 Nylon alatét D21*D37*3T 4
2 Bal oldali oszlop 1 72 D25xD8.5x2T lapos alatét 4
3 Jobb oldali oszlop 1 73 Lengéscsillapitd 2
4 Tartokonzolok 1 74 Impulzusérzékeld lap 2
5 Keresztiranyu oszloptartéd 1 75 M8*1,25*45L imbuszcsavar 2
6 Ballaszt 1 76 Allen csavar M8*1.25*40L 1
7 Szamitogép-konzol (2) 3 77 Impulzusméré érzékeld 4

8L Bal alsé oszlopfedél 1 78 Als6 impulzusérzékeld lemez 2
8R Jobb alsé oszlopfedél 1 79 ST4x1,41x15L csavar 2
9L Bal oldali motorburkolat 1 80 Fogantyu 1
9R Jobb oldali motorburkolat 1 81 Csavar M5*0,8*10L 9
10 M10*1,5*65L imbuszcsavar 6 82 Als6 szamitégépfedél 1
11 Phillips csavar M5*0.8*15L 7 83 Oldals6 szamitogépfedél 1
12 Bels¢ hatszogletli CSK tipusu CSK M8*1.25*35L 8 84 Szamitégép 1

csavar

13 Futépad lemez 1 85L Bal oldali joystick a futdpad beallitdsahoz 1
14 Diffuzor 2 86R Jobb oldali joystick a futépad beallitdsahoz 1
15 LED csik 2 86L Matrica a joystick alatt (balra) 1
16 LED szalag kabel 2 86R Matrica a joystick alatt (jobbra) 1
17 Futoszij 1 87 ST4*1.41*12L csavar 6
18 Csuszasgatl6 csikok (2) 2 88 Fogantyu aljzat 2
19 CsUszasgatlé csikok (3) 2 89 Tablet-tartd 1
20 Futdfeliiletvédd 2 90L Bal oldali markolat kabel 1
21 Futomufedél 2 90R Jobb oldali markolat kabel 1
22 Csuszasgatl6 szalag 2 91 M10*1,5*20L imbuszcsavar 4
23 Phillips csavar ST4.2*15L 62 92 Inbuszcsavar M6*1*15L 7
24 Fémkapocs 8 93 Impulzusérzékeld kabel 2
25 Lengéscsillapito (4) 2 94 Lengéscsillapito(2) 2
26 Lengéscsillapito (3) 2 95 Biztonsagi kulcs foglalat 1
27 D16*D8.5*1.2T lapos alatét 6 96 Biztonsagi kulcs 1
28 Nylon anya M8*1,25*8T 6 97 Biztonsagi kulcscsipesz 1
29 M8*1,25*20L imbuszcsavar 8 98 Vészledllité kabel 1
30 Hatso gorgd 1 99 Véddlemez 2
31 M10*1,5*80L imbuszcsavar 3 100 Bels6 biztonsagi kulcs foglalat 2
32 Hatso fedél 1 101 ST4.2*25L csavar 7
33 Lengéscsillapito (1) 2 102 Biztonsagi kulcslemez 1
34 Szintez§ labak 2 103 Felsé markolatfedél 1
35 Els6 gorg6 1 104 Alsé markolatfedél 1
36 M10*1,5*45L, 1 105L Oldalsé fogantyufedél (balra) 1
37 Ov 1 105R Oldals6 fogantyufedél (jobbra) 1
38 AC3.0HP motor 1 106L Bels6 oldalso burkolat (balra) 1
39 Nylon anya M10*1,5*10T 6 106R Bels6 oldalsoé burkolat (jobbra) 1
40 Lapos alatét D20*D11*2T 12 107L Fogantyu sapka (balra) 1
41 M10*1,5*30L imbuszcsavar 4 107R Fogantyu féfedél (jobbra) 1
42 Szigetel6 tavtarto (1) 5 108 M5*0,8*15L csavar 4
43 Lapos alatét D28*D14*2T 4 109 D15*D5.2*1.0T lapos alatét 4
44 Lokharitd 4 110 Foldel6 kabel 1
45 Szerel6lemez 3 111 Foldeld kabel (2) 1
46 Beallitdgorgd 2 112 Kabel 1 1
47 Motorlemez 7 113 Kéabel 2 2
48 Kabelkotegeld 2 114 Kabel 1 1
49 ST4*1,41*15L csillagcsavar 2 115 Kabel 2 2
50 Hatszdgletli csavar M8*1,25*60L 1 116 Magneses hurok 1
51 Felsé motorburkolat 1 117 LED fels6 kabel 1
52 azonositd cimke 1 118 LED kozéps6 kabel 1
53 Aljzat 1 119 LED alsé kabel 1
54 ST2.9x9.5L csavar ST2.9x9.5L 10 120 Felsé szamitogép kabel 1
55 Taplaldlap 1 121 Kozponti szamitdgép kabel 1
56 Téapkapcsolo 1 122 Als6 szamitdgép kabel 1
57 Lokharitd 2 123 Inverter 1
58 Biztositék 1 124 Sz(ir6 1
59 D12*D5.2*0.8T lapos alatét 2 125 Induktor 1
60 Nylon anya M5*0,8*5T 2 126 Tapkabel 1
61 Motorburkolat 1 127 LED vezériépanel 1
62 M10*1,5*50L imbuszcsavar 1 128 PC tavtarto 4
63 MUanyag lapos alatét D10*D24*0,4T 4 129 M6-os imbuszkulcs 1
64 Délésszog beallitasa 1 130 Inbuszkulcs M8*120L 1
65 M10*1,5*65L imbuszcsavar 1 131 Inbuszkulcs M4*68L 1
66 Gorgé 2 133 ST4*1.41*10L csillagcsavar 4
67 M8*1.25*20L imbuszcsavar 2 134 Anyat M8*1.25*6T 1
68 Lapos alatét D21*D8,5*1,5T 2 135 Tavolité D11,5*D8*3,5T 2
69 Sapka 4 136 Lapos alatét D12*D4.3*1T 7
70 Tengely 2
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Az eqyséq karbantartasa:
e Az acél- és mlanyag alkatrészeket enyhe tisztitészerekkel tisztitsa.
¢ Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész teljesen szaraz.
¢ Javasoljuk, hogy 6 hetente ellenérizze az 6sszes csavart és csavart.
o A meghuzashoz csak a mellékelt csavarkulcsokat hasznalja.
¢ A futdpadot csak beltérben és szarazon szabad hasznaini.

Vezérlépanel és szamitégép:
A késziilék vezérlése egy érintéképerny6s vezériépanelen keresztll torténik.
¢ A futdpad bekapcsolasakor a panel automatikusan kigyullad, és a kijelzén megjelenik az 6sszes aktualis edzésbeallitas.
¢ A panel segitségével a felhasznald navigalhat a meniikben, és beallithatja az edzésprogramokat a sajat preferenciainak megfeleléen.

A funkcionalis gombok leirasa:
¢ Ddlésszdg-bedllitd gomb - megnyomasakor a szamitégép automatikusan bedllitja a kivant emelkedési szintet.
. Eeb”esség- és délésszogjelzd - a bedllitasok moédositasakor a megfeleld jelzd villogni kezd, jelezve, hogy a paraméter aktivan
eéllitva van.
¢ Gyors sebességbeallitds gomb - lehetévé teszi egy adott sebesség azonnali beallitasat a jelzett gomb megnyomasakor.

FUNKCIONALIS GOMBOK
Gomb / elem Funkcioé
COOL DOWN Elinditja a leh(lési programot az edzés végén.
INCLINE A futépad délésszogének edzés kdzbeni megvaltoztatasara és a meniiben valé navigalasra szolgal.
PROGRAM Kdzvetlenil a meni edzésprogram részéhez lép
START Elinditja vagy Ujrainditja az edzést

STOP Ledllitja vagy szlinetelteti az edzést; a szamitdégép alaphelyzetbe allitdsahoz tartsa lenyomva két masodpercig.

ENTER Megerdsiti a kivalasztott opciét vagy a program inditasat.

SPEED Lehet&vé teszi a sebesség megvaltoztatasat edzés kézben és a meniben valé navigalast.
LED MODE Lehet&vé teszi a LED sav vilagitasi médjanak valtasat a menibél vagy az edzésrél
Joystickok Gyorsan beadllithatja a sebességet és a d6lésszdget: huzassal ndveli, nyomassal csokkenti.

A KEPERNYON MEGJELENG INFORMACIOK

Paraméter Leiras
INCLINE A futdpad aktualis emelkedési szintje
DISTANCE megtett tavolsag vagy hatralévé tavolsag
DO A munkamenet idétartama vagy hatralévé ideje
PULZUS Az On aktualis pulzusszama (BMP)
KALORIAK Az elégetett kaloriak becsilt szama
8x 16 A sebességet és a dblésszoget mutaté 6 kijelzd
Als6 ablak Informaciés mez6 - rendszerértesitések és lizenetek megjelenitése

A késziilék els6 hasznalata

1. Allitsa a motorburkolat hatoldalan 1évé ON/OFF kapcsolét "I" (be) allasba.
2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a szamitdgép ellils6 oldalan 1évé nyilasba, és rogzitse a klipszet a ruhazatahoz.
3. Amikor a szamitogép elindul, megjelenik a kijelz6n:

¢ az aktudlis szoftververziét,

¢ ateljes megtett tavolsagot és az edzés idétartamat.

& Felhasznaléi profil beallitasa:
A pulzusszam-szabalyozott programok és a testzsirelemzés futtatdsahoz adja meg személyes adatait:

Lépés: Paraméter Gombok Megerdsités
1 Nem Meredekség / Sebesség ENTER
2 Kor Meredekség / Sebesség ENTER
3 Noévekedés Meredekség / Sebesség ENTER
4 Suly Meredekség / Sebesség ENTER

Ha a konfiguracio befejez6dott, akkor készen all az edzés megkezdésére.

Készenléti iizemmod
. 5 perc inaktivitas utan a szamitégép automatikusan készenléti izemmaodba Iép.
o Ujbdli bekapcsolasahoz: vegye ki és tegye vissza.

Az edzés sziineteltetése és folytatasa
¢ Az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg a STOP gombot.
¢ A folytatdshoz nyomja meg a START gombot.
¢ Az edzés befejezéséhez nyomja meg ismét a STOP gombot. biztonsagi gombot.

Cool Down - hiitse le a testét
¢ Nyomja meg a COOL DOWN gombot az edzés utani nyugtatdé program aktivalasahoz.
¢ A sebesség 2-3 perc alatt fokozatosan nullara csokken.
LED vilagitas
A futépad a csuszasgatlé szalagok mindkét oldalan LED csikokkal van ellatva. A vezérlés a fémenii LED gombjaval vagy a délés/sebesség gombokkal torténik.

Elérhet6 vilagitasi médok:

Méd: Leiras
Futas A LED-ek a sebességnek megfeleléen valtoztatjak a sziniket:
. 0 - 6 km/h— sarga
. 6,1 - 12 km/h— z6ld
. 12 km/h felett— piros

Semleges Fix fehér LED vilagitas szinvaltas nélkul

Tobbszinl A felhasznalé a kdvetkez6 szinek kozil valaszthat: piros, kék,
z06ld, narancssarga, rézsaszin, ibolya

Kikapcsolva A LED hattérvilagitas teljesen kikapcsol
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KEPZELESI MODUSOK H U

1. Kézi program
A kézi program lehetévé teszi a sebesség és a dblésszdg teljes szabalyozasat.
Beallitasi lépések: )
a. Valassza ki a MANUALIS programot, és erdsitse meg az ENTER billentyivel.
b. Valassza ki a célparamétert: id6, tavolsag vagy kaléria - erésitse meg az ENTER billenty(ivel.
c. Allitsa be a célértéket a d6lés/sebesség gombok segitségével, és erésitse meg az ENTER billenty(vel.
= Az edzés a minimalis emelkeddn és sebességgel indul. = Az edzés soran a joystickokkal vagy a billentylikkel médosithatja az értékeket.
- Al():él elérésekor az edzés automatikusan véget ér, és elindul a Cool Down program. = A leh(lés ledllitasahoz nyomja meg a STOP
ombot.
2. Alacscn);J sebességli program
Idések vagy kezd6k szamara késziilt - a maximalis sebesség 4 km/h, a tavot méterben szamoljuk.
Beallitasi lépések:
a. Vélassza ki a MANUAL programot, majd er6sitse meg az ENTER billentydivel.
b. Vélassza ki és allitsa be a célparamétert (idé/tavolsag/kaloria).
¢. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez
= Nullarol indul a délésszdg és a minimalis sebesség= Allithaté az edzés soran joystickokkal vagy gombokkal. =
Az edzés automatikusan véget ér, ha a célt elérte
3. 20 automatikus edzésprogram
Minden program tartalmaz egy profilt automatikusan valtozé sebességgel és emelkedéssel.
Beallitasi Iépések:
a. Nyomja meg a PROGRAM gombot, valasszon egyet a 20 program kozll, és er6sitse meg az ENTER billentytvel.
b. Célérték bedllitasa: id6, tavolsag vagy kaldria
c. Allitsa be az értéket, és a START gomb megnyomasaval inditsa el az edzést.
= A sebesség és a meredekség automatikusan beallitddik= Az edzés végideje dinamikusan frissiil az On tempojanak megfeleléen= A cél
elérésekor aktivalodik a Cool Down= A hiitést a STOP gomb megnyomasaval allithatja le.
4. Felhasznaléi programok (USER U1-U4)
4 egyéni programot hozhat létre, amelyek mindegyike 16 szegmensbdl all, sajat sebességgel és emelkeddvel.
Hozzon létre egy programot:
a. Vélassza ki az U1-U4 programot, és er6sitse meg az ENTER billenty(vel.
b. Allitsa be az edzés id6tartamat
c. Allitsa be az egyes szegmensek sebességét, és erbsitse meg
d. Ezutan allitsa be a szegmensek meredekségét
e. Ha végzett, nyomja meg a START gombot - a program automatikusan mentésre kerdl.
Inditsa el a mentett programot:
e Vdlassza ki a USER U1-U4
¢ Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez
k-» Az eldzés soran modosithatja az értékeket= Az edzés a beallitott id6 utan véget ér= A szamitégép automatikusan Cool Down lizemmédba
apcsol.

HRC / THR - pulzusszam alapu edzés
A HRC (Heart Rate Control) edzés lehetévé teszi, hogy a sajat pulzusszamod alapjan eddz. A szamitégép automatikusan beallitja az emelkedét és a
sebességet, hogy fenntartsa a bedllitott pulzusszintet. Harom Gzemmad kézll valaszthat:

mod: Leiras
HRC 60% Zsirégetés (kdnnyebb erdfeszités)
HRC 80% Javitott teljesitmény és fittség
THR (cél) Felhasznald altal beallitott BPM szint

Lépések a HRC 60% és 80% esetében:
1. Vaélassza ki a HRC 60 PCT vagy a HRC 80 PCT értéket, és nyomja meg az ENTER billenty(it.
2. Allitsa be az edzés id6tartamat és erésitse meg.
3. A szamitogép megjeleniti a kiszamitott célpulzusszamot - nyomja meg a START gombot az inditashoz.

A THR (sajat pulzusszam) lépései:

. Vélassza ki a THR-t, pl. THR 133, és nyomja meg az ENTER gombot.

. Allitsa be az id6tartamot, és erdsitse meg.

. Valassza ki a célpulzusszam értékét (alapértelmezett 133 BPM), és erGsitse meg.

. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.
Az edzés soran tartsa kezét a pulzusérzékel6kon, hogy a szamitégép mérni tudja a pulzusat, és be tudja allitani az edzés intenzitasat. Az edzés a
beallitott id6 letelte utan véget ér. A Cool Down program automatikusan elindul (a STOP gomb megnyomasaval megszakithatja).

TEST TEST

Ez a program lehetévé teszi, hogy a pulzusérzékel6k adatai alaé)één megbecsiilje a testzsirtartalmat. Utasitasok:
1. Valassza ki a FAT programot, majd nyomja meg az ENTER billenty(t.
2. Helyezze mindkét kezét a pulzusérzékelSkre - a mérés megkezdédik.

3. Néhany masodperc mulva megjelenik a képernyén az eredmény. Az eredmény az alsé M ablakban jelenik meg:

BOWON -

Eredmény (%) Ertelmezés
<19% Alulsulyos
12-25% Normél suly
26 - 39% Tulsulyos
= 30% Elhizott

TRENING - id6 és tavolsag program
Lehet&vé teszi, hogy beallitson egy célidét és tavolsagot, és a szamitdégép kiszamitja a varhaté teljesitési idét az aktualis tempo alapjan. Lépések:
1. Vélassza ki a TRENING programot, majd nyomja meg az ENTER billentyiit.
2. Allitsa be a célid6t és erésitse meg.
3. Allitsa be a céltavot és erGsitse meg.
4. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

Az edzés soran:
e Afelsé LED ablakban megjelenik az edzés idétartama.
e A tavolsag ablak a hatralévé tavolsagot mutatja.
e A f6 informaciés mezében lathato a tempd (perc/km) és a varhaté célba érési idé.

Az edzés akkor ér véget, amikor a beallitott tavolsagot elérte. A szamitégép megjeleniti az eredményt:
e "Tempo felett",
e "Elért tempod".
e vagy "Temp6 alatt".
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A FUTOPAD TISZTITASA:
A gép rendszeres apolasa jelentésen meghosszabbitja az élettartamat.

Tisztitas elott:
Az aramiités elkerllése érdekében mindig kapcsolja ki a futépadot a halézatbol.

Minden edzés utan:

¢ Tisztitsa meg a konzolt és minden fellletet puha, enyhén nedves ruhaval, hogy eltavolitsa az izzadsagot és a port.
¢ Ne haszndljon erds tisztitoszereket vagy oldoszereket.

e Kerllje a folyadékkal valé érintkezést a szamitogéppel, és ne tegye ki a készliléket napfénynek.

Konnyitse meg a karbantartast:
¢ Javasoljuk, hogy a futépad ala helyezzen véddszényeget, hogy megallitsa a cipdk altal szallitott szennyezédéseket.
¢ Hetente egyszer tisztitsa meg a szényeget, hogy megel6zze a gép alatt felhalmoz6dé szennyez&déseket.

A FUTOSZALAG KENESE:

A futépadot gyarilag kenik, de idével rendszeres ellenérzésre és karbantartasra van sziikség.

Ajanlasok:
e Az els6 évben (vagy legfelijebb 500 6ranyi hasznalat soran) altalaban nincs sziikség kenésre.
e Ezt kdvetden 3 havonta vagy a hasznalat mértékének megfeleléen kenje.

Hogyan kell kenegetni:
1. Huzza ki a futépadot a halézatbdl.
2. Emelje fel a futdszalag oldalat.
3. Vigyen fel egy vékony réteg olajmentes szilikonzsirt a lemez belsd oldalara - a leheté legmélyebbre.
4. Ha az ékszij alatt mar vannak zsirnyomok - nincs sziikség kenésre.
5. Varjon 1 percet a futopad mlikodtetése elétt, hogy a zsir egyenletesen szétterljon.

MUSZAKI ADATOK:
e Futopad méretei: A futépad mérete: 219 x 84 x 137 cm
¢ A felhasznalé maximalis sulya: 180 kg
e Netto suly: 145 kg
e Futopalya 6v: 56 x 157 cm

KOMPATIBILITAS AZ EDZESALKALMAZASOKKAL

Kinomap
“ ¢ Edzzen a vilag minden téjarol szarmazoé valédi palyakon interaktiv videokkal
¢ Versenyezzen mas felhasznalokkal online valds idében
Kinomap ¢ Dinamikus sebesség- és emelkeddbeallitasok a kivalasztott utvonalhoz

¢ Az alkalmazas elérheté Android és iOS rendszerekre

iConsole+ képzés
¢ Vezérelje futdpadjat kdzvetlenl telefonjardl vagy tablagépérdl Bluetooth-on keresztiil.
¢ Sajat edzésprogramok készitése és a fejl6dés nyomon kdvetése
e Hasznalja a kovetkezd lzemmoddokat: manualis, intervallum, HRC, testzsir, helyreallitas
¢ Integracio a Google Maps-szel és az edzési adatok elemzése

i console
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Note sulla sicurezza IT

1. Leggere attentamente le istruzioni per I'uso prima del primo utilizzo e conservarle per future consultazioni.

2. Osservare tutte le avvertenze e le istruzioni di sicurezza, comprese le regole di montaggio. La macchina deve essere utilizzata solo per lo scopo
previsto.

3. Per la vostra sicurezza, assemblate e utilizzate la macchina in conformita alle presenti istruzioni. Informare anche gli altri utenti delle
regole per un uso corretto della macchina.

4. Proteggere la macchina da bambini e animali. | bambini non devono avvicinarsi all'apparecchiatura senza supervisione. Il montaggio e I'uso
sono consentiti solo agli adulti.

5. Consultare il medico prima di iniziare un programma di esercizi, soprattutto se si assumono farmaci o si hanno problemi di salute (ad es. pressione
alta, disturbi del ritmo cardiaco).

6. Osservare il proprio corpo durante I'esercizio. Interrompere immediatamente I'allenamento se si avvertono dolori, oppressione
toracica, vertigini, nausea, mancanza di respiro o polso irregolare.

7. Posizionare la macchina su una superficie piana, asciutta e pulita, mantenendo uno spazio minimo di 0,6 m intorno alla macchina.

8. Utilizzare scarpe e abbigliamento sportivo adeguato. Evitare indumenti larghi che possano impigliarsi nelle parti in movimento.

9. L'unita non deve essere utilizzata all'aperto.

10. Controllare le condizioni dell'attrezzo prima di ogni allenamento, verificando la presenza di segni di usura o danni.

11. Se si notano spigoli vivi, smettere di usare I'attrezzo.

12. Se si avvertono suoni o vibrazioni insoliti, interrompere immediatamente I'allenamento.

13. | componenti regolabili non devono sporgere o impedire I'uso dell'apparecchiatura. La macchina pud essere utilizzata da una
sola persona alla volta.

14. La frenata non dipende dalla velocita: I'apparecchiatura € dotata di un sistema di arresto indipendente.

15. L'apparecchiatura non & destinata a scopi terapeutici o riabilitativi.

16. Prestare attenzione durante il trasporto o il sollevamento per evitare lesioni alla schiena. Se necessario, ricorrere all'assistenza di una seconda
persona.

17. E vietato modificare autonomamente il design dell'unita. In caso di problemi, rivolgersi a un centro di assistenza autorizzato.

18. L'intervallo di temperatura di funzionamento consigliato per I'apparecchio & di 15-25°C.

19. Peso massimo consentito per 'utente: 180 kg.

20. L'apparecchio & di classe SB secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinato a un uso domestico e semicommerciale.

MONTAGGIO:

Fase 1 - Montaggio delle colonne e collegamento dei cavi
Prima di montare la colonna destra (3):
e Collegare il filo (119) con il filo (118)
¢ Collegare il filo (122) con il filo (121)
Fissare quindi le colonne (3) e (2) al telaio principale del tapis roulant utilizzando le viti a brugola (10), come mostrato nell'illustrazione.
NOTA: non serrare eccessivamente le viti in questa fase per facilitare il montaggio successivo.

Fase 2 - Montaggio delle staffe e collegamenti di cablaggio
Si raccomanda l'assistenza di una seconda persona.
¢ Collegare i seguenti fili:
o (118) con (117)
o (121) con (120)
¢ Fissare le maniglie (4) alla colonna del tapis roulant, facendo attenzione a non schiacciare i fili tra la maniglia e la colonna.
¢ Una volta posizionate correttamente, serrare le viti (91). A questo punto € possibile serrarle definitivamente.

Fase 3 - Montaggio del computer
Anche in questo caso, sara utile I'aiuto di una seconda persona.
¢ Collegare tutti i fili secondo il disegno allegato.
¢ Posizionare il computer (84) sulle tre staffe e fissarlo con le viti a brugola (92).

Fase 4 - Serrare la struttura e installare i coperchi.
¢ Serrare saldamente tutte le viti (10) fissate nella fase 1.
¢ Applicare le coperture delle colonne laterali, seguendo l'illustrazione "b".
e Far scorrere le coperture fino alla posizione finale, come mostrato nell'illustrazione "c".
¢ Fissarle con le viti (11).

Fornitura
Prima di iniziare I'allenamento, accertarsi che l'interruttore di alimentazione principale (situato sul retro del coperchio del motore) sia posizionato su ON.
Verificare inoltre che il cavo di alimentazione sia correttamente collegato a una presa di corrente con messa a terra.

Chiave di sicurezza
Per il corretto funzionamento del tapis roulant, la chiave di sicurezza deve essere inserita nella presa. Se si rimuove la chiave durante un
allenamento, la macchina si arresta automaticamente. Senza la chiave, il tapis roulant rimane in modalita OFF.

1. Chiave di sicurezza

2. Clip

Livellamento del tapis roulant
Per garantire un funzionamento stabile, il tapis roulant pud essere livellato utilizzando i piedini regolabili situati sotto la parte posteriore della
pedana. Si raccomanda di posizionare la macchina su una superficie piana e dura.

Regolazione del nastro di corsa
@ La manutenzione regolare del nastro di corsa & essenziale per garantirne la longevita e il corretto funzionamento.

Frequenza di ispezione:
e Ogni 1-2 mesi o
e Dopo ogni 50 ore di utilizzo, anche se il tapis roulant non & stato utilizzato per molto tempo.
Lubrificazione della cinghia:

¢ Scollegare il tapis roulant dall'alimentazione.
¢ Allentare le viti di tensione su entrambi i lati del rullo posteriore.
¢ Applicare grasso al silicone sulla piastra di scorrimento sotto il nastro.
e Al termine, serrare le viti.

Correzione dell'allineamento del nastro:
Nei primi giorni di utilizzo, il nastro puo allungarsi leggermente e spostarsi lateralmente. Per correggerlo (immagine 2):
1. Accendere il tapis roulant e impostare una velocita di 3-5 km/h.
2. Controllare il centraggio del nastro - se:
¢ sfugge a sinistra— stringere leggermente la vite sinistra (in senso orario),
¢ sfugge a destra— stringere la vite di destra.
3. Se la cinghia e troppo tesa, allentare entrambe le viti nella direzione opposta.
4. Assicurarsi che la cinghia non sia ondulata o eccessivamente tesa.
1. Aumentare la tensione della cinghia

2. Ridurre la tensione della cinghia
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No. Descrizione Quantita No. Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1 71 Rondella in nylon D21*D37*3T 4
2 Colonna sinistra 1 72 Rondella piatta D25xD8,5x2T 4
3 Colonna destra 1 73 Ammortizzatore 2
4 Staffe 1 74 Scheda sensore di impulsi 2
5 Supporto della colonna trasversale 1 75 Vite a brugola M8*1,25*45L 2
6 Zavorra 1 76 Vite a brugola M8*1,25*40L 1
7 Staffa per computer (2) 3 77 Sensore di misurazione del polso 4

8L Coperchio della colonna in basso a sinistra 1 78 Piastra del sensore di impulsi inferiore 2

8R Coperchio della colonna inferiore destra 1 79 Vite ST4x1,41x15L 2

9L Coperchio motore lato sinistro 1 80 Impugnatura 1

9R Coperchio motore lato destro 1 81 Vite M5*0,8*10L 9
10 Vite a brugola M10*1,5*65L 6 82 Coperchio inferiore del computer 1
11 Vite a croce M5*0,8*15L 7 83 Coperchio laterale del computer 1
12 Bullone esagonale interno tipo CSK M8*1,25*35L 8 84 Computer 1
13 Piastra per tapis roulant 1 85L Joystick sinistro per la regolazione del tapis roulant 1
14 Diffusore 2 86R Joystick destro per la regolazione del tapis roulant 1
15 Striscia LED 2 86L Adesivo sotto il joystick (sinistra) 1
16 Cavo per striscia LED 2 86R Adesivo sotto il joystick (destra) 1
17 Cinghia di scorrimento 1 87 Vite ST4*1,41*12L 6
18 Strisce antiscivolo (2) 2 88 Presa per maniglia 2
19 Strisce antiscivolo (3) 2 89 Supporto per tablet 1

20 Protezione del piano di calpestio 2 90L Cavo dellimpugnatura sinistra 1

21 Coperchio della pedana di corsa 2 90R Cavo dell'impugnatura destra 1

22 Nastro antiscivolo 2 91 Vite a brugola M10*1,5*20L 4

23 Vite a croce ST4.2*15L 62 92 Vite a brugola M6*1*15L 7

24 Clip in metallo 8 93 Cavo del sensore di impulsi 2

25 Ammortizzatore (4) 2 94 Ammortizzatore(2) 2

26 Ammortizzatore (3) 2 95 Presa per la chiave di sicurezza 1

27 Rondella piatta D16*D8.5*1.2T 6 96 Chiave di sicurezza 1

28 Dado in nylon M8*1,25*8T 6 97 Clip per chiave di sicurezza 1

29 Vite a brugola M8*1,25*20L 8 98 Cavo per l'arresto di emergenza 1

30 Rullo posteriore 1 99 Piastra di protezione 2

31 Vite a brugola M10*1,5*80L 3 100 Presa per chiave di sicurezza interna 2

32 Coperchio posteriore 1 101 Vite ST4.2*25L 7

33 Ammortizzatore (1) 2 102 Piastra della chiave di sicurezza 1

34 Piedini di livellamento 2 103 Coperchio dell'impugnatura superiore 1

35 Rullo anteriore 1 104 Coperchio dell'impugnatura inferiore 1

36 Vite a brugola M10*1,5%45L, 1 105L Coperchio della maniglia laterale (sinistra) 1

37 Cintura 1 105R Coperchio della maniglia laterale (destra) 1

38 Motore AC3.0HP 1 106L Copertura laterale interna (sinistra) 1

39 Dado in nylon M10*1,5*10T 6 106R Copertura laterale interna (destra) 1

40 Rondella piatta D20*D11*2T 12 107L Tappo della maniglia (sinistra) 1

41 Vite a brugola M10*1,5*30L 4 107R Coperchio principale della maniglia (destra) 1

42 Distanziale isolante (1) 5 108 Vite M5*0,8*15L 4

43 Rondella piana D28*D14*2T 4 109 Rondella piatta D15*D5,2*1,0T 4

44 Paraurti 4 110 Cavo di messa a terra 1

45 Piastra di montaggio 3 111 Cavo di messa a terra (2) 1

46 Rullo di regolazione 2 112 Cavo 1 1

47 Piastra motore 7 113 Cavo 2 2

48 Fascetta 2 114 Cavo 1 1

49 Vite a croce ST4*1,41*15L 2 115 Cavo 2 2

50 Bullone esagonale M8*1,25*60L 1 116 Anello magnetico 1

51 Coperchio superiore del motore 1 117 Cavo superiore LED 1

52 Etichetta ID 1 118 Cavo centrale LED 1

53 Presa di corrente 1 119 Cavo inferiore del LED 1

54 Vite a croce ST2.9x9.5L 10 120 Cavo del computer superiore 1

55 Scheda di alimentazione 1 121 Cavo del computer centrale 1

56 Interruttore di alimentazione 1 122 Cavo computer inferiore 1

57 Paraurti 2 123 Inverter 1

58 Fusibile 1 124 Filtro 1

59 Rondella piatta D12*D5,2*0,8T 2 125 Induttore 1

60 Dado in nylon M5*0,8*5T 2 126 Cavo di alimentazione 1

61 Coperchio del motore 1 127 Scheda di controllo LED 1

62 Vite a brugola M10*1,5*50L 1 128 Distanziale PC 4

63 Rondella piatta in plastica D10*D24*0,4T 4 129 Chiave a brugola M6 1

64 Regolazione dell'angolo di inclinazione 1 130 Chiave a brugola M8*120L 1

65 Vite a brugola M10*1,5*65L 1 131 Chiave a brugola M4*68L 1

66 Rullo di rotolamento 2 133 Vite a croce ST4*1,41*10L 4

67 Vite a brugola M8*1,25*20L 2 134 Dado M8*1,25*6T 1

68 Rondella piatta D21*D8,5*1,5T 2 135 Distanziale D11,5*D8*3,5T 2

69 Tappo 4 136 Rondella piatta D12*D4,3*1T 7

70 Asse 2
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Manutenzione dell'unita:
e Pulire le parti in acciaio e plastica con detergenti delicati.
¢ Assicurarsi che tutte le parti siano completamente asciutte prima di ogni utilizzo.
¢ Siraccomanda di controllare tutte le viti e i bulloni ogni 6 settimane.
o Per il serraggio utilizzare esclusivamente le chiavi in dotazione.
¢ |l tapis roulant deve essere utilizzato solo in ambienti chiusi e asciutti.

Pannello di controllo e computer:

L'unita & controllata da un pannello di controllo touchscreen.
¢ Quando il tapis roulant viene acceso, il pannello si illumina automaticamente e il display mostra tutte le impostazioni di allenamento correnti.
¢ Tramite il pannello, I'utente pud navigare tra i menu e configurare i programmi di allenamento in base alle proprie preferenze.

Descrizione dei pulsanti funzionali:

¢ Pulsante di regolazione dell'angolo di inclinazione - quando viene premuto, il computer imposta automaticamente il livello di inclinazione desiderato.

* Indicatori di velocita e angolo di inclinazione - quando si modificano le impostazioni, l'indicatore corrispondente inizia a
lampeggiare per indicare che il parametro viene regolato attivamente.

¢ Pulsante di regolazione rapida della velocita - consente di impostare istantaneamente una velocita specifica quando si preme il tasto indicato.

PULSANTI FUNZIONALI
Pulsante / Elemento Funzione
RAFFREDDAMENTO Avwvia il programma di raffreddamento al termine dell'esercizio.
INCLINAZIONE Serve a modificare I'angolo di inclinazione del tapis roulant durante I'allenamento e a navigare nel menu.
PROGRAMMA Passa direttamente alla sezione del menu dedicata al programma di allenamento.
AWVIO Avvia o riavvia la sessione di allenamento
STOP Arresta o mette in pausa l'allenamento; tenere premuto per due secondi per resettare il computer.
ENTRARE Conferma l'opzione selezionata o I'avvio del programma
VELOCITA Consente di modificare la velocita durante I'allenamento e di navigare nel menu.
MODALITA LED Permette di cambiare la modalita di illuminazione della barra LED dal menu o dalla sessione di allenamento.
Joystick Regolano rapidamente la velocita e l'inclinazione: tirare per aumentare, spingere per diminuire.

INFORMAZIONI VISUALIZZATE SULLO SCHERMO

Parametro
INCLINAZIONE Livello di pendenza attuale del tapis roulant
DISTANZA Distanza percorsa o distanza residua
TEMPO Durata o tempo rimanente della sessione
IMPULSO La frequenza cardiaca attuale (BMP)
CALORIE Numero stimato di calorie bruciate
8x 16 Display principale che mostra la velocita e I'angolo di inclinazione
Finestra inferiore Campo informativo: visualizza le notifiche e i messaggi del sistema

Descrizione

Utilizzo dell'apparecchiatura per la prima volta

1. Portare l'interruttore ON/OFF sul retro del coperchio del motore in posizione "I" (acceso).
2. Inserire la chiave di sicurezza nell'apposita fessura sulla parte anteriore del computer e agganciare la clip ai propri indumenti.
3. All'awvio, il computer visualizza:

¢ la versione attuale del software,

¢ la distanza totale percorsa e il tempo di allenamento.

& Impostazione del profilo utente:
Per eseguire i programmi di controllo della frequenza cardiaca e I'analisi del grasso corporeo, inserire i propri dati personali:

Passo Parametro Pulsanti Conferma
1 Genere Pendenza / Velocita INSERIMENTO
2 Eta Pendenza / Velocita INSERIMENTO
3 Crescita Pendenza / Velocita ENTRARE
4 Peso Pendenza / Velocita INSERIMENTO

Una volta completata la configurazione, si € pronti per iniziare I'allenamento.

Modalita standby

¢ Dopo 5 minuti di inattivita, il computer entra automaticamente in modalita standby.
¢ Per riattivarlo: estrarlo e reinserirlo.

Pausa e ripresa dell'allenamento
¢ Premere STOP per mettere in pausa I'allenamento.
e Premere START per riprendere.
¢ Per terminare la sessione, premere nuovamente STOP. tasto di sicurezza.

Cool Down - raffreddare il corpo
e Premere il tasto COOL DOWN per attivare il programma di rilassamento post-allenamento.
¢ La velocita si riduce gradualmente fino ad azzerarsi nell'arco di 2-3 minuti.

llluminazione a LED
Il tapis roulant & dotato di strisce LED su entrambi i lati delle fasce antiscivolo. Il controllo avviene tramite il pulsante LED nel menu principale o i pulsanti di
inclinazione/velocita.

Modalita di illuminazione disponibili:

Modalita Descrizione
Corsa | LED cambiano colore in base alla velocita:
. 0 - 6 km/h— giallo
. 6,1 - 12 km/h— verde
. Oltre 12 km/h— rosso

Neutro llluminazione LED bianca fissa senza cambio di colore

Multicolore L'utente pud scegliere tra i seguenti colori: rosso, blu, verde,
arancione, rosa, viola
Spento La retroilluminazione a LED € completamente spenta
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MODALITA DI ALLENAMENTO

1. Programma manuale
Il programma manuale consente di controllare completamente la velocita e I'angolo di inclinazione.
Fasi di impostazione:
a. Selezionare il programma MANUALE e confermare con il tasto ENTER.
b. Selezionare un parametro obiettivo: tempo, distanza o calorie - confermare con ENTER
c. Impostare il valore target utilizzando i tasti di inclinazione/velocita e confermare con il tasto ENTER.
= |'allenamento inizia con l'inclinazione e la velocita minime. = Durante la sessione, & possibile modificare i valori con i joystick o i tasti. =
Quando si raggiunge l'obiettivo, I'allenamento termina automaticamente e si avvia il programma Cool Down. = Premere STOP per
interrompere il raffreddamento.
2. Programma Bassa Velocita
Pensato per le persone anziane o per i principianti - la velocita massima € di 4 km/h e la distanza viene contata in metri.
Fasi di impostazione:
a. Selezionare il programma MANUALE, quindi confermare con ENTER
b. Selezionare e impostare il parametro target (tempo/distanza/calorie).
c. Premere START per iniziare I'allenamento
= Partenza da zero inclinazione e velocita minima= Regolabile durante I'allenamento con joystick o pulsanti =
L'allenamento termina automaticamente al raggiungimento dell'obiettivo
3. 20 programmi di allenamento automatici
Ogni programma comprende un profilo con variazione automatica della velocita e dell'inclinazione.
Fasi di impostazione:
a. Premere PROGRAM, selezionare uno dei 20 programmi e confermare con ENTER.
b. Impostare un valore obiettivo: tempo, distanza o calorie
c. Configurare il valore e iniziare I'allenamento premendo START.
= |a velocita e la pendenza vengono regolate automaticamente= L'ora di fine sessione si aggiorna dinamicamente in base al ritmo=
Quando si raggiunge l'obiettivo, si attiva il raffreddamento= E possibile annullare il raffreddamento premendo STOP.
4. Programmi utente (USER U1-U4)

E possibile creare 4 programmi individuali, ciascuno composto da 16 segmenti con velocita e pendenza proprie.
Creare un programma:
a. Selezionare U1-U4 e confermare con ENTER.
b. Impostare la durata dell'allenamento
c. Impostare la velocita per ogni segmento e confermare
d. Quindi impostare la pendenza dei segmenti
e. Al termine, premere START: il programma verra salvato automaticamente.
Avviare il programma salvato:
¢ Selezionare UTENTE U1-U4
¢ Premere START per iniziare I'allenamento
= Durante il corso € possibile modificare i valori= L'allenamento termina dopo il tempo impostato= || computer passa automaticamente alla modalita
Cool Down (raffreddamento)

HRC / THR - allenamento basato sulla frequenza cardiaca

L'allenamento HRC (Heart Rate Control) consente di allenarsi in base alla propria frequenza cardiaca. Il computer regola automaticamente l'inclinazione e
la velocita per mantenere il livello di pulsazioni impostato. E possibile scegliere tra tre modalita:

modalita Descrizione
HRC 60% Brucia grassi (sforzo piu leggero)
HRC 80% Miglioramento delle prestazioni e della forma fisica
THR (obiettivo) Livello di BPM impostato dall'utente

Passi per HRC 60% e 80%:
1. Selezionare HRC 60 PCT o HRC 80 PCT e premere ENTER.
2. Impostare la durata dell'allenamento e confermare.
3. Il computer visualizzera la frequenza cardiaca target calcolata - premere START per iniziare.

Passi per la THR (frequenza cardiaca propria):

. Selezionare THR, ad esempio THR 133, e premere ENTER.

. Impostare la durata e confermare.

. Selezionare il valore della frequenza cardiaca target (default 133 BPM) e confermare.

. Premere START per iniziare I'allenamento.
Durante la sessione, tenere le mani sui sensori del polso in modo che il computer possa misurare le pulsazioni e regolare l'intensita dell'esercizio.
L'allenamento termina allo scadere del tempo impostato. Il programma di raffreddamento si avvia automaticamente (si pud annullare premendo STOP).

TEST DEL GRASSO CORPOREO

Questo programma consente di stimare la percentuale di grasso corporeo in base ai dati dei sensori del polso.
Istruzioni:

1. Selezionare il programma FAT e premere ENTER.

2. Posizionare entrambe le mani sui sensori di frequenza cardiaca: la misurazione avra inizio.

3. Dopo qualche secondo, il risultato apparira sullo schermo. Il punteggio viene visualizzato nella finestra M inferiore:

AOWN -~

Risultato (%) Interpretazione
<19% Sottopeso
12-25% Peso normale
26 - 39% Sovrappeso
= 30% Obesi

TRENING - programma a tempo e distanza
Consente di impostare un tempo e una distanza target e il computer calcolera il tempo di completamento previsto in base al ritmo attuale. Procedura:
1. Selezionare il programma TRENING, premere ENTER.
2. Impostare il tempo target e confermare.
3. Impostare la distanza obiettivo e confermare.
4. Premere START per iniziare |'allenamento.

Durante I'allenamento:
e La finestra LED superiore indica la durata della sessione.
¢ Lafinestra della distanza mostra la distanza rimanente.
¢ |l riquadro principale mostra il ritmo (min/km) e il tempo di arrivo previsto.

La sessione termina quando viene raggiunta la distanza impostata. [l computer visualizza il risultato:
e "Passo superiore",
e "Tempo raggiunto".
¢ 0 "Sotto ritmo".
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PULIZIA DEL TAPIS ROULANT: IT
Una cura regolare dell'apparecchio ne prolunga notevolmente la durata.

Prima della pulizia:
Disattivare sempre il tapis roulant dall'alimentazione elettrica per evitare scosse elettriche.

Dopo ogni sessione di allenamento:
¢ Pulire la console e tutte le superfici con un panno morbido e leggermente umido per rimuovere il sudore e la polvere.
¢ Non utilizzare detergenti o solventi forti.

¢ Evitare il contatto con i liquidi e non esporre I'unita alla luce del sole.

Facilitare la manutenzione:
¢ Si consiglia I'uso di un tappetino protettivo sotto il tapis roulant per bloccare lo sporco trasportato dalle scarpe.
e Pulire il tappetino una volta alla settimana per evitare I'accumulo di sporcizia sotto la macchina.

LUBRIFICAZIONE DEL NASTRO DI CORSA:
Il tapis roulant & lubrificato in fabbrica, ma nel tempo & necessaria un'ispezione e una manutenzione regolari.

Raccomandazioni:
¢ Nel primo anno (o fino a 500 ore di utilizzo) la lubrificazione non & generalmente necessaria.
¢ In seguito, lubrificare ogni 3 mesi o in base al grado di utilizzo.

Come lubrificare:
1. Scollegare il tapis roulant.
2. Sollevare il lato del nastro di corsa.
3. Applicare un sottile strato di grasso al silicone privo di olio all'interno della piastra, il pit in profondita possibile.
4. Se sotto il nastro sono gia presenti tracce di grasso, la lubrificazione non & necessaria.
5. Attendere 1 minuto prima di far funzionare il tapis roulant in modo che il grasso si distribuisca uniformemente.

DATI TECNICI:
¢ Dimensioni del tapis roulant: 219 x 84 x 137 cm
¢ Peso massimo dell'utente: 180 kg
e Peso netto: 145 kg
¢ Nastro del tapis roulant: 56 x 157 cm

COMPATIBILITA CON LE APP DI ALLENAMENTO

Kinomap
“ ¢ Allenarsi su percorsi reali di tutto il mondo con video interattivi
¢ Gareggia con altri utenti online in tempo reale
Kinomap ¢ Ricezione di regolazioni dinamiche di velocita e pendenza per il percorso scelto

¢ App disponibile per Android e iOS

Allenamento iConsole+
* Controllate il vostro tapis roulant direttamente dal vostro telefono o tablet tramite Bluetooth
¢ Creazione di programmi di allenamento personalizzati e monitoraggio dei progressi
o Utilizzate le seguenti modalita: manuale, a intervalli, HRC, Grasso corporeo, Recupero
¢ Integrazione con Google Maps e analisi dei dati di allenamento

i console
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Saugos pastabos

1. Prie$ pirma kartg naudodami prietaisg atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijg ir iSsaugokite jg ateityje.

2. Laikykités visy jspéjimy ir saugos instrukcijy, jskaitant surinkimo taisykles. Masing galima naudoti tik pagal paskirtj.

3. Siekdami uztikrinti savo sauguma, masing surinkite ir naudokite vadovaudamiesi Siomis instrukcijomis. Taip pat informuokite kitus
naudotojus apie taisyklingo masinos naudojimo taisykles.

4. Saugokite masing nuo vaiky ir gyviny. Vaiky be priezitros prie jrangos negalima leisti. Surinkti ir naudoti leidziama tik suaugusiesiems.

5. Pries pradédami mankstos programa, pasitarkite su gydytoju, ypac jei vartojate vaistus arba turite sveikatos problemy (pvz., aukstas kraujospudis,
Sirdies ritmo sutrikimai).

6. Mankstos metu stebékite savo kiing. Nedelsdami nutraukite treniruote, jei jaudiate skausma, spaudima kratinéje, galvos svaigima,
Eykinimq, dusulj ar nereguliary pulsa. . . . o ) .

7. Pastatykite masing ant lygaus, sauso ir §varaus pavirSiaus, iSlaikydami ne mazesnj kaip 0,6 m tarpg aplink masing.

8. Naudokite tinkama sporting apranga ir avalyne. Venkite laisvy drabuziy, galinéiy uzsikabinti uz judanciy daliy.

9. |renginio negalima naudoti lauke.

10. Prie$ kiekviena treniruote patikrinkite jrenginio bakle - atkreipkite démesj | nusidéveéjimo ar pazeidimy poZymius.

11. Pastebéje astriy briauny, nustokite naudotis jranga.

12. Jei pasigirsta nejprasty garsy ar vibracijy, nedelsdami nutraukite treniruote.

13. Reguliuojamos sudedamosios dalys neturi iSsikisti ir trukdyti naudotis jranga. Vienu metu jrenginiu gali naudotis tik vienas
asmuo.

14. Stabdymas nepriklauso nuo greicio - jrangoje jrengta nepriklausoma stabdymo sistema.

15. |ranga néra skirta gydymo ar reabilitacijos tikslams.

16. Transportuodami ar keldami bakite atsargas, kad iSvengtuméte nugaros traumy. Jei reikia, naudokités antro asmens pagalba.

17. Draudziama patiems keisti jrenginio konstrukcija. I18kilus problemoms, kreipkités j jgaliotajj techninés priezidros centra.

18. Rekomenduojamas prietaiso veikimo temperataros diapazonas yra 15-25 °C.

19. Didziausias leistinas naudotojo svoris: 180 kg.

20. Irenginys priskiriamas SB klasei pagal EN ISO 20957-1 ir yra skirtas naudoti buityje ir pusiau komerciniais tikslais.

MONTAZAS:
1 etapas - kolonéliy montavimas ir kabeliy prijungimas
Prie§ montuodami desine kolong (3):
¢ Sujunkite laidg (119) su laidu (118)
¢ Sujunkite laidg (122) su laidu (121)
Tada pritvirtinkite stulpelius (3) ir (2) prie pagrindinio bégimo takelio rémo naudodami priverztuosius varztus (10) - kaip parodyta paveikslélyje.
PASTABA: Siame etape varzty per daug neuzverzkite, kad baty lengviau toliau montuoti.

2 veiksmas - laikikliy montavimas ir laidy jungtys
Rekomenduojama antro asmens pagalba.
¢ Prijunkite Siuos laidus:
o (118)su (117)
o (121) su (120)
¢ Pritvirtinkite rankenas (4) prie bégimo takelio kolonos, stengdamiesi nesuspausti laidy tarp rankenos ir kolonos.
* Kaijos bus tinkamai pritvirtintos, priverzkite varztus (91). Siame etape juos jau galite priverzti visam laikui.

3 zingsnis - kompiuterio montavimas
Vélgi pravers antro asmens pagalba.
¢ Prijunkite visus laidus pagal pridedama brézinj.
o UZzdékite kompiuterj (84) ant trijy laikikliy ir pritvirtinkite jj medsraig€iais (92).

4 veiksmas - priverzkite konstrukcija ir sumontuokite dangtelius.
e Tvirtai priverzkite visus 1 Zingsnyje pritvirtintus varztus (10).
o Uzdékite Soniniy kolonéliy dangtelius, vadovaudamiesi "b" iliustracija.
e Stumkite dangtelius Zemyn iki galutinés padéties, kaip parodyta iliustracijoje "c".
e Pritvirtinkite juos varztais (11).

Tiekimas
Prie§ pradédami treniruotis, jsitikinkite, kad pagrindinis maitinimo jungiklis (esantis variklio dangcio gale) nustatytas | ON padétj. Taip pat patikrinkite, ar
maitinimo laidas tinkamai jjungtas j jzeminta lizda.

Saugos raktas
Kad bégimo takelis tinkamai veiktu, saugos raktas turi bati lizde. ISémus rakta treniruotés metu, treniruoklis automatiskai sustos. Neis§émus
rakto, bégimo takelis lieka iSjungtas.
1. Saugos raktas
2. Spaustukas
Bégimo takelio iSlyginimas
Kad bégimo takelis veikty stabiliai, jj galima iSlyginti reguliuojamomis kojelémis, esanciomis po galine bégimo lentos dalimi. Bégimo takelj
rekomenduojama statyti ant lygaus, kieto pavirSiaus.

Bégimo juostos requliavimas
Reguliari bégimo dirZo prieZidra yra batina, kad jis baty ilgaamzis ir tinkamai veikty.
Tikrinimo daznumas:
¢ Kas 1-2 ménesius arba
¢ Po kas 50 naudojimo valandy - net jei bégimo takelis ilgg laika nebuvo naudojamas.
Dirzo tepimas:
¢ Atjunkite bégimo takelj nuo maitinimo Saltinio.
¢ Atlaisvinkite jtempimo varztus abiejose galinio ritinélio pusése.
* Uztepkite silikoninio tepalo ant vaZiuojamosios plokstés po dirzu.
e Baige - priverzkite varztus.

Dirzo iSlyginimo koregavimas:
Naudojimo pradzioje dirzas gali Siek tiek iSsitempti ir pasislinkti j Sona. Norédami tai iStaisyti (2 paveikslélis):
1. |junkite bégimo takelj ir nustatykite 3-5 km/h greitj.
2. Patikrinkite dirzo centravima - jei:
¢ béga j kaire— Siek tiek priverzkite kairjjj varzta (pagal laikrodzio rodykle),
o iStrlksta | deSine— priverzkite deSinjjj varzta.
3. Jei dirzas per daug jtemptas, atlaisvinkite abu varztus priesinga kryptimi.
4. |sitikinkite, kad dirzas néra nei banguotas, nei pernelyg jtemptas.
1. Padidinkite dirzo jtempima,
2. Sumazinkite dirzo jtempima,
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Nr. Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 71 Nailoniné poverzlé D21*D37*3T 4
2 Kairé kolona 1 72 Plokscioji poverzlé D25xD8,5x2T 4
3 DeSinysis stulpelis 1 73 Amortizatorius 2
4 Laikikliai 1 74 Impulsy jutiklio ploksté 2
5 Skersiné kolonos atrama 1 75 Allen varztas M8*1,25*45L 2
6 Balastas 1 76 Allen varztas M8*1,25*40L 1
7 Kompiuterio laikiklis (2) 3 77 Impulso matavimo jutiklis 4

8L Apatinis kairés kolonos dangtelis 1 78 Apatiné impulsy jutiklio plokstelé 2

8R Apatinis desiniosios kolonos dangtelis 1 79 Varztas ST4x1,41x15L 2

9L Kairés pusés variklio dangtis 1 80 Rankena 1

9R Desinés pusés variklio dangtis 1 81 Sraigtas M5*0,8*10L 9
10 Allen varztas M10*1,5*65L 6 82 Apatinis kompiuterio dangtelis 1
11 KryZminis varztas M5*0,8*15L 7 83 Soninis kompiuterio dangtelis 1
12 Vidinis $eSiakampis CSK tipo varztas M8*1,25*35L 8 84 Kompiuteris 1
13 Bégimo takelio ploksté 1 85L Kairysis bégimo takelio reguliavimo valdiklis 1
14 Difuzorius 2 86R Desinysis bégimo takelio reguliavimo valdiklis 1
15 LED juostelé 2 86L Lipdukas po vairalazde (kairéje) 1
16 LED juostelés kabelis 2 86R Lipdukas po vairalazde (desinéje) 1
17 Bégimo dirzas 1 87 Varztas ST4*1.41*12L 6
18 Neslystancios juostelés (2) 2 88 Rankenos lizdas 2
19 Neslystancios juostelés (3) 2 89 Plansetés laikiklis 1

20 Protektoriaus plokstés apsauga 2 90L Kairés rankenos laidas 1

21 Vaziuoklés dangtis 2 90R Desiniosios rankenos laidas 1

22 Neslystanti juosta 2 91 Allen varztas M10*1,5*20L 4

23 KryZminis varztas ST4.2*15L 62 92 Allen varztas M6*1*15L 7

24 Metalinis spaustukas 8 93 Impulsy jutiklio kabelis 2

25 Amortizatorius (4) 2 94 Amortizatorius(2) 2

26 Amortizatorius (3) 2 95 Apsauginio rakto lizdas 1

27 Ploks¢ioji poverzlé D16*D8,5*1,2T 6 96 Apsauginis raktas 1

28 Nailoniné verzlé M8*1,25*8T 6 97 Apsauginio rakto spaustukas 1

29 Allen varztas M8*1,25*20L 8 98 Avarinio stabdymo laidas 1

30 Galinis ritinélis 1 99 Apsauginé plokstelé 2

31 Allen varztas M10*1,5*80L 3 100 Vidinis apsauginio rakto lizdas 2

32 Galinis dangtelis 1 101 Varztas ST4.2*25L 7

33 Amortizatorius (1) 2 102 Saugos rakto plokstelé 1
34 Lyginimo kojelés 2 103 VirSutinis rankenos dangtelis 1
35 Priekinis velenélis 1 104 Apatinis rankenos dangtelis 1
36 Allen varztas M10*1,5*45L, 1 105L Soninés rankenos dangtelis (kairysis) 1
37 Dirzas 1 105R Soninés rankenos dangtelis (deSinysis) 1
38 AC3,0 AG variklis 1 106L Vidinis $oninis dangtelis (kairysis) 1
39 Nailoniné verzlé M10*1,5*10T 6 106R Vidinis Soninis dangtelis (deSinysis) 1

40 Ploksc¢ioji poverzlé D20*D11*2T 12 107L Rankenos dangtelis (kairysis) 1

41 Allen varztas M10*1,5*30L 4 107R Pagrindinis rankenos dangtelis (deSinysis) 1

42 Izoliaciné tarpiné (1) 5 108 Varztas M5*0,8*15L 4

43 Plok&cioji poverzlé D28*D14*2T 4 109 Ploks¢&ioji poverzlé D15*D5.2*1.0T 4

44 Bamperis 4 110 Zeminimo kabelis 1

45 Montavimo ploksté 3 111 Zeminimo kabelis (2) 1

46 Reguliavimo ritinélis 2 112 Kabelis 1 1

47 Variklio ploksté 7 113 Trosas 2 2

48 Kabelio kaklaraistis 2 114 Kabelis 1 1

49 KryZminis varztas ST4*1.41*15L 2 115 Kabelis 2 2
50 SesSiakampis varztas M8*1,25*60L 1 116 Magnetiné kilpa 1
51 VirSutinis variklio dangtis 1 117 VirSutinis LED kabelis 1
52 Identifikavimo zymé 1 118 LED centrinis kabelis 1
53 Kistukinis lizdas 1 119 LED apatinis kabelis 1
54 KryZminis varztas ST2.9x9.5L 10 120 Virsutinis kompiuterio kabelis 1
55 Maitinimo $altinio ploksté 1 121 Centrinio kompiuterio kabelis 1
56 Maitinimo jungiklis 1 122 Apatinis kompiuterio kabelis 1
57 Bamperis 2 123 Inverteris 1
58 Saugiklis 1 124 Filtras 1
59 Ploks¢&ioji poverzlé D12*D5.2*0.8T 2 125 Induktorius 1

60 Nailoniné verzlé M5*0,8*5T 2 126 Maitinimo kabelis 1

61 Variklio dangtis 1 127 LED valdymo ploksté 1

62 Allen varztas M10*1,5*50L 1 128 Kompiuterio tarpiné 4

63 Plastikiné plokscia poverzlé D10*D24*0,4T 4 129 Alleninis raktas M6 1

64 Pakreipimo kampo reguliavimas 1 130 Alleninis raktas M8*120L 1

65 Allen varztas M10*1,5*65L 1 131 Alleninis raktas M4*68L 1

66 Ritinélis 2 133 KryZminis varztas ST4*1.41*10L 4

67 Allen varztas M8*1,25*20L 2 134 Verzlé M8*1,25*6T 1

68 Ploks¢ioji poverzlé D21*D8,5*1,5T 2 135 Distanciné tarpiné D11.5*D8*3.5T 2

69 Dangtelis 4 136 Plokscioji poverzlé D12*D4.3*1T 7
70 ASis 2
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renginio techniné priezidra:

¢ Plienines ir plastikines dalis valykite Svelniomis valymo priemonémis.
¢ Prie§ kiekvieng naudojima jsitikinkite, kad visos dalys yra visiSkai sausos.
¢ Rekomenduojama kas 6 savaites patikrinti visus varztus ir varztelius.
o Jiems priverzti naudokite tik pateiktus verzliarak¢ius.
* Bégimo takelis turi bati naudojamas tik sausoje patalpoje.

Valdymo skydelis ir kompiuteris:
Bégimo takelis valdomas jutikliniu valdymo skydeliu.
¢ |jungus bégimo takelj, skydelis automatiskai uzsidega, o ekrane rodomi visi esami treniruotés nustatymai.
¢ Naudodamasis skydeliu naudotojas gali narSyti po meniu ir konfigdruoti treniruo€iy programas pagal savo pageidavimus.

Funkciniy mygtuky aprasymas:
¢ Paspaudus §j mygtuka, kompiuteris automatiSkai nustato norimg nuolydzio lygj.

¢ Greicio ir posvyrio kampo indikatoriai - kei¢iant nustatymus, atitinkamas indikatorius pradeda mirkséti, rodydamas, kad
parametras aktyviai reguliuojamas.

¢ Greito greicio reguliavimo mygtukas - leidzZia i$ karto nustatyti konkrety greitj, kai paspaudziamas nurodytas mygtukas.

FUNKCINIAI MYGTUKAI

Mygtukas / elementas

Funkcija

APSAUGINIMAS NUSTATYTAS

Pradeda veésinimo programa pasibaigus pratyboms

INCLINE Naudojamas bégimo takelio polinkio kampui keisti treniruotés metu ir narSyti meniu

PROGRAMA Pereina tiesiai | meniu skyriy "Treniruociy programa".

START Paleidzia arba i$ naujo paleidzia treniruote

STOP Sustabdo arba pristabdo mokyma; palaikykite dvi sekundes, kad kompiuteris baty i$ naujo nustatytas.
ENTER Patvirtina pasirinkta parinktj arba programos pradzia

SPEED LeidZia keisti greit] treniruotés metu ir narSyti meniu

LED MODE LeidZia perjungti LED juostos ap$vietimo rezimg meniu arba treniruotés metu

DzZoistikos svirtelés

Greitai reguliuokite greitj ir nuolydj: traukdami didinkite, stumdami mazinkite.

EKRANE RODOMA INFORMACIJA

Parametras Aprasymas
INCLINE Dabartinis bégimo takelio nuolydzio lygis
DISTANCE Nuvaziuotas atstumas arba likes atstumas
TIME Sesijos trukmé arba likes laikas
PULSAS Jusy dabartinis Sirdies susitraukimy daznis (BMP)
KALORIJOS Apskaiciuotas sudeginty kalorijy skaicius
8x 16 Pagrindinis ekranas, rodantis greitj ir nuolydzio kampg
Apatinis langas Informacinis laukas - rodomi sistemos pranesimai ir Zinutés

Irangos naudojimas pirma karta

1. Nustatykite jjungimo / iSjungimo jungiklj, esantj variklio dangcio galinéje puséje, | padétj "I" (jungta).
2. |dékite apsauginj raktg j kompiuterio priekyje esantj lizdg ir prisekite segtuka prie drabuziy.
3. Kai kompiuteris jsijungia, ekrane pasirodys:

¢ dabartiné programinés jrangos versija,

¢ bendras jveiktas atstumas ir pratyby laikas.

4 Vartotojo profilio nustatymas:

Norédami paleisti Sirdies ritmo valdymo programas ir kiino riebaly analize, jveskite savo asmeninius duomenis:

Zingsnis Parametras Mygtukai Patvirtinimas
1 Lytis Nuolydis / greitis ENTER
2 Amzius Nuolydis / greitis RASYTI
3 Augimas Nuolydis / greitis RASYTI
4 Svoris Nuolydis / greitis |IRASYTI

Baige konfiglravima, galite pradéti treniruote.

Budéjimo rezimas
¢ Po 5 minuciy neveikimo kompiuteris automatiskai pereina j budéjimo rezima.
¢ Norédami jj vél jjungti: iSimkite ir vél jdékite.
Sustabdyti ir atnaujinti treniruote
¢ Paspauskite STOP, kad sustabdytuméte treniruote.
¢ Paspauskite START, kad pratestuméte treniruote.
¢ Norédami baigti treniruote, dar kartg paspauskite STOP. saugos klavi$a.

Cool Down - atvésinkite savo kiing
e Paspauskite mygtukg COOL DOWN, kad jjungtuméte raminimo po treniruotés programa.
e Per 2-3 minutes greitis palaipsniui sumazés iki nulio.

LED apsSvietimas

Bégimo takelio abiejose neslystanciy juosty pusése yra LED juostelés. Valdymas atliekamas LED mygtuku pagrindiniame meniu arba nuolydZio / grei¢io

mygtukais.
Galimi apSvietimo rezimai:
Rezimas Aprasymas
Bégimas Sviesos diodai keigia spalva priklausomai nuo greicio:

. 0 - 6 km/h— geltona
e 6,1-12 km/h— Zzalia
. Daugiau kaip 12 km/h— raudona

Neutralus Pastovus baltas LED apSvietimas, nekeiCiantis spalvos

|vairiaspalvis Naudotojas gali rinktis i$ Siy spalvy: raudonos, mélynos, zalios,
oranzinés, rozinés, violetinés

ISjungta LED foninis apSvietimas visiskai i§jungtas
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TRENIRUOCIU REZIMAI

1. Rankiné programa
Rankiné programa leidZia visi$kai kontroliuoti greitj ir pasvirimo kampa.
Nustatymo etapai:
a. Pasirinkite rankine programa ir patvirtinkite ENTER mygtuku.
b. Pasirinkite tikslinj parametra; laika, atstumg arba kalorijas - patvirtinkite klaviSu ENTER.
c. Nustatykite tiksline verte naudodami nuolydzio ir (arba) greicio klaviSus ir patvirtinkite klaviais ENTER.
= Treniruoté pradedama esant maziausiam nuolydziui ir greiciui. = UZsiémimo metu galite keisti reikSmes naudodami valdiklius arba
mygtukus. = Pasiekus tiksla, treniruoté automatiskai baigiasi ir prasideda atvésimo programa. = Paspauskite STOP, kad sustabdytuméte
vésinima.
2. Mazo greicio proalgrama
Skirta pagyvenusiems Zmonéms arba pradedantiesiems - didZiausias greitis yra 4 km/h, o atstumas skai€iuojamas metrais.
Nustatymo zingsniai:
a. Pasirinkite MANUAL programa, tada patvirtinkite ENTER.
b. Pasirinkite ir nustatykite tikslinj parametrg (laikas / atstumas / kalorijos).
c. Paspauskite START, kad pradétuméte treniruote
= Pradedama nuo nulinio nuolydZio ir mazZiausio greicio= . Reguliuojama treniruotés metu valdikliais arba mygtukais. =
Treniruoté baigiasi automati$kai, kai pasiekiamas tikslas
3. 20 automatiniy treniruociy programy
Kiekvienoje programoje yra profilis su automatiskai kintanciu greiciu ir nuolydziu.
Nustatymo etapai:
a. Paspauskite PROGRAM, pasirinkite vieng i§ 20 programy ir patvirtinkite ENTER.
b. Nustatykite tiksline verte: laika, atstuma arba kalorijas
c. Sukonfiglruokite verte ir pradékite treniruote paspausdami START
= Greitis ir nuolydis reguliuojami automatiSkai= Sesijos pabaigos laikas dinamiSkai atnaujinamas atsizvelgiant j jisy tempa= Pasiekus
tiksla, jjungiamas atvésinimas= Atvésinima galite atSaukti paspausdami STOP.
4. Vartotojo programos (USER U1-U4)
Galite sukurti 4 individualias programas, kuriy kiekvieng sudaro 16 segmenty su savo greiciu ir nuolydziu.
Sukurkite programa:
a. Pasirinkite U1-U4 ir patvirtinkite ENTER.
b. Nustatykite treniruotés trukme
c. Nustatykite kiekvieno segmento greitj ir patvirtinkite.
d. Tada nustatykite segmenty nuolydj
e. Baige paspauskite START - programa bus i§saugota automatiskai.
Paleiskite iSsaugota programa:
¢ Pasirinkite USER U1-U4
¢ Paspauskite START, kad pradétuméte treniruote
= Treniruotés metu galite keisti reikSmes= Treniruoté baigiasi praéjus nustatytam laikui= Kompiuteris automatiskai persijungia j atvésimo rezimg

HRC / THR - treniruotés paqal Sirdies ritma
HRC (Sirdies ritmo kontrolé) treniruotés leidzia treniruotis pagal savo Sirdies ritma. Kompiuteris automatiskai reguliuoja nuolydj ir greitj, kad palaikyty
nustatyta pulso lygj. Galima rinktis i$ trijy rezimy;:

rezimas Aprasymas
HRC 60% Riebaly deginimas (lengvesnés pastangos)
HRC 80% Didesnis naSumas ir geresné fiziné baklé
THR (tikslas) Vartotojo nustatytas BPM lygis

HRC 60 % ir 80 % Zingsniai:
1. Pasirinkite HRC 60 PCT arba HRC 80 PCT ir paspauskite ENTER.
2. Nustatykite treniruotés trukme ir patvirtinkite.
3. Kompiuteris parodys apskaiciuota tikslinj Sirdies susitraukimy daznj - paspauskite START, kad pradétuméte.

THR (savo Sirdies ritmo) Zingsniai:

. THR, pvz., THR 133, ir paspauskite ENTER.

. Nustatykite trukme ir patvirtinkite.

. Pasirinkite tiksling Sirdies ritmo verte (pagal nutyléjimag 133 BPM) ir patvirtinkite.

. Paspauskite START, kad pradétumeéte treniruote.
Treniruotés metu laikykite rankas ant pulso jutikliy, kad kompiuteris galéty matuoti pulsg ir reguliuoti treniruotés intensyvuma. Treniruoté baigsis praéjus
nustatytam laikui. Automatiskai prasidés atvésimo programa (jg galite atSaukti paspausdami STOP).

KUNO RIEBALY TESTAS

Si pro%rama leidzia jvertinti riebaly kiekj juosy kdne pa&al pulso jutikliy duomenis. Instrukcijos:
asirinkite programa FAT ir paspauskite ENT!
2. Uzdékite abi rankas ant pulso jutikliy - prasidés matavimas.

3. Po keliy sekundziy ekrane pasirodys rezultatas. Rezultatas bus rodomas apatiniame M lange:

AOWN -~

Rezultatas (%) Interpretacija
<19% Nepakankamas svoris
12-25% Normalus svoris
26 - 39% Antsvoris
> 30% Nutuke

TRENING - laiko ir atstumo programa
Galite nustatyti tikslinj laika ir atstuma, o kompiuteris apskaigiuos numatoma baigimo laikg pagal jisy dabartinj tempa. Zingsniai:
1. Pasirinkite programg TRENING, paspauskite ENTER.
2. Nustatykite tikslinj laika ir patvirtinkite.
3. Nustatykite tikslinj atstuma ir patvirtinkite.
4. Paspauskite START, kad pradétuméte treniruote.

Treniruotés metu:
¢ VirSutiniame LED lange rodoma treniruotés trukme.
¢ Atstumo lange rodomas likes atstumas.
¢ Pagrindiniame informacijos lange rodomas tempas (min/km) ir numatomas fini$o laikas.

Sesija baigiasi, kai pasiekiamas nustatytas atstumas. Kompiuteryje bus rodomas rezultatas:
e "VirSytas tempas",
¢ "Pasiektas tempas".
o arba "Zemesnis uz tempg".
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BEGIMO TAKELIO VALYMAS:
Reguliari bégimo takelio priezilra gerokai prailgina jo tarnavimo laika.

Pries valydami:
Kad iSvengtumeéte elektros smugio, visada iSjunkite bégimo takelj i$ elektros tinklo.

Po kiekvienos treniruotés:
¢ Nuvalykite konsole ir visus pavirSius minksta, Siek tiek drégna $luoste, kad pasalintuméte prakaitg ir dulkes.
¢ Nenaudokite stipriy plovikliy ar tirpikliy.
¢ Venkite skysciy saly¢io su kompiuteriu ir nelaikykite jrenginio saulés spinduliuose.

Palengvinkite technine prieziara:
¢ Rekomenduojame po bégimo takeliu naudoti apsauginj kilimélj, kad baty sustabdytas baty neSamas purvas.
¢ Kilimélj valykite kartg per savaitg, kad po aparatu nesikaupty neSvarumuy.

BEGIMO DIRZO TEPIMAS:
Bégimo takelis suteptas gamykloje, taCiau laikui bégant batina reguliariai jj tikrinti ir priziareti.

Rekomendacijos:
e Per pirmuosius metus (arba iki 500 naudojimo valandy) paprastai tepimo nereikia.
e Véliau tepkite kas 3 ménesius arba pagal naudojimo laipsnj.

Kaip tepti:
1. I8junkite bégimo takelj i$ elektros tinklo.
2. Pakelkite bégimo dirzo Sona.
3. Plonu sluoksniu - kuo giliau - uztepkite silikoninio tepalo be alyvos ant vidinés plokstelés pusés.
4. Jei po dirzu jau yra tepalo pédsaky, tepti nereikia.
5. Prie$ paleisdami bégimo takelj palaukite 1 minute, kad tepalas tolygiai pasiskirstyty.

TECHNINIAI DUOMENYS:
e Bégimo takelio matmenys: 219 x 84 x 137 cm
¢ Didziausias naudotojo svoris: 180 kg
e Grynasis svoris: 145 kg
e Bégimo takelio dirzas: 56 x 157 cm

SUDERINAMUMAS SU TRENIRUOCIU PROGRAMELEMIS

Kinomap
“ ¢ Treniruokités tikruose marSrutuose visame pasaulyje su interaktyviais vaizdo jrasais
e Varzykités su kitais naudotojais internete realiuoju laiku
Kinomap ¢ Gaukite dinaminj greicio ir nuolydZio reguliavima pagal pasirinktg marsrutg

¢ Programéle galima naudoti "Android" ir "iOS" operacinése sistemose

"iConsole+" mokymas
¢ Valdykite bégimo takelj tiesiogiai i$ savo telefono ar plansetinio kompiuterio per "Bluetooth
¢ Sukurkite savo treniruociy programas ir stebékite savo pazangg
¢ Naudokite Siuos rezimus: rankinj, intervalinj, HRC, kano riebaly, atsigavimo
¢ Integracija su "Google" Zemélapiais ir treniruociy duomeny analizé

i console
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DrosSibas piezimes

. Pirms pirmas lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju un saglabajiet to turpmakai lietoSanai.

. leveérojiet visus bridinajumus un droSibas noradijumus, tostarp montazas noteikumus. Masinu drikst lietot tikai paredzétajam mérkim.

. Lai nodro$inatu savu droSibu, masinu samontgjiet un lietojiet saskana ar Siem noradijumiem. Inform&jiet ar citus lietotajus par
masinas pareizas lietoSanas noteikumiem.

. Sargaijiet ierici no bérniem un dzivniekiem. Bez uzraudzibas nedrikst pie iekartas pielaist bérnus. Montaza un lietoSana ir atlauta tikai
pieaugusajiem.

. Pirms vingro$anas programmas uzsak$anas konsultgjieties ar arstu, Tpasi, ja lietojat medikamentus vai jums ir veselibas problémas
(pieméram, augsts asinsspiediens, sirds ritma traucé&jumi).

. Uzraugiet savu kermeni vingrindjumu laika. Nekavéjoties partrauciet treninu, ja jatat sépes, sasprindzinajumu kratis, reiboni,
sliktu dasu, elpas trikumu vai neregularu pulsu.

. Novietojiet masinu uz lidzenas, sausas un tiras virsmas, saglabajot vismaz 0,6 m brivu vietu ap masinu.

. Izmantojiet piemérotu sporta apgérbu un apavus. Izvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties uz kustigajam dalam.

. lerici nedrikst lietot arpus telpam.

10. Pirms katra trenina parbaudiet iekartas stavokli - pievérsiet uzmanibu nodiluma vai bojajumu pazimém.

11. Ja pamanat asas malas, partrauciet iekartas lietoSanu.

12. Ja rodas neparastas skanas vai vibracijas, nekavéjoties partrauciet treninu.

13. Reguléjamas sastavdalas nedrikst izvirzities vai traucét iekartas lietoSanu. lekartu vienlaikus drikst lietot tikai viena

4 persona.

©oo~N O g A WN-=-

BremzéSana nav atkariga no atruma - iekarta ir aprikota ar neatkarigu bremzésanas sistému.

15. lekarta nav paredzéta terapeitiskiem vai rehabilitacijas mérkiem.

16. Lai izvairitos no muguras traumam, parvadajot vai pacelot ierici, esiet piesardzigi. Ja nepiecieSams, izmantojiet otras personas palidzibu.

17. Ir aizliegts pasiem mainit ierices konstrukciju. Ja rodas problémas, sazinieties ar pilnvaroto servisa centru.

18. lerices ieteicamais darba temperatiras diapazons ir 15-25°C.

19. Maksimalais pielaujamais lietotaja svars: 180 kg.

20. lekarta atbilst SB klasei saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta lietoSanai majsaimniecibas un da|l&ji komercialiem mérkiem.
MONTAZA:

1. posms - Kolonnu montaza un kabe]u savienoSana
Pirms montazas uzmontgjiet labo kolonnu (3):
¢ Savienojiet vadu (119) ar vadu (118)
¢ Savienojiet vadu (122) ar vadu (121).
Pé&c tam piestipriniet kolonnas (3) un (2) pie skrejcelina galvena ramja, izmantojot seSstdra skrives (10) - ka paradits attéla.
PIEZIME: Saja posma skrives nevajag pievilkt parak ciesi, lai atvieglotu turpmako montazu.

Solis Nr. 2 - Kronsteinu montaza un vadu savienojumi
leteicama otras personas palidziba.
¢ Savienojiet $adus vadus:
o (118)ar (117)
o (121)ar (120)
* Piestipriniet rokturus (4) pie skrejcelina kolonnas, uzmanoties, lai nesaspiestu vadus starp rokturi un kolonnu.
« Kad rokturi ir pareizi iestiprinati, pievelciet skraves (91). Saja posma tas var piestiprinat pastavigi.

posms - Datora montaza
Ar1 Saja gadijuma noderés otras personas palidziba.
¢ Savienojiet visus vadus saskana ar pievienoto ras€jumu.
¢ Uzlieciet datoru (84) uz trim kronsSteiniem un nostipriniet to ar seSstara skrivém (92).

4. solis - Pievelciet konstrukciju un uzstadiet parsegus.
¢ Stingri pievelciet visas 1. soll piestiprinatas skraves (10).
¢ Uzlieciet sanu kolonnu vakus, ievérojot "b" attélu.
¢ Novietojiet vakus uz leju I1dz to galigajai pozicijai, ka paradits "c" attéla.
* Piestipriniet tos ar skrivem (11).

Piegade
Pirms trenina uzsakSanas parliecinieties, ka galvenais stravas slédzis (atrodas motora vacina aizmuguré) ir iestatits pozicija ON (ieslégts).
Parbaudiet arT, vai stravas vads ir pareizi ieslégts iezeméta kontaktligzda.

Drosibas atsléga
Lai skrejcel§ darbotos pareizi, droSibas atslégai jabat kontaktligzda. Iznemot atslégu trenina laika, iekarta automatiski apstasies. Bez
atslégas skrejcel$ paliek izslégta rezima.

1. DroSibas atsléga

2. Skava

Skrejcelina nolidzinasana
Lai nodro$inatu stabilu darbibu, skrejcelinu var izlidzinat, izmantojot reguléjamas kajinas, kas atrodas zem skrejcelina aizmugures.

lerici ieteicams novietot uz lldzenas, cietas virsmas.

SkrieSanas siksnas reguléSana
Regulara skrejcelina uzturésana ir batiska ta ilgmdZzibai un pareizai darbibai.
Parbaudes biezums:
¢ |k péc 1-2 méneSiem vai
¢ Péc katram 50 lietoSanas stundam - pat tad, ja skrejcelS ilgu laiku nav ticis lietots.
Jostas elloSana:
¢ Atvienojiet skrejcelinu no stravas padeves.
» Atbrivojiet spriego$anas skrives abas aizmuguréja veltna puseés.
o Uzklgjiet silikona smérvielu uz slidosas plaksnes zem siksnas.
» Kad viss ir pabeigts, pievelciet skrives.

Jostas requléSanas korekcija:
LietoSanas sakuma josta var nedaudz izstiepties un kustéties uz saniem. Lai to labotu (2. attéls):
1. leslédziet skrejcelinu un iestatiet atrumu 3-5 km/h.
2. Parbaudiet jostas centréSanu - ja:
¢ siksna aizbég uz kreiso pusi— nedaudz pievelciet kreiso skravi (pulkstenraditaja kustibas virziena),
¢ izklUst pa labi— pievilkt labo skrivi.
3. Jajosta ir parak saspringta, atskrivéjiet abas skrives pretéja virziena.
4. Parliecinieties, ka josta nav ne vilnota, ne parak saspringta.
1. Palieliniet siksnas spriegojumu
2. Samaziniet jostas spriegojumu
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Nr. Apraksts Daudzum Nr. Apraksts Daudzum
s s
1 Galvenais ramis 1 71 Neilona paplaksne D21*D37*3T 4
2 Kreisa kolonna 1 72 Plakana paplaksne D25xD8,5x2T 4
3 Laba kolonna 1 73 Amortizators 2
4 Kronsteini 1 74 Impulsu sensora plate 2
5 Skeérss kolonnas balsts 1 75 Sesstlra skrive M8*1,25*45L 2
6 Balasts 1 76 SeSstara skrave M8*1.25*40L 1
7 Datora kronsteins (2) 3 77 Impulsu mériSanas sensors 4
8L Kreisas kolonnas apakséjais vaks 1 78 Apakseéja impulsa sensora plaksne 2
8R Apakséjais labas kolonnas vaks 1 79 Skrave ST4x1,41x15L 2
9L Kreisas puses motora parsegs 1 80 Rokturis 1
9R Labas puses motora parsegs 1 81 Skrave M5*0,8*10L 9
10 Selenskrave M10*1,5*65L 6 82 Apakséjais datora vaks 1
11 Phillips skrave M5*0,8*15L 7 83 Sanu datora vaks 1
12 lek$éja seSstdra veida skrive CSK M8+*1,25*35L 8 84 Dators 1
13 Skrejcelina plaksne 1 85L Kreisais dzoistick skrejcelina reguléSanai 1
14 Difuzors 2 86R Labais dZojistiks skrejcelina regulésSanai 1
15 LED sloksne 2 86L Uzlime zem vadibas sviras (pa kreisi) 1
16 LED lentes kabelis 2 86R Uzlime zem vadibas sviras (labaja pusé) 1
17 SkrieSanas siksna 1 87 Skrive ST4*1.41*12L 6
18 Pretslides sloksnes (2) 2 88 Roktura ligzda 2
19 Pretslides sloksnes (3) 2 89 Plansetdatora turétajs 1
20 Protektora aizsargplaksnes aizsargs 2 90L Kreisas puses roktura trose 1
21 BraukSanas déla parsegs 2 90R Labas puses roktura trose 1
22 Pretslides lente 2 91 SeSstara skrave M10*1,5*20L 4
23 Phillips skriave ST4.2*15L 62 92 SeSstara skrave M6*1*15L 7
24 Metala skava 8 93 Impulsu sensora kabelis 2
25 Amortizators (4) 2 94 Amortizators(2) 2
26 Amortizators (3) 2 95 DroSibas atslégas ligzda 1
27 Plakana paplaksne D16*D8,5*1,2T 6 96 Drosibas atsléga 1
28 Neilona uzgrieznis M8*1,25*8T 6 97 DrosSibas atslégas skava 1
29 SeSstara skrive M8*1,25*20L 8 98 Avarijas apturéSanas trose 1
30 Aizmuguréjais rulltis 1 99 Aizsargplaksne 2
31 SeSstara skriave M10*1,5*80L 3 100 lekséja droSibas atslégas ligzda 2
32 Aizmuguréjais vaks 1 101 Skrave ST4.2*25L 7
33 Amortizators (1) 2 102 DrosSibas atslégas plaksne 1
34 Nivelésanas kajas 2 103 Augséjais roktura vaks 1
35 Priekséjais rulltis 1 104 Apakséjais roktura vaks 1
36 SeSstara skrive M10*1,5*45L, 1 105L Sanu roktura vaks (kreisais) 1
37 Josta 1 105R Sanu roktura parsegs (labais) 1
38 AC3.0HP dzingjs 1 106L lekséjais sanu vaks (kreisais) 1
39 Neilona uzgrieznis M10*1,5*10T 6 106R lekSéjais sanu vaks (labais) 1
40 Plakana paplaksne D20*D11*2T 12 107L Roktura vacins (kreisais) 1
41 SeSstara skriave M10*1,5*30L 4 107R Roktura galvenais parsegs (pa labi) 1
42 I1zolacijas starplika (1) 5 108 Skrave M5*0,8*15L 4
43 Plakana paplaksne D28*D14*2T 4 109 Plakana paplaksne D15*D5.2*1.0T 4
44 Bamperis 4 110 Zeméjuma kabelis 1
45 Montazas plaksne 3 111 Zeméjuma kabelis (2) 1
46 Regulésanas rullitis 2 112 Kabelis 1 1
47 Dzinéja plaksne 7 113 Trosite 2 2
48 Kabela saite 2 114 Kabelis 1 1
49 Stiprindjuma skrive ST4*1.41*15L 2 115 Kabelis 2 2
50 SeSstura skrive M8*1,25*60L 1 116 Magneétiska cilpa 1
51 Motora augsSéjais vaks 1 117 LED augs$éjais kabelis 1
52 Identifikacijas birka 1 118 LED centra kabelis 1
53 Kontaktligzda 1 119 LED apakséjais kabelis 1
54 Stiprinajuma skrave ST2.9x9.5L 10 120 Augséjais datora kabelis 1
55 Stravas padeves plate 1 121 Centrala datora kabelis 1
56 Barosanas slédzis 1 122 Apakséjais datora kabelis 1
57 Bamperis 2 123 Invertors 1
58 Drosinatajs 1 124 Filtrs 1
59 Plakana paplaksne D12*D5.2*0.8T 2 125 Induktors 1
60 Neilona uzgrieznis M5*0,8*5T 2 126 Piegades kabelis 1
61 Motora parsegs 1 127 LED vadibas panelis 1
62 Selenskrave M10*1,5*50L 1 128 PC starplikas 4
63 Plastmasas plakana paplaksne D10*D24*0,4T 4 129 SeSstdra atsléga M6 1
64 Pagrieziena lenka regulésana 1 130 Uzmavas atsléega M8*120L 1
65 Sesstara skrave M10*1,5*65L 1 131 Selenduris M4*68L 1
66 Rullitis 2 133 Stiprinajuma skrave ST4*1.41*10L 4
67 SeSstara skrive M8*1,25*20L 2 134 Uzgrieznis M8*1,25*6T 1
68 Plakana paplaksne D21*D8,5*1,5T 2 135 Distancétajs D11,5*D8*3,5T 2
69 Kapsulas vacins 4 136 Plakana paplaksne D12*D4.3*1T 7
70 Ass 2
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Vienibas apkope:

¢ Tiriet terauda un plastmasas dalas, izmantojot maigus tiriS8anas Ilidzek|us.
« Pirms katras lietosanas parliecinieties, ka visas detalas ir pilnigi sausas.
¢ leteicams parbaudit visas skrives un bultskrives ik péc 6 nedélam.

o To pievilkS8anai izmantojiet tikai komplekta ieklautos uzgrieznus.

¢ Skrejcelinu drikst lietot tikai telpas un sausa vieta.

Vadibas panelis un dators:
lerice tiek vadita, izmantojot skarienjatiga ekrana vadibas paneli.

* Kad skrejcel$ ir ieslégts, panelis automatiski iedegas un displeja tiek paradtti visi pasreizéjie trenina iestatjumi.
¢ |zmantojot paneli, lietotajs var parvietoties pa izv€lném un konfigurét treninu programmas atbilstoSi savam vélmém.

Funkcionalo poqu apraksts:

» Nokapuma lenka reguléSanas poga - nospiezot to, dators automatiski nosaka vajadzigo slipuma limeni.
» Atruma un slipuma lenka indikatori - mainot iestatijumus, attiecigais indikators sak mirgot, lai noraditu, ka parametrs

tiek aktivi reguléts.

 Atras atruma regulésanas poga - Jauj uzreiz iestatit konkrétu atrumu, kad ir nospiests noraditais taustins.

FUNKCIONALAS POGAS
Poga / elements Funkcija
ATVERINASANA DOWN Nodarbibas beigas iedarbina atvésinasanas programmu.
INCLINE Izmanto, lai trenina laika mainttu skrejcelina slipuma lenki un parvietotos pa izvélni.
PROGRAMMA Pariet tieSi uz izvélnes sadalu ar treninu programmu.
START Palaiz vai atsak treninu sesiju
STOP Partrauc vai aptur apmacibu; turiet to divas sekundes, lai atiestatitu datoru.
ENTER Apstiprina izvéléto opciju vai programmas sakumu.
SPEED Lauj maintt atrumu trenina laika un parvietoties pa izvelni.
LED MODE Lauj parsléegt LED joslas apgaismojuma rezimu no izvélnes vai trenina sesijas.
Dzoistiki Atri pielagojiet atrumu un slipumu: velciet palielina, spiediet samazina.
EKRANA REDZAMA INFORMACIJA
Parametrs Apraksts
INCLINE Pasreizéjais skrejcelina slipuma limenis
DISTANCE Nobrauktais attalums vai atlikuSais attalums
LAIKS Sesijas ilgums vai atlikuSais laiks
PULSE Jusu pasreizéjais sirdsdarbibas atrums (BMP)
KALORIJAS Paredzamais sadedzinato kaloriju skaits
8x 16 Galvenais displejs, kas parada atrumu un slipuma lenki
Apakséjais logs Informacijas lauks - parada sistémas pazinojumus un zinojumus
lekartas lietoSana pirmo reizi
1. lestatiet ieslégSanas/izslégSanas slédzi motora vacina aizmuguré pozicija "I" (ieslégts).

2. levietojiet drosibas atslégu slota datora priek§pusé un piestipriniet klipsi pie apgérba.

3. Kad dators ieslédzas, tas paradis:
¢ pasreiz&ja programmatdras versija,
+ kopéjais nobrauktais attdlums un trenina laiks.

4 Lietotaja profila iestati$ana:

Lai palaistu sirdsdarbibas kontrolétas programmas un kermena tauku analizi, ievadiet savu personisko informaciju:

Solis: Parametrs Pogas Apstiprinajums
1 Dzimums Slipums / atrums ENTER
2 Vecums Slipums / atrums ENTER
3 |Izaugsme Slipums / atrums ENTER
4 Svars Slipums / atrums ENTER

Kad konfiguracija ir pabeigta, varat sakt treninu.
GaidiSanas reZzims

¢ Péc 5 mindSu bezdarbibas dators automatiski pariet gaidiSanas reZzima.

¢ Lai to aktivizétu no jauna: iznemiet un ievietojiet to atpakal.

PartraukSana un trenina atsakSana
* Nospiediet STOP, lai apturétu treninu.
* Nospiediet START, lai atsaktu treninu.
¢ Laiizbeigtu sesiju, vélreiz nospiediet STOP. drosibas taustins.

Atdzesésana - kermena atvésinasana

¢ Nospiediet COOL DOWN poguli, lai aktivizétu péctrenina nomierinaSanas programmu.

« Atrums pakapeniski samazinasies Iidz nullei 2-3 minasu laika.

LED apgaismojums

Skrejcelam ir LED lentes abas pretslides joslu pusés. Vadibu nodroSina LED poga galvenaja izvélné vai slipuma/atruma pogas.

Pieejamie apgaismojuma rezimi:

Rezims: Apraksts
Skréjiens Gaismas diodes maina krasu atkariba no atruma:
*  0-6km/h— dzeltena
¢ 6,1-12km/h— zala
¢ virs 12 km/h— sarkana
Neitrals Fikséts balts LED apgaismojums bez krasas mainas

Daudzkrasains

Lietotajs var izvéléties vienu no §adam krasam: sarkana, zila,
zala, oranza, roza, violeta.

Izslegts

LED fona apgaismojums ir pilniba izslégts

68

LV



LV

MACIBU REZIMI

1. Manuala programma
Manuala programma lauj pilniba kontrolét atrumu un slipuma lenki.
lestatiSanas soli:
a. lzvélieties MANUAL programmu un apstipriniet ar taustinu ENTER.
b. lzvélieties mérka parametru: laiks, attalums vai kalorijas - apstipriniet ar ENTER.
c. lestatiet mérka vértibu, izmantojot slipuma/atruma taustinus, un apstipriniet ar ENTER.
= Trenins sakas ar minimalo slipumu un atrumu. = Nodarbibas laika varat mainit vértibas, izmantojot dzokstiklus vai taustinus. =
Kad meérkis ir sasniegts, trenin$ automatiski beidzas un sakas atvésinaSanas programma. = Nospiediet STOP, lai partrauktu
atvésinasanos.
2. Zema atruma programma
Paredzéta gados vecakiem cilvékiem vai iesacéjiem - maksimalais atrums ir 4 km/h, un attalums tiek skaitits metros.
lestatiSanas soli:
a. lzvélieties MANUAL programmu, péc tam apstipriniet ar ENTER.
b. Izvélieties un iestatiet mérka parametru (laiks/attalums/kalorijas).
c. Nospiediet START, lai saktu treninu
= Sakas no nulles slipuma un minimala atruma=» Reguléjams trenina laika ar dzokstiklu vai pogam. =
Trenins beidzas automatiski, kad ir sasniegts mérkis
3. 20 automatiskas treninu programmas
Katra programma ietver profilu ar automatiski mainigu atrumu un slipumu.
lestatiSanas soli:
a. Nospiediet PROGRAM, izvélieties vienu no 20 programmam un apstipriniet ar ENTER.
b. lestatiet mérka vértibu: laiku, attdlumu vai kalorijas.
c. Konfiguréjiet vértibu un saciet treninu, nospiezot START.
= Atrums un slipums tiek pielagoti automatiski= Sesijas beigu laiks dinamiski atjauninas atbilstoSi jisu tempam= Kad ir sasniegts
meérkis, tiek aktivizéta atvésinaSana= Atvésinasanu var atcelt, nospiezot STOP.
4. Lietotaja programmas (USER U1-U4)
Varat izveidot 4 individualas programmas, no kuram katra sastav no 16 segmentiem ar savu atrumu un slipumu.
lzveidojiet programmu:
a. lzvélieties U1-U4 un apstipriniet ar ENTER.
b. lestatiet trenina ilgumu
c. lestatiet atrumu katram segmentam un apstipriniet.
d. Péc tam iestatiet segmentu slipumu.
e. Kad viss ir pabeigts, nospiediet START - programma tiks saglabata automatiski.
Palaidiet saglabato programmu:
e lzvélieties USER U1-U4
* Nospiediet START, lai saktu treninu
= Trenina laika varat mainit vértibas= Trenin$ beidzas péc noteikta laika= Dators automatiski parslédzas uz atvésinasanas rezimu.

HRC / THR - trenin$, kas balstits uz sirdsdarbibas frekvenci
HRC (Heart Rate Control) trenin$ lauj veikt vingrindjumus, pamatojoties uz savu sirdsdarbibas frekvenci. Dators automatiski pielago slipumu un
atrumu, lai uzturétu noteikto pulsa limeni. Var izvéléties no trim rezimiem:

rezims Apraksts
HRC 60% Tauku dedzinaSana (vieglaka piepule)
HRC 80% Uzlabota veiktspéja un fiziska sagatavotiba
THR (mérkis) Lietotaja iestatits BPM limenis

HRC 60 % un 80 % soli:
1. Izvélieties HRC 60 PCT vai HRC 80 PCT un nospiediet ENTER.
2. lestatiet trenina ilgumu un apstipriniet.
3. Dators paradis aprékinato mérka sirdsdarbibas frekvenci - nospiediet START, lai saktu.

THR (sava sirdsdarbibas frekvences) soli:
1. THR, pieméram, THR 133, un nospiediet ENTER.
2. lestatiet ilgumu un apstipriniet.
3. lzvélieties mérka sirdsdarbibas frekvences vértibu (nokluséjuma 133 BPM) un apstipriniet.
4. Nospiediet START, lai saktu treninu.
Nodarbibas laika turiet rokas uz pulsa sensoriem, lai dators varétu izmérit jisu pulsu un pielagot trenina intensitati. Trenin$ beigsies péc tam,
kad bis pagdjis iestatitais laiks. AtvésinaSanas programma saksies automatiski (to var atcelt, nospiezot STOP).

KERMENA TAUKU TESTS

St programma |auj novértét kermena tauku saturu, pamatojoties uz pulsa sensoru datiem. Instrukcijas:
1. Izvélieties programmu FAT un péc tam nospiediet ENTER.
2. Novietojiet abas rokas uz pulsa sensoriem - saksies mérisana.
3. Péc dazam sekundém ekrana paradisies rezultats. Rezultats tiks paradits apakséja M loga:

Rezultats (%) Interpretacija
<19% Nepietiekams svars
12-25% Normals svars
26 - 39% Liekais svars
2> 30% Aptauko$anas

TRENING - laika un distances programma
Lauj iestatit mérka laiku un distanci, un dators aprékinas paredzamo pabeigSanas laiku, pamatojoties uz pasreiz&jo tempu. Soli:
1. lzvélieties TRENESANAS programmu, nospiediet ENTER.
2. lestatiet mérka laiku un apstipriniet.
3. lestatiet mérka attalumu un apstipriniet.
4. Nospiediet START, lai saktu treninu.

Trenina laika:
* Augséja LED loga tiek paradits sesijas ilgums.
* Attaluma loga tiek radits atlikuSais attalums.
* Galvenaja informacijas lodzina ir noradits temps (min/km) un paredzamais finiSa laiks.

Sesija beidzas, kad ir sasniegta noteikta distance. Dators paradis rezultatu:
e "Virs tempa",
¢ "Temps sasniegts."
¢ vai"Zem tempa".
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SKREJCELINA TIRISANA:
Regulara trenaZiera kopSana ievérojami pagarina ta kalposanas laiku.

Pirms tirsanas:
Vienmér izslédziet skrejcelinu no stravas padeves, lai izvairitos no elektriskas stravas trieciena.

Péc katra trenina:
¢ Notiriet konsoli un visas virsmas ar mikstu, nedaudz mitru dranu, lai notiritu sviedrus un puteklus.
¢ Nelietojiet spécigus mazgasdanas Iidzek|us vai 8kidinatajus.
* |zvairieties no Skidrumu saskares ar datoru un nepaklaujiet ierici saules gaismas iedarbibai.
Atvieglojiet apkopi:
¢ Meés iesakam zem skrejcelina izmantot aizsargpaklajinu, lai apturétu apavu parnestos netirumus.
* Reizi nedéla notiriet paklajinu, lai novérstu netirumu uzkrasanos zem iekartas.

SKREJCELA SIKSNAS ELLOSANA:
Skrejcels ir ieellots rpnica, tacu laika gaita ir nepiecieS$ama regulara parbaude un apkope.

leteikumi:
¢ Pirmo gadu (vai lidz 500 lietoSanas stundam) e|loSana parasti nav nepiecieSama.
¢ Péc tam ellojiet ik péc 3 ménesiem vai atbilstosi lietoSanas intensitatei.
Ka ellot:
1. Atvienojiet skrejcelinu no tikla.
2. Paceliet skrejcela sikshas sanu.

3. Uzklajiet planu kartinu silikona smérvielas, kas nesatur ellu, uz plaksnes iekSpuses - péc iespéjas dzilak.

4. Ja zem siksnas jau ir smérvielu pédas - e|loSana nav nepiecieSama.
5. Pirms skrejcelina iedarbind$anas pagaidiet 1 mindti, lai smérviela vienmérigi izplatitos.

TEHNISKIE DATI:
o Skrejcelina izmeéri: 219 x 84 x 137 cm
¢ Maksimalais lietotaja svars: 180 kg
¢ Neto svars: 145 kg
¢ Skrejcelina josta: 56 x 157 cm

SAVIETOJAMIBA AR TRENINU PROGRAMMAM

Kinomap

Trenégjieties uz redlam trasém visa pasaulé ar interaktiviem videoklipiem.
SacenSoties ar citiem lietotajiem tieSsaisté realaja laika

Sanemiet dinamiskus atruma un slipuma pielagojumus izvélétajam marsrutam.
Android un iOS pieejama lietotne

'3

Kinomap

iConsole+ apmaciba

Vadiet skrejcelinu tiesi no talruna vai planSetdatora, izmantojot Bluetooth.

Izveidojiet savas treninu programmas un sekojiet ITdzi savam progresam

Izmantojiet $adus rezimus: manualais, intervalu, HRC, kermena tauku, atveseloSanas.
Integracija ar Google kartém un treninu datu analize

i console
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Veiligheidsaanwijzingen N L

. Lees de gebruiksaanwijzing véor het eerste gebruik zorgvuldig door en bewaar deze zodat u deze later kunt raadplegen.

. Neem alle waarschuwingen en veiligheidsinstructies in acht - inclusief montagevoorschriften. Het apparaat mag alleen worden gebruikt voor het doel
waarvoor het is bestemd.

. Monteer en gebruik het apparaat voor uw eigen veiligheid volgens deze instructies. Breng ook andere gebruikers op de hoogte van de
regels voor correct gebruik van het apparaat.

. Bescherm het apparaat tegen kinderen en dieren. Kinderen mogen niet zonder toezicht in de buurt van het apparaat komen. Montage en
gebruik zijn alleen toegestaan voor volwassenen.

. Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u medicijnen gebruikt of gezondheidsproblemen hebt (bijv. hoge
bloeddruk, hartritmestoornissen).

. Observeer uw lichaam tijdens het sporten. Stop uw training onmiddellijk als u pijn, beklemmend gevoel op de borst, duizeligheid,
misselijkheid, kortademigheid of een onregelmatige polsslag ervaart.

. Plaats het apparaat op een vlakke, droge en schone ondergrond, met minimaal 0,6 m vrije ruimte rondom het apparaat.

. Gebruik geschikte sportkleding en schoenen. Vermijd losse kleding die aan bewegende onderdelen kan blijven haken.

. Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

10. Controleer de toestand van het apparaat voor elke training - let op tekenen van slijtage of schade.

11. Als u scherpe randen ziet, gebruik het toestel dan niet meer.

12. Stop onmiddellijk met trainen als er ongewone geluiden of trillingen optreden.

13. Verstelbare onderdelen mogen niet uitsteken of het gebruik van het apparaat belemmeren. De machine mag slechts door één

persoon tegelijk worden gebruikt.

Remmen is niet afhankelijk van snelheid - de apparatuur is uitgerust met een onafhankelijk remsysteem.

Oooo~N O O b~ W N =

15. Het apparaat is niet bedoeld voor therapeutische of revalidatiedoeleinden.
16. Wees voorzichtig bij het vervoeren of optillen om rugletsel te voorkomen. Gebruik indien nodig de hulp van een tweede persoon.
17. Het is verboden om het ontwerp van het apparaat zelf te wijzigen. Neem in geval van problemen contact op met een erkend servicecentrum.
18. Het aanbevolen bedrijfstemperatuurbereik van het apparaat is 15-25°C.
19. Maximaal toelaatbaar gebruikersgewicht: 180kg.
20. Het apparaat is van klasse SB volgens EN ISO 20957-1 en is bedoeld voor huishoudelijk en semi-commercieel gebruik.
MONTAGE:

Stap 1 - De kolommen monteren en de kabels aansluiten
Voordat u de rechter kolom (3) monteert:
¢ Verbind de draad (119) met de draad (118)
¢ Verbind de draad (122) met de draad (121)
Bevestig vervolgens de kolommen (3) en (2) aan het hoofdframe van de loopband met inbusschroeven (10) - zoals afgebeeld.
OPMERKING: Draai de schroeven in dit stadium niet te vast om de verdere montage te vergemakkelijken.

Stap 2 - Montage van de beugels en kabelaansluitingen
De hulp van een tweede persoon wordt aanbevolen.
¢ Verbind de volgende draden:
o (118) met (117)
o (121) met (120)
¢ Bevestig de handgrepen (4) aan de loopbandkolom en zorg ervoor dat de draden tussen de handgreep en de kolom niet bekneld raken.
e Zodra ze goed vastzitten, draait u de schroeven (91) vast. In dit stadium kunt u ze definitief vastdraaien.

Stap 3 - De computer monteren
Ook hier is de hulp van een tweede persoon nuttig.
¢ Sluit alle draden aan volgens de bijgevoegde tekening.
¢ Plaats de computer (84) op de drie beugels en zet hem vast met inbusschroeven (92).

Stap 4 - Draai de structuur vast en installeer de afdekkingen.
¢ Draai alle schroeven (10) die in stap 1 zijn bevestigd stevig vast.
¢ Breng de afdekkingen van de zijkolommen aan volgens illustratie "b".
¢ Schuif de afdekkingen naar beneden in hun definitieve positie zoals aangegeven in illustratie "c"
e Zet ze vast met de schroeven (11).

Aanvoer
Zorg ervoor dat de hoofdschakelaar (aan de achterkant van de motorkap) op ON staat voordat je begint met trainen. Controleer ook of het netsnoer goed
in een geaard stopcontact zit.

Veiligheidssleutel
Voor een goede werking van de loopband moet de veiligheidssleutel in het stopcontact zitten. Als u de sleutel tijdens een training verwijdert,
stopt het apparaat automatisch. Zonder de sleutel blijft de loopband in de UIT-stand staan.

1. Veiligheidssleutel

2. Clip

De loopband waterpas zetten
Voor een stabiele werking kan de loopband waterpas worden gezet met behulp van de verstelbare poten onder de achterkant van de
treeplank. Het wordt aanbevolen om het apparaat op een vlakke, harde ondergrond te plaatsen.

De loopband afstellen
Regelmatig onderhoud van de loopband is essentieel voor een lange levensduur en een goede werking.
Frequentie van inspectie:
¢ Elke 1-2 maanden of
* Na elke 50 gebruiksuren - zelfs als de loopband lange tijd niet gebruikt is.
De riem smeren:
e Koppel de loopband los van de stroomvoorziening.
¢ Draai de spanschroeven aan beide kanten van de achterste rol los.
¢ Breng siliconenvet aan op de loopschijf onder de riem.
¢ Als je klaar bent - draai de schroeven vast.

Correctie van de uitlijning van de riem:
In het begin van het gebruik kan de riem iets uitrekken en zijwaarts bewegen. Om dit te corrigeren (afbeelding 2):
1. Zet de loopband aan en stel een snelheid in van 3-5 km/u.
2. Controleer de centrering van de band - indien:
¢ naar links ontsnapt— draai de linkerschroef iets vast (met de klok mee),
¢ naar rechts ontsnapt— draai de rechter schroef vast.
3. Als de riem te strak staat, draait u beide schroeven in tegengestelde richting los.
4. Controleer of de riem niet golft en niet te strak gespannen is.
1. Verhoog de riemspanning

2. Verlaag de riemspanning
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Nr. Beschrijving Hoeveelhei Nr. Omschrijving Hoeveelhei
d d
1 Hoofdframe 1 71 Nylon sluitring D21*D37*3T 4
2 Linker kolom 1 72 Vlakke sluitring D25xD8,5x2T 4
3 Rechter kolom 1 73 Schokdemper 2
4 Beugels 1 74 Printplaat voor pulssensor 2
5 Dwarse kolomsteun 1 75 Inbusbout M8*1.25*45L 2
6 Ballast 1 76 Inbusbout M8*1.25*40L 1
7 Computersteun (2) 3 77 Impulssensor 4
8L Deksel linker onderkolom 1 78 Plaat voor onderste pulssensor 2
8R Deksel rechter onderkolom 1 79 Schroef ST4x1,41x15L 2
9L Linkerzijde motorkap 1 80 Handgreep 1
9R Motorkap rechts 1 81 Schroef M5*0.8*10L 9
10 Inbusschroef M10*1.5*65L 6 82 Onderste computerkap 1
11 Kruiskopschroef M5*0,8*15L 7 83 Afdekking zijkant computer 1
12 Interne zeskantbout type CSK M8*1.25*35L 8 84 Computer 1
13 Loopbandplaat 1 85L Linker joystick voor loopbandverstelling 1
14 Rooster 2 86R Rechter joystick voor loopbandverstelling 1
15 LED-strip 2 86L Sticker onder joystick (links) 1
16 LED-strip kabel 2 86R Sticker onder joystick (rechts) 1
17 Lopende riem 1 87 Schroef ST4*1.41*12L 6
18 Antislipstrips (2) 2 88 Handgreep 2
19 Antislipstrips (3) 2 89 Tablethouder 1
20 Tredeschild beschermer 2 90L Linkergreepkabel 1
21 Treeplankafdekking 2 90R Handgreepkabel rechts 1
22 Antislip tape 2 91 Inbusbout M10*1.5*20L 4
23 Kruiskopschroef ST4.2*15L 62 92 Inbusschroef M6*1*15L 7
24 Metalen clip 8 93 Impulssensorkabel 2
25 Schokdemper (4) 2 94 Schokdemper(2) 2
26 Schokdemper (3) 2 95 Veiligheidssleutelcontactdoos 1
27 Vlakke sluitring D16*D8,5*1,2T 6 96 Veiligheidssleutel 1
28 Nylon moer M8*1.25*8T 6 97 Veiligheidssleutel clip 1
29 Inbusbout M8*1.25*20L 8 98 Noodstopkabel 1
30 Achterrol 1 99 Beschermplaat 2
31 Inbusbout M10*1,5*80L 3 100 Inwendige veiligheidssleutelbus 2
32 Achterklep 1 101 Schroef ST4.2*25L 7
33 Schokdemper (1) 2 102 Veiligheidssleutelplaat 1
34 Stelvoeten 2 103 Deksel bovenste handgreep 1
35 Voorrol 1 104 Deksel ondergreep 1
36 Inbusbout M10%1.5*45L, 1 105L Deksel zijhandgreep (links) 1
37 Riem 1 105R Deksel zijhandgreep (rechts) 1
38 AC3.0HP motor 1 106L Zijdeksel binnenzijde (links) 1
39 Nylon moer M10*1,5*10T 6 106R Deksel binnenzijde (rechts) 1
40 Vlakke sluitring D20*D11*2T 12 107L Handgreepkap (links) 1
41 Inbusbout M10*1,5*30L 4 107R Handvat hoofddeksel (rechts) 1
42 Isolerende afstandshouder (1) 5 108 Schroef M5*0,8*15L 4
43 Platte ring D28*D14*2T 4 109 Platte ring D15*D5.2*1.0T 4
44 Bumper 4 110 Aardingskabel 1
45 Montageplaat 3 111 Aardingskabel (2) 1
46 Afstelrol 2 112 Kabel 1 1
47 Motorplaat 7 113 Kabel 2 2
48 Kabelbinder 2 114 Kabel 1 1
49 Kruiskopschroef ST4*1.41*15L 2 115 Kabel 2 2
50 Zeskantbout M8*1,25*60L 1 116 Magnetische lus 1
51 Bovenste motorkap 1 117 LED bovenkabel 1
52 ID label 1 118 LED-middenkabel 1
53 Contactdoos 1 119 LED-bodemkabel 1
54 Kruiskopschroef ST2.9x9.5L 10 120 Bovenste computerkabel 1
55 Voedingskaart 1 121 Kabel centrale computer 1
56 Stroomschakelaar 1 122 Onderste computerkabel 1
57 Bumper 2 123 Omvormer 1
58 Zekering 1 124 Filter 1
59 Vlakke sluitring D12*D5,2*0,8T 2 125 Inductor 1
60 Nylon moer M5*0,8*5T 2 126 Voedingskabel 1
61 Motorkap 1 127 LED-besturingskaart 1
62 Inbusschroef M10*1,5*50L 1 128 PC afstandsbus 4
63 Kunststof vlakke sluitring D10*D24*0.4T 4 129 Inbussleutel M6 1
64 Hoekverstelling 1 130 Inbussleutel M8*120L 1
65 Inbusbout M10*1.5*65L 1 131 Inbussleutel M4*68L 1
66 Rol 2 133 Kruiskopschroef ST4*1.41*10L 4
67 Inbusbout M8*1.25*20L 2 134 Moer M8*1.25*6T 1
68 Platte ring D21*D8.51.5T 2 135 Afstandsring D11.5*D8*3.5T 2
69 Kap 4 136 Platte ring D12*D4,3*1T 7
70 As 2
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Onderhoud van het apparaat: N L
¢ Reinig de stalen en kunststof onderdelen met een mild schoonmaakmiddel.
e Zorg ervoor dat alle onderdelen volledig droog zijn voor elk gebruik.
¢ Het wordt aanbevolen om alle schroeven en bouten om de 6 weken te controleren.
o Gebruik alleen de bijgeleverde steeksleutels om ze vast te draaien.
* De loopband mag alleen binnen en droog gebruikt worden.

Bedieningspaneel en computer:
Het toestel wordt bediend via een touchscreen bedieningspaneel.
¢ Als de loopband wordt ingeschakeld, gaat het paneel automatisch branden en toont het display alle huidige trainingsinstellingen.
¢ Met behulp van het paneel kan de gebruiker door de menu's navigeren en de trainingsprogramma's naar eigen voorkeur configureren.

Beschrijving van de functieknoppen:
¢ Knop voor het aanpassen van de hellingshoek - wanneer deze wordt ingedrukt, stelt de computer automatisch het gewenste hellingsniveau in.

¢ Snelheids- en hellingshoekindicators - bij het wijzigen van instellingen begint de corresponderende indicator te knipperen om
aan te geven dat de parameter actief wordt aangepast.

¢ Knop voor snelle snelheidsaanpassing - hiermee kan direct een specifieke snelheid worden ingesteld wanneer de aangegeven toets wordt ingedrukt.

FUNCTIONELE KNOPPEN
Knop / Element Functie
KOELEN Start het afkoelprogramma aan het einde van de training.
INCLINE Wordt gebruikt om de hellingshoek van de loopband tijdens de training te veranderen en om door het menu te
navigeren
PROGRAM Gaast;direct naar het gedeelte trainingsprogramma van het menu
START Start of herstart de trainingssessie
STOP Stopt of pauzeert de training; twee seconden ingedrukt houden om de computer te resetten.
ENTER Bevestigt de geselecteerde optie of de start van het programma
SNELHEID Hiermee kunt u de snelheid tijdens de training wijzigen en door het menu navigeren.
LED-MODUS Hiermee kun je de verlichtingsmodus van de LED-balk wijzigen vanuit het menu of de trainingssessie.
Joysticks Snel snelheid en helling aanpassen: trekken verhoogt, duwen verlaagt.
INFORMATIE OP HET SCHERM
Parameter Beschrijving

INCLINE Huidig hellingsniveau van de loopband

AFSTAND Afgelegde afstand of resterende afstand

TIJD Duur of resterende tijd van de sessie

PULSE Je huidige hartslag (BMP)

CALORIEEN Geschat aantal verbrande calorieén

8x 16 Hoofdscherm met snelheid en hellingshoek

Onderste venster Informatieveld - toont systeemmeldingen en berichten

Het apparaat voor de eerste keer gebruiken

1. Zet de AAN/UIT-schakelaar aan de achterkant van de motorkap in de stand "I" (aan).
2. Steek de beveiligingssleutel in de sleuf aan de voorkant van de computer en bevestig de clip aan je kleding.
3. Wanneer de computer opstart, wordt het volgende weergegeven:

¢ de huidige softwareversie,

¢ de totale afgelegde afstand en de trainingstijd.

& Gebruikersprofiel instellen:
Voer uw persoonlijke gegevens in om hartslaggestuurde programma's en lichaamsvetanalyses uit te voeren:

Stap Parameter Knoppen Bevestiging
1 Geslacht Helling / Snelheid ENTER
2 Leeftijd Helling / Snelheid ENTER
3 Groei Helling / Snelheid ENTER
4 Gewicht Helling / Snelheid ENTER

Zodra de configuratie is voltooid, ben je klaar om met je workout te beginnen.

Stand-bymodus
¢ Na 5 minuten inactiviteit gaat de computer automatisch in stand-bymodus.

e Om hem weer te activeren: haal hem eruit en zet hem er weer in.

De training pauzeren en hervatten
¢ Druk op STOP om je training te pauzeren.
¢ Druk op START om te hervatten.

¢ Druk nogmaals op STOP om de sessie te beéindigen. veiligheidstoets.

Cool Down - uw lichaam afkoelen
¢ Druk op de knop COOL DOWN om het kalmeringsprogramma voor na de training te activeren.
¢ De snelheid zal geleidelijk afnemen tot nul in 2-3 minuten.

LED-verlichting
De loopband heeft LED-strips aan beide zijden van de antislipbanden. De bediening vindt plaats via de LED-knop in het hoofdmenu of via de knoppen voor
helling/snelheid.

Beschikbare verlichtingsmodi:

Modus Beschrijving
Hardlopen LED's veranderen van kleur afhankelijk van de snelheid:
. 0 - 6 km/h— geel
. 6,1 - 12 km/u— groen
. Meer dan 12 km/u— rood

Neutraal Vaste witte LED-verlichting zonder kleurverandering

Meerkleurig De gebruiker kan kiezen uit de volgende kleuren: rood, blauw,
groen, oranje, roze, violet

Uit LED-achtergrondverlichting is volledig uit
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TRAININGSMODI N L

1. Handmatig programma
Met het handmatige programma heb je volledige controle over de snelheid en hellingshoek.
Instelstappen:
a. Selecteer HANDMATIG programma en bevestig met ENTER.
b. Selecteer een doelparameter: tijd, afstand of calorieén - bevestig met ENTER
c. Stel de doelwaarde in met de helling/snelheidstoetsen en bevestig met ENTER
= De training begint met de minimale helling en snelheid. = Tijdens de sessie kunt u de waarden wijzigen met de joysticks of de toetsen. =
Als het doel is bereikt, eindigt de training automatisch en start het programma Afkoelen. = Druk op STOP om het afkoelen te stoppen.
2. Programma lage snelheid
Ontworpen voor ouderen of beginners - de maximumsnelheid is 4 km/u en de afstand wordt geteld in meters.
Instelstappen:
a. Selecteer HANDMATIG programma en bevestig met ENTER.
b. Selecteer en stel de doelparameter in (tijd/afstand/calorieén)
C. Druk op START om uw training te starten
= Start vanaf nul helling en minimale snelheid= Instelbaar tijdens de training met joysticks of knoppen =
De training eindigt automatisch als het doel is bereikt
3. 20 automatische trainingsprogramma's
Elk programma bevat een profiel met automatisch veranderende snelheid en helling.
Instelstappen:
a. Druk op PROGRAM, selecteer een van de 20 programma's en bevestig met ENTER
b. Stel een doelwaarde in: tijd, afstand of calorieén
c. Configureer de waarde en start je training door op START te drukken
= Snelheid en helling worden automatisch aangepast= De eindtijd van de sessie wordt dynamisch bijgewerkt op basis van je tempo= Als
het doel is bereikt, wordt Cool Down geactiveerd= Je kunt de koeling annuleren door op STOP te drukken.
4. Gebruikersprogramma's (USER U1-U4)

Je kunt 4 individuele programma's maken, elk bestaande uit 16 segmenten met een eigen snelheid en gradiént.
Maak een programma:
a. Selecteer U1-U4 en bevestig met ENTER.
b. Stel de duur van je training in
c. Stel de snelheid voor elk segment in en bevestig
d. Stel vervolgens de helling van de segmenten in
e. Druk op START wanneer u klaar bent - het programma wordt automatisch opgeslagen.
Start het opgeslagen programma:
¢ Selecteer USER U1-U4
¢ Druk op START om de training te starten
8 Ti|j<|j:;ans de training kunt u de waarden wijzigen= De training eindigt na de ingestelde tijd= De computer schakelt automatisch over naar de modus
ool Down

HRC / THR - op hartslag gebaseerde training

Met HRC-training (Heart Rate Control) kun je trainen op basis van je eigen hartslag. De computer past automatisch de helling en snelheid aan om een
ingesteld hartslagniveau aan te houden. Je kunt kiezen uit drie modi:

stand Beschrijving
HRC 60% Vetverbranding (lichtere inspanning)
HRC 80% Verbeterde prestaties en conditie
THR (doel) Door gebruiker ingesteld BPM-niveau

Stappen voor HRC 60% en 80%:
1. Selecteer HRC 60 PCT of HRC 80 PCT en druk op ENTER.
2. Stel de duur van uw training in en bevestig.
3. De computer geeft de berekende streefhartslag weer - druk op START om te beginnen.

Stappen voor THR (eigen hartslag):

1. Selecteer THR, bijvoorbeeld THR 133, en druk op ENTER.
2. Stel de duur in en bevestig.
3.
4.

Selecteer de waarde van de streefhartslag (standaard 133 BPM) en bevestig.

Druk op START om de training te starten.

Houd tijdens de sessie uw handen op de polssensoren zodat de computer uw polsslag kan meten en de intensiteit van uw oefening kan aanpassen. De
training eindigt nadat de ingestelde tijd is verstreken. Het Cool Down programma start automatisch (je kunt het annuleren door op STOP te drukken).

VETGEHALTE TEST

Met dit programma kun je je lichaamsvetgehalte schatten op basis van gegevens van de polssensoren. Instructies:
1. Selecteer het programma FAT en druk op ENTER.
2. Plaats beide handen op de hartslagsensoren - de meting start.

3. Na een paar seconden verschijnt het resultaat op het scherm. De score wordt weergegeven in het onderste M venster:

Resultaat (%) Interpretatie
<19% Ondergewicht
12-25% Normaal gewicht
26 - 39% Overgewicht
= 30% Zwaarlijvig

TRENING - tijd- en afstandprogramma
Hiermee kun je een doeltijd en afstand instellen en de computer berekent een verwachte voltooiingstijd op basis van je huidige tempo. Stappen:
1. Selecteer het programma TRENING en druk op ENTER.
2. Stel de doeltijd in en bevestig.
3. Stel de doelafstand in en bevestig.
4. Druk op START om de training te starten.

Tijdens de training:
¢ Het bovenste LED-venster geeft de duur van de sessie weer.
¢ Het afstandsvenster toont de resterende afstand.
¢ Het hoofdinformatievak toont het tempo (min/km) en de verwachte eindtijd.

De sessie eindigt wanneer de ingestelde afstand is bereikt. De computer toont het resultaat:
¢ "Boven tempo",
¢ "Tempo bereikt".
e of "Onder tempo".
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DE LOOPBAND SCHOONMAKEN:
Regelmatig onderhoud van het apparaat verlengt de levensduur aanzienlijk.

Voor het reinigen:
Schakel de loopband altijd uit van het stroomnet om elektrische schokken te voorkomen.

Na elke training:
¢ Reinig de console en alle oppervlakken met een zachte, licht vochtige doek om zweet en stof te verwijderen.
¢ Gebruik geen sterke schoonmaakmiddelen of oplosmiddelen.
¢ Vermijd contact van vloeistoffen met de computer en stel het apparaat niet bloot aan zonlicht.

Maak onderhoud eenvoudiger:

¢ We raden het gebruik van een beschermende mat onder de loopband aan om vuil dat door schoenen wordt meegevoerd tegen te houden.

¢ Reinig de mat één keer per week om ophoping van vuil onder het apparaat te voorkomen.

SMERING VAN DE LOOPBAND:
De loopband wordt in de fabriek gesmeerd, maar na verloop van tijd is regelmatige inspectie en onderhoud noodzakelijk.

Aanbevelingen:
¢ In het eerste jaar (of tot 500 gebruiksuren) is smering meestal niet nodig.
e Smeer daarna elke 3 maanden of afhankelijk van de mate van gebruik.

Hoe smeren?

. Haal de stekker van de loopband uit het stopcontact.

. Til de zijkant van de loopband op.

. Breng een dunne laag olievrij siliconenvet aan op de binnenkant van de plaat - zo diep mogelijk.
. Als er al vetsporen onder de band zitten - is smeren niet nodig.

. Wacht 1 minuut voordat je de loopband laat draaien zodat het vet zich gelijkmatig verspreidt.

abhwN =

TECHNISCHE GEGEVENS:
¢ Afmetingen loopband: 219 x 84 x 137 cm
¢ Maximaal gewicht gebruiker: 180 kg
¢ Nettogewicht: 145 kg
e Loopband: 56 x 157 cm

COMPATIBILITEIT MET WORKOUT APPS

Kinomap
“ ¢ Train op echte trails van over de hele wereld met interactieve video's
¢ Ga online de strijd aan met andere gebruikers in realtime
Kinomap ¢ Ontvang dynamische snelheids- en hellingsaanpassingen aan je gekozen route

¢ App beschikbaar voor Android en iOS

iConsole+ Training
¢ Bedien je loopband rechtstreeks vanaf je telefoon of tablet via Bluetooth
* Maak je eigen trainingsprogramma'’s en volg je voortgang
¢ Gebruik de volgende modi: handmatig, interval, HRC, lichaamsvet, herstel
¢ Integratie met Google maps en analyse van trainingsgegevens

i console
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Notas de seguranca
. Leia atentamente o manual de instrugdes antes da primeira utilizagdo e guarde-o para consulta futura.

. Para sua prépria seguranga, monte e utilize a maquina de acordo com estas instrugdes. Informe também os outros utilizadores sobre as
regras de utilizagdo correta da maquina.

. Proteger a maquina das criangas e dos animais. As criangas ndo devem ser autorizadas a aproximar-se do aparelho sem supervisdo. A
montagem e a utilizagdo s6 sdo permitidas a adultos.

. Consulte o seu médico antes de iniciar um programa de exercicio, especialmente se estiver a tomar medicamentos ou se tiver problemas de satde
(por exemplo, tensao arterial elevada, perturbac¢des do ritmo cardiaco).

Observe o seu corpo durante o exercicio. Pare imediatamente o seu treino se sentir dores, aperto no peito, tonturas, nauseas, falta

de ar ou pulso irregular.

. Colocar a maquina numa superficie plana, seca e limpa, mantendo um espaco minimo de 0,6 m a volta da maquina.

. Utilizar vestuario e calgado desportivo adequados. Evitar roupas largas que possam ficar presas nas pegas moveis.

. O aparelho néo deve ser utilizado ao ar livre.

10. Verifique o estado do equipamento antes de cada treino - procure sinais de desgaste ou danos.

11. Se notar arestas vivas, pare de utilizar o equipamento.
12. Se ocorrerem sons ou vibragdes invulgares, pare imediatamente o treino.
13. Os componentes regulaveis ndo devem sobressair nem impedir a utilizagéo do aparelho. A maquina s6 pode ser utilizada por

uma pessoa de cada vez.

14 A travagem nao depende da velocidade - o equipamento esta equipado com um sistema de travagem independente.

15. O equipamento ndo se destina a fins terapéuticos ou de reabilitagao.

16. Ter cuidado ao transportar ou levantar para evitar lesdes nas costas. Se necessario, recorrer a ajuda de uma segunda pessoa.

17. E proibido modificar o design da unidade por si préprio. Em caso de problemas, contacte um centro de assisténcia autorizado.

18. A gama de temperaturas de funcionamento recomendada para o aparelho é de 15-25°C.

19. Peso maximo admissivel do utilizador: 180 kg.

20. O equipamento € da classe SB, de acordo com a norma EN ISO 20957-1, e destina-se a uma utilizagdo doméstica e semicomercial.
MONTAGEM:

Etapa 1 - Montagem das colunas e ligagao dos cabos
Antes de montar a coluna da direita (3):
¢ Ligar o fio (119) ao fio (118)
e Ligar o fio (122) ao fio (121)
De seguida, fixe as colunas (3) e (2) a estrutura principal da passadeira com os parafusos allen (10) - como mostra a figura.
NOTA: Nesta fase, ndo aperte demasiado os parafusos, para facilitar a montagem posterior.

Passo 2 - Montagem dos suportes e ligagoes eléctricas
Recomenda-se a assisténcia de uma segunda pessoa.
e Ligar os fios seguintes:
o (118) com (117)
o (121) com (120)
¢ Fixar os punhos (4) a coluna da passadeira, tendo o cuidado de ndo entalar os fios entre o punho e a coluna.
¢ Quando estiverem bem assentes, aperte os parafusos (91). Nesta fase, ja pode apertar os parafusos de forma definitiva.

Etapa 3 - Montagem do computador
Mais uma vez, sera util a ajuda de uma segunda pessoa.
¢ Ligue todos os fios de acordo com o desenho em anexo.
¢ Colocar o computador (84) sobre os trés suportes e fixa-lo com parafusos de cabega cilindrica (92).

Etapa 4 - Apertar a estrutura e instalar as tampas.
¢ Apertar bem todos os parafusos (10) fixados no passo 1.
¢ Aplicar os revestimentos das colunas laterais, seguindo a ilustragéo "b".
¢ Deslize as tampas para baixo até a sua posigao final, como mostra a figura "c".
¢ Fixar com os parafusos (11).

Fornecer
Certifique-se de que o interrutor de alimentacao principal (localizado na parte de tras da tampa do motor) esta na posi¢do ON (ligado) antes de comecar
a fazer exercicio. Verifique também se o cabo de alimentacéo esté corretamente ligado a uma tomada com ligagéo a terra.

Chave de seguranca
Para um funcionamento correto da passadeira, a chave de segurancga deve estar na tomada. Se retirar a chave durante um exercicio, a
maquina para automaticamente. Sem a chave, a passadeira permanece no modo OFF.

1. Chave de seguranga

2. Clipe

Nivelamento da passadeira

Para garantir um funcionamento estavel, a passadeira pode ser nivelada com os pés regulaveis situados na parte de tras do estribo.
Recomenda-se que a maquina seja colocada numa superficie plana e dura.

Ajustar o tapete de corrida
A manutencao regular do tapete de corrida é essencial para a sua longevidade e bom funcionamento.
Frequéncia de inspecao:

¢ Cada 1-2 meses ou

e Apods cada 50 horas de utilizagdo - mesmo que a passadeira ndo tenha sido utilizada durante muito tempo.
Lubrificacdo da correia:

¢ Desligar a passadeira da alimentagao eléctrica.

¢ Desapertar os parafusos de tensdao de ambos os lados do rolo traseiro.

¢ Aplique massa lubrificante de silicone na placa de rolamento por baixo da correia.
¢ Quando terminar - aperte os parafusos.

Correcdo do alinhamento da correia:
Nos primeiros dias de utilizagéo, a correia pode esticar ligeiramente e deslocar-se para o lado. Para o corrigir (imagem 2):
1. Ligar a passadeira e definir uma velocidade de 3-5 km/h.
2. Verifique a centragem da correia - se:
e escapar para a esquerda— apertar ligeiramente o parafuso esquerdo (no sentido dos ponteiros do reldgio),
¢ se escapar para a direita— aperte o parafuso direito.
3. Se a correia estiver demasiado apertada, desaperte os dois parafusos na diregdo oposta.
4. Certifique-se de que a correia ndo esta ondulada nem excessivamente apertada.
1. Aumentar a tens&o da correia

2. Reduzir a tensdo da correia
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Nao. Descrigao Quantidad Nao. Descricao Quantidad
e e
1 Estrutura principal 1 71 Anilha de nylon D21*D37*3T 4
2 Coluna do lado esquerdo 1 72 Anilha plana D25xD8.5x2T 4
3 Coluna direita 1 73 Amortecedor de choque 2
4 Suportes 1 74 Placa do sensor de impulsos 2
5 Suporte da coluna transversal 1 75 Parafuso Allen M8*1,25*45L 2
6 Balastro 1 76 Parafuso Allen M8*1,25*40L 1
7 Suporte do computador (2) 3 77 Sensor de medigéo de impulsos 4
8L Tampa inferior da coluna esquerda 1 78 Placa inferior do sensor de impulsos 2
8R Tampa inferior da coluna direita 1 79 Parafuso ST4x1,41x15L 2
9L Tampa do motor do lado esquerdo 1 80 Pega 1
9R Tampa do motor do lado direito 1 81 Parafuso M5*0,8*10L 9
10 Parafuso Allen M10*1,5*65L 6 82 Tampa inferior do computador 1
11 Parafuso Phillips M5*0,8*15L 7 83 Tampa lateral do computador 1
12 Parafuso sextavado interno tipo CSK M8*1,25*35L 8 84 Computador 1
13 Placa de passadeira 1 85L Joystick esquerdo para regulagédo da passadeira 1
14 Difusor 2 86R Joystick direito para regulagao da passadeira 1
15 Fita LED 2 86L Autocolante por baixo do joystick (esquerda) 1
16 Cabo da fita LED 2 86R Autocolante sob o joystick (direita) 1
17 Cinto de corrida 1 87 Parafuso ST4*1,41*12L 6
18 Tiras antiderrapantes (2) 2 88 Tomada do punho 2
19 Tiras antiderrapantes (3) 2 89 Suporte para tablet 1
20 Protetor da placa de rodagem 2 90L Cabo do punho esquerdo 1
21 Cobertura do estribo de rolamento 2 90R Cabo do punho direito 1
22 Fita antiderrapante 2 91 Parafuso Allen M10*1,5*20L 4
23 Parafuso Phillips ST4.2*15L 62 92 Parafuso Allen M6*1*15L 7
24 Clipe metalico 8 93 Cabo do sensor de impulsos 2
25 Amortecedor de choques (4) 2 94 Amortecedor de choque(2) 2
26 Amortecedor de choque (3) 2 95 Tomada da chave de seguranga 1
27 Anilha plana D16*D8,5*1,2T 6 96 Chave de seguranga 1
28 Porca de nylon M8*1,25*8T 6 97 Clipe da chave de seguranga 1
29 Parafuso Allen M8*1,25*20L 8 98 Cabo de paragem de emergéncia 1
30 Rolo traseiro 1 99 Placa de protegéo 2
31 Parafuso Allen M10*1,5*80L 3 100 Chave de seguranca interna 2
32 Tampa traseira 1 101 Parafuso ST4.2*25L 7
33 Amortecedor de choque (1) 2 102 Placa da chave de seguranca 1
34 Pés de nivelamento 2 103 Tampa do punho superior 1
35 Rolo frontal 1 104 Tampa do punho inferior 1
36 Parafuso Allen M10*1,5*45L, 1 105L Tampa da pega lateral (esquerda) 1
37 Cinto de seguranca 1 105R Tampa do punho lateral (direita) 1
38 Motor AC3.0HP 1 106L Tampa lateral interior (esquerda) 1
39 Porca de nylon M10*1,5*10T 6 106R Tampa lateral interior (direita) 1
40 Anilha plana D20*D11*2T 12 107L Tampa do manipulo (esquerda) 1
41 Parafuso Allen M10*1,5*30L 4 107R Tampa principal do manipulo (direita) 1
42 Separador de isolamento (1) 5 108 Parafuso M5*0,8*15L 4
43 Anilha plana D28*D14*2T 4 109 Anilha plana D15*D5.2*1.0T 4
44 Para-choques 4 110 Cabo de ligagéo a terra 1
45 Placa de montagem 3 111 Cabo de ligagéo a terra (2) 1
46 Rolo de regulagéo 2 112 Cabo 1 1
47 Placa do motor 7 113 Cabo 2 2
48 Bracadeira de cabo 2 114 Cabo 1 1
49 Parafuso Phillips ST4*1,41*15L 2 115 Cabo 2 2
50 Parafuso hexagonal M8*1,25*60L 1 116 Laco magnético 1
51 Tampa superior do motor 1 117 Cabo superior do LED 1
52 Etiqueta de identificagao 1 118 Cabo central do LED 1
53 Tomada 1 119 Cabo inferior do LED 1
54 Parafuso Phillips ST2.9x9.5L 10 120 Cabo superior do computador 1
55 Placa de alimentagao eléctrica 1 121 Cabo do computador central 1
56 Interruptor de alimentacéo 1 122 Cabo inferior do computador 1
57 Para-choques 2 123 Inversor 1
58 Fusivel 1 124 Filtro 1
59 Anilha plana D12*D5.2*0.8T 2 125 Indutor 1
60 Porca de nylon M5*0,8*5T 2 126 Cabo de alimentacéo 1
61 Tampa do motor 1 127 Placa de controlo LED 1
62 Parafuso Allen M10*1,5*50L 1 128 Espacador para PC 4
63 Anilha plastica plana D10*D24*0,4T 4 129 Chave Allen M6 1
64 Ajuste do angulo de inclinagéo 1 130 Chave Allen M8*120L 1
65 Parafuso Allen M10*1,5*65L 1 131 Chave Allen M4*68L 1
66 Rolo 2 133 Parafuso Phillips ST4*1,41*10L 4
67 Parafuso Allen M8*1,25*20L 2 134 Porca M8*1,25*6T 1
68 Anilha plana D21*D8,5*1,5T 2 135 Espagador D11.5*D8*3.5T 2
69 Tampa 4 136 Anilha plana D12*D4.3*1T 7
70 Eixo 2
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Manutencao da unidade:

e Limpar as pecas de aco e de plastico com produtos de limpeza suaves.
¢ Certifique-se de que todas as pecas estdo completamente secas antes de cada utilizagdo.
¢ Recomenda-se a inspegdo de todos os parafusos e pernos de 6 em 6 semanas.
o Utilize apenas as chaves fornecidas para os apertar.
¢ A passadeira s6 deve ser utilizada em espacos interiores e secos.

Painel de controlo e computador:

A unidade é controlada através de um painel de controlo com ecra tatil.
¢ Quando a passadeira é ligada, o painel ilumina-se automaticamente e o visor apresenta todas as definicdes de treino actuais.
¢ Através do painel, o utilizador pode navegar pelos menus e configurar os programas de treino de acordo com as suas preferéncias.

Descricao dos botdes funcionais:

¢ Botdo de ajuste do angulo de inclinagéo - quando premido, o computador define automaticamente o nivel de inclinagao pretendido.

* Indicadores de velocidade e de angulo de inclinag&o - ao alterar as definigdes, o indicador correspondente comega a piscar
para indicar que o parametro esta a ser ativamente ajustado.

¢ Botdo de ajuste rapido da velocidade - permite definir instantaneamente uma velocidade especifica quando a tecla indicada é premida.

BOTOES FUNCIONAIS
Botao / Elemento Fungao
ARREFECIMENTO Inicia o programa de arrefecimento no final do exercicio
INCLINACAO Utilizado para alterar o angulo de inclinagéo da passadeira durante o treino e para navegar no menu
PROGRAM Passa diretamente para a sec¢do do programa de treino do menu
START Inicia ou reinicia a sessao de treino
STOP Para ou faz uma pausa na formagéo; mantenha premido durante dois segundos para reiniciar o computador
ENTER Confirma a opgéo selecionada ou o inicio do programa
VELOCIDADE Permite-lhe alterar a velocidade durante o treino e navegar no menu
MODO LED Permite-lhe mudar o modo de iluminagédo da barra LED a partir do menu ou da sessao de treino
Joysticks Ajustam rapidamente a velocidade e a inclinag&o: puxar aumenta, empurrar diminui.

INFORMAGCOES APRESENTADAS NO ECRA

Parametro Descrigdo
INCLINAGAO Nivel de inclinagéo atual da passadeira
DISTANCIA Distancia percorrida ou distancia restante
TEMPO Duragéo ou tempo restante da sesséo
PULSO O seu ritmo cardiaco atual (BMP)
CALORIAS Estimativa do nimero de calorias queimadas
8x 16 Ecra principal que mostra a velocidade e o angulo de inclinagdo
Janela inferior Campo de informacéo - apresenta notificagdes e mensagens do sistema

Utilizacdo do equipamento pela primeira vez

1. Colocar o interrutor ON/OFF na parte de tras da tampa do motor na posigdo "I" (ligado).
2. Insira a chave de seguranga na ranhura existente na parte frontal do computador e prenda o clipe a sua roupa.
3. Quando o computador arranca, é apresentado:

¢ aversao atual do software,

¢ adistancia total percorrida e o tempo de exercicio.

& Configuracéo do perfil de utilizador:
Para executar programas controlados pelo ritmo cardiaco e analise da gordura corporal, introduza os seus dados pessoais:

Passo Parametro Botoes Confirmagao
1 Género Inclinagdo / Velocidade ENTER
2 Idade Inclinagéo / Velocidade ENTER
3 Crescimento Inclinagdo / Velocidade ENTER
4 Peso Inclinagdo / Velocidade ENTER

Quando a configuragéo estiver concluida, esta pronto para comegar o seu treino.

Modo de espera
¢ Apos 5 minutos de inatividade, o computador entra automaticamente no modo de espera.

e Para o reativar: retire-o e volte a coloca-lo.

Pausar e retomar o treino
¢ Prima STOP para fazer uma pausa no seu treino.
¢ Prima START para retomar.
¢ Para terminar a sessdo, prima novamente STOP. tecla de seguranca.

Cool Down - arrefecer o corpo
e Prima o botdo COOL DOWN para ativar o programa de acalmia pds-treino.
¢ A velocidade reduzir-se-a gradualmente até zero ao longo de 2-3 minutos.

lluminacéao LED
A passadeira dispde de tiras de LED nos dois lados das bandas antiderrapantes. O controlo é efectuado através do botdo LED no menu principal ou dos botdes
de inclinagao/velocidade.

Modos de iluminacao disponiveis:

Modo Descrigao
Corrida Os LEDs mudam de cor consoante a velocidade:
. 0 - 6 km/h— amarelo
. 6,1 - 12 km/h— verde
. Mais de 12 km/h— vermelho
Neutro lluminagéo LED branca fixa sem mudanga de cor
Multicor O utilizador pode escolher entre as seguintes cores: vermelho,
azul, verde, laranja, rosa, violeta
Desligado A retroiluminagdo LED esta completamente desligada
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MODOS DE TREINO

1. Programa manual
O programa manual permite o controlo total da velocidade e do angulo de inclinagao.
Passos de configuragao:
a. Selecionar o programa MANUAL e confirmar com a tecla ENTER.
b. Selecionar um parametro de objetivo: tempo, distancia ou calorias - confirmar com ENTER
c. Defina o valor-alvo utilizando as teclas de inclinagéo/velocidade e confirme com ENTER
= O treino comega com a inclinacéo e a velocidade minimas. = Durante a sessdo, pode modificar os valores com os joysticks ou as
teclas. = Quando o objetivo é atingido, o exercicio termina automaticamente e o programa de arrefecimento ¢ iniciado. = Prima STOP
para parar o arrefecimento.
2. Programa de baixa velocidade
Concebido para os idosos ou principiantes - a velocidade maxima é de 4 km/h e a distancia é contada em metros.
Passos de configuragao:
a. Selecione o programa MANUAL e confirme com ENTER
b. Selecione e defina o parametro alvo (tempo/distancia/calorias)
c. Prima START para iniciar o treino
= Comeca com inclinagdo zero e velocidade minima= Ajustavel durante o treino com joysticks ou botdes =
O treino termina automaticamente quando o objetivo é atingido
3. 20 programas de treino automaticos
Cada programa inclui um perfil com velocidade e inclinagdo que mudam automaticamente.
Passos de configuragao:
a. Prima PROGRAM, selecione um dos 20 programas e confirme com ENTER
b. Definir um valor-alvo: tempo, distancia ou calorias
c. Configure o valor e inicie o seu treino premindo START
= A velocidade e a inclinagao sao ajustadas automaticamente= O tempo final da sess&o é atualizado dinamicamente de acordo com o seu
ritmo=» Quando o objetivo é atingido, o arrefecimento é ativado= Pode cancelar o arrefecimento premindo STOP
4. Programas de utilizador (USER U1-U4)

Pode criar 4 programas individuais, cada um composto por 16 segmentos com a sua propria velocidade e inclinagao.
Criar um programa:
a. Selecionar U1-U4 e confirmar com ENTER.
b. Definir a duragao do treino
c. Defina a velocidade de cada segmento e confirme
d. De seguida, defina a inclinagédo dos segmentos
€. Quando terminar, prima START - o programa sera guardado automaticamente
Iniciar o programa guardado:
¢ Selecionar USER U1-U4
¢ Prima START para iniciar o treino

= Durante o percurso, pode modificar os valores= O treino termina apds o tempo definido= O computador passa automaticamente para o modo de
arrefecimento

HRC / THR - treino baseado no ritmo cardiaco

O treino HRC (Controlo do ritmo cardiaco) permite-lhe fazer exercicio com base no seu proéprio ritmo cardiaco. O computador ajusta automaticamente a
inclinagado e a velocidade para manter um nivel de pulsagao definido. Existem trés modos a escolha:

Modo Descrigao
HRC 60% Queima de gordura (esforgo mais leve)
HRC 80% Melhoria do desempenho e da condigéo fisica
THR (Objetivo) Nivel de BPM definido pelo utilizador

Passos para HRC 60% e 80%:
1. Selecione HRC 60 PCT ou HRC 80 PCT e prima ENTER.
2. Defina a duragdo do seu treino e confirme.
3. O computador apresentara a frequéncia cardiaca alvo calculada - prima START para comegar.

Passos para THR (frequéncia cardiaca prépria):

. Selecione THR, por exemplo, THR 133, e prima ENTER.

. Defina a duragao e confirme.

. Selecione o valor da frequéncia cardiaca alvo (por defeito 133 BPM) e confirme.
. Prima START para iniciar o treino.

AOWN -~

Durante a sessdo, mantenha as méos nos sensores de pulso para que o computador possa medir o seu pulso e ajustar a intensidade do seu exercicio.

O treino termina depois de decorrido o tempo definido. O programa de arrefecimento inicia-se automaticamente (pode cancela-lo premindo STOP).

TESTE DE GORDURA CORPORAL

Este programa permite-lhe estimar o seu teor de gordura corporal com base nos dados dos sensores de pulso.
Instrugdes:

1. Selecionar o programa FAT e, em seguida, premir ENTER.

2. Coloque as duas maos sobre os sensores de frequéncia cardiaca - a medigao inicia-se.

3. Apds alguns segundos, o resultado aparecera no ecra. A pontuagdo é apresentada na janela inferior M:

Resultado (%) Interpretacao
<19% Peso insuficiente
12-25% Peso normal
26 - 39% Excesso de peso
= 30% Obeso

TRENING - programa de tempo e distancia
Permite-lhe definir um tempo e uma distancia alvo e o computador calcula um tempo de conclusao previsto com base no seu ritmo atual. Passos:
1. Selecionar o programa TRENING e premir ENTER.
2. Defina o tempo alvo e confirme.
3. Defina a distancia alvo e confirme.
4. Prima START para iniciar o treino.

Durante o treino:
¢ A janela LED superior apresenta a duragao da sesséo.
¢ A janela de distancia mostra a distancia restante.
¢ A caixa de informagao principal mostra o ritmo (min/km) e o tempo de chegada previsto.

A sessao termina quando a distancia definida é atingida. O computador apresenta o resultado:
¢ "Acima do ritmo",
e "Tempo atingido".
¢ ou "Abaixo do ritmo".
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LIMPEZA DA PASSADEIRA:
Os cuidados regulares com o aparelho prolongam significativamente a sua vida util.

Antes da limpeza:
Desligar sempre a passadeira da alimentacéo eléctrica para evitar choques eléctricos.

Apos cada sessao de treino:
¢ Limpe a consola e todas as superficies com um pano macio e ligeiramente humido para remover o suor e o pé.
¢ Na&o utilize detergentes ou solventes fortes.
¢ Evite o contacto de liquidos com o computador e ndo exponha a unidade a luz solar.

Facilitar a manutengao:
¢ Recomendamos a utilizagdo de um tapete de proteg&o por baixo da passadeira para impedir a sujidade transportada pelos sapatos.
¢ Limpe o tapete uma vez por semana para evitar a acumulagdo de sujidade debaixo da maquina.

LUBRIFICAGAO DO TAPETE DE CORRIDA:
A passadeira ¢ lubrificada na fabrica, mas é necessario proceder a uma inspegéo e manutencéo regulares ao longo do tempo.

Recomendacées:
¢ No primeiro ano (ou até 500 horas de utilizagao), a lubrificagdo ndo é normalmente necessaria.
e A partir dai, lubrificar de 3 em 3 meses ou de acordo com o grau de utilizagdo.

Como lubrificar:
1. Desligue a passadeira da corrente.
2. Levante a parte lateral do tapete de corrida.
3. Aplique uma camada fina de massa de silicone sem 6leo no interior da placa - o mais fundo possivel.
4. Se ja existirem vestigios de massa lubrificante por baixo da correia - ndo é necessario lubrificar.
5. Aguarde 1 minuto antes de por a passadeira a funcionar, para que a massa se espalhe uniformemente.

DADOS TECNICOS:
¢ Dimensbes da passadeira: 219 x 84 x 137 cm
¢ Peso maximo do utilizador: 180 kg
e Peso liquido: 145 kg
¢ Cinto da passadeira: 56 x 157 cm

COMPATIBILIDADE COM APLICACOES DE TREINO

Kinomap
“ ¢ Treine em trilhos reais de todo o mundo com videos interactivos
¢ Competir com outros utilizadores online em tempo real
Kinomap ¢ Receber ajustes dindmicos de velocidade e inclinagéo para o percurso escolhido

¢ Aplicagao disponivel para Android e iOS

iConsole+ Training
¢ Controle a sua passadeira diretamente a partir do seu telemovel ou tablet através de Bluetooth
¢ Crie os seus proprios programas de treino e acompanhe o seu progresso
¢ Utilize os seguintes modos: manual, intervalo, HRC, gordura corporal, recuperagdo
¢ Integragcdo com o Google Maps e andlise dos dados de treino

i console
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Note de siguranta RO

1.
2.

3.

(]

7

8.
9.

10
1"
12
13

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare Tnainte de prima utilizare si pastrati-le pentru consultare ulterioara.

R?sptectagi t?attg avertismentele si instructiunile de siguranta - inclusiv regulile de asamblare. Masina trebuie sa fie utilizatd numai in scopul pentru care
a fost proiectata.

Pentru propria dvs. siguranta, asamblati si utilizati masina in conformitate cu aceste instructiuni. De asemenea, informati alti utilizatori cu
privire la regulile de utilizare corecta a masinii.

. Protejati aparatul de copii si animale. Copiii nu trebuie sa fie Iasati in apropierea echipamentului fara supraveghere. Asamblarea si utilizarea

sunt permise numai adultilor.

urari tm cardiac).

. Consultat,'hmedicul Tnainte de éint(fﬁge un ‘raorqram de, ex?rcitii fizice, in special daca luati medicamente sau aveti probleme de sanatate (de

exemplu,’hipertensiune arteria

. Observati-va corpul in timpul exercitiilor fizice. Intrerupeti imediat antrenamentul dac4 simtiti durere, strangere in piept, ameteli,

greata, dificultati de respiratie sau puls neregulat.

. Asezati aparatul pe o suprafata plana, uscata si curata, pastrand un spatiu liber de minimum 0,6 m in jurul aparatului.

Folositi imbracaminte si incaltaminte sport adecvate. Evitati hainele largi care se pot prinde de piesele ih miscare.

Aparatul nu trebuie utilizat in aer liber.

. Verificati starea echipamentului inainte de fiecare antrenament - cdutati semne de uzura sau deteriorare.

. Daca observati margini ascutite, nu mai utilizati echipamentul.

. Daca apar sunete sau vibratii neobisnuite, opriti imediat antrenamentul.

. Componentele reglabile nu trebuie sa iasa in afara sau sa impiedice utilizarea echipamentului. Echipamentul poate fi utilizat

de o singura persoana in acelasi timp.
4.

Franarea nu depinde de viteza - echipamentul este echipat cu un sistem de oprire independent.

15. Echipamentul nu este destinat scopurilor terapeutice sau de reabilitare.
16. Aveti grija cand transportati sau ridicati echipamentul pentru a evita ranirea spatelui. Daca este necesar, apelati la asistenta unei a doua persoane.
17. Este interzis sa modificati singur designul unitatii. In caz de probleme, contactati un centru de service autorizat.
18. Intervalul recomandat al temperaturii de functionare a aparatului este de 15-25°C.
19. Greutatea maxima admisa a utilizatorului: 180 kg.
20. Echipamentul este din clasa SB in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat uzului casnic si semicomercial.
MONTAJ:

Etapa 1 - Montarea coloanelor si conectarea cablurilor
Inainte de montarea coloanei din dreapta (3):

Conectati firul (119) cu firul (118)
Conectati firul (122) cu firul (121)

Apoi atasati coloanele (3) si (2) la cadrul principal al benzii de alergare folosind suruburile Allen (10) - asa cum se arata in ilustratie.
NOTA: Nu strangeti prea tare suruburile Tn aceasta etapa pentru a facilita asamblarea ulterioara.

Pasul 2 - Montarea suporturilor si a conexiunilor cablurilor
Se recomanda asistenta unei a doua persoane.

Conectati urmatoarele fire:
o (118) cu (117)
o (121) cu (120)
Atasati manerele (4) la coloana benzii de alergat, avand grija sa nu ciupiti firele dintre maner si coloana.
Dupa ce acestea sunt bine asezate, strangeti suruburile (91). Tn aceasta etapa le puteti strange acum definitiv.

Pasul 3 - Montarea computerului
Din nou, ajutorul unei a doua persoane va fi util.

Conectati toate firele in conformitate cu desenul atasat.
Plasati computerul (84) pe cele trei suporturi si fixati-l cu suruburile Allen (92).

Pasul 4 - Strangeti structura si instalati capacele.

Strangeti ferm toate suruburile (10) fixate la pasul 1.

Aplicati capacele coloanelor laterale, urmand ilustratia "b".

Glisati capacele in jos pana la pozitia lor finald, conform ilustratiei "c".
Fixati-le cu suruburile (11).

Aprovizionare

Asigu

rati-va ca intrerupatorul principal de alimentare (situat pe partea din spate a capacului motorului) este setat pe pozitia ON Tnainte de a incepe

exercitiul. De asemenea, verificati daca cablul de alimentare este conectat corect la o prizad cu impamantare.

! ! Nivelarea benzii de alergare

Cheia de siguranta
Pentru functionarea corecté a benzii de alergare, cheia de siguranta trebuie sa fie in priz4. indepartarea cheii in timpul unui antrenament va
opri automat aparatul. Fara cheie, banda de alergare ramane in modul OFF.

1. Cheie de siguranta

2. Clema

Pentru a asigura o functionare stabild, banda de alergare poate fi nivelata cu ajutorul picioarelor reglabile situate sub partea din spate a
panoului de alergare. Se recomanda ca aparatul sa fie amplasat pe o suprafata plana si dura.

Reglarea curelei de rulare
Intretinerea regulata a curelei de rulare este esentiala pentru longevitatea si functionarea corecta a acesteia.

Frecventa inspectiei:
¢ La fiecare 1-2 luni sau
¢ Dupa fiecare 50 de ore de utilizare - chiar daca banda de alergare nu a fost utilizata pentru o perioada lunga de timp.

Lubrifierea curelei:

Deconectati banda de alergare de la sursa de alimentare.

Slabiti suruburile de tensionare de pe ambele parti ale rolei din spate.
Aplicati unsoare siliconica pe placa de rulare de sub banda.

Cand ati terminat - strangeti suruburile.

Corectarea alinierii curelei:

In pri

imele zile de utilizare, cureaua se poate intinde usor si se poate deplasa lateral. Pentru a corecta acest lucru (imaginea 2):

1. Porniti banda de alergare si setati o viteza de 3-5 km/h.
2. Verificati centrarea curelei - daca:

e scapa spre stanga— strangeti usor surubul din stanga (in sensul acelor de ceasornic),
¢ scapa spre dreapta— strangeti surubul din dreapta.

3. Daca cureaua este prea stransa, slabiti ambele suruburi in directia opusa.
4. Asigurati-va ca cureaua nu este nici ondulata, nici excesiv de stransa.

1. Cresteti tensiunea curelei
2. Reduceti tensiunea curelei
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Nr. Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 71 Saiba din nailon D21*D37*3T 4
2 Coloana stanga 1 72 Saiba plata D25xD8.5x2T 4
3 Coloana din dreapta 1 73 Amortizor 2
4 Suporturi 1 74 Placa senzor de impulsuri 2
5 Suport coloana transversala 1 75 Surub Allen M8*1.25*45L 2
6 Balast 1 76 Surub Allen M8*1.25*40L 1
7 Suport computer (2) 3 77 Senzor de masurare a pulsului 4

8L Capac coloana stanga jos 1 78 Placa inferioara a senzorului de impuls 2

8R Capacul coloanei inferioare din dreapta 1 79 Surub ST4x1.41x15L 2

9L Partea stanga a capacului motorului 1 80 Maner 1

9R Capac motor lateral dreapta 1 81 Surub M5*0,8*10L 9
10 Surub Allen M10*1.5*65L 6 82 Capacul inferior al computerului 1

11 Surub Phillips M5*0,8*15L 7 83 Capac lateral computer 1
12 Surub hexagonal intern tip CSK M8*1,25*35L 8 84 Computer 1
13 Placa pentru banda de alergat 1 85L Joystick stanga pentru reglarea benzii de alergare 1
14 Difuzor 2 86R Joystick drept pentru reglarea benzii de rulare 1
15 Banda LED 2 86L Autocolant sub joystick (stanga) 1
16 Cablu banda LED 2 86R Autocolant sub joystick (dreapta) 1
17 Curea de rulare 1 87 Surub ST4*1.41*12L 6
18 Benzi antiderapante (2) 2 88 Mufa manerului 2
19 Benzi antiderapante (3) 2 89 Suport tableta 1

20 Protectie pentru placa de rulare 2 90L Cablu de prindere stanga 1

21 Acoperire bord de rulare 2 90R Cablu de prindere dreapta 1

22 Banda antiderapanta 2 91 Surub Allen M10*1.5*20L 4

23 Surub Phillips ST4.2*15L 62 92 Surub Allen M6*1*15L 7

24 Clema metalica 8 93 Cablu pentru senzorul de impulsuri 2

25 Amortizor (4) 2 94 Amortizor (2) 2

26 Amortizor (3) 2 95 Priza cheie de siguranta 1

27 Saiba plata D16*D8.51.2T 6 96 Cheie de siguranta 1

28 Piulita din nailon M8*1,25*8T 6 97 Clip cheie de siguranta 1

29 Surub Allen M8*1.25*20L 8 98 Cablu de oprire de urgenta 1

30 Rola spate 1 99 Placa protectoare 2

31 Surub Allen M10*1,5*80L 3 100 Priza cheie de siguranta interna 2

32 Capac spate 1 101 Surub ST4.2*25L 7

33 Amortizor (1) 2 102 Placa cheie de siguranta 1

34 Picioare de nivelare 2 103 Capac de prindere superior 1

35 Rola frontala 1 104 Capac de prindere inferior 1

36 Surub Allen M10*1.5*45L, 1 105L Capac maner lateral (stanga) 1

37 Curea 1 105R Capac maner lateral (dreapta) 1

38 Motor AC3.0HP 1 106L Capac lateral interior (stanga) 1

39 Piulita din nailon M10*1,5*10T 6 106R Capac lateral interior (dreapta) 1

40 Saiba plata D20*D11*2T 12 107L Capac maner (stanga) 1

41 Surub Allen M10%1.5*30L 4 107R Capac principal maner (dreapta) 1

42 Distantier izolator (1) 5 108 Surub M5*0,8*15L 4

43 Saiba plata D28*D14*2T 4 109 Saiba plata D15*D5.2*1.0T 4

44 Bara de protectie 4 110 Cablu de impamantare 1

45 Placa de montaj 3 111 Cablu de impamantare (2) 1

46 Rola de reglare 2 112 Cablu 1 1

47 Placa motor 7 113 Cablu 2 2

48 Legatura cablu 2 114 Cablu 1 1

49 Surub Phillips ST4*1.41*15L 2 115 Cablu 2 2

50 Surub hexagonal M8*1.25*60L 1 116 Bucla magnetica 1

51 Capacul superior al motorului 1 117 Cablu superior LED 1

52 Eticheta ID 1 118 Cablu central LED 1

53 Soclu 1 119 Cablu inferior LED 1

54 Surub Phillips ST2.9x9.5L 10 120 Cablu computer superior 1

55 Placa de alimentare 1 121 Cablu computer central 1

56 Comutator de alimentare 1 122 Cablu computer inferior 1

57 Bara de protectie 2 123 Invertor 1

58 Siguranta 1 124 Filtru 1

59 Saiba plata D12*D5.2*0.8T 2 125 Inductor 1

60 Piulita din nailon M5*0,8*5T 2 126 Cablu de alimentare 1

61 Capac motor 1 127 Placa de control LED 1

62 Surub Allen M10*1.5*50L 1 128 Distantiere PC 4

63 Saiba plata din plastic D10*D24*0.4T 4 129 Cheie Allen M6 1

64 Reglarea unghiului de inclinare 1 130 Cheie Allen M8*120L 1

65 Surub Allen M10*1,5*65L 1 131 Cheie Allen M4*68L 1

66 Role 2 133 Surub Phillips ST4*1.41*10L 4

67 Surub Allen M8*1.25*20L 2 134 Piulitd M8*1.25*6T 1

68 Saiba plata D21*D8.5*1.5T 2 135 Distantiere D11.5*D8*3.5T 2

69 Capac 4 136 Saiba plata D12*D4.3*1T 7

70 Ax 2
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Intretinerea unitatii: RO

¢ Curatati piesele din otel si plastic folosind agenti de curatare blanzi.

¢ Asigurati-va ca toate piesele sunt complet uscate inainte de fiecare utilizare.

¢ Este recomandat sa inspectati toate suruburile si bolturile la fiecare 6 saptamani.
o Utilizati numai cheile furnizate pentru a le strange.

* Banda de alergare trebuie utilizatd numai in interior si la uscat.

Panou de comanda si computer:
Unitatea este controlata prin intermediul unui panou de control cu ecran tactil.
¢ Cand banda de alergare este pornita, panoul se aprinde automat, iar afisajul prezinta toate setarile curente de antrenament.
¢ Utilizand panoul, utilizatorul poate naviga prin meniuri si poate configura programele de antrenament in functie de preferintele sale.

Descrierea butoanelor functionale:
¢ Butonul de reglare a unghiului de inclinare - atunci cand este apasat, computerul stabileste automat nivelul de inclinare dorit.

* Indicatoare de viteza si unghi de inclinare - la modificarea setarilor, indicatorul corespunzator incepe sa clipeasca pentru a
indica faptul ca parametrul este ajustat activ.

¢ Buton de reglare rapida a vitezei - permite setarea instantanee a unei anumite viteze atunci cand este apasata tasta indicata.

BUTOANE FUNCTIONALE
Buton / Element Functie
COOL DOWN Porneste programul de racire la sfarsitul exercitiului
INCLINARE Utilizat pentru a modifica unghiul de inclinare al benzii de alergare n timpul antrenamentului si pentru a naviga
in meniu
PROGRAM Trece direct la sectiunea programului de antrenament din meniu
START (PORNIRE) Incepe sau reporneste sesiunea de antrenament
STOP Opreste sau intrerupe formarea; tineti apasat timp de doua secunde pentru a reseta computerul
ENTER Confirma optiunea selectata sau inceperea programului
VITEZA Va permite sa modificati viteza in timpul antrenamentului si sa navigati in meniu
MOD LED Va permite s& comutati modul de iluminare a barei LED din meniu sau din sesiunea de antrenament
Joystick-uri Reglati rapid viteza si inclinarea: trageti creste, impingeti scade.
INFORMATII AFISATE PE ECRAN
Parametru Descriere
INCLINATIE Nivelul actual de inclinare al benzii de alergare
DISTANTA Distanta parcursa sau distanta ramasa
TIMP Durata sau timpul ramas al sesiunii
PULS Ritmul dumneavoastra cardiac actual (BMP)
CALORII Numarul estimativ de calorii arse
8x 16 Ecran principal care afiseaza viteza si unghiul de inclinare
Fereastra inferioara Campul de informatii - afiseaza notificarile si mesajele sistemului

Utilizarea echipamentului pentru prima data

1. Puneti comutatorul ON/OFF de pe partea din spate a capacului motorului in pozitia "I" (pornit).
2. Introduceti cheia de securitate in fanta din partea din faté a computerului si atasati clema la imbracaminte.
3. La pornirea computerului, acesta va afisa:

¢ versiunea curenta a software-ului,

¢ distanta totala parcursa si timpul de exercitiu.

& Configurarea profilului utilizatorului:
Pentru a rula programele cu ritm cardiac controlat si analiza grasimii corporale, introduceti datele dvs. personale:

Pas Parametru Butoane Confirmare
1 Gen Panta / Viteza ENTER
2 Varsta Panta / Viteza ENTER
3 Crestere Panta / Viteza ENTER
4 Greutate Panta / Viteza ENTER

Odata ce configurarea este finalizata, sunteti gata sa incepeti antrenamentul.

Modul standby
¢ Dupa 5 minute de inactivitate, computerul intrd automat in modul standby.

¢ Pentru a-l reactiva: scoateti-l si puneti-l la loc.

Pauza si reluarea antrenamentului
¢ Apasati STOP pentru a intrerupe antrenamentul.
¢ Apasati START pentru a relua antrenamentul.
¢ Pentru a incheia sesiunea, apasati din nou STOP. tasta de siguranta.

Cool Down - raciti-va corpul
¢ Apasati butonul COOL DOWN pentru a activa programul de calmare post-antrenament.
¢ Viteza se va reduce treptat la zero pe parcursul a 2-3 minute.

lluminare cu LED

Banda de alergare are benzi LED pe ambele parti ale benzilor antiderapante. Controlul se face prin intermediul butonului LED din meniul principal sau al
butoanelor de inclinare/ viteza.

Modurile de iluminare disponibile:

Mod Descriere

Alergare LED-urile Tsi schimba culoarea in functie de viteza:
. 0 - 6 km/h— galben

. 6,1 - 12 km/h— verde

. Peste 12 km/h— rosu

Neutru lluminare LED alba fixa fara schimbare de culoare

Multicolor Utilizatorul poate alege din urmétoarele culori: rosu, albastru,
verde, portocaliu, roz, violet

Oprit Retroiluminarea LED este complet oprita
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MODURI DE ANTRENAMENT

1. Program manual
Programul manual permite controlul complet asupra vitezei si unghiului de inclinare.
Pasi de configurare:
a. Selectati programul MANUAL si confirmati cu tasta ENTER.
b. Selectati un parametru tinta: timp, distanta sau calorii - confirmati cu tasta ENTER
c. Setati valoarea tinta folosind tastele de inclinare/ viteza si confirmati cu ENTER
= Antrenamentul incepe la inclinatia si viteza minime. = In timpul sesiunii, puteti modifica valorile cu joystick-urile sau tastele. = Cand
obiectivul este atins, antrenamentul se incheie automat si incepe programul Cool Down (Réacire). = Apasati STOP pentru a opri racirea.
2. Program de viteza redusa
Conceput pentru persoanele in varsta sau pentru incepatori - viteza maxima este de 4 km/h, iar distanta este calculata in metri.
Pasi de configurare:
a. Selectati programul MANUAL, apoi confirmati cu ENTER
b. Selectati si setati parametrul tinta (timp/distanta/calorii)
c. Apasati START pentru a incepe antrenamentul
= Porneste de la inclinatie zero si viteza minima= Reglabil in timpul antrenamentului cu joystick-uri sau butoane =
Antrenamentul se incheie automat atunci cand obiectivul este atins
3. 20 de programe automate de antrenament
Fiecare program include un profil cu schimbarea automata a vitezei si inclinatiei.
Pasi de configurare:
a. Apasati PROGRAM, selectati unul dintre cele 20 de programe si confirmati cu ENTER
b. Setati o valoare tinta: timp, distanta sau calorii
c. Configurati valoarea si incepeti antrenamentul apasand START
= Viteza si inclinatia sunt ajustate automat= Timpul de sféarsit al sesiunii se actualizeaza dinamic in functie de ritmul dumneavoastra= Cand
este atins obiectivul, se activeaza Cool Down= Puteti anula racirea apasand STOP
4. Programe utilizator (USER U1-U4)
Puteti crea 4 programe individuale, fiecare constand din 16 segmente cu viteza si gradient proprii.
Creati un program:
a. Selectati U1-U4 si confirmati cu ENTER.
b. Setati durata antrenamentului dvs.
c. Setati viteza pentru fiecare segment si confirmati
d. Apoi setati inclinatia segmentelor
e. Cand ati terminat, apasati START - programul va fi salvat automat
Porniti programul salvat:
¢ Selectati USER U1-U4
e Apasati START pentru a incepe antrenamentul
= In timpul cursului puteti modifica valorile= Antrenamentul se incheie dupa timpul setat= Computerul trece automat in modul Cool Down

HRC / THR - antrenament bazat pe ritmul cardiac
Antrenamentul HRC (Heart Rate Control) va permite sa va antrenati pe baza propriului ritm cardiac. Computerul ajusteaza automat inclinarea si viteza
pentru a mentine un nivel de puls stabilit. Exista trei moduri din care puteti alege:

mod Descriere
HRC 60% Arderea grasimilor (efort mai usor)
HRC 80% Performanta si conditie fizicd imbunatatite
THR (tinta) Nivel BPM setat de utilizator

Pasi pentru HRC 60% si 80%:
1. Selectati HRC 60 PCT sau HRC 80 PCT si apasati ENTER.
2. Setati durata antrenamentului si confirmati.
3. Computerul va afisa ritmul cardiac tinta calculat - apasati START pentru a incepe.

Pasi pentru THR (ritmul cardiac propriu):
1. Selectati THR, de ex. THR 133, si apasati ENTER.
2. Setati durata si confirmati.
3. Selectati valoarea ritmului cardiac tinta (implicit 133 BPM) si confirmati.
4. Apasati START pentru a incepe antrenamentul.
in timpul sesiunii, tineti mainile pe senzorii de puls, astfel incat computerul si va poatd masura pulsul si s ajusteze intensitatea exercitiului.
Antrenamentul se va incheia dupa expirarea timpului setat. Programul Cool Down va incepe automat (il puteti anula apasand STOP).

TEST DE GRASIME CORPORALA
Acest program va permite sa va estimati continutul de grasime corporala pe baza datelor de la senzorii de puls.
Instructiuni:

1. Selectati programul FAT si apoi apasati ENTER.

2. Puneti ambele maini pe senzorii de ritm cardiac - masurarea va incepe.

3. Dupa cateva secunde, rezultatul va aparea pe ecran. Scorul va fi afisat in fereastra M inferioara:

Rezultat (%) Interpretare
<19% Subponderal
12-25% Greutate normala
26 - 39% Greutate excesiva
> 30% obezitate

TRENING - program de timp si distanta
Va permite sa stabiliti un timp si o distanta tinta, iar computerul va calcula un timp de finalizare asteptat pe baza ritmului dvs. curent. Pasi:
1. Selectati programul TRENING, apasati ENTER.
2. Setati timpul tinta si confirmati.
3. Setati distanta tinta si confirmati.
4. Apasati START pentru a incepe antrenamentul.

in timpul antrenamentului:
¢ Fereastra LED de sus afiseaza durata sesiunii.
¢ Fereastra distantei afiseaza distanta ramasa.
¢ Caseta principala de informatii afiseaza ritmul (min/km) si timpul estimat de finalizare.

Sesiunea se incheie atunci cand este atinsa distanta setatd. Computerul va afisa rezultatul:
¢ "Peste ritm",
e "Tempo atins".
* sau "Sub ritm".

84



CURATAREA BENZII DE ALERGARE:
Ingrijirea regulata a aparatului prelungeste semnificativ durata sa de viat.

nainte de curatare:
Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare pentru a evita socurile electrice.

Dupa fiecare sesiune de antrenament:
¢ Curatati consola si toate suprafetele cu o carpa moale, usor umeda, pentru a indeparta transpiratia si praful.
¢ Nu utilizati detergenti sau solventi puternici.
¢ Evitati contactul lichidelor cu computerul si nu expuneti unitatea la lumina soarelui.

Faceti intretinerea mai usoara:
¢ Varecomandam utilizarea unui covoras de protectie sub banda de alergare pentru a opri murdaria transportata de pantofi.
¢ Curatati covorasul o data pe saptamana pentru a preveni acumularea de murdarie sub aparat.

LUBRIFIEREA CURELEI DE RULARE:
Banda de alergare este lubrifiata din fabrica, dar este necesara inspectia si intretinerea regulata in timp.

Recomandari:
¢ In primul an (sau pana la 500 de ore de utilizare) lubrifierea nu este de obicei necesara.
¢ Ulterior, lubrifiati la fiecare 3 luni sau in functie de gradul de utilizare.

Cum sa lubrifiati:
1. Deconectati banda de alergare.
2. Ridicati partea laterala a curelei de rulare.
3. Aplicati un strat subtire de unsoare siliconica fara ulei pe partea interioara a placii - cat mai adanc posibil.
4. Daca exista deja urme de unsoare sub curea - lubrifierea nu este necesara.
5. Asteptati 1 minut inainte de a rula banda de alergare, astfel incat unsoarea sa se raspandeasca uniform.

DATE TEHNICE:
¢ Dimensiunile benzii de rulare: 219 x 84 x 137 cm
¢ Greutatea maxima a utilizatorului: 180 kg
e Greutate neta: 145 kg
e Cureaua benzii de alergare: 56 x 157 cm

COMPATIBILITATE CU APLICATIILE DE ANTRENAMENT

Kinomap
“ ¢ Antrenati-va pe trasee reale din intreaga lume cu videoclipuri interactive
¢ Concureaza cu alti utilizatori online in timp real
Kinomap ¢ Primiti ajustari dinamice ale vitezei si inclinatiei la traseul ales

¢ Aplicatie disponibild pentru Android si iOS

iConsole+ Training
¢ Controlati banda de alergare direct de pe telefon sau tableta prin Bluetooth
¢ Creati-va propriile programe de antrenament si urmariti-va progresul
e Utilizati urmatoarele moduri: manual, interval, HRC, grasime corporald, recuperare
¢ Integrare cu harti Google si analiza a datelor de antrenament

i console
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Bezpecnostné poznamky

1. Pred prvym pouZzitim si pozorne precitajte navod na obsluhu a uschovajte si ho pre budlce pouzitie.

2. Dodrziavajte vSetky upozornenia a bezpecnostné pokyny - vratane pravidiel montaze. Stroj sa smie pouzivat' len na uréeny ucel.

3. V zaujme vlastnej bezpecnosti zostavte a pouZivajte stroj v stlade s tymto ndvodom. O pravidlach spravneho pouzivania stroja informujte
aj ostatnych pouzivatelov.

4. Chrante stroj pred detmi a zvieratami. Deti by nemali byt v blizkosti zariadenia bez dozoru. Montaz a pouzivanie st povolené len pre dospelé
osoby.

5. Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom, najma ak uzivate lieky alebo mate zdravotné problémy (napr. vysoky krvny tlak, poruchy
srdcového rytmu).

6. Pocas cvicenia pozorujte svoje telo. Cvicenie okamzite preruste, ak pocitite bolest, napatie v hrudniku, zavraty, nevolnost,
dychavi¢nost alebo nepravidelny pulz.

7. Stroj umiestnite na rovny, suchy a cisty povrch, pricom okolo stroja musi byt volny priestor minimalne 0,6 m.

8. Pouzivajte vhodné $portové obleéenie a obuv. Vyhnite sa volnému obledeniu, ktoré by sa mohlo zachytit o pohyblivé ¢asti.

9. Zariadenie sa nesmie pouzivat vonku.

10. Pred kazdym tréningom skontrolujte stav zariadenia - davajte pozor na znamky opotrebovania alebo posSkodenia.

11. Ak spozorujete ostré hrany, prestarite zariadenie pouzivat.

12. Ak sa objavia nezvy¢€ajné zvuky alebo vibracie, okamzite prestarite trénovat.

13. bNastavitel’né komponenty nesmu vyénievat ani branit pouzivaniu zariadenia. Zariadenie moze naraz pouzivat len jedna
osoba.

4. Brzdenie nezavisi od rychlosti - zariadenie je vybavené nezavislym brzdnym systémom.

15. Zariadenie nie je uréené na terapeutické alebo rehabilitatné ucely.

16. Pri preprave alebo zdvihani postupujte opatrne, aby ste predisli poraneniu chrbta. V pripade potreby pouzite pomoc druhej osoby.

17. Je zakazané upravovat konstrukciu jednotky svojpomocne. V pripade problémov sa obratte na autorizované servisné stredisko.

18. Odporucany rozsah prevadzkovych teplét zariadenia je 15-25 °C.

19. Maximalna pripustna hmotnost pouzivatela: 180 kg.

20. Zariadenie patri do triedy SB podl'a normy EN ISO 20957-1 a je ur€ené na domace a Ciastocne komercné pouZitie.

MONTAZ: .
Krok 1 - Montéz stlpov a pripojenie kablov
Pred montazou pravého stlpa (3):
¢ Spojte vodi¢ (119) s vodicom (118)
* Spojte vodic¢ (122) s vodi¢om (121)
Potom pripevnite stlpiky (3) a (2) k hlavhému ramu bezeckého pasu pomocou imbusovych skrutiek (10) - ako je znazornené na obrazku.
POZNAMKA: V tejto faze skrutky prili§ neutiahnite, aby ste ulahgili dal$iu montaz.

Krok 2 - Montaz konzol a pripojenia kablov
Odportic¢a sa pomoc druhej osoby.
¢ Pripojte nasledujuce vodice:
o (118)s (117)
o (121)s (120) ) ’
¢ Pripevnite rukovate (4) k stlpiku bezeckého pasu, pricom davajte pozor, aby ste nepriskrtili droty medzi rukovatou a stlpikom.
¢ Po ich spravnom usadeni utiahnite skrutky (91). V tejto faze ich uz mézete natrvalo dotiahnut.

Krok 3 - Montaz pocitaca
Opat bude uzito€na pomoc druhej osoby.
¢ Pripojte vSetky vodi¢e podfa priloZeného nakresu.
¢ Umiestnite pocita¢ (84) na tri konzoly a upevnite ho pomocou imbusovych skrutiek (92).

Krok 4 - Utiahnite konStrukciu a nainstalujte kryty.
* Pevne utiahnite vSetky skrutky (10) upevnené v kroku 1.
¢ Nasadte kryty bo¢nych stlpikov podla obrazka "b".
¢ Posurite kryty nadol do ich koneénej polohy, ako je zndzornené na obrazku "c".
e Zabezpecte ich skrutkami (11).

Privod
Pred zacatim cvi€enia sa uistite, Ze je hlavny vypina¢ (umiestneny na zadnej strane krytu motora) nastaveny do polohy ON. Skontrolujte tiez, ¢i je
napdjaci kabel spravne zapojeny do uzemnenej zasuvky.

Bezpeénostny kl'aé
Pre spravnu prevadzku bezeckého pasu musi byt bezpeénostny kli¢ v zasuvke. Ak poc¢as cvienia vyberiete klU¢, stroj sa automaticky
zastavi. Bez klt¢a zostane bezecky pas vo vypnutom rezime.

1. Bezpecnostny klu¢

2. Kilip

Vyrovnavanie bezeckého pasu
Na zabezpecenie stabilnej prevadzky mozno bezecky pas vyrovnat pomocou nastavitelnych nozi€iek umiestnenych pod zadnou €astou

bezeckej dosky. Odporuca sa, aby bol stroj umiestneny na rovnom, tvrdom povrchu.

Nastavenie bezeckého pasu
Pravidelna udrzba bezeckého pasu je nevyhnutna pre jeho dlhu Zivotnost a spravnu prevadzku.
Frekvencia kontroly:
e Kazdé 1-2 mesiace alebo
e Po kazdych 50 hodinach pouzivania - aj ked sa bezecky pas dihsi ¢as nepouzival.
Mazanie bezeckého pasu:
¢ Odpojte bezecky pas od napajania.
¢ Uvolnite napinacie skrutky na oboch stranach zadného valca.
* Na priebeznu dosku pod remeriom naneste silikonové mazivo.
¢ Po dokonceni utiahnite skrutky.

Korekcia vyrovnania remena:
V prvych dioch pouzivania sa moze pas mierne natiahnut a pohybovat sa do stran. Ak to chcete napravit’ (obrazok 2):
1. Zapnite bezecky pas a nastavte rychlost 3-5 km/h.
2. Skontrolujte vycentrovanie pasu - ak:
¢ unika dolava— mierne utiahnite lavu skrutku (v smere hodinovych ruciciek),
¢ unika doprava— utiahnite prava skrutku.
3. Ak je remen prili§ napnuty, uvolnite obe skrutky v opacnom smere.
4. Uistite sa, Ze remeni nie je zvineny ani prili§ napnuty.
1. Zvyste napnutie remena
2. Znizte napnutie remena
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C. Popis Mnozstvo C. Popis Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 71 Nylonova podlozka D21*D37*3T 4
2 Lavy stlpik 1 72 Ploché podlozka D25xD8,5x2T 4
3 Pravy stipik 1 73 TImi¢ narazov 2
4 Drziaky 1 74 Doska pulzného snimaca 2
5 Prie¢na podpera stlpa 1 75 Imbusova skrutka M8*1,25*45L 2
6 Predradnik 1 76 Imbusova skrutka M8*1,25*40L 1
7 Drziak pocitaca (2) 3 77 Snimac merania pulzu 4
8L Lavy spodny kryt stipika 1 78 Spodna doska pulzného snimaca 2
8R Spodny kryt pravého stlpika 1 79 Skrutka ST4x1,41x15L 2
oL Lavy kryt motora 1 80 Rukovat 1
9R Kryt motora na pravej strane 1 81 Skrutka M5*0,8*10L 9
10 Skrutka M10*1,5*65L 6 82 Spodny kryt pocitaca 1
11 Krizova skrutka M5*0,8*15L 7 83 Bocny kryt pocitaca 1
12 Vnutorna Sesthranna skrutka typu CSK M8*1,25*35L 8 84 Pocita 1
13 Doska bezeckého pasu 1 85L Lavy joystick na nastavenie beZeckého pasu 1
14 Difazor 2 86R Pravy joystick na nastavenie bezeckého pasu 1
15 LED pasik 2 86L Nalepka pod joystickom (vlavo) 1
16 Kabel LED péasu 2 86R Nalepka pod joystick (vpravo) 1
17 Bezecky pas 1 87 Skrutka ST4*1,41*12L 6
18 ProtiSmykové listy (2) 2 88 Zasuvka na rukovat 2
19 ProtiSmykové listy (3) 2 89 Drziak na tablet 1
20 Chrani¢ naslapnej dosky 2 90L Kébel lavej rukovate 1
21 Kryt jazdnej dosky 2 90R Kabel pravej rukovate 1
22 ProtiSmykova paska 2 91 Imbusova skrutka M10*1,5*20L 4
23 Krizova skrutka ST4.2*15L 62 92 Skrutka M6*1*15L 7
24 Kovova svorka 8 93 Kabel snimaca impulzov 2
25 TImi¢ narazov (4) 2 94 TImi¢ narazov(2) 2
26 TImi¢ narazov (3) 2 95 Zasuvka na bezpecnostny klu¢ 1
27 Plochéa podlozka D16*D8,5%1,2T 6 96 Bezpecnostny klu¢ 1
28 Nylonova matica M8*1,25*8T 6 97 Bezpecnostna spona na klu¢ 1
29 Skrutka s imbusom M8*1,25*20L 8 98 Kabel nidzového zastavenia 1
30 Zadny valec 1 99 Ochranna doska 2
31 Imbusova skrutka M10*1,5*80L 3 100 Vnutorna zasuvka bezpecénostného kluca 2
32 Zadny kryt 1 101 Skrutka ST4.2*25L 7
33 TImi¢ narazov (1) 2 102 Bezpecnostna doska s klu¢om 1
34 Vyrovnavacie nozicky 2 103 Horny kryt rukovate 1
35 Predny valec 1 104 Spodny kryt rukovate 1
36 Imbusova skrutka M10*1,5*45L, 1 105L Kryt bo€nej rukovate (lavy) 1
37 Pas 1 105R Kryt bo¢nej rukovate (pravy) 1
38 Motor AC3.0HP 1 106L Vnutorny bocny kryt (lavy) 1
39 Nylonova matica M10*1,5*10T 6 106R Vnutorny boény kryt (pravy) 1
40 Plocha podlozka D20*D11*2T 12 107L Krytka rukovate (fava) 1
41 Skrutka s imbusom M10*1,5*30L 4 107R Hlavny kryt rukovate (pravy) 1
42 Izolacna diStanéna vlozka (1) 5 108 Skrutka M5*0,8*15L 4
43 Plochéa podlozka D28*D14*2T 4 109 Ploché podlozka D15*D5.2*1.0T 4
44 Naraznik 4 110 Uzemnovaci kabel 1
45 MontaZna doska 3 111 Uzemnovaci kabel (2) 1
46 Nastavovaci valCek 2 112 Kabel 1 1
47 Doska motora 7 113 Kéabel 2 2
48 Kablové viazanie 2 114 Kabel 1 1
49 Krizova skrutka ST4*1,41*15L 2 115 Kabel 2 2
50 Sesthranna skrutka M8*1,25*60L 1 116 Magneticka slu¢ka 1
51 Horny kryt motora 1 117 Horny kabel LED 1
52 Identifikacny Stitok 1 118 Stredovy kabel LED 1
53 Zasuvka 1 119 Spodny kabel LED 1
54 Krizova skrutka ST2,9x9,5L 10 120 Horny pocitacovy kabel 1
55 Napéajacia doska 1 121 Kabel centralneho pocitaca 1
56 Vypina¢ napajania 1 122 Dolny pocitacovy kabel 1
57 Naraznik 2 123 Menic 1
58 Poistka 1 124 Filter 1
59 Plocha podlozka D12*D5,2*0,8T 2 125 Induktor 1
60 Nylonova matica M5*0,8*5T 2 126 Privodny kabel 1
61 Kryt motora 1 127 Ovladacia doska LED 1
62 Imbusova skrutka M10*1,5*50L 1 128 Distan¢ny ramik PC 4
63 Plastova plocha podlozka D10*D24*0,4T 4 129 Imbusovy kla¢ M6 1
64 Nastavenie uhla sklonu 1 130 Imbusovy kla¢ M8*120L 1
65 Skrutka M10*1,5*65L 1 131 Imbusovy kla¢ M4*68L 1
66 Valéek 2 133 Krizova skrutka ST4*1,41*10L 4
67 Imbusova skrutka M8*1,25*20L 2 134 Matica M8*1,25*6T 1
68 Plocha podlozka D21*D8,5*1,5T 2 135 Rozpierka D11,5*D8*3,5T 2
69 Viecko 4 136 Plochéa podlozka D12*D4.3*1T 7
70 Naprava 2
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Udrzba jednotky:
e Ocelové a plastové Casti Cistite jemnymi Cistiacimi prostriedkami.
¢ Pred kazdym pouZzitim sa uistite, Ze su v8etky Casti uplne suché.
¢ Kazdych 6 tyzdriov sa odporuca skontrolovat vSetky skrutky a svorniky.
o Na ich dotiahnutie pouzivajte len dodané kluce.
* BeZecky pas by sa mal pouzivat len v interiéri a v suchu.

Ovladaci panel a poditac:

Zariadenie sa ovlada prostrednictvom ovladacieho panela s dotykovou obrazovkou.
¢ Po zapnuti beZzeckého pasu sa panel automaticky rozsvieti a na displeji sa zobrazia vSetky aktualne tréningové nastavenia.
¢ Pomocou panela mbze pouzivatel prechadzat ponukami a konfigurovat tréningové programy podla svojich preferencii.

Popis funkénych tlacidiel:
¢ Tlacidlo nastavenia uhla sklonu - po stlaceni pocita¢ automaticky nastavi pozadovanu droven sklonu.

* Indikatory rychlosti a uhla sklonu - pri zmene nastavenia za¢ne prisludny indikator blikat, ¢im signalizuje, Ze sa dany
parameter aktivne nastavuje.

¢ Tlacidlo rychleho nastavenia rychlosti - umozfiuje okamzité nastavenie konkrétnej rychlosti po stla¢eni uvedeného tlacidla.

FUNKCNE TLACIDLA

Tlacidlo / prvok Funkcia
CHLADENIE DOLEVA Spusti program ochladzovania na konci cvi¢enia
INCLINE Slazi na zmenu uhla sklonu bezeckého pasu pocas tréningu a na navigaciu v ponuke
PROGRAM Presunie priamo do &asti ponuky s tréningovym programom
START Spusti alebo znovu spusti tréning
STOP Zastavi alebo pozastavi tréning; podrzanim na dve sekundy pocita¢ resetujete
ENTER Potvrdi zvoleni moznost alebo zacdiatok programu
SPEED Umoznuje menit rychlost pocas tréningu a prechadzat ponukou
LED MODE Umozniuje prepinat rezim osvetlenia LED lity z ponuky alebo tréningu
Joysticky Rychle nastavenie rychlosti a sklonu: tahanim sa zvy3uje, tlaenim sa zniZuje.

INFORMACIE ZOBRAZENE NA OBRAZOVKE

Parameter Popis
INCLINE Aktualna uroveri sklonu bezeckého pasu
DISTANCE Prejdena vzdialenost alebo zostavajlca vzdialenost
CAS Trvanie alebo zostavajuci Cas relacie
PULSE Vasa aktualna srdcova frekvencia (BMP)
KALORIE Odhadovany pocet spalenych kalérii
8x 16 Hlavny displej zobrazujuci rychlost a uhol sklonu
Spodné okno Informacné pole - zobrazuje systémové oznamenia a spravy

Prvé pouzitie zariadenia

1. Nastavte prepina¢ ON/OFF na zadnej strane krytu motora do polohy "I" (zapnuté).
2. Vlozte bezpecnostny kIu¢ do otvoru na prednej strane pocitaca a pripevnite sponu k obleceniu.
3. Po spusteni pocitata sa zobrazi:

¢ aktudlnu verziu softvéru,

¢ celkovu prejdenu vzdialenost a €as cviCenia.

& Nastavenie profilu pouzivatela:
Ak chcete spustit programy riadené srdcovou frekvenciou a analyzu telesného tuku, zadajte svoje osobné udaje:

Krok Parameter Tlacidla Potvrdenie
1 Pohlavie Sklon / rychlost ENTER
2 Vek Sklon / rychlost ENTER
3 Rast Sklon / rychlost ENTER
4 Hmotnost Sklon / rychlost ENTER

Po dokonéeni konfiguracie mozete zacat cvicit.
Pohotovostny rezim

¢ Po 5 minutach necinnosti pocita¢ automaticky prejde do pohotovostného rezimu.
¢ Ak ho chcete znovu aktivovat: vyberte ho a viozZte spat.

Pozastavenie a obnovenie tréningu
¢ Stlacenim tlacidla STOP pozastavite tréning.
e Ak chcete pokracovat v tréningu, stlacte START.
¢ Ak chcete tréning ukonéit, znova stlaéte STOP. bezpec¢nostné tlacidlo.

Cool Down - ochladzovanie tela
e Stlacenim tlacidla COOL DOWN aktivujete program upokojenia po tréningu.
¢ Rychlost sa postupne znizi na nulu v priebehu 2-3 minut.

Osvetlenie LED
BezZecky pas ma LED pasy na oboch stranach protiSmykovych pasov. Ovladanie sa vykonava pomocou tla¢idla LED v hlavnej ponuke alebo pomocou tlacidiel
sklonu/rychlosti.

K dispozicii su rezimy osvetlenia:

Rezim Popis
Beh LED diédy menia farbu podla rychlosti:
. 0 - 6 km/h— Zlta
. 6,1 - 12 km/h— zelena
. Viac ako 12 km/h— Cervena

Neutralna Pevné biele LED osvetlenie bez zmeny farby

Viacfarebné Pouzivatel si méze vybrat z tychto farieb: ¢ervena, modra, zelena,
oranzova, ruzova, fialova

Vypnuté Podsvietenie LED je Uplne vypnuté
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TRENINGOVE REZIMY S K

1.

Manualny program
Manualny program umozriuje Uplnu kontrolu nad rychlostou a uhlom sklonu.
Kroky nastavenia:
a. Zvolte MANUALNY program a potvrdte tlacidlom ENTER.
b. Vyberte cielovy parameter: ¢as, vzdialenost alebo kalérie - potvrdte klavesom ENTER.
c. Nastavte cielovi hodnotu pomocou tlagidiel sklon/rychlost a potvrdte tla¢idlom ENTER.
= Tréning sa zacina pri minimalnom sklone a rychlosti. = Poc¢as tréningu mézete tieto hodnoty upravovat pomocou joystickov alebo
tlacidiel. = Po dosiahnuti ciela sa tréning automaticky ukon¢i a spusti sa program Cool Down (ochladenie). = Stlacenim tlacidla STOP
zastavite ochladzovanie.

2. Program Nizka rychlost’

Ur&eny pre starSich ludi alebo zaciato¢nikov - maximalna rychlost je 4 km/h a vzdialenost sa pocita v metroch.
Kroky nastavenia:
a. Vyberte program MANUAL a potvrdte ho tlaidlom ENTER.
b. Vyberte a nastavte cielovy parameter (Cas/vzdialenost/kaldrie).
c. Stlaenim tla¢idla START spustite tréning
= Zacina od nulového sklonu a minimalnej rychlosti= Nastavitelné poc¢as tréningu pomocou joystickov alebo tlacidiel =
Tréning sa automaticky ukoné&i po dosiahnuti ciela

. 20 automatickych tréningovych programov

Kazdy program obsahuje profil s automaticky sa meniacou rychlostou a sklonom.
Kroky nastavenia:
a. Stlacte tlacidlo PROGRAM, vyberte jeden z 20 programov a potvrdte tlacidlom ENTER.
b. Nastavte cielovi hodnotu: ¢as, vzdialenost alebo kaldrie
c. Nastavte hodnotu a spustite tréning stlacenim START
= Rychlost a sklon sa upravuju automaticky=» Cas ukoncenia tréningu sa dynamicky aktualizuje podla vasho tempa= Po dosiahnuti ciela
sa aktivuje ochladzovanie= Ochladzovanie mézete zrusit stlacenim tlacidla STOP.

. Uzivatel'ské programy (USER U1-U4)

Mbzete si vytvorit 4 individualne programy, z ktorych kazdy pozostava zo 16 segmentov s viastnou rychlostou a sklonom.
Vytvorte program:

a. Vyberte U1-U4 a potvrdte ENTER.

b. Nastavenie trvania tréningu

c. Nastavte rychlost pre kazdy segment a potvrdte.

d. Potom nastavte sklon segmentov

e. Po dokonceni stlaéte START - program sa automaticky ulozi.

Spustite ulozeny program:

Vyberte polozku USER U1-U4
Stlacenim tlacidla START spustite tréning

= Pocas trvania mozete upravovat hodnoty= . Tréning sa skon¢i po uplynuti nastaveného ¢asu= . Pocita¢ sa automaticky prepne do rezimu Cool
Down.

HRC / THR - tréning na zaklade srdcovej frekvencie

Tréning HRC (Heart Rate Control) vam umozriuje cvicit na zaklade vlastnej srdcovej frekvencie. Pocita¢ automaticky upravuje sklon a rychlost tak, aby
udrziaval nastavenu Uroven pulzu. Na vyber su tri rezimy:

rezim Popis
HRC 60% Spalovanie tukov (fah$ia namaha)
HRC 80% ZlepSenie vykonu a kondicie
THR (ciel) Pouzivatelom nastavena uroveri BPM

Kroky pre HRC 60 % a 80 %:

1.
2.
3.

Vyberte HRC 60 PCT alebo HRC 80 PCT a stlacte ENTER.
Nastavte trvanie tréningu a potvrdte.
Pocita¢ zobrazi vypocitanu cielovu tepovu frekvenciu - stlacte tlacidlo START na spustenie.

Kroky pre THR (vlastnu tepovu frekvenciu):

BOWN -~

. Vyberte THR, napr. THR 133, a stlate ENTER.

. Nastavte trvanie a potvrdte.

. Vyberte cielovd hodnotu srdcovej frekvencie (predvolene 133 BPM) a potvrdte.
. Stlacenim tlacidla START spustite tréning.

Pocas tréningu majte ruky na snimacoch pulzu, aby poéitaé mohol merat vas pulz a upravovat intenzitu cvienia. Tréning sa skoné&i po uplynuti
nastaveného ¢asu. Automaticky sa spusti program ochladenia (mézete ho zrusit stlacenim tlacidla STOP).

TEST TELESNEHO TUKU
Teqto Ero ram umozriuje odhadnut obsah tuku v tele na zaklade udajov zo snimacov pulzu. Pokyny:
. Zvo

2.
3.

te program FAT a potom stlacdte tlacidlo ENTER.
Prilozte obe ruky na snimace tepovej frekvencie - zatne sa meranie.
Po niekolkych sekundach sa na displeji zobrazi vysledok. Vysledok sa zobrazi v dolnom okne M:

Vysledok (%) Interpretacia
<19% Podvaha
12-25% Normalna hmotnost
26 - 39% Nadvaha
= 30% Obézni

TRENING - program na ¢as a vzdialenost’
Umoznuje nastavit cielovy €as a vzdialenost a pocita vypocita o€akavany ¢as dokoncenia na zaklade vasho aktualneho tempa. Kroky:

1.
2.
3.
4.

Vyberte program TRENING a stlacte tlacidlo ENTER.
Nastavte cielovy €as a potvrdte.

Nastavte cielovu vzdialenost a potvrdte.

Stlacenim tlacidla START spustite tréning.

Pocas tréningu:

V hornom LED okienku sa zobrazuje trvanie tréningu.
Okno vzdialenosti zobrazuje zostavajucu vzdialenost.
V hlavnom informaénom poli sa zobrazuje tempo (min/km) a o€akavany €as do ciela.

Relacia sa skon€i po dosiahnuti nastavenej vzdialenosti. Pocita¢ zobrazi vysledok:

"Nad tempom",
"Tempo dosiahnuté."
alebo "Pod tempom".
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CISTENIE BEZECKEHO PASU:
Pravidelna starostlivost o stroj vyrazne prediZuje jeho Zivotnost.

Pred cistenim:
BezZecky pas vzdy vypnite z elektrickej siete, aby ste zabranili trazu elektrickym pradom.

Po kazdom tréningu:
¢ Vycistite konzolu a v8etky povrchy makkou, mierne vihkou handri¢kou, aby ste odstranili pot a prach.
¢ Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky ani rozpustadla.
e Zabrante kontaktu pocitaca s tekutinami a nevystavuijte zariadenie slne¢nému Ziareniu.
Urahcite si udrzbu:
¢ Odporu¢ame pouzivat pod bezeckym pasom ochrannu podlozku, ktora zabrani zana$aniu necistét topankami.
¢ PodloZku distite raz tyzdenne, aby ste zabranili hromadeniu necistét pod strojom.

MAZANIE BEZECKEHO PASU:
Bezecky pés je namazany z vyroby, ale ¢asom je potrebna pravidelna kontrola a udrzba.

Odporucania:
eV prvom roku (alebo do 500 hodin pouzivania) sa mazanie zvy€ajne nevyzaduje.
e Potom mazat kazdé 3 mesiace alebo podla stupria pouzivania.

Ako mazat”:
1. Odpojte beZecky pas od elektrickej siete.
2. Zdvihnite bo¢nu ¢ast bezeckého pasu.
3. Na vnutornu stranu dosky naneste tenku vrstvu silikdnového maziva bez obsahu oleja - ¢o najhlbsie.
4. Ak st pod remefiom uz stopy maziva - mazanie nie je potrebné.
5. Pred spustenim bezeckého pasu pockajte 1 minutu, aby sa mazivo rovnomerne rozotrelo.

TECHNICKE UDAJE: - PASY SA MOZU POUZIVAT AJ NA INE UCELY, AKO JE NAPR:
¢ Rozmery beZeckého pasu: 219 x 84 x 137 cm
¢ Maximalna hmotnost pouzivatela: 180 kg
o Cista hmotnost: 145 kg
e Pas bezeckého pasu: 56 x 157 cm

KOMPATIBILITA S TRENINGOVYMI APLIKACIAMI

Kinomap
“ ¢ Trénujte na skutonych tratiach z celého sveta s interaktivnymi videami
e Sutazte s ostatnymi pouzivatelmi online v realnom Case
Kinomap ¢ Prijimanie dynamickych Uprav rychlosti a stipania na zvolenej trase

¢ Aplikacia je k dispozicii pre Android a iOS

Tréningova konzola iConsole+
¢ Ovladajte bezecky pas priamo z telefénu alebo tabletu cez Bluetooth
¢ Vytvarajte si vlastné tréningové programy a sledujte svoj pokrok
¢ Pouzivajte nasledujice rezimy: manualny, intervalovy, HRC, telesny tuk, regeneracia
¢ Integracia s mapami Google a analyza tréningovych udajov

i console
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Varnostne opombe

. Pred prvo uporabo natan¢no preberite navodila za uporabo in jih shranite za poznejSo uporabo.

. Upostevajte vsa opozorila in varnostna navodila, vkljuéno s pravili za montazo. Stroj se sme uporabljati samo za predvideni namen.
. Zaradi lastne varnosti stroj sestavite in uporabljajte v skladu s temi navodili. S pravili za pravilno uporabo stroja seznanite tudi
druge uporabnike.

. Stroj zascitite pred otroki in zivalmi. Otroci se brez nadzora ne smejo priblizati napravi. Sestavljanje in uporaba sta dovoljena le
odraslim osebam.

. Pred za¢etkom vadbenega programa se posvetujte z zdravnikom, zlasti e jemljete zdravila ali imate zdravstvene tezave (npr. visok krvni
tlak, motnje srénega ritma).

Med vadbo opazujte svoje telo. Vadbo takoj prekinite, €e zacutite bolecino, stiskanje v prsih, omotico, slabost, zadihanost ali
nereden pulz.

Stroj postavite na ravno, suho in &isto povrsino, pri éemer je okoli stroja najmanj 0,6 m prostora.

. Uporabite primerno Sportno obleko in obutev. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za gibljive dele.

. Naprave ne smete uporabljati na prostem.

10. Pred vsako vadbo preverite stanje naprave - bodite pozorni na znake obrabe ali poSkodb.

11. Ce opazite ostre robove, opremo prenehajte uporabljati.

12. Ce se pojavijo nenavadni zvoki ali vibracije, takoj prenehajte z vadbo.

13. Nastavljivi sestavni deli ne smejo Strleti ali ovirati uporabe opreme. Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

14. Zaviranje ni odvisno od hitrosti - oprema je opremljena z neodvisnim zavornim sistemom.

15. Oprema ni namenjena za terapevtske ali rehabilitacijske namene.

16. Pri prevozu ali dvigovanju bodite previdni, da se izognete poSkodbam hrbta. Po potrebi uporabite pomo¢ druge osebe.

17. Samostojno spreminjanje zasnove enote je prepovedano. V primeru tezav se obrnite na pooblasc€eni servisni center.

18. Priporo€eno temperaturno obmocje delovanja naprave je 15-25 °C.

19. Najvecja dovoljena teza uporabnika: 180 kg.

20. Naprava spada v razred SB v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena za domaco in polkomercialno uporabo.

©oO~N O O A~ WN-=

MONTAZA:
Korak 1 - Montaza stebrov in prikljucitev kablov
Pred montaZo desnega stebra (3):
e Zico (119) poveZite z Zico (118)
¢ Zico (122) povezite z zico (121)
Nato pritrdite stebri¢ka (3) in (2) na glavni okvir tekalne steze s pomocjo imbus vijakov (10) - kot je prikazano na sliki.
OPOMBA: Na tej stopnji vijakov ne zategujte prevec, da olajSate nadaljnjo montazo.

Korak 2 - Namestitev nosilcev in prikljuitev napeljave
Priporocljiva je pomo¢ druge osebe.
* Povezite naslednje Zice:
o (118)z (117)
o (121)z (120)
* Na steber tekalne steze pritrdite rocaje (4), pri ¢emer pazite, da ne stisnete Zic med ro¢ajem in stebrom.
¢ Ko so pravilno namesc&eni, privijte vijake (91). Na tej stopnji jih lahko zdaj trajno zategnete.

Korak 3 - Namestitev racunalnika
Tudi v tem primeru bo koristna pomo¢ druge osebe.
¢ Vse zice povezite v skladu s priloZzeno risbo.
¢ Racunalnik (84) namestite na tri nosilce in ga pritrdite z vijaki (92).

Korak 4 - Zategnite konstrukcijo in namestite pokrove.
* Vse vijake (10), pritrjene v koraku 1, mo¢no zategnite.
¢ Po sliki "b" namestite pokrove stranskih stebri¢kov.
¢ Pokrove potisnite navzdol do kon&nega polozaja, kot je prikazano na sliki "c".
¢ Pritrdite jih z vijaki (11).

Napajanje
Pred zagetkom vadbe se prepri¢ajte, da je glavno stikalo za napajanje (na zadniji strani pokrova motorja) nastavljeno v polozaj ON. Prav tako
preverite, ali je napajalni kabel pravilno prikljuéen v ozemljeno vti€nico.

Varnostni kljué
Za pravilno delovanje tekalne steze mora biti varnostni kljué v vtiénici. Ce med vadbo odstranite varnostni kljug, se naprava
samodejno ustavi. Brez klju€a tekalna steza ostane v nac¢inu OFF.

1. Varnostni klju¢

2. Sponka

lzravnavanje tekalne steze
Za zagotovitev stabilnega delovanja lahko tekalno stezo poravnate z nastavljivimi nogami, ki se nahajajo pod zadnjim delom tekalne

plosce. Priporogljivo je, da napravo postavite na ravno, trdo povrsino.

Nastavitev tekoCega traku
Redno vzdrzevanje tekaskega traku je bistvenega pomena za njegovo dolgo Zivljenjsko dobo in pravilno delovanje.

Pogostost pregledov:

¢ Vsakih 1-2 meseca ali

¢ Po vsakih 50 urah uporabe - tudi ¢e tekaska steza ni bila dlje ¢asa v uporabi.
Mazanje jermena:
Tekasko stezo odklopite od elektricnega napajanja.
Razrahljajte napenjalne vijake na obeh straneh zadnjega valja.
Na tekoc€o plos¢o pod jermenom nanesite silikonsko mazivo.
Po kon€anem delu zategnite vijake.

Popravek poravnave jermena:
V prvih dneh uporabe se lahko jermen nekoliko raztegne in premakne vstran. To popravite (slika 2):
1. Vklopite tekalno stezo in nastavite hitrost 3-5 km/h.
2. Preverite centriranje jermena - Ce:
¢ uhaja v levo— rahlo privijte levi vijak (v smeri urinega kazalca),
¢ pobegne v desno— zategnite desni vijak.
3. Ce je jermen pretesen, sprostite oba vijaka v nasprotni smeri.
4. PrepriCajte se, da jermen ni niti valovit niti pretirano zategnjen.
1. Povecajte napetost jermena

2. ZmanijSajte napetost jermena
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St. Opis Koli¢ina St. Opis Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 71 Najlonska podlozka D21*D37*3T 4
2 Levi stolpec 1 72 PloS¢ata podlozka D25xD8,5x2T 4
3 Desni stolpec 1 73 Amortizer 2
4 Nosilci 1 74 PloS¢a senzorja impulzov 2
5 Podpora preénega stebra 1 75 Allenov vijak M8*1,25*45L 2
6 Predstikalna naprava 1 76 Allenov vijak M8*1,25*40L 1
7 Nosilec racunalnika (2) 3 77 Senzor za merjenje impulzov 4

8L Spodniji levi pokrov stolpca 1 78 Spodnja ploséa senzorja impulzov 2

8R Spodnji pokrov desnega stolpca 1 79 Vijak ST4x1,41x15L 2

9L Pokrov motorja na levi strani 1 80 Rocica 1

9R Pokrov motorja na desni strani 1 81 Vijak M5*0,8*10L 9
10 Vijak M10*1,5*65L 6 82 Spodniji pokrov rac¢unalnika 1

11 Krizni vijak M5*0,8*15L 7 83 Stranski pokrov racunalnika 1
12 Notranji Sestkotni vijak tipa CSK M8*1,25*35L 8 84 Racunalnik 1
13 Plos¢a za tekalno stezo 1 85L Leva krmilna roCica za nastavitev tekalne steze 1
14 Difuzor 2 86R Desna krmilna rocica za nastavitev tekalne 1

steze

15 LED trak 2 86L Nalepka pod krmilno palico (levo) 1
16 Kabel traku LED 2 86R Nalepka pod krmilno palico (desno) 1
17 Tekaski jermen 1 87 Vijak ST4*1,41*12L 6
18 Protizdrsni trakovi (2) 2 88 Vtiénica rocaja 2
19 Protizdrsni trakovi (3) 2 89 Drzalo za tabli¢ni racunalnik 1

20 Zascita tekalne ploS¢e 2 90L Kabel za levi rocaj 1

21 Pokrov tekalne deske 2 90R Kabel za desni rocaj 1

22 Protizdrsni trak 2 91 Vijak M10*1,5*20L 4

23 Krizni vijak ST4.2*15L 62 92 Allenov vijak M6*1*15L 7

24 Kovinska sponka 8 93 Kabel senzorja impulzov 2

25 Amortizer (4) 2 94 Amortizer (2) 2

26 Amortizer (3) 2 95 Vtiénica za varnostni klju¢ 1

27 Ploska podlozka D16*D8,5*1,2T 6 96 Varnostni klju¢ 1

28 Najlonska matica M8*1,25*8T 6 97 Sponka za varnostni klju¢ 1

29 Vijak M8*1,25*20L 8 98 Kabel za zaustavitev v sili 1

30 Zadnji val;j 1 99 Zasc€itna plos¢a 2

31 Vijak M10*1,5*80L 3 100 Vtinica za notranji varnostni klju¢ 2

32 Zadnji pokrov 1 101 Vijak ST4.2*25L 7

33 Amortizer (1) 2 102 Varnostna ploscica s kljuem 1

34 Izravnalne noge 2 103 Zgornji pokrov drzala 1

35 Spredniji valj 1 104 Spodnji pokrov ro¢aja 1

36 Vijak M10*1,5*45L, 1 105L Pokrov stranskega rocéaja (levi) 1

37 Pas 1 105R Pokrov stranskega rocaja (desni) 1

38 Motor AC3.0HP 1 106L Notranji stranski pokrov (levi) 1

39 Najlonska matica M10*1,5*10T 6 106R Notranji stranski pokrov (desni) 1

40 Ploska podlozka D20*D11*2T 12 107L Pokrovéek rocéaja (levi) 1

41 Vijak M10*1,5*30L 4 107R Glavni pokrov rocaja (desno) 1

42 Izolacijski distan¢nik (1) 5 108 Vijak M5%0,8*15L 4

43 Ploscata podlozka D28*D14*2T 4 109 Plos¢ata podlozka D15*D5.2*1.0T 4

44 Bumper 4 110 Ozemljitveni kabel 1

45 Montazna plosca 3 111 Ozemljitveni kabel (2) 1

46 Nastavitveni valj 2 112 Kabel 1 1

47 Plosca motorja 7 113 Kabel 2 2

48 Kabelska kravata 2 114 Kabel 1 1

49 Krizni vijak ST4*1,41*15L 2 115 Kabel 2 2

50 Sestkotni vijak M8*1,25*60L 1 116 Magnetna zanka 1

51 Zgornji pokrov motorja 1 117 Zgornji kabel LED 1

52 Identifikacijska oznaka 1 118 Osredniji kabel LED 1

53 Vticnica 1 119 Spodniji kabel LED 1

54 Krizni vijak ST2,9x9,5L 10 120 Zgornji racunalniski kabel 1

55 Napajalna plosca 1 121 Kabel centralnega racunalnika 1

56 Stikalo za napajanje 1 122 Spodniji racunalniski kabel 1

57 Bumper 2 123 Inverter 1

58 Varovalka 1 124 Filter 1

59 Ploscata podlozka D12*D5.2*0.8T 2 125 Induktor 1

60 Najlonska matica M5*0,8*5T 2 126 Napajalni kabel 1

61 Pokrov motorja 1 127 Nadzorna plos¢a LED 1

62 Allenov vijak M10*1,5*50L 1 128 Distancnik za osebni racunalnik 4

63 Plasti¢na ploS¢ata podlozka D10*D24*0,4T 4 129 Stirikotni klju¢ M6 1

64 Nastavitev kota nagiba 1 130 Stirikotni klju¢ M8*120L 1

65 Vijak M10*1,5*65L 1 131 Stirikotni klju¢ M4*68L 1

66 Valjcek 2 133 Krizni vijak ST4*1,41*10L 4

67 Allenov vijak M8*1,25*20L 2 134 Matica M8*1,25*6 T 1

68 PloS¢ata podlozka D21*D8,5*1,5T 2 135 Distan¢nik D11,5*D8*3,5T 2

69 Pokrovcek 4 136 Plos¢ata podlozka D12*D4.3*1T 7

2
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Vzdrzevanje enote: S L

¢ Jeklene in plasti¢ne dele Cistite z blagimi Cistili.
¢ Pred vsako uporabo se prepric¢ajte, da so vsi deli popolnoma suhi.
¢ Vse vijake in sornike je priporocljivo pregledati vsakih 6 tednov.

o Za njihovo zategovanje uporabljajte samo prilozene kljuce.
¢ Tekalno stezo lahko uporabljate le v zaprtih prostorih in na suhem.

Nadzorna plos¢a in racunalnik:

Enota se upravlja s krmilno ploS€o z zaslonom na dotik.
* Ob vklopu tekalne steze se plo§¢a samodejno osvetli, na zaslonu pa so prikazane vse trenutne nastavitve vadbe.
¢ S pomocjo ploS€e lahko uporabnik krmari po menijih in konfigurira programe vadbe v skladu s svojimi Zeljami.

Opis funkcionalnih gumbov:
* Gumb za nastavitev naklona - ko ga pritisnete, racunalnik samodejno nastavi Zeleno stopnjo naklona.
» Indikatorji hitrosti in kota nagiba - ob spreminjanju nastavitev za¢ne ustrezni indikator utripati, kar pomeni, da se
parameter aktivno prilagaja.
» Gumb za hitro nastavitev hitrosti - omogoc¢a takoj$njo nastavitev dolo¢ene hitrosti, ko pritisnete navedeno tipko.

FUNKCIONALNI GUMBI

Gumb / element Funkcija
OHLAJANJE NAVZDOL Zacne program ohlajanja ob koncu vadbe.
INCLINE Uporablja se za spreminjanje kota nagiba tekalne steze med vadbo in za navigacijo po meniju
PROGRAM Premakne neposredno na del menija s programom vadbe
START Zacne ali ponovno zazene vadbo
STOP Ustavi ali prekine usposabljanje; za ponastavitev racunalnika ga pridrzite dve sekundi.
ENTER Potrdi izbrano moznost ali zaetek programa
SPEED Omogoca spreminjanje hitrosti med vadbo in navigacijo po meniju
LED MODE Omogoca preklop nacina osvetlitve LED-traka v meniju ali med vadbo
Joysticki Hitro prilagodite hitrost in naklon: s potegom povecajte, s potiskom zmanjSajte.

INFORMACIJE, PRIKAZANE NA ZASLONU

Parameter Opis
INCLINE Trenutna stopnja naklona tekalne steze
DISTANCE Prevozena razdalja ali preostala razdalja
CAS Trajanje ali preostali Cas seje
PULS Vas trenutni sréni utrip (BMP)
KALORIJE Ocenjeno stevilo pokurenih kalorij
8x 16 Glavni zaslon, ki prikazuje hitrost in kot nagiba
Spodnje okno Informacijsko polje - prikazuje sistemska obvestila in sporo€ila

Prva uporaba opreme

1. Stikalo za vklop/izklop na zadniji strani pokrova motorja nastavite v polozaj "I" (vklop).
2. Varnostni klju¢ vstavite v rezo na spredniji strani racunalnika in pripnite sponko na oblacila.
3. Ko se racunalnik zazene, se prikaze:

¢ trenutna razliica programske opreme,

¢ skupno prevozeno razdaljo in ¢as vadbe.

J Nastavitev uporabniSkega profila:
Ce zelite izvajati programe za nadzor srénega utripa in analizo telesne mas€obe, vnesite svoje osebne podatke:

Korak: . Parameter Gumbi Potrditev
1 Spol Naklon / hitrost ENTER
2 Starost Naklon / hitrost ENTER
3 Rast Naklon / hitrost ENTER
4 Teza Naklon / hitrost ENTER

Ko je konfiguracija kon€ana, lahko zacénete z vadbo.

Nagcin pripravljenosti
* Po 5 minutah neaktivnosti racunalnik samodejno preklopi v nacin pripravijenosti.
¢ Ce ga zelite ponovno aktivirati: vzemite ga ven in ga ponovno vstavite.

Prekinitev in nadaljevanje vadbe
¢ Za prekinitev vadbe pritisnite STOP.
* Zanadaljevanje pritisnite START.
¢ Ce zelite vadbo kon¢ati, znova pritisnite STOP. varnostna tipka.

Ohlajanje - ohladite svoje telo
¢ Pritisnite gumb COOL DOWN, da aktivirate program za umirjanje po vadbi.
¢ Hitrost se bo v 2-3 minutah postopoma zmanj$ala na nic.

LED osvetlitev
Tekalna steza ima na obeh straneh protizdrsnih trakov trakove LED. Upravljanje poteka prek gumba LED v glavhem meniju ali gumbov za nagib/hitrost.

Na voljo so nacini osvetlitve:

Nacin Opis
Tek LED diode spreminjajo barvo glede na hitrost:
. 0 - 6 km/h— rumena
. 6,1 - 12 km/h— zelena
. nad 12 km/h— rde¢a

Nevtralna Stalna bela osvetlitev LED brez spremembe barve

Vecbarvna Uporabnik lahko izbira med naslednjimi barvami: rdeca,
modra, zelena, oranzna, roza, vijolina

Izklopljeno Osvetlitev LED je popolnoma izklopliena
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REZIMI TRENINGA

1. Roé€ni program
Ro¢&ni program omogoc¢a popoln nadzor nad hitrostjo in kotom nagiba.
Koraki nastavitve:
a. Izberite ROCNI program in potrdite s tipko ENTER.
b. Izberite ciljni parameter: €as, razdaljo ali kalorije - potrdite s tipko ENTER.
c. Nastavite ciljno vrednost s tipkami za naklon/hitrost in potrdite s tipko ENTER.
= \/adba se za¢ne pri najmanjSem naklonu in hitrosti. = Med vadbo lahko vrednosti spreminjate s krmilnimi palicami ali tipkami. =
Ko je cilj dosezen, se vadba samodejno kon¢a in za¢ne se program za ohlajanje. = Za prekinitev ohlajanja pritisnite STOP.
2. Program za nizko hitrost
Namenjen starejsSim ali zaCetnikom - najvecja hitrost je 4 km/h, razdalja pa se Steje v metrih.
Koraki za nastavitev:
a. Izberite program MANUAL, nato potrdite s tipko ENTER.
b. Izberite in nastavite ciljni parameter (€as/razdalja/kalorije).
c. Pritisnite START, da zacnete vadbo
= Zacne se z ni¢elnim naklonom in najmanjso hitrostjo= . Prilagodljivo med vadbo s krmilniki ali gumbi. =
Vadba se samodejno kon¢a, ko je dosezen cilj
3. 20 samodejnih programov vadbe
Vsak program vklju€uje profil s samodejno spreminjajoco se hitrostjo in naklonom.
Koraki nastavitve:
a. Pritisnite PROGRAM, izberite enega od 20 programov in potrdite s tipko ENTER.
b. Nastavite ciljno vrednost: ¢as, razdaljo ali kalorije
c. Nastavite vrednost in zaCnite vadbo s pritiskom START
= Hitrost in naklon se prilagajata samodejno= Cas zaklju¢ka vadbe se dinami¢no posodablja glede na vas tempo= Ko je dosezen
cilj, se aktivira ohlag'arge-» Ohlajanje lahko preklicete s pritiskom na STOP.
4. Uporabniski programi (USER U1-U4)
Ustvarite lahko 4 individualne programe, od katerih je vsak sestavljen iz 16 odsekov s svojo hitrostjo in naklonom.
Ustvarite program:
a. lzberite U1-U4 in potrdite z ENTER.
b. Nastavite trajanje vadbe
c. Nastavite hitrost za vsak segment in potrdite.
d. Nato nastavite naklon segmentov
e. Ko koncate, pritisnite START - program se bo samodejno shranil.
Zagon shranjenega programa:
* lIzberite USER U1-U4
» Pritisnite START za zacetek usposabljanja
= Med vadbo lahko spreminjate vrednosti= VVadba se kon¢a po nastavljenem ¢asu= Racunalnik samodejno preklopi v na¢in ohlajanja

HRC / THR - vadba na podlagi srénega utripa
Vadba HRC (Heart Rate Control) omogoc&a vadbo glede na va$ sréni utrip. Racunalnik samodejno prilagodi naklon in hitrost, da vzdrzuje
nastavljeno raven srénega utripa. Izbirate lahko med tremi nacini:

Nacin Opis
HRC 60% Izgorevanje mascob (lazji napor)
HRC 80% IzboljSana zmogljivost in telesna pripravljenost
THR (cilj) Uporabnisko nastavljena raven BPM

Koraki za HRC 60 % in 80 %:
1. Izberite HRC 60 PCT ali HRC 80 PCT in pritisnite ENTER.
2. Nastavite trajanje vadbe in potrdite.
3. Racunalnik bo prikazal izrac¢unani ciljni sréni utrip - za zaCetek pritisnite START.

Koraki za THR (lastni sréni utrip):
1. Izberite THR, npr. THR 133, in pritisnite ENTER.
2. Nastavite trajanje in potrdite.
3. lIzberite ciljno vrednost srénega utripa (privzeto 133 BPM) in potrdite.
4. Za zacetek vadbe pritisnite START.
Med vadbo imejte roke na senzorjih pulza, da lahko racunalnik meri vas pulz in prilagodi intenzivnost vadbe. Vadba se bo kon¢ala po preteku
nastavljenega €asa. Program ohlajanja se bo za¢el samodejno (preklicete ga lahko tako, da pritisnete STOP).

TEST TELESNE MASCOBE
Ta program vam omogoca, da na podlagi podatkov iz senzorjev utripa ocenite vsebnost mascob v telesu.
Navodila:

1. Izberite program FAT in pritisnite ENTER.

2. Obe roki polozite na senzorja srénega utripa - merjenje se bo zacelo.

3. Po nekaj sekundah se bo na zaslonu prikazal rezultat. Rezultat bo prikazan v spodnjem oknu M:

Rezultat (%) Interpretacija
<19% Premajhna telesna teza
12-25% Normalna teza
26 - 39% Prekomerna telesna teza
= 30% Debelost

TRENING - program na ¢as in razdaljo
Nastavite ciljni ¢as in razdaljo, racunalnik pa bo na podlagi vaSega trenutnega tempa izraunal pri¢akovani ¢as zaklju¢ka. Koraki:
1. Izberite program TRENING in pritisnite ENTER.
2. Nastavite ciljni ¢as in potrdite.
3. Nastavite ciljno razdaljo in potrdite.
4. Za zaletek vadbe pritisnite START.

Med vadbo:
¢V zgornjem oknu LED se prikazuje trajanje vadbe.
¢ V oknu razdalje je prikazana preostala razdalja.
* V glavnem informacijskem polju sta prikazana tempo (min/km) in pricakovani ¢as zakljucka.

Seja se kon¢a, ko je doseZena nastavljena razdalja. Na racunalniku se prikaze rezultat:
¢ "Nad tempom",
¢ "Tempo dosezen."
¢ ali "Pod tempom".
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CISCENJE TEKALNE STEZE:
Redna nega tekaske naprave znatno podaljSa njeno Zivljenjsko dobo.

Pred ¢iS¢enjem:
Da bi se izognili elektriécnemu udaru, tekalno stezo vedno izkljucite iz elektricnega omrezja.
Po vsaki vadbi:
¢ Konzolo in vse povrSine o istite z mehko, rahlo vliazno krpo, da odstranite znoj in prah.
¢ Ne uporabljajte mocnih Cistilnih sredstev ali topil.
* |zogibajte se stiku s teko€inami in naprave ne izpostavljajte soncni svetlobi.

Olajsajte vzdrzevanje:
¢ Priporo¢amo uporabo zascitne podloge pod tekalno stezo, ki prepreCuje prenasanje umazanije s Cevlji.
* Podlogo ocistite enkrat tedensko, da preprecite nabiranje umazanije pod napravo.

MAZANJE TEKOCEGA TRAKU:
Tekalna steza je tovarnisko namazana, vendar je s€asoma potreben redni pregled in vzdrZzevanje.

Priporogila:
* V prvem letu (ali do 500 ur uporabe) mazanje obi¢ajno ni potrebno.
* Pozneje mazite vsake 3 mesece ali glede na stopnjo uporabe.

Kako mazati:
1. Odklopite tekalno stezo iz elektricnega omrezja.
2. Dvignite stran tekoCega traku.
3. Na notranjo stran ploS¢e nanesite tanek sloj silikonske masti brez olja - ¢&im globlje.
4. Ce so pod jermenom Ze sledi masti - mazanje ni potrebno.
5. Pred zagonom tekalne steze poc¢akajte 1 minuto, da se mazivo enakomerno razporedi.

TEHNIENI PODATKI:
¢ Mere tekaske steze: 219 x 84 x 137 cm
¢ Najvecja teza uporabnika: 180 kg
* Neto teza: 145 kg
¢ Pas za tekalno stezo: 56 x 157 cm

ZDRUZLJIVOST Z APLIKACIJAMI ZA VADBO

Kinomap

Vadite na resni¢nih poteh z vsega sveta z interaktivnimi videoposnetki
Tekmujte z drugimi uporabniki na spletu v realnem ¢asu

Prejemanje dinamicnih prilagoditev hitrosti in naklona izbrane poti
Aplikacija je na voljo za Android in iOS

'3

Kinomap

Usposabljanje s konzolo iConsole+
P ¢ Prek povezave Bluetooth upravljajte tekasko stezo neposredno iz telefona ali tablicnega ra¢unalnika
Ustvarite lastne programe vadbe in spremljajte svoj napredek
Uporabljajte naslednje nacine: ro€ni, intervalni, HRC, telesne mascobe, okrevanje
Integracija z zemljevidi Google in analiza podatkov o vadbi
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Sakerhetsanmarkningar SV

. Las bruksanvisningen noggrant fore férsta anvandningen och spara den for framtida behov.
. Beakta alla varningar och sakerhetsanvisningar - &ven monteringsanvisningarna. Maskinen far endast anvandas for det avsedda d&ndamalet.
. For din egen sékerhet ska du montera och anvanda maskinen i enlighet med dessa anvisningar. Informera &ven andra
anvandare om reglerna for korrekt anvandning av maskinen.
. Skydda maskinen fran barn och djur. Barn far inte vistas i narheten av maskinen utan uppsikt. Montering och anvandning ar endast
tillaten for vuxna.
. Radgor med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram, sarskilt om du tar mediciner eller har halsoproblem (t.ex. hogt blodtryck,
hjartrytmrubbningar).
. Observera din kropp under tréningen. Avbryt traningen omedelbart om du upplever smarta, tryck éver brostet, yrsel,
illamaende, andnod eller oregelbunden puls.
. Placera maskinen pa en plan, torr och ren yta och hall ett fritt utrymme pa minst 0,6 m runt maskinen.
. Anvand lampliga sportklader och skor. Undvik I8st sittande kldder som kan fastna i rérliga delar.
. Enheten far inte anvandas utomhus.
10. Kontrollera utrustningens skick fore varje traningspass - hall utkik efter tecken pa slitage eller skador.
11. Om du upptacker vassa kanter ska du sluta anvanda utrustningen.
12. Om det uppstar ovanliga ljud eller vibrationer ska du omedelbart sluta trana.
13. Justerbara komponenter far inte sticka ut eller hindra anvandningen av utrustningen. Maskinen far endast anvandas
av en person at gangen.
14. Bromsningen ar inte beroende av hastigheten - utrustningen ar utrustad med ett oberoende bromssystem.
15. Utrustningen ar inte avsedd for terapeutiska eller rehabiliterande andamal.
16. laktta forsiktighet vid transport och lyft for att undvika ryggskador. Ta vid behov hjalp av en annan person.
17. Det ar forbjudet att sjalv gora andringar i apparatens konstruktion. Vid problem, kontakta ett auktoriserat servicecenter.
18. Rekommenderad driftstemperatur for enheten ar 15-25°C.
19. Hogsta tillatna anvandarvikt: 180 kg.
20. Utrustningen tillhor klass SB enligt EN ISO 20957-1 och ar avsedd for hushallsbruk och halvkommersiellt bruk.

©oo~N O g A WN-=-

MONTERING:
Steg 1 - Montering av pelare och anslutning av kablar
Innan hoger pelare (3) monteras:
* Anslut kabeln (119) till kabeln (118)
¢ Koppla ihop kabeln (122) med kabeln (121)
Fast sedan pelarna (3) och (2) pa I6pbandets huvudram med hjalp av insexskruvar (10) - enligt illustrationen.
OBS: Dra inte at skruvarna for hart i detta skede for att underlatta den fortsatta monteringen.

Steg 2 - Montering av konsoler och kabelanslutningar
Vi rekommenderar att du tar hjalp av en annan person.
¢ Anslut féljande kablar:
o (118) med (117)
o (121) med (120)
» Fast handtagen (4) pa lopbandets pelare och var noga med att inte klamma ledningarna mellan handtaget och pelaren.
* Nar de sitter ordentligt fast, dra at skruvarna (91). | detta skede kan du nu dra at dem permanent.

Steg 3 - Montering av datorn
Aven har kan det vara bra att ta hjalp av en annan person.
« Anslut alla kablar enligt den bifogade ritningen.
¢ Placera datorn (84) pa de tre fastena och fast den med insexskruvar (92).

Steg 4 - Dra at strukturen och montera skydden.
¢ Dra at alla skruvar (10) som fastes i steg 1 ordentligt.
* Applicera sidokolonnens skydd enligt illustration "b".
¢ Skjut ner skydden till deras slutliga position enligt bild "c".
* Fast dem med skruvarna (11).

Tillforsel
Kontrollera att huvudstréombrytaren (pa baksidan av motorkapan) ar i lage ON innan du borjar tréana. Kontrollera ocksa att natsladden ar
ordentligt ansluten till ett jordat uttag.

Séakerhetsnyckel
For att I6pbandet ska fungera korrekt maste sakerhetsnyckeln sitta i uttaget. Om nyckeln tas bort under ett traningspass stannar
maskinen automatiskt. Utan nyckeln forblir I6pbandet i OFF-lage.

1. Sakerhetsnyckel

2. Klamma

! ! Nivellering av I6pbandet

For att sékerstélla stabil drift kan I6pbandet stallas i niva med hjalp av de justerbara fétterna som finns under I6pbradans baksida. Vi
rekommenderar att maskinen placeras pa ett jamnt och hart underlag.

Justering av I6pbandet
Regelbundet underhall av I6pbandet ar viktigt for att det ska halla Iange och fungera korrekt.

Frekvens for inspektion:

¢ Var 1-2:e méanad eller
» Efter var 50:e anvandningstimme - &ven om I6pbandet inte har anvants pa lange.
Smorjning av baltet:
» Koppla bort I6pbandet fran stromférsorjningen.
» Lossa spannskruvarna pa bada sidor av den bakre rullen.
» Applicera silikonfett pa I6pplattan under bandet.
» Nar du ar klar - dra at skruvarna.

Korrigering av baltets inriktning:
| borjan av anvandningen kan bandet stracka sig nagot och rora sig i sidled. For att korrigera detta (bild 2):
1. Séatt pa Iopbandet och stéll in en hastighet pa 3-5 km/h.
2. Kontrollera baltets centrering - om:
¢ bandet gar at vanster— dra at den vanstra skruven nagot (medurs),
e gar at hoger— dra at den hogra skruven.
3. Om remmen ar for spand lossar du bada skruvarna i motsatt riktning.
4. Kontrollera att remmen varken ar vagig eller for hart spand.
1. Oka remspanningen

2. Minska remspanningen
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SV

Nr. Beskrivning Kvantitet nr. Beskrivning antal
1 Huvudram 1 71 Nylonbricka D21*D37*3T 4
2 Vanster pelare 1 72 Plan bricka D25xD8,5x2T 4
3 Hoger kolumn 1 73 Stétdampare 2
4 Fasten 1 74 Pulssensorkort 2
5 Stod for tvargaende pelare 1 75 Insexskruv M8*1,25*45L 2
6 Ballast 1 76 Insexskruv M8*1,25*40L 1
7 Faste for dator (2) 3 77 Sensor for pulsmatning 4

8L Nedre vanster kolumnskydd 1 78 Nedre pulssensorplatta 2

8R Skydd for nedre hogra kolonnen 1 79 Skruv ST4x1.41x15L 2

oL Motorhuv pa vanster sida 1 80 Handtag 1

9R Motorhuv pa hoger sida 1 81 Skruv M5*0,8*10L 9
10 Insexskruv M10*1,5*65L 6 82 Nedre datorhdlje 1

11 Phillips-skruv M5*0,8*15L 7 83 Skydd for sidodator 1
12 Invandig sexkantbult typ CSK M8*1,25*35L 8 84 Dator 1
13 Lopbandsplatta 1 85L Vanster joystick for justering av I6pbandet 1
14 Diffusor 2 86R Hoger joystick for justering av I6pband 1
15 LED-list 2 86L Klistermarke under joystick (vanster) 1
16 Kabel for LED-remsa 2 86R Klistermarke under joystick (hdger) 1
17 Lopande balte 1 87 Skruv ST4*1,41*12L 6
18 Halkskyddslister (2) 2 88 Handtagets uttag 2
19 Halkskyddsremsor (3) 2 89 Hallare for surfplatta 1

20 Skydd for trampplatta 2 90L Kabel for vansterhandgrepp 1

21 Skydd for I6pbrada 2 90R Kabel for hoger handtag 1

22 Halkskyddstejp 2 91 Insexskruv M10*1,5*20L 4

23 Phillips-skruv ST4,2*15L 62 92 Insexskruv M6*1*15L 7

24 Metallklamma 8 93 Kabel for pulssensor 2

25 Stotdampare (4) 2 94 Stétdampare(2) 2

26 Stoétdampare (3) 2 95 Uttag for sakerhetsnyckel 1

27 Plan bricka D16*D8,5*1,2T 6 96 Sakerhetsnyckel 1

28 Nylonmutter M8*1,25*8T 6 97 Klamma for sakerhetsnyckel 1

29 Insexskruv M8*1,25*20L 8 98 Kabel for nodstopp 1

30 Bakre rulle 1 99 Skyddsplatta 2

31 Insexskruv M10*1,5*80L 3 100 Hylsa for intern sakerhetsnyckel 2

32 Bakre lock 1 101 Skruv ST4.2*25L 7

33 Stotdampare (1) 2 102 Platta for sakerhetsnyckel 1

34 Nivelleringsfotter 2 103 Ovre greppskydd 1

35 Framre rulle 1 104 Nedre grepplock 1

36 Insexskruv M10*1,5%45L, 1 105L Skydd for sidohandtag (vanster) 1

37 Balte 1 105R Skydd for sidohandtag (h6ger) 1

38 AC3,0HP motor 1 106L Inre sidokapa (vanster) 1

39 Nylonmutter M10*1,5*10T 6 106R Inre sidokapa (hoger) 1

40 Plan bricka D20*D11*2T 12 107L Handtagslock (vanster) 1

41 Insexskruv M10*1,5*30L 4 107R Handtagets huvudkapa (hoger) 1

42 Isolerande distansbricka (1) 5 108 Skruv M5*0,8*15L 4

43 Plan bricka D28*D14*2T 4 109 Platt bricka D15*D5,2*1,0T 4

44 Stotfangare 4 110 Jordkabel 1

45 Monteringsplatta 3 111 Jordkabel (2) 1

46 Justeringsrulle 2 112 Kabel 1 1

47 Motorplatta 7 113 Kabel 2 2

48 Kabelband 2 114 Kabel 1 1

49 Phillips-skruv ST4*1.41*15L 2 115 Kabel 2 2

50 Sexkantsbult M8*1,25*60L 1 116 Magnetisk 6gla 1

51 Ovre motorholie 1 117 LED toppkabel 1

52 ID-tagg 1 118 LED-centerkabel 1

53 Uttag 1 119 LED bottenkabel 1

54 Phillips-skruv ST2,9x9,5L 10 120 Kabel for 6vre dator 1

55 Stromforsorjningskort 1 121 Kabel till centraldator 1

56 Strombrytare 1 122 Kabel for nedre dator 1

57 Stotfangare 2 123 Inverterare 1

58 Sakring 1 124 Filter 1

59 Plan bricka D12*D5,2*0,8T 2 125 Induktor 1

60 Nylonmutter M5*0,8*5T 2 126 Forsorjningskabel 1

61 Motorskydd 1 127 LED-kontrollkort 1

62 Insexskruv M10*1,5*50L 1 128 PC-distansbricka 4

63 Platt bricka i plast D10*D24*0,4T 4 129 Insexnyckel M6 1

64 Justering av lutningsvinkel 1 130 Insexnyckel M8*120L 1

65 Insexskruv M10*1,5*65L 1 131 Insexnyckel M4*68L 1

66 Rulle 2 133 Phillipsskruv ST4*1.41*10L 4

67 Insexskruv M8*1,25*20L 2 134 Mutter M8*1,25*6 T 1

68 Plan bricka D21*D8,5*1,5T 2 135 Distansbricka D11,5*D8*3,5T 2

69 Hatta 4 136 Plan bricka D12*D4.3*1T 7

70 Axel 2
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Underhall av enheten:
* Rengor stal- och plastdelar med milda rengdringsmedel.
o Se till att alla delar ar helt torra fére varje anvandning.
¢ Virekommenderar att du kontrollerar alla skruvar och bultar var 6:e vecka.
o Anvand endast de medféljande skiftnycklarna for att dra at dem.
¢ LoOpbandet bor endast anvandas inomhus och torrt.

Kontrollpanel och dator:
Enheten styrs via en kontrollpanel med pekskarm.
» Nar I6pbandet slas pa tands panelen automatiskt och pa displayen visas alla aktuella tréaningsinstaliningar.

* Med hjalp av panelen kan anvandaren navigera genom menyerna och konfigurera traningsprogrammen efter egna énskemal.

Beskrivning av funktionsknapparna:
» Knapp for justering av lutningsvinkeln - nar den trycks in staller datorn automatiskt in énskad lutningsniva.
» Indikatorer for hastighet och lutningsvinkel - nar du andrar installningar borjar motsvarande indikator blinka for att
indikera att parametern justeras aktivt.

» Knapp for snabb hastighetsjustering - gor att en specifik hastighet kan stéllas in direkt nar den indikerade knappen trycks in.

FUNKTIONELLA KNAPPAR

Knapp / Element Funktion
NEDKYLNING Startar nedkylningsprogrammet i slutet av traningen
LUTNING Anvands for att andra I0pbandets lutningsvinkel under traningen och for att navigera i menyn
PROGRAM Flyttar direkt till avsnittet om traningsprogrammet i menyn
START Startar eller startar om traningspasset
STOP Stoppar eller pausar utbildningen; hall in i tva sekunder for att aterstalla datorn
ENTER Bekraftar det valda alternativet eller starten av programmet
HASTIGHET Gor det majligt att andra hastighet under traningspasset och navigera i menyn
LED-LAGE Gor det mojligt att andra LED-belysningens lage fran menyn eller traningspasset
Joysticks Snabb justering av hastighet och lutning: dra for att oka, tryck for att minska.

INFORMATION SOM VISAS PA SKARMEN

Parameter Parameter Beskrivning
LUTNING Lopbandets aktuella lutningsniva
DISTANS Tillryggalagd stracka eller aterstaende stracka
TID Sessionens varaktighet eller aterstaende tid
PULS Din aktuella hjartfrekvens (BMP)
KALORIER Uppskattat antal forbranda kalorier
8x 16 Huvuddisplay som visar hastighet och lutningsvinkel
Nedre fonstret Informationsfalt - visar systemaviseringar och meddelanden

Anvanda utrustningen for forsta gangen

1. Satt ON/OFF-strombrytaren pa baksidan av motorkapan i lage "I" (on).
2. Forin sakerhetsnyckeln i facket pa datorns framsida och fast kldmman pa dina klader.
3. Nar datorn startar kommer den att visa

¢ aktuell programversion,

« total tillryggalagd stracka och traningstid.
& Instéllning av anvandarprofil:

Ange dina personliga uppgifter for att kdra pulsstyrda program och kroppsfettanalys:

Steg Parameter Knappar Bekréftelse
1 Kon Lutning / Hastighet ENTER
2 Alder Lutning / Hastighet ENTER
3 Tillvaxt Lutning / Hastighet ENTER
4 Vikt Lutning / Hastighet ENTER

Nar konfigurationen ar klar ar du redo att starta ditt traningspass.

Standby-ldge
» Efter 5 minuters inaktivitet 6vergar datorn automatiskt till standby-lage.

» FOr att ateraktivera den: ta ut den och satt in den igen.

Pausa och ateruppta triningen
¢ Tryck pa STOP for att pausa tréningen.
o Tryck pa START for att ateruppta.
¢ FOr att avsluta traningen, tryck pa STOP igen. sakerhetsknapp.

Cool Down - kyla ner din kropp

* Tryck pa COOL DOWN-knappen for att aktivera det lugnande programmet efter traningen.
¢ Hastigheten kommer gradvis att minska till noll under 2-3 minuter.

LED-belysning

SV

Lépbandet har LED-remsor pa bada sidor om halkskyddsbanden. Styrningen sker via LED-knappen i huvudmenyn eller via knapparna for lutning/hastighet.

Tillgdngliga belysningslagen:

Lage Beskrivning
Lépning LED-lamporna andrar farg beroende pa hastighet:
e 0-6km/h— gul
e 6,1-12km/h— grén
¢ Over 12 km/h— rod
Neutral Fast vit LED-belysning utan fargskiftning
Flerfargad Anvandaren kan valja mellan foljande farger: rod, bla, grén,
orange, rosa, violett
Av LED-bakgrundsbelysningen ar helt avstangd
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TRANINGSMODELLER SV

1. Manuellt program
Det manuella programmet ger full kontroll éver hastighet och lutningsvinkel.
Steg for instéllning:
a. Valj MANUAL-program och bekrafta med ENTER-knappen.
b. Valj en malparameter: tid, stracka eller kalorier - bekrafta med ENTER
c. Stall in malvardet med hjalp av lutnings-/hastighetsknapparna och bekrafta med ENTER
= Traningspasset startar med minsta méjliga lutning och hastighet. = Under passet kan du &ndra vardena med joystickarna eller
knapparna. = Nar malet har uppnatts avslutas traningspasset automatiskt och Cool Down-programmet startar. = Tryck pa STOP
for att avbryta nedkylningen.
2. Program for lag hastighet
Avsett for aldre eller nyborjare - maxhastigheten ar 4 km/h och strackan raknas i meter.
Steg for instéllning:
a. Valj MANUAL-program och bekrafta sedan med ENTER
b. Valj och stéall in malparametern (tid/distans/kalorier)
c. Tryck pa START for att starta traningspasset
= Startar fran noll i lutning och lagsta hastighet= Justerbar under tréningspasset med joystick eller knappar =
Traningspasset avslutas automatiskt nar malet ar uppnatt
3. 20 automatiska traningsprogram
Varje program innehaller en profil med automatiskt férandrad hastighet och lutning.
Steg for instéllning:
a. Tryck pa PROGRAM, valj ett av de 20 programmen och bekrafta med ENTER
b. Stall in ett malvarde: tid, distans eller kalorier
c. Konfigurera vardet och starta traningen genom att trycka pa START
= Hastighet och lutning justeras automatiskt=» Sluttiden for traningspasset uppdateras dynamiskt enligt din takt=> Nar malet har
uppnatts aktiveras Cool Down= Du kan avbryta kylningen genom att trycka pa STOP
4. Anvandarprogram (USER U1-U4)
Du kan skapa 4 individuella program, som vart och ett bestar av 16 segment med egen hastighet och lutning.
Skapa ett program:
a. Valj U1-U4 och bekrafta med ENTER.
b. Stall in langden pa ditt trdningspass
c. Stall in hastigheten for varje segment och bekrafta
d. Stall sedan in segmentens lutning
e. Nar du ar klar, tryck pa START - programmet sparas automatiskt
Starta det sparade programmet:
e Valj USER U1-U4
* Tryck pa START for att starta traningen
= Under kursens gang kan du andra vardena= Traningspasset avslutas efter den installda tiden= Datorn vaxlar automatiskt till Cool Down-
lage

HRC / THR - hjartfrekvensbaserad trining

Med HRC (Heart Rate Control)-traning kan du tréna efter din egen hjartfrekvens. Datorn justerar automatiskt lutning och hastighet for att
uppratthalla en viss pulsniva. Det finns tre olika Iagen att valja mellan:

Lage Beskrivning
HRC 60 Fettforbranning (lattare anstrangning)
HRC 80 PROCENT Forbattrad prestation och kondition
THR (mal) Anvandarinstalld BPM-niva

Steg for HRC 60 % och 80 %:
1. Valj HRC 60 PCT eller HRC 80 PCT och tryck pa ENTER.
2. Stall in tréningspassets langd och bekréafta.
3. Datorn visar den berdknade malpulsen - tryck pa START for att starta.

Steqg for THR (egen hjartfrekvens):

. Valj THR, t.ex. THR 133, och tryck pa ENTER.

. Stall in varaktighet och bekrafta.

. Valj malvardet for hjartfrekvensen (standard 133 BPM) och bekrafta.

. Tryck pa START for att starta traningspasset.
Under passet ska du halla handerna pa pulssensorerna sa att datorn kan méta din puls och justera intensiteten pa din tréning. Traningspasset
avslutas efter att den installda tiden har gatt ut. Cool Down-programmet startar automatiskt (du kan avbryta det genom att trycka pa STOP).

TEST AV KROPPSFETT
Med det har programmet kan du uppskatta din fetthalt i kroppen baserat pa data fran pulssensorerna.
Instruktioner:

1. Valj programmet FAT och tryck sedan pa ENTER.

2. Placera bada handerna pa pulssensorerna - matningen startar.

3. Efter nagra sekunder visas resultatet pa skdrmen. Poangen visas i det nedre M-fonstret:

B OWN -~

Resultat (%) Tolkning
<19% Undervikt
12-25% Normal vikt
26 - 39% Overvikt
2> 30% Fetma

TRENING - tid- och distansprogram
Du kan stélla in en maltid och en malstracka och datorn beraknar en forvantad sluttid baserat pa ditt aktuella tempo. Steg for steg:
1. Valj programmet TRENING och tryck pa ENTER.
2. Stall in maltiden och bekrafta.
3. Stall in malstrackan och bekréfta.
4. Tryck pa START for att starta traningspasset.

Under traningspasset:
¢ Det 6vre LED-fonstret visar trAningspassets langd.
» Distansfonstret visar den aterstaende distansen.
* Huvudinformationsrutan visar tempot (min/km) och den férvantade sluttiden.

Sessionen avslutas nér den instéllda distansen har uppnétts. Datorn visar resultatet:
¢ "Over tempo",
* "Tempo uppnatt".
¢ eller "Under tempo".
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RENGORING AV LOPBANDET:
Regelbunden skotsel av maskinen forlanger dess livslangd avsevart.

Fore rengoring:
Stang alltid av I6pbandet fran stromfoérsorjningen for att undvika elektriska stotar.

Efter varje traningspass:
* Rengodr konsolen och alla ytor med en mjuk, latt fuktad trasa for att avidgsna svett och damm.
¢ Anvand inte starka rengéringsmedel eller I6sningsmedel.
* Undvik vatskekontakt med datorn och utsatt inte enheten for solljus.

Gor underhallet enklare:

» Virekommenderar att du anvander en skyddsmatta under I6pbandet for att stoppa smuts fran skorna.

* Rengdr mattan en gang i veckan for att forhindra att smuts ansamlas under maskinen.

SMORJNING AV LOPBANDET:
Loépbandet ar smort pa fabriken, men regelbunden inspektion och underhall &r nédvandigt 6ver tiden.

Rekommendationer:
» Under det forsta aret (eller upp till 500 timmars anvandning) kravs vanligtvis ingen smdrjning.
o Darefter bér smorjning ske var 3:e manad eller beroende pa anvandningsgrad.

Sa har smorjer du:
1. Koppla ur kontakten till ISpbandet.
2. Lyft upp sidan av I6pbandet.
3. Applicera ett tunt lager oljefritt silikonfett pa insidan av plattan - sa djupt som mgjligt.
4. Om det redan finns spar av fett under baltet behdvs ingen smorjning.
5. Vanta 1 minut innan du kor I6pbandet sa att fettet sprider sig jamnt.

TEKNISKA DATA:
* Lopbandets matt: 219 x 84 x 137 cm
¢ Maximal anvandarvikt: 180 kg
» Nettovikt: 145 kg
* Balte for I6pband: 56 x 157 cm

KOMPATIBILITET MED TRANINGSAPPAR

Kinomap

'3

* Trana pa riktiga stigar fran hela varlden med interaktiva videor
) ¢ Tavla med andra anvandare online i realtid
Kinomap o Fa dynamiska hastighets- och lutningsjusteringar for din valda rutt
¢ App tillganglig for Android och iOS
iConsole+ Traning
P » Styr ditt I6pband direkt fran din telefon eller surfplatta via Bluetooth

¢ Skapa dina egna traningsprogram och folj dina framsteg
* Anvand foljande lagen: manuellt, intervall, HRC, kroppsfett, aterhdmtning
* Integration med Google Maps och analys av tréningsdata
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BkasiBku 3 TexHiku 6e3nekun U K

1. Mepea NepLIMM BUKOPUCTAHHAM YBaXXHO NPOYMTANTE iHCTPYKLO 3 eKcrtyaTauii Ta 36epexiTs i Ans NoAanbLoro BUKOPUCTaHHS.
2. [oTpUMYITECH YCiX NMONepemkeHb Ta IHCTPYKLIN 3 TEXHIKU Be3neku, BKIIoYaoym npasuia MoHTaxy. MaluvMHa noBuHHA BUKOPUCTOBYBATUCS TiflbKW 3a MPU3HAYEHHSIM.
3. 3apns BnacHoi 6eanekn 36upaiiTe Ta BUKOPUCTOBYTE MaLUVHY BiAMNOBIAHO 4O WiET iIHCTPYKLIi. Takox NpoiHopMyMTe iHLWIKX KOPUCTYBaYiB Npo
npasuna NpaBubHOrO BUKOPUCTAHHS MaLLMHW.
4. 3axuwaiiTe MalwvHy Big OiTei | TBapuH. He gossonsnTe aitam HabnuxaTucs Ao obnagHaHHs 6e3 Harnsay. 36ipka i BUKOpUCTaHHS A03BOSEHi TinbKu
[OPOCIUM.
5. Mepep noyaTkoM Nporpamy TpeHyBaHb NPOKOHCYMLTYATECS 3 fikapeM, 0COBMMBO SIKLLO BU NpuiiMaeTe ik abo maeTe npobnemy 3i 300poB'sM (Hanpuknag,
BWCOKMIA KPOB'AHWI TUCK, MOPYLLUEHHS CEpLIEBOrO PUTMY).
6. Cnocrepiraiite 3a CBOIM TifloM Mg Yac TpeHyBaHHs1. HerainHo NpUnuHiTL TpEeHyYBaHHS, SKLWO BigdyyBaeTe Birlb, CTUCHEHHS B rpyasiX,
3anamMopoYeHHs, HYAOTY, 3aAuMLLIKy abo HeperynsapHuii mynbc.
7. BCTaHOBITb MaLLMHY Ha PiBHIN, CYXil | YACTI NOBEPXHI, 3aM1LLAIOYM HABKOMO Hei BinbHWIA NPOCTip He MeHLue 0,6 M.
8. BuKopuCTOBYIMTE BiAMNOBIAHMIA CNOPTUBHUI OAAT | B3YTTS. YHUKaNTE BifIbHOTO OAArY, iKWl MOXE 3a4enuTUCS 3a PYXOMi YaCTUHM.
9. TpeHaxep He MOXHa BUKOPVUCTOBYBATM Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.
10. Mepen KOXXHUM TPeHyBaHHSIM NepeBipsNTe CTaH TPeHaxepa - 3BEPHITb yBary Ha 03Hakn 3HOCY ab0 MOLLUKOMKEHHS.
1. AKWO BU NOMITUNN rOCTpI Kpali, NPUNUHITL BUKOPUCTaHHA TpeHaxepa.
12. Mpw nosBi HE3BUYHKX 3BYKIB @60 BIGpaLin HeraHO NPUMNUHITL TPEHYBAHHS.
13. PerynboBaHi KOMNOHEHTU He MOBWHHI BUCTYNaTi abo nepeLukoaXaTyt BUKOPUCTaHHI0 obnagHaHHsA. MalunHO MoXe KopucTyBaTucs
TifbKW OfiHa NioMHA OAHOYACHO.
[anbMyBaHHS He 3aneXuTb Bif LWBWMAKOCTI - 0611afiHaHHs OCHALLIEHe He3anexXHOK CUCTEMOIO 3YMUHKM.
15. Anapat He NpusHa4eHun 4ns TepaneBTUYHKX abo peabiniTauiiHmx Linew.
16. BynbTe o6epexHi nig Yac TpaHCNopTyBaHHst abo Niaomy, LWob YHUKHYTU TpaBM CinHK. Y pasi HeobXigHOCTI ckopucTanTecs AONOMOroo ApYroi MoauHN.
17. 3ab0opoHSAETLCA CaMOCTIIHO 3MiHIOBATU KOHCTPYKLLIO MPUCTPOO0. Y pasi BUHUKHEHHS Npo6nemM 3BEpHITbCA 10 aBTOPM30BAHOIO CEPBICHONO LIEHTPY.
18. PekomeHpoBaHuii Aianas3oH poboymx Temnepatyp npuctpoto: 15-25°C.
19. MakcumaneHo gonyctuma Bara kopuctysaya: 180 kr.
20. ObnagHaHHs BigHocMTbCA Ao knacy SB BianosigHo o EN ISO 20957-1 i npusHayeHe ans nobyToBOro Ta HaniBKOMEpPLHOTO BUKOPUCTaHHS!.
3BIPKA:

Kpok 1 - MoHTax KONOH i niakntoveHHs kabeniB
Mepen cknagaHHsSM BCTaHOBIThL NpaBy KOmMoHy (3):
o 3'egHante apit (119) 3 gpoTtom (118)
e 3'egHaiite ApiT (122) 3 gpoTtom (121)
MoTim NpukpiniTb KonoHM (3) i (2) 4O OCHOBHOI paMu GiroBoi JOPIXKKM 3a JOMOMOTOH0 LUECTUIPAHHKX FBUHTIB (10) - Ik NOKa3aHo Ha MartoHKy.
MPUMITKA: He 3aTaryinTe rBuHTM Ha LUbOMy eTani, wo6 nonerwmnti noganbluy 36ipky.

Kpok 2 - BctaHOBNEHHs1 KPOHLWITEWHIB i NiAKMIOYEeHHSA NPOBOAKU
PekomeHpayeTbca fonomora Apyroi NoanHu.
¢ TligknoYiTb HACTyNHi APOTH:
o (118)3(117)
o (121)3(120)
¢ [lpukpiniTe pyyku (4) Ao cTivikm 6iroBOi 4OPIXKKW, HAMaral4ncb He NEPETUCHYTU APOTU MiX PYYKOIO Ta CTIMKOH.
¢ [licnsa Toro, ik BOHW ByayTb HAaNEeXHWM YMHOM 3aKpinneHi, 3aTarHiTe rBUHTY (91). Ha uboMy eTani BU MOXeTe 3aTArHyTU ix OCTaToO4HO.

Kpok 3 - BctaHoBReHHs Komn'toTepa
3HOBY X Taku, JonoMora Apyroi NioanHu 6yae KOpUCHOH.
e [ligkntodiTb BCi APOTU BiQNOBIAHO OO AOAAHOIO KPECIEHHS.
¢ [omicTiTe koMn'toTep (84) Ha TpW KPOHLLTENMHM i 3aKpiniTb 1Oro 3a AOMOMOTOI0 LLECTUIPAHHUX TBUHTIB (92).

Kpok 4 - 3aTArHiTb KOHCTPYKL|it0 Ta BCTAaHOBITb KPULLKW.
¢ MiuyHo 3aTarHiTh yci reuHTm (10), 3akpinneHi Ha kpoui 1.
e BcTaHOBITb KPULLKM BiYHMX KOMOHOK, AOTPUMYOYUCH intocTpauii "b".
¢ 3CyHbTe KpWLLKV BHU3 A0 KIHLEBOrO NOMOXEHHS, K NokasaHo Ha intocTpauii
*  BakpiniTb ix rBuHTamMu (11).

NocrtaBka

Mepen noyaTkoMm TPeHyBaHHSA NePeKoHaNTEeCs, LLO rONIOBHUI BUMMKAY XWUBMEHHS (PO3TallOBaHWI Ha 3aJHii NaHeni KPMLLKU ABUryHA) BCTAHOBMEHO B nonoxeHHs ON
(YBimMKkHEHO). Takox nepesipTe, Yn NPaBUMbHO MIAKMIOYEHUN LLHYP XUBIEHHS [0 3a3eMIIEHOT PO3ETKM.

Knioy 6e3neku
[ns npaBunbHOi po6oTu GiroBoi AOPKKM KNty Ge3nekn NOBUHEH 3HAaXOAUTUCS B po3eTLi. BuiimaHHs kntova nig yac TpeHyBaHHs npu3seae A0
aBTOMaTWYHOI 3ynuHKK TpeHaxepa. bea kntoya GiroBa fopikka 3anvLaeTbCs y BAMKHEHOMY CTaHi.

1. Koy 6e3neku

2. 3atuckay

! ! BupiBHIOBaHHA GiroBoi AOpiXKK

[ns 3a6e3neyveHHs cTabinbHOI po6oTH GiroBy AOPiKKY MOXHA BUPIBHSATH 32 JOMOMOIO PErynboBaHMX HiXKOK, PO3TaLlOBaHUX Mif 324HbO YaCTUHOK
6iroBoro nonoTtHa. PekoMeHOy€eTbCst BCTAHOBMIOBATW TPEHaXep Ha PiBHil TBEPAiil NOBEPXHI.

PerynioBaHHs 6iroBoro nonotHa
PerynspHe TexHiuyHe o6cnyroByBaHHsi 6iroBoro nonoTHa Mae BaXknunBe 3HaYeHHs Ans NOoro AOBroBiYHOCTI Ta HanexXHoi pobotu.
YacToTta nepeBipku:
e KoxHi 1-2 micsili abo
e [licnsa koxHKUX 50 roanH BUKOPUCTAHHS - HaBITb SIKLO BiroBa Aopixka He BUKOPUCTOBYBanacsl NpoTsiroM TPUBAroro yacy.
3MalleHHA peMeHs:
e Big'eqHaiTe 6iroBy JOPiKKY Bif AXKepena XVUBMEHHS!.
e OcnabTe HaTsXKHI rBUHTK 3 060X GOKIB 3aAHBLOIO ponwka.
* HaHeciTb cunikoHOBe MacTuno Ha poboyy NNacTUHy Nia peMeHeMm.
¢ [licnsa 3aKiHYEHHS - 3aTAMHITb FBUHTW.

Kopekuisn BUpiBHIOBaHHA pemeHs:
Y nepLi AHi BUKOPUCTaHHS peMiHb MOXe 3rierka po3Taryeatucs i amiysaTucs BOik. LLIo6 BunpaButu Ue (306paxeHHst 2):
1. YBiMKHIiTb 6iroBY AOPiIKKY | BCTAHOBITb WBUAKICTL 3-5 KM/roA,.
2. MepeBipTe LEHTPYBaHHS PEMEHS - SKLLO
® peMiHb Tikae BNiBO— 3nerka 3aTarHiTb NiBUIA MBUHT (32 FOAMHHUKOBOO CTPINKOHD),
* BTeva BMpaBO— 3aTATHITb NPaBUN MBUHT.
3. SKWo pemiHb 3aHaATo TYro HaTArHyTUIM, ocnabTe 06uaABa rBUHTM B MPOTUMNEXHOMY HAMPSIMKY.
4. TMepeKkoHanTecs, WO PeMiHb HE XBUSIICTUN | He HAAMIPHO HaTATHYTUIA.
1. 36iNbWUTK HATAT pemMeHst

2. 3MEHLWNTU HaTSr peMeHst
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Hemae Onuc Kinbkictb Hemae Onuc Kinbkictb
1 OcHoBHa pama 1 71 HevinoHoga waiba D21*D37*3T 4
2 IliBa konoHka 1 72 LLlan6a nnocka D25xD8.5x2T 4
3 Mpasui cToBNUMK 1 73 AmopTusartop 2
4 KpoHLuTenHn 1 74 Mnata gatymka iMnynbcis 2
5 [MonepeyHa onopa KonoHu 1 75 "BUHT 3 BHYTPILLHIM LWecTurpaHHukom M8*1,25*45L 2
6 Banact 1 76 'BUHT WwecTturpanHun M8*1.25*40L 1
7 KpoHLuTenH anst komn'totepa (2) 3 77 [laTymk BUMIpIOBaHHS NynbCy 4

8L HwxHA niBa KpyLLKa KOMOHKU 1 78 HwxHA nnactuHa gatyumka nynscy 2
8R HWXHSA KpyiLLKa NpaBoi KOMOHKK 1 79 BUHT ST4x1.41x15L 2
oL NiBui GivHKIA KOXKYX ABUTYHA 1 80 Pyuka 1
9R MpaBa kpuiuka ABUryHa 1 81 BuHT M5*0,8*10L 9
10 BuHT M10*1.5*65L 6 82 HwxHs kpuLwka komn'toTepa 1
1 XpecTtonoai6Huii reuHT M5*0,8*15L 7 83 BiuHa KkpuLka komn'toTepa 1
12 BHyTpiLHiN wecturpanHni 6ont Tuny CSK M8*1.25*35L 8 84 Komn'totep 1
13 Mnuta ans GiroBoi AopiXku 1 85L TTiBWI BXKOWCTUK NS peryntoBaHHs 6iroBoro nonotHa 1
14 [Ondy3op 2 86R MpaBuii 4XXKONCTUK ANs perynioBaHHs GiroBoi AOPiKKX 1
15 CeiTnoaiogHa cTpiyka 2 86L Hakneika nig mxoncTnkom (nisopyy) 1
16 KaGenb cBiTnoaioaHoi CTpivku 2 86R Hakneiika nig mxonctnkom (npasa) 1
17 BiroBuin pemiHb 1 87 BUHT ST4*1.41*12L 6
18 CMyrv NpoTy KoB3aHHS (2) 2 88 [Hi3go Ans pyyku 2
19 CMmyrv nNpoTy KoB3aHHS (3) 2 89 Tpumay gna nnaHweTa 1
20 3axvICHUIA YoXon Ans NiAHIKKA 2 90L Tpoc niBoro 3axsarty 1
21 KpwLuka 6iroBoro nonotHa 2 90R Tpoc npaBsoro 3axsaTty 1
22 MpoTukoB3Ka cTpivka 2 91 "BUHT 3 BHYTPILLHIM WwecTurpaHHnkom M10*1,5*20L 4
23 "BMHT 3 xpecTonodibHUM HakoHeYHnKom ST4.2*15L 62 92 BWHT 3 BHYTPILUHIM LecTurpaHHnkom M6*1*15L 7
24 MeTtanesa ckoba 8 93 Kabenb iMnynbcHoro aatyunka 2
25 AwmopTuzatop (4) 2 94 AmopTunaatop(2) 2
26 AwmopTusaTop (3) 2 95 [Hi3go ans 3anobixkHoro kntova 1
27 Lllanba nnocka D16*D8.5*1.2T 6 96 3anobixHUIM KoYy 1
28 HelnoHoea ravika M8*1,25*8T 6 97 3anobixxHWIA 3aTUCKad ANns knoya 1
29 "BMHT 3 BHYTPILLHIM WwecTurpaHHukom M8*1,25*20L 8 98 Tpoc aBapiliHOi 3ynuHKN 1
30 3agHit ponuk 1 99 3axucHa nnactuHa 2
31 "BMHT 3 BHYTPILLHIM WwecTurpaHHukom M10*1,5*80L 3 100 BHyTpiLLHE rHi3Ao Anst 3ano6ikHOro knoya 2
32 3agHs KpuLka 1 101 'BUHT ST4.2*25L 7
33 AwmopTuzartop (1) 2 102 MnactnHa ans 3anobixkHoro kntova 1
34 BupiBHIOBanbHi HXKK 2 103 BepxHs kpuLka pykoaTku 1
35 MepepHin ponuk 1 104 KpuLLka HWKHBOT PYKOSTKA 1
36 "BMHT 3 BHYTPILLHIM WwecTurpaHHukom M10*1,5*45L, 1 105L Kpuika 6ivHoi pyykm (nisa) 1
37 PemiHb 1 105R Haknagka Ha 6i4Hy pydky (npaBa) 1
38 OeuryH AC3.0HP 1 106L BHyTpiwHsa 6okoBa KpuLlka (nisa) 1
39 HelinoHosa raika M10*1.5*10T 6 106R BHyTpiwHs 6okoBa kpuLika (npaea) 1
40 Mnocka warba D20*D11*2T 12 107L Haknagka Ha pyu4ky (niea) 1
41 "BUHT 3 BHYTpILLUHIM WecTurpaHHukom M10%1,5*30L 4 107R OcHoBHa KkpuLuKa pyyku (npasa) 1
42 I3onsauinHa npoknazaxka (1) 5 108 BuHT M5*0,8*15L 4
43 Lai6a nnocka D28*D14*2T 4 109 Wain6a nnocka D15*D5.2*1.0T 4
44 Bamnep 4 110 Kabenb 3a3emneHHs 1
45 MoHTaxHa nnactuHa 3 111 Kabenb 3a3emneHHs (2) 1
46 PeryntoBanbHuiA ponuk 2 112 Ka6enb 1 1
47 MaHenb ABuryHa 7 113 Kabenb 2 2
48 KabenbHi cTsbkkn 2 114 Kabenb 1 1
49 "BUMHT xpecTonoaioHuii ST4*1.41*15L 2 115 Kabenb 2 2
50 Bont wecturpanHnn M8*1.25*60L 1 116 MarHiTHa neTns 1
51 BepxHs kpuLLka ABUryHa 1 117 BepxHii ceiTnogioaHuin kabenb 1
52 lneHTndikauiiHa 6upka 1 118 CBiTrnofioaHUi LeHTpanbHWi kabernb 1
53 PoseTka 1 119 HwxHin kabenb ons ceitnogioais 1
54 XpecTonoaiGHuii rBuHT ST2.9x9.5L 10 120 BepxHin komn'toTepHUin kabenb 1
55 Mnata 6roky *vBMNeHHs 1 121 Kabenb ueHTpanbHoro komn'totepa 1
56 BuMukay uBneHHs 1 122 HwxHin kabenb komn'toTepa 1
57 Bamnep 2 123 IHBEpTOP 1
58 3anobixHMK 1 124 DinbTp 1
59 LWawn6a nnocka D12*D5.2*0.8T 2 125 KoTyLka iHgyKTMBHOCTI 1
60 HeinoHosa raiika M5*0,8*5T 2 126 Kabenb »uBneHHs 1
61 Kpuiika asuryHa 1 127 Mnata kepyBaHHA ceiTNOAIOAaMU 1
62 "BUHT 3 BHYTpILLUHIM WecTurpaHHukom M10%1.5*50L 1 128 Poa3nipka ans MNK 4
63 MnactvkoBa nnocka waviba D10*D24*0.4T 4 129 LecturpanHuii kntoy M6 1
64 PerynioBaHHst kyTa Haxuny 1 130 LWecturpaHHuia kntoy M8*120L 1
65 BUHT wecTurpanHunii M10*1,5*65L 1 131 LLlecTurpanHHuii knroy M4*68L 1
66 Ponuk 2 133 'BUHT xpecTonodi6Huin ST4*1.41*10L 4
67 "BMHT 3 BHYTPIlWHIM WwecTurpaHHmkom M8*1.25*20L 2 134 larika M8*1.256T 1
68 LLlanba nnocka D21*D8.5*1.5T 2 135 Mpoctaska D11.5*D8*3.5T 2
69 3arnyLika 4 136 LWar6a nnocka D12*D4.3*1T 7
70 Bicb 2
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TexHiYHe 06CcnyroByBaHHSA arperary:

¢ Cranesi Ta NNacTMKOBI AeTarni YACTITb M'SKUMU MUIOYUMK 3acoBamu.
¢ [lepekoHanTtecs, WO BCi AeTari NOBHICTIO BUCOXNN Nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM.
* PekoMeHOyeTbCSA NePEBIPATM BCi TBUHTY Ta GONTH KOXHI 6 TUXKHIB.
o [ns ix 3aTAryBaHHA BUKOPUCTOBYWTE NULLE rankoBi KItoui, LLO BXOAATb A0 KOMMIEKTY.
¢ BiroBy AOpPiIXKY CMif, BAKOPUCTOBYBATH TiflbKM B CyXOMY NMPUMILLEHHI.

MaHenb KepyBaHHA Ta koMn'toTep:

KepyBaHHSA NpUCTPOEM 34INCHIOETLCS 32 AONOMOrO0 NaHeni KepyBaHHSA 3 CEHCOPHUM eKpaHOM.
e Konwu 6iroBa fopikka BMUKAETLCS, NaHENb aBTOMATUYHO MIACBIYYETLCS, @ Ha Aucnnel BinobpaxatoTbCst BCi NOTOYHI HanawTyBaHHS TPEHYBaHHS!.
e 3a [0MOMOrot naHeni KOpPMUCTyBaY MOXe NepeMillaTMcs MO MEHHO | HanalToByBaTH NPOrpaMu TPEHyBaHb BiANOBIAHO A0 CBOIX ynoaobaHb.

Onwuc dYHKLiOHaNnbHMX KHONOK:

e KHorka perynioBaHHA KyTa Haxuny - npu HaTUCKaHHI KOMn'}OTep aBTOMaTU4YHO BCTAHOBIOE FIOTpiﬁHI/IVI piBeHb Haxuny.

* |HAMKaTOPW LUBMAKOCTI Ta KyTa Haxvny - Npu 3MiHi HanaLwTyBaHb BiANOBIAHWA iIHAVKATOP NOYMHAE BnMMaTK, BKasyloumn Ha Te, Lo
napameTp aKTMBHO HaNalTOBYETbCS.

e KHonka LWBUOKOro perynioBaHHA LIJBVI,EIKOCTi - AO3BOJIAE€ MUTTEBO BCTAHOBUTU NEBHY LIJBVI,EI,KiCTb npu HaTWCKaHHI BKa3aHOi KHOMKMK.

DYHKLIOHATNbHI KHOMKU

KHonka / enemeHT DYHKUiA
COOL DOWN 3anyckae nporpamy OXONOMKEHHS B KiHLi TPeHYBaHHs!
INCLINE BukopuctoByeTbCs ANs 3MiHW KyTa Haxuny GiroBoi AOPiKKK Nig Yac TpeHyBaHHA Ta Ans Hasirauii No MeHo
MPOrPAMA Mepexin 6e3nocepeaHbO A0 PO3AINY MEHIO Nporpamy TPeHyBaHHs
CTAPT MouaTok abo nepesanyck TpeHyBaHHS
STOP 3ynuHsie abo Npu3ynuHsie TPeHyBaHHS; YTPUMYATE NPOTAroM ABOX CeKyHA, o6 nepesaBaHTaxuTy komn'totep
ENTER MinTBEpmXye BUBpaHy onuito abo noyaTok nporpamu
SPEED [o3Bonsie 3MiHIOBaT LUBUAKICTb Nig Yac TPeHyBaHHSA Ta NepeMilatnucst no MeHo
LED MODE [lo3Bonsie nepemuKkaTh pexum nigcBivyBaHHS CBITNOAIOAHOIO NOSIOTHA 3 MeHo abo TpeHyBaHHS
[xoncTukn [103BONSIOTH LIBMAKO PErynioBaTH LBUAKICTb i HAXMIT: TAMHITL - 36iNbLYNTE, LUTOBXANTE - 3MEHLLYITE.

IHOOPMALIA, LLO BINOEPAXAETLCA HA EKPAHI

MapameTtp Onuc
INCLINE [MoTo4HMI piBeHb Haxuny GiroBOi AOPIKKK
DISTANCE MporgeHa BiacTaHb abo BigcTaHb, WO 3anuwnnacst
YAC TpuBanicTb abo 3anuWKoBUIA Yac cecii
PULSE Balu noToyHwui nynec (yA./xs)
KANOPIT Mpn6nunsHa KinbkicTb cnaneHnx Kkanopin
8x 16 ["onoBHUI gucnnen, Wo nokasye WBUAKICTb i KyT Haxuny
HwxHe BikHO IHcbopmaLiHe none - Binobpaxae CUCTEMHI CNOBILLEHHS Ta NOBIAOMITEHHS

I'IeQLue BUKOPUCTaHHA TpeHaxepa

1. BcraHosiTb nepemukad ON/OFF Ha 3aHiit naHesi KpULLKW ABUIYHa B MOSNOXKEHHS "I" (YBIMKHEHO).
2. BcTaBTe Koy 6e3neky B rHi3go Ha nepeaHin naHeni komn'rotepa i NpuKpiniTe KNincy 4o ogsry.

3. Konu koMn'toTep yBIMKHETLCS, Ha eKpaHi 3'ABRATLCA
® MOTOYHY BEPCito MporpaMHoro 3abesneyeHHs,
® 3ararnbHy NPOWAEHY BiACTaHb i Yac TPEHYBaHHS.

4 HanawTyBaHHs npodinio kopucTtysava:

[ns 3anycky nporpam, LU0 KOHTPOSOIOTb YacTOTy CepLeBMX CKOPOYEHb, Ta aHarisy BMICTY XXUpY B OpraHiami BBeiTb CBOi 0COOUCTI AaHi:

Kpok MapameTtp KHonku MipTBEpAXEHHSA
1 Cratb Haxun / Weuakicte ENTER
2 Bik Haxwun / Wenakictb ENTER
3 3pocTaHHs Haxun / lWeunakictb ENTER
4 Bara Haxwun / Wengkictb ENTER

Micns 3aBepLUeHHs KoHIrypaLii BM roToBi po3novat TpeHyBaHHS.

Pexum ovikyBaHHA

e icna 5 xBunuH 6e3aianbHOCTI KOMM'IOTEP aBTOMATUYHO NEPEXOAUTb Y PEXUM OUiKYBaHHSI.

¢ o6 3HOBY aKTMBYBaTU MOr0: BUAMITb i 3HOBY BCTaBTE MOTO B PO3ETKY.

Mpu3ynmHeHHA Ta BiAHOBNEHHA TPEHYBaHHA
¢ HatucHite STOP, W06 Npu3ynnHUTY TPEHYBaHHSI.
¢ Lllo6 BigHOBWTK, HAaTUCHITL START.

¢ Lllo6 3aBepnTU TpeHyBaHHS, HaTUCHITL STOP e pa3. knasilwa 6e3neku.

Cool Down - oxonomxeHHs Tina

¢ HatucHite kHonky COOL DOWN, 106 akTnByBaTh Nporpamy 3acroKOEHHSI MiCNst TPEHYBaHHS.

¢ LlBnakicTb 6yAe NOCTYNOBO 3HMXKYBATUCSA A0 HYMSA NPOTArOM 2-3 XBUIWH.

CeitnogionHe ocBiTNEeHHsA

BiroBa popixka Mae cBiTnogioaHi CTpiuki no obmnasa 60k NPOTUKOB3KNX CMYT. KepyBaHHS 3AiNCHIOETLCSA 3@ 4ONOMOroto kHomku LED B ronoBHoMy MeHto abo KHOMok

Haxuny/WBUaKoCTi.

LOOoCTYnHi peXXMMH OCBITNIEHHSA:

Pexum
Bir CaiTnoaioan 3miHoOTb KONip BiANOBIAHO A0 LBWAKOCTI:
. 0 - 6 KM/rog— >OBTUIN
. 6,1 - 12 km/rog— 3eneHui
. MoHag 12 km/rog— YepBOHUI
HentpanbHuii dikcoBaHe 6ine caiTnogiogHe OCBITNEHHS 6€3 3MiHM KONbopy

PizHokonbopoBe

KopuctyBay Moxe BUGpaTtn oauH 3 HACTYMHMX KOMNbOPIB: YEPBOHWN,
CWHIW, 3eneHnin, NnoMapaHyeBuii, poxxesui, ioneTosui

BumkHeHO

CaiTnoaiogHe niacsivyBaHHS NOBHICTIO BUMKHEHO
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UK

PEXWUMW TPEHYBAHHA

1. PyuHa nporpama
Py4Ha nporpama A03BOMSiE MOBHICTIO KOHTPOSOBATY LUBUAKICTb | KyT Haxuny.
ETanu HanawTtyBaHHA:
a. Bubepitb PYYHY nporpamy i nigTBepaite BUbip knasiweto ENTER.
b. BubepiTb LinboBU NapameTp: Yac, BiactaHb abo Kanopii - NiaTeepaiTe HaTUCKaHHAM knasiwi ENTER.
C. BcTaHOoBITb LinboBe 3Ha4YeHHS 3a JOMOMOroK KHOMOK Haxumy/LWBMAKOCTI Ta NiATBEPAiTe HaTUCKaHHAM kHomkv ENTER
= TpeHyBaHHA NOYMHAETBLCA 3 MiHIManbHOro Haxuny Ta LWBMAKOCTI. = [1ig Yac TpeHyBaHHSA B MOXEeTe 3MiHIOBaTWN 3Ha4YeHHS 3a JONOMOro
OKOMCTUKIB abo knaBiw. = Konv meTa JocarHyTa, TpeHyBaHHSA aBTOMATUYHO 3aBEpLUYETLCS | NOYNHAETLCA NPOrpamMa OXONOMKEHHST. = HaTUCHITb
STOP, W06 3yNUHUTH OXONOMXKEHHS.
2. MNporpama HU3LKOI WBUAKOCTI
MpusHaveHa ansa nogemn noxunoro Biky abo novaTkiBLiB - MakCMMarbHa LBMAKICTb CTAHOBUTL 4 KM/TOA, @ BiACTaHb BUMIPIOETLCS B METpaXx.
ETanu HanawTyBaHHSA:
a. Bubepitb nporpamy PYUHWW, notim nigTeepaits Bubip HaTuckaHHam ENTER.
b. BuBepiTb i BCTAHOBITL LifIbOBUI NapameTp (4ac/amcTaHuis/kanopii)
C. HatucHite CTAPT, wo6 po3noyaTty TpeHyBaHHs
= [104YMHaETHCH 3 HYNbOBOrO HaxXMIy Ta MiHIManbHOT LWBUAKOCTi= PerynioeTbes nig Yac TpeHyBaHHs 3a JONOMOro J)KONCTUKIB a0 KHOMOK =
TpeHyBaHHS 3aKiH4y€eTbCSt aBTOMATUYHO MPW JOCATHEHHI MeTH
3. 20 aBTOMaTUYHUX TPEHYBaNbHUX Nporpam
KoxHa nporpama Bkntoyae npodinb 3 aBTOMaTUYHOK 3MiHOO LWBUAKOCTI Ta Haxuny.
ETanu HanawTyBaHHA:
a. HatucHite PROGRAM, Br6epiTb ogHy 3 20 nporpam i niateepaitb BMbip HaTuckaHHaM ENTER
b. BcraHoBiTb UiNboBe 3HaYeHHs: Yac, BiacTaHb abo kanopii
C. HanawTyinTe 3Ha4eHHs Ta PO3MNOYHITb TPEHYBaHHS, HAaTUCHYBLUN START
= LLIBMAKICTb i HAXMIN PeryniolTbCA aBTOMaTUYHO= Yac 3akiHYEeHHS TpEeHyBaHHSA AVHaMIYHO OHOBIMIOETLCS BIAMNOBIAHO A0 BaLoro Temny= Konu uine
[OCSTHYTa, akTMBYETLCS (PYHKLISi OXONOOXKEHHS= B MOXXeTe ckacyBaTy OXONOMXEHHS, HATUCHYBLUM kHonky STOP
4. Mporpamu kopuctysava (USER U1-U4)
Bu moxeTe cTBOpWTU 4 iHAMBIAYanbHi Nporpamu, KoXHa 3 sIkUX CknagaeTbesi 3 16 cerMeHTIB 3 BNACHOK LWBUAKICTIO Ta rpagieHToM.
CTBOpPITL Nporpamy:
. Bubepitb U1-U4 i nigTBepaiTh HaTuckaHHAM ENTER.
. BcTaHoBITb TprBanicTb TpeHyBaHHs
BcTaHOoBITh WBMAKICT ANA KOXHOIO CerMeHTa i niaTBepAaitb
. MNoTim BCTAHOBITL HaxWn cermeHTiB
. Micna 3aBepLueHHst HaTUcHITL START - nporpama 36epexeTbcs aBTOMaTUYHO
3anycTiTb 36epexeHy nporpamy:
¢ Bubepitb KOPUCTYBAY U1-U4
e HatucHite START, Wwo6 po3noyaTn TpeHyBaHHS
= [1ig yac TpeHyBaHHA MOXHa 3MiHIOBATV 3HaYeHHsA= TpeHyBaHHS 3aKiHYYETbCA NiCNs BCTAHOBNEHOro Yyacy= Komn'loTep aBTOMaTU4YHO NepexoamnTb B PEXUM
OXOMNMOMPKEHHS

Po0TOD

HRC / THR - TpeHyBaHHsI Ha OCHOBI 4acTOTU CepLUEeBUX CKOPOYEHb

TpeHyBaHHS 3 KOHTPONEM YacToTh cepueBmx ckopodeHb (HRC) go3Bonsie Bam TpeHyBaTUCH, OPIEHTYIOUNCL HA BMACHWI Nynbec. KoMn'toTep aBTOMAaTUYHO peryroe
Haxun i WBMAKICTb, Wo6 NiaTPMMYBaTW 3a4aHUI PiBEHb MynbCy. € TPU pexumMmn Ha BUGIp:

pexum Onuc
YACTOTA CEPLIEBMX CKOPOYEHb (4YCC) 60% CnantoBaHHS XuUpy (Nerke HaBaHTaKEeHHS)
HRC 80% MokpalleHHs npaue3aaTHOCTi Ta GisnyHoT hopMu
THR (Target) PiBeHb BPM, BCTaHOBNEHWI KopucTyBavem

Kpoku ans HRC 60% Ta 80%:
1. BuBepitb HRC 60 PCT a6o HRC 80 PCT i HaTucHiTs ENTER.
2. BCTaHOBITb TPMBACTb TPEHYBaHHS Ta MigTBEPAiTh.
3. Komn'toTep BigobpasuTb po3paxoBaHy LiflboBy 4acToTy cepLebuTTs - HaTucHiTb START, wo6 noyatu.

Kpoku ansa THR (BnacHoi 4acToTu cepue6uTTs):

. Bubepitb THR, Hanpuknag, THR 133, i HatucHiTe ENTER.

. BcraHoBiTb TpMBanicTh i NiaTBEPAITL.

. BubepiTb LinboBe 3HaYeHHs1 YacToTK cepLebuTTs (3a 3amoBYyBaHHAM 133 ya/xB) i NiaTBEPAITH.

. HatucHite START, Wwo6 po3noyaTn TpeHyBaHHS.
Mig Yac TpeHyBaHHA TpUMaWiTe PyKM Ha AaTumkax nynbcy, Wob KoMM'loTep Mir BUMIiptoBaTH BaLl NynbC i perynioBaTh iHTEHCUBHICTb BrpaBs. TpeHyBaHHsA
3aBepLUMTbCS MiCNs 3aKiHYEHHs1 BCTAHOBMIEHOro Yacy. ABTOMaTUYHO NOYHETLCA NpOorpama OXOonomxeHHst (i MOXHa ckacyBaTW, HaTUCHYBLUM kHonky STOP).

AOWN -

TECT HA BMICT XXWUPY B OPIAHI3MI
Lis nporpama [03BONSIE OLIHUTY BMICT XMPY B OPraHiaMi Ha OCHOBI JaHWUX 3 NyNbCOMETPIB. IHCTPYKLji:
1. Bubepitb nporpamy FAT i HatucHiTe ENTER.
2. TMoknagitb 06UABI PYKM HA AATYUKU NYSbCY - NOYHETLCA BUMIPIOBAHHS.
3. Yepes Kinbka cekyH, pesynbTar 3'ABUTbCS Ha ekpaHi. PeaynbTar Bigo6paxaTuMeTbCsl Y HKHBOMY BikHi M:

PesynbTat (%) IHTepnpeTauin
<19% [OedbiumT macu Tina
12-25% HopmanbHa Bara
26 - 39% HapgmipHa Bara
230% OXMpiHHSA

TRENING - nporpama 4yacy Ta aucraHuii
[o3Bonsie BCTAHOBUTU LiNbOBUIA Yac i AUCTaHLIlo, @ KOMMN'IoTep po3paxye OYiKyBaHWIN Yac 3aBepLUEHHS Ha OCHOBI BaLLIOro MOTOYHOro Temny. Kpoku:
1. BuBepitb nporpamy TRENING, HaTucHiTs ENTER.
2. BcTaHoBITh LinboBWit Yac i NiaTeepaiTs.
3. BcTaHoBITh LinboBy AMCTaHLjlO Ta NiaTBEPAITb.
4. Hatuchite CTAPT, W06 po3noyaTtyt TpeHyBaHHs.

Mig Yac TpeHyBaHHs:
* Y BepxHbOMy CBIiTNOAIOAHOMY BiKHI BifobpaxaeTbCs TpBanicTe TPEHYBaHHS.
e VY BikHi BigcTaHi Bigobpaxa€eTbCsi BigCTaHb, L0 3anuiumnnacs.
¢ OcHoBHe iH(hopMaLiiHe BikHO Moka3ye TeMn (XB/KM) Ta OYiKyBaHWUI Yac diHiLuy.

Cecis 3akiH4yeTbCS, KONW JOCATHYTO 3agaHoi AncTaHuii. Komn'totep nokaxe pesynbrar:
e "Buwe temny",
e "Temn pocsrHyTo".
* abo "Hwxue Temny".
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YUCTKA BIFOBOI JOPDKKM:
PerynspHuii fornsg 3a TpeHaxepoM 3HaYHO NOAOBXYE TEPMIH AOTO Cryxou.

Mepen ynweHHaM
3apxau BigknioyaiiTe 6iroBy AOPIXKKY Bif, enekTpomMepexi, o6 YHUKHYTU YpaXKeHHs1 eNeKTPUYHIM CTPYMOM.

Micna KOXXHOro TpeHyBaHHS:
e OuuwanTe KOHCOMb i BCi NOBEPXHi M'SIKOIO, 3rierka BOMOro raHyipKoto, Wob BUAANUTY MiT i nun.
¢ He BUKOPUCTOBYITE CUIbHI MUY 3aCO6U @60 PO3UNHHUKU.
*  YHUKanTe KOHTaKTY piavHU 3 KOMM'IOTEPOM i He niaaaBanTe NPUCTPIN BAMNBY COHAYHMX NPOMEHIB.

CnpocTiTb 06CnyroByBaHHs:
¢ Mwu pekomMeHOyeEMO BUKOPUCTOBYBATU 3aXMCHUIA KMIMMOK nig, 6iroBoto Jopixkoto, o6 3anobirtu noTpannsHHio 6pyay, k1A pO3HOCUTHLCS B3YTTSM.
*  YuCTiTb KMNMMOK pa3 Ha TWxAeHb, Wob 3anobirTi HakonuyeHHIo 6pyAay N TPeHaxepoMm.

SMALLEHHA BIrOBOIro NONOTHA:
biroBa gopixka 3mallyeTbcs Ha 3aBofi, ane 3 4Yacom HeobXiaHUA perynsipHui ornsaa i TexHiYHe 06CcnyroByBaHHs.

PekomeHaauii:
* Y nepwwuii pik (a6o Ao 500 roagnH BUKOPUCTaHHSA) MacTUo 3a3Bnyai He NoTpiGHe.
e [licnsa uporo 3matlyinTe KoxHi 3 micsui abo BiANOBIAHO A0 CTyNEHs1 BUKOPUCTAHHS.

Ak 3mawyBaTtu:

. BigkntouiTh GiroBy AOpiXKY Bif Mepexi.

. MigHimiTb 6i4Hy YacTuHy BiroBoro nonoTHa.

. HaHeciTb ToHKMI Wap 6e3MacnsiHoro cunikoHOBOro MacTumna Ha BHYTPILLHIO CTOPOHY MacTUHK - Skomora rmubLue.
. fAKwo nia pemeHem BXe € cniay mactuna - 3amMalllyBaTu MOro He nNoTpibHo.

. 3ayvekaiite 1 XBUNUHY nepep 3anyckom GiroBoi JOpPixXKM, 06 MacTMo piBHOMIPHO PO3NOAINMNOCS.

abhwNn =

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKMU:
¢ Poamipu 6irosoi gopixku: 219 x 84 x 137 cm
¢ MakcumanbHa Bara kopucTysaya: 180 kr
* Bara HetTO: 145 K1
¢ [losic GiroBoi pgopixkku: 56 x 157 cm

CYMICHICTb 3 NOOATKAMU ONA TPEHYBAHb

Kinomap
“ ¢ TpeHyiTecs Ha peanibHUX Tpacax 3 YCbOro CBITY 3a AONOMOrO iHTEPaKTUBHYMX Bifeo
e 3maraniTecs 3 iHLIMMMW KOPUCTYBaYaMm OHNaH B PEXMMi pearibHoro vacy
Kinomap e OTpumyiiTe AVHaMIYHI KOPUTYBaHHS BMAKOCTI Ta Haxumy Ha oGpaHoMy BamMn MapLLpyTi

¢ [opaTtok goctynHui ans Android Ta iOS

iConsole+ Training
¢ KepyiiTe Girooto gopixkoto 6e3nocepeaHbo 3 TenedoHy abo nnaHweta Yepes Bluetooth
¢ CrBOplONTE BNAcHi nporpamun TpeHyBaHb Ta BIACTEXYWTe CBiil Nporpec
¢ BuKOpPUCTOBYWNTE HACTYMHI PEXUMU: PYYHUIA, iHTepBanbHuii, HRC, xu1poBi BiaknageHHs!, BiQHOBMNEHHS
¢ |HTerpauisi 3 kapTamm Google Ta aHani3 AaHUx TpeHyBaHb

i console
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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