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H5531 TRENAZER ELIPTYCZNY MAGNETYCZNY
H5531 MAGNETIC ELLIPTICAL BIKE
H5531 ELIPTICKY TRENAZER
H5531 CROSSTRAINER

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

MANUAL INSTRUCTION
NAVOD K OBSLUZE

BEDIENUNGSANLEITUNG



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Podczas korzystania z tego urzadzenia nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych
srodkéw ostroznosci, w tym ponizszych instrukcji bezpieczenstwa. Przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje.

1. Przeczytaj wszystkie instrukcje zawarte w tej instrukcji i wykonaj ¢wiczenia rozgrzewkowe
przed uzyciem tego sprzetu.

2. Przed wysitkiem, aby unikng¢ kontuzji miesni, nalezy wykonac rozgrzewke kazdej czesci
ciata. Wiecej na ten temat w nastepnej czesci. Po ¢wiczeniach zaleca sie relaksacje ciata w
celu ochtodzenia.

3. Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie czesci sg dobrze zamocowane i nie sg
uszkodzone. Podczas uzytkowania urzgdzenie to nalezy umiescic¢ na ptaskiej powierzchni.
Zaleca sie uzycie maty lub innego materiatu pokrywajgcego podtoge.

4. Podczas korzystania z tego sprzetu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i buty; nie nosié¢
ubran, ktore mogtyby zaczepic o jakgkolwiek czes¢ urzgdzenia.

5. Nie nalezy podejmowac prob konserwaciji ani regulacji innych niz opisane w niniejszej
instrukcji. Jezeli pojawig sie jakiekolwiek problemy, zaprzestan uzytkowania i skonsultuj sie
Z autoryzowanym przedstawicielem serwisu.

6. Zachowaj ostroznosc¢ podczas wchodzenia na pedat lub schodzenia z niego, zawsze
najpierw trzymaj kierownice. Ustaw pedat z boku w najnizszej pozycji, nadepnij na pedat i
przejdz przez rame gtdwng, a nastepnie nadepnij na drugi pedat. Podczas uzytkowania
nalezy trzymac kierownice rekami, zapewnic ptynne dziatanie pedatéw, pchajgc lub ciagngc
kierownice, a nastepnie regularnie uruchamiac sprzet. Po ¢wiczeniach nalezy rowniez
ustawic jeden pedat w najnizszej pozycji i pozostawi¢ stope najpierw na wyzszym pedale, a
nastepnie na kolejnym.

7. Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz.

8. To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

9. Podczas uzytkowania na sprzecie powinna znajdowac sie tylko jedna osoba.

10. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od uzywanego urzgdzenia. To urzadzenie jest
przeznaczone wytgcznie dla osob dorostych. Minimalna wolna przestrzen wymagana do
bezpiecznej pracy wynosi nie mniej niz dwa metry.

11. Jesli odczuwasz béle w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy lub dusznosc¢,
powinienes$ natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed
kontynuowaniem.

12. Maksymalna no$nosc¢ tego produktu wynosi 110 kg.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie z
lekarzem. Jest to szczegolnie istotne w przypadku osdb, ktdére ukonczyty 35. rok zycia lub
majg problemy zdrowotne. Przeczytaj catg instrukcje przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu

fithess.



PRZESTROGA: Przed przystgpieniem do obstugi tego produktu przeczytaj uwaznie

wszystkie instrukcje. Zachowaj niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

LISTA CZESCI

A
43 # Duza podktadka
zakrzywiona ¢ 4 szt

52# Sruba do lewej korby 1szt. 61# Sruba M8*70
53# Podkladka P28x@17x0.3 1szt. 4sat.

54# Podkladka sprezysta p20%13#2.0 1szt.

55# Nakretka nylonowa do lewej korby 12" 1szt.

o=

494 StubaM6*40 6 szt S0# Podkladka @6 * @12 * 1,0
6szt.

93# Sruba do prawej korby 1 szt.

53# Podkiadka (928x()17x0.3 1 szt.

54# Podkiadka sprezysta p20*¢p13*2.0 1 szt.
94 # Nakretka nylonowa do prawej korby 1/2" 1 szt.

H ® o

29# Nakretka ,
63# Nakretka kofpakowa M8 59% Nakretka S13 252 Nylonowa M6 1052t 31 # Sruba M6 * 354 szt.
g () — Kﬂ
24# Sruba ST2.9%12

82 # Sruba samogwintujaca ST4.2 * 20 30 # Podktadka tukowa
4 szt D6 * D12 * 1.0

4 szt.

8 szt.



NARZEDZIA
m } }
Klucz imbusowy Klucz imbusowy
S6 S8
= O
o)
Narzedzie Wielofunkcyjne narzedzie ze
wielofunkcyjne Srubokretem krzyzakowym
S10, S13, S14, S15

INSTRUKCJA MONTAZU

1. Instalacja przednich i tylnych stabilizatorow

Umies¢ przedni stabilizator (14) przed ramg gtéwng (1) i wyrownaj otwory na Sruby.
Przymocuj przedni stabilizator (14) do przedniej krzywizny ramy gtéwnej (1) za pomocag
dwdch srub M8x70 (61), dwdch duzych podkiadek tukowych @8x @20 (43) i dwoch nakretek
kotpakowych M8 (63). Umies¢ tylny stabilizator (15) za ramg gtdéwng (1) i dopasuj otwory na
Sruby. Przymocuj tylny stabilizator (15) do tylnej krzywizny ramy gtéwnej (1) za pomoca
dwdch srub M8x70 (61), dwdch duzych tukowych podktadek @8x@20 (43) i dwdch nakretek
kotpakowych M8 (63).




2. Instalacja przedniego stupka i pokretta regulacji naprezenia

Usun szes$¢ srub M8x15 (91), szes¢ podktadek sprezystych (62) i szes¢ duzych tukowych
podktadek @20x @8x2,0 (43) z ramy gtéwnej (1). Widz linke napinajaca (84) do dolnego
otworu stupka przedniego (2) i wyciagnij jg z kwadratowego otworu stupka przedniego (2).
Podtgcz przewdd czujnika Il (78) z ramy gtéwnej (1) do przewodu czujnika | (92) ze stupka
przedniego (2).

WIt6z przedni stupek (2) na rure ramy gtownej (1) i zabezpiecz szescioma sSrubami M8x15
(91), szescioma duzymi podktadkami tukowymi @20x8x2.0 (43) i podktadkg sprezysta (62),
ktore zostaty usuniete.

Zdejmij podktadke @5 (39) oraz srube M5x45 (38) z pokretta kontroli naprezenia (40). Wt6z
koniec linki oporowej pokretta kontroli naprezenia (40) do haka sprezynowego linki
napinajgcej (84), jak pokazano na rysunku A . Pociggnij linke oporowg pokretta kontroli
naprezenia (40) do gory i wcisnij jg do szczeliny metalowego wspornika linki napinajacej (84),
jak pokazano na rysunku B. Przymocuj pokretto kontroli naprezenia (40) dla stupka
przedniego (2) za pomocg podktadki zakrzywionej @5 i Sruby M5x45, ktére zostato
zdemontowane.




3. Instalacja: Lewe/prawe ramiona poreczy, lewe/prawe podnézki, lewe/prawe pedaty i
ostony podnézkéw-A/B

Odkre¢ dwie sruby M10x18 (32), dwie podkfadki sprezyste @10 (33), dwie duze podktadki
@10x20x2,0 (95) i dwie podktadki @28x5 (35) z lewej i prawej osi poziomej stupka
przedniego (2). Przymocuj lewe ramie poreczy (3) do lewej osi poziomej stupka
przedniego (2) za pomocg jednej Sruby M10x18 (32), jednej podkfadki sprezystej @10 (35),
jednej duzej podktadki @10x@20x2,0 (95) i jednej podktadki @28x5 (35), ktére zostaty
usuniete. Przymocuj lewy wspornik w ksztatcie litery U (10) do lewej korby (75) za pomocg
jednej sruby 1/2" do lewego wspornika w ksztatcie litery U (52), podktadki falistej
B28x217x0,3 (53), podktadki sprezystej @13xd20x2 (54) i lewej nakretki nylonowej 1/2"
(55). Zamontowac zaslepke S13 (59) na srubie M8x50 (58).

UWAGA: Sruba 1/2” do lewego wspornika w ksztalcie litery U (52) i Sruba 1/2” do
wspornika w ksztatcie litery U (93) sq oznaczone ,,R” dla prawego i ,,L” dla lewego.

Przymocuj lewy pedat (47) do lewego drgzka (5) za pomocg trzech nakretek nylonowych M6
(29), trzech podktadek @6x312x1 (50) i trzech srub M6x40 (49). Przymocuj ostony A/B (45,
46) do lewego dragzka podndzka (5) za pomocg jednej Sruby samogwintujgcej ST4.2x20
(82). Powtdrz powyzszy krok, aby przymocowac prawe ramie poreczy (4) do prawej osi
poziomej stupka przedniego (2) i prawy wspornik w ksztatcie litery U (10) do prawej korby
(76).




4. Lewe/prawe porecze

Przymocuj lewa/prawg porecz (16, 17) do
lewego/prawego ramienia poreczy (3, 4)

za pomocg czterech srub M6x35 (31),

czterech zakrzywionych podkfadek @6x12x1 (30)
i czterech nakretek M6 (29).

Dokre¢ nakretki kotpakowe za pomoca
dotgczonego narzedzia wielofunkcyjnego

ze srubokretem krzyzakowym.

5. Ostony ramion poreczy lewej/prawej — montaz A/B

Przymocuj ostone-A lewego ramienia poreczy (25)
i ostone-B lewego ramienia poreczy (26)

do lewego ramienia poreczy (3) za pomocg
czterech srub ST2.9x12 (24). Dokrec sruby za
pomocg dotgczonego narzedzia Multi Hex Tool
ze srubokretem krzyzakowym. Przymocu;
pokrywe-A prawego ramienia poreczy (28)

| pokrywe-B prawego ramienia poreczy (81)

do prawego ramienia poreczy (4) za pomocg
czterech srub ST2.9x12 (24). DokrecC sruby za
pomocg dostarczonego narzedzia
wielofunkcyjnego ze srubokretem krzyzakowym




6. Montaz kierownicy i komputera

Wykre¢ cztery sruby M5x10 (27) z tytu komputera (65).
Wykreé dwie Sruby M8x15 (91) i dwie zakrzywione podkfadki @8x16x1,5 (13) ze stupka
przedniego (2).

W1t6z przewody czujnika tetna recznego (22) z kierownicy (7) do otworu w przednim stupku
(2), a nastepnie wyciggnij je z gornego konhca przedniego stupka (2).

Przymocuj kierownice (7) do przedniego stupka (2) za pomocg dwoch srub M8x15 (91)

i dwdch zakrzywionych podkfadek @8x16x1,5 (13), ktére zostaty usuniete.

Podtgcz przewdd czujnika | (92) i przewody czujnika tetna dtoni (22) do przewodow
wychodzacych z komputera (65), a nastepnie przymocuj komputer (65) do gérnego konca
przedniego stupka (2) za pomoca czterech srub M5x10 (27), ktére zostaty usuniete.




V 4

WIDOK CZESCI




LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢| Nr Nazwa llos¢
1 Gtéwna rama 1 |25 |Ostona lewego ramienia poreczy-A| 1
2 Przedni stupek 1 |26 |Ostona lewego ramienia poreczy-B| 1
3 Lewe ramie poreczy 1 [27 |Sruba M5*10 4
4 Prawe ramie poreczy 1 |28 |Ostona prawego ramienia poreczy-A| 1
5 Lewy podndzek 1 |29 |Nakretka nylonowa M6 10
6 Prawy podnozek 1 |30 |Podkfadka tukowa @6x@12x1.0 4
7  |Kierownica 1 (31 |[Sruba M6x35 4
8 Lewa ostona dekoracyjna 1 |32 |Sruba M10x18 2
9 Prawa ostona dekoracyjna 1 |33 |Podkfadka sprezysta @10 2
10 |Wspornik w ksztafcie litery U 2 |34 |Duza podktadka @8x@20x2.0 2
11  |Wspornik kota biegu jatowego 1 (35 |Podktadka @28x5 2
12 |Koto pasowe 1 |36 |[Metalowa tuleja proszkowa 4

D33xD29xF16x14x3
13 |Podkiadka tukowa @8x@d16x1.5 | 2 (37 |Plastikowa tuleja @32x316x5xF50| 2
14  |Stabilizator przedni 1 (38 |[Sruba M5x45 1
15 |[Tylny stabilizator 1 |39 |Podkifadka @5 1
16 |Lewa porecz 1 |40 |Pokretto kontroli naprezenia 1
17 |Prawa porecz 1 (41 |Sruba @15.8x62 2
18 |Piankowy uchwyt poreczy 2 |42 |Metalowa tuleja proszkowa 8
J24.5x316x14
19 |Zaslepka poreczy @32x1.5 2 |43 |Duza podktadka tukowa @8x@20x2.0 | 10
20 |Piankowy uchwyt poreczy 2 |44  |Sruba M8x20 2
21 |Zaslepka kierownicy @28.6x1.5 | 2 |45 |Ostona podndzka-A 2
22 |Reczny czujnik pulsu z 2 |46 |Ostona podndézka-B 2
przewodem L=750
23 |Sruba ST4.2x20 4 |47 |Lewy pedat 1
24 |Sruba ST2.9x12 10 |48 |Prawy pedat 1




LISTA CZESCI
Nr Nazwa llosé| Nr Nazwa llosé
49 |Sruba M6x40 6 |/> |LewaKorba 1
50 |Podktadka @6x312 6 |/6 |Prawakorba 1
51 |Metalowa tuleja proszkowa 4 |77 |Zaslepka tylnego stabilizatora 2
J18xJ8
52  |Sruba lewego wspornika w 1 |78 |Przewdd czujnika Il L=1600 1
ksztatcie litery U 1/2”
53 |Podkfadka falista @28x@17x0.3 | 2 |79 [Kotko naciskowe 1
54  |Podkiadka sprezysta @13x@20x2 | 2 (80 Sruba regulacyjna M8x85 1
55  |Lewa nakretka nylonowa 1/2” 1 |81 |Ostona prawego ramienia poreczy-B 1
56 |Nakretka nylonowa M8 6 (82 |Sruba ST4.2x20 10
57 |Pralka @8x@16x1.5 6 [83 |Sruba M8X20 1
58 |Sruba M8X50 o |84 |Linka napinajgca L=1800 1
59 |Nasadka S13 2 |85 |Nakretka M6 2
60 |Zaslepka stabilizatora przedniego 2 |86 |Podkfadka sprezysta 6 2
61 |Sruba M8X70 4 |87 |Wspornik U 2
62 |Podktadka sprezysta &8 6 |88 |Sruba regulacyjna M6X36 2
63 |Nakretka kotpakowa M8 4 189 |Nakretka M10x1 2
64 |Pokrywa 2 (90 |Kofto zamachowe 1
65 |Komputer 1 91 |Sruba M8X15 8
66 |Lewa ostona fancucha 1 |92 |Przewdd czujnika | L=1100 1
67 |Prawa ostona tancucha 1 |93 |Sruba do prawego wspornika w 1
ksztafcie litery U 1/2"

68 |Sruba ST4.2X25 8 |94 |Prawa nakretka nylonowa 1/2” 1
69 |Pasek PJ360 J6 1 |95 |Podktadka @10x@20x2.0 2
70 |Zacisk-C @17 2 |96 |Plastikowa sruba 2
71 |Podktadka falowa @17 1 |97 [Tuleja gumowa 2
72 |Lozysko 6003 2 |98 |Nakretka M10x1.25 2
73 |Nakretka M6 4 |99 |Pokrywa korby 2
74 |Sruba M6x15 4
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INSTRUKCJA OBSLUGI MONITORA CWICZEN

SPECYFIKACJA:

CZAS 0:00—99:59 HOUR
PREDKOSC 0.0—99.9 KM/H
ODLEGLOSC 0.00—999.99 KM
KALORIE 0.00—999.9 KCAL
CALKOWITY DYSTANS 0.00—999.99 KM
PULS 40—240BPM

PRZYCISKI FUNKCJONALNE:]
TRYB - Nacisnij, aby wybra¢ funkcje.
SET- Aby ustawi¢ wartosci czasu, dystansu i kalorii poza trybem skanowania.
RESET - Nacisnij, aby zresetowac czas, dystans i kalorie.

FUNKCJE KLAWISZY:
SCAN: PRZEJSCIE DO TRYBU AUTOMATYCZNEGO SKANOWANIA, WYSWIETLANIE KAZDEJ FUNKCJI
PO KOLEI. W TYM TRYBIE NIE MOZNA USTAWIC KAZDEJ FUNKCJI; PRZYTRZYMAJ TEN PRZYCISK,
KOMPUTER ZOSTANIE ZRESETOWANY, KAZDA FUNKCJA POWROCI DO ZERA, Z WYJATKIEM FUNKCJI
CALKOWITEJ ODLEGLOSCI.
CZAS: POKAZUJE AKTUALNY CZAS CWICZEN, W TRYBIE MOZNA NACISNAC PRZYCISK W GORE LUB
W DOL, ABY USTAWIC CZAS CWICZEN.
PREDKOSG: POKAZUJE AKTUALNA PREDKOSC GWICZEN.
DYSTANS: WYSWIETLA AKTUALNY DYSTANS GWICZEN, MOZNA NACISNAC PRZYCISK W GORE LUB W
DOL, ABY USTAWIC DYSTANS CWICZEN.
CAL: POKAZUJE AKTUALNA LICZBE KALORII, KTORA SPALILES, MOZESZ NACISNAC PRZYCISK W
GORE LUB W DO, ABY USTAWIC KALORIE, KTORE ZAMIERASZ SPALIC.
0DO: POKAZUJE CALKOWITY DYSTANS POKONANY PRZEZ UZYTKOWNIKA PODCZAS PRACY Z
KOMPUTEREM. TEGO TRYBU NIE MOZNA USTAWIC.
®: PRZEJDZ DO SPRAWDZENIA TETNA: POLOZ DLONIE NA OBU PLYTKACH KONTAKTOWYCH |
PRZYTRZYMAJ PRZEZ 30 SEKUND, A KOMPUTER WYSWIETLI AKTUALNE TETNO.
PO WLACZENIU KOMPUTERA MONITOR WYSWIETLI PELNY EKRAN PRZEZ 1 SEKUNDE.
TRYB SKANOWANIA: W TRYBIE SKANOWANIA, JESLI NIE ZOSTANIE NACISNIETY PRZYCISK,
URZADZENIE BEDZIE AUTOMATYCZNIE SKANOWAC DO KAZDEGO TRYBU CO 6 SEKUND. JESLI
PRZYCISK ZOSTANIE NACISNIETY, NASTAPI PRZEJSCIE DO FUNKCJ!.
PODCZAS CWICZEN FUNKCJE ODO BEDA DZIALAG - PREDKOSC KALORIE ODLEGLOSC, OBLICZ
WARTOSCI KAZDEJ FUNKCJI. PO ZATRZYMANIU KOMPUTER PRZESTAJE PRACOWAC, TRYB
CZASOWY ZATRZYMA SIE NA 4 SEKUNDY. JESLI PRZEZ 4 MINUTY NIE ZOSTANIE PODANY ZADEN
SYGNAL, KOMPUTER PRZEJDZIE W TRYB USPIENIA - EKRAN ZOSTANIE WYLACZONY DO MOMENTU
PODANIA SYGNALU LUB NACISNIECIA PRZYCISKU.
BATERIA:

JESLI MONITOR NIE DZIALA PRAWIDLOWO, NALEZY WYMIENIC BATERIE AAA.
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KONSERWACJA

Czyszczenie

Trenazer eliptyczny mozna czysci¢ miekkg szmatka i tagodnym detergentem. Nie uzywaj
materiatow Sciernych ani rozpuszczalnikow na czesciach plastikowych. Nalezy wytrzec¢ pot z
trenazera eliptycznego po kazdym uzyciu. Nalezy uwazac, aby nie dopuscic¢ do
nadmiernego zawilgocenia panelu wyswietlacza komputera, poniewaz moze to moze
spowodowac zagrozenie elektryczne lub awarie elektroniki. Nalezy trzymac trenazer
eliptyczny, a zwtaszcza konsole komputera, z dala od bezposredniego swiatta stonecznego,
aby zapobiec uszkodzeniu ekranu. Co tydzien nalezy sprawdza¢ dokrecenie wszystkich
Ssrub montazowych i pedatéw urzadzenia.

Przechowywanie
Trenazer eliptyczny nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu, z dala od dzieci.

PROBLEM ROZWIAZANIE
Trenazer eliptyczny chwieje sie podczas W razie potrzeby obr6¢ zaslepke tylnego
uzytkowania. stabilizatora, aby wypoziomowac trenazer
eliptyczny.

1. Zdejmij konsole komputera i sprawdz, czy
przewody wychodzgce z konsoli
komputera sg prawidtowo podtgczone do
przewodow wychodzgcych z przedniego
stupka.

2. Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo
umieszczone, a sprezyny baterii majg
prawidtowy kontakt z bateriami.

3. Baterie w konsoli komputera mogg by¢
zuzyte. Zmien baterie na nowe.

1. Upewnij sie, ze potgczenia przewodow
czujnikow tetna recznego sg dobrze
zamocowane .

2. Aby zapewnic wiekszg precyzje odczytu
tetna, podczas sprawdzania tetna nalezy
zawsze trzymac obie rece na czujniku, a
nie tylko jedna.

3. Zbyt mocne trzymanie recznych czujnikéw
tetna. Staraj sie utrzymywac¢ umiarkowany
nacisk podczas trzymania recznych
czujnikow tetna.

Trenazer eliptyczny podczas uzytkowania |Sruby trenazera eliptycznego moga byé

wydaje piskliwy dzwiek. poluzowane, nalezy je sprawdzic¢ i dokrecic.

Na konsoli komputera nie ma wyswietlacza.

Brak odczytu tetna lub odczyt tetna jest
btedny/niespadjny.
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Instrukcje dotyczace rozgrzewki

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i w prawidtowej pracy miesni.
Zmniejsza rowniez ryzyko skurczow i urazow miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen
rozciggajgcych, jak pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac¢ okoto 30 sekund,
nie zmuszaj sie i uwazaj na miesnie - jesli boli, ZATRZYMAJ SIE.

MIESNIE
SKEONY W WEWNETRZNE UD
PRZOD
FYDKA / ACHILLES
SKRETY BOCZNE ROZCIAGANIE MIESNI UD

Faza odpoczynku

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni. Jest to
powtdrzenie éwiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie tempa, kontynuowanie przez
okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdérzy¢ ¢wiczenia rozciggajgce, ponownie pamietajgc, aby
nie forsowac ani nie nadwyrezac¢ miesni podczas rozciggania. Wraz z poprawg kondycji
moze byc¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej. Zaleca sie trenowanie co najmniej trzy razy
w tygodniu i, jesli to mozliwe, rwnomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Basic precautions should always be followed, including the following safety
instructions when using this equipment: Read all instructions before using this
equipment.

1.

2.

© o N

11.

12.

Read all the instructions in this manual and do warm up exercises before using this
equipment.

Before exercise, in order to avoid injuring the muscle, warm-up exercise of every
position of the body is necessary. Refer to Warm Up and Cool Down Routine page.
After exercise, relaxation of the body is suggested for cool-down.

Please make sure all parts are not damaged and fixed well before use. This
equipment should be placed on a flat surface when using. Using a mat or other
covering material on the ground is recommended.

Please wear proper clothes and shoes when using this equipment; do not wear clothes
that might catch any part of the equipment.

Do not attempt any maintenance or adjustments other than those described in this
manual. Should any problems arise, discontinue use and consult an Authorized
Service Representative.

Be careful when step on or leave the pedal always hold the handlebars first. Make the
pedal at your side at the lowest position, step on the pedal, and stride over the main
frame then step on the other pedal. When using, please hold the handlebar by hands,
make the pedals running smoothly by push or pull handlebars, then run the equipment
regularly by cooperation of hands and feet. After exercise, please also make one
pedal at the lowest position and leave your foot on the higher pedal first and then
another.

Do not use the equipment outdoors.

This equipment is for household use only.

Only one person should be on the equipment while in use.

. Keep children and pets away from the equipment while in use. This machine is

designed for adults only. The minimum free space required for safe operation is not
less than two meters.

If you feel any chest pains, nausea, dizziness, or short of breath, you should stop
exercising immediately and consult your physician before continuing.

The maximum weight capacity for this product is 110kgs.

WARNING: Before beginning any exercise program consult your physician. This is

especially important for the persons who are over 35 years old or who have pre-existing

health problems. Read all instructions before using any fithess equipment.

CAUTION: Read all instructions carefully before operating this product. Retain this Owner’s

Manual for future reference.
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HARDWARE PACKING LIST

SNy

52# Bolt for left Crank 1pcs

53# Washer @28x@17x0.3 1psc
54# Spring Washer ¢20*¢13*2.0 1pcs
55# Nylon Nut for left Crank 1/2” 1pcs

!\w

(AN

93# Bolt for right Crank 1pcs

53# Washer @28x@17x0.3 1psc
544# Spring Washer ¢20*¢13*2.0 1pcs
94# Nylon Nut for right Crank 1/2” 1pcs

HD 2)

63# Cap Nut M8 o59% cap S13
2PCS
24# Screw ST2. 9%12
8PCS ST4. 220

29# Nlony Nut M6

82# phillips Self Tapping Screw

f— ==

61# Bolt M8*70
4PCS

—

50# Washr ®6x®12x1.0
6PCS

43# Big Curve Washer ¢
4PCS

49%# Bolt M6%40
6PCS

(=

31# Bolt M6*35
4PCS

|

30# Curve Washer
DO6kD12%1. 0 4PCS

b

10PCS

4PCS
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TOOLS

— +

Allen Wrench S6 Allen Wrench S8
1PC 1PC

O
- NP

Multi Hex Tool Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver
1PC S10, S13, S14, S15
1PC

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

1. Front and Rear Stabilizers Installation

Position the Front Stabilizer (14) in front of Main Frame (1) and align bolt holes.

Attach the Front Stabilizer (14) onto the front curve of the Main Frame (1) with two M8x70
Bolts (61), two @8x@20 Big Curve Washers (43), and two M8 Cap Nuts (63).

Position the Rear Stabilizer (15) behind the Main Frame (1) and align bolt holes.

Attach the Rear Stabilizer (15) onto the rear curve of the Main Frame (1) with two M8x70
Bolts (61), two @8x@20 Big Curve Washers (43), and two M8 Cap Nuts (63).
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2. Front Post and Tension Control Knob Installation

Remove six M8x15 Bolts (91), six Spring Washer (62) and six @20x@8x2.0 Big Curve
Washers (43), from the Main Frame (1).

Insert the Tension Cable (84) through into the bottom hole of Front Post (2) and pull it out
from the square hole of Front Post (2).

Connect the Sensor Wire Il (78) from the Main Frame (1) to the Sensor Wire | (92) from the
Front Post (2).

Insert the Front Post (2) onto the tube of the Main Frame (1) and secure with six M8x15
Bolts (91), six @20xd8x2.0 Big Curve Washers (43) and Spring Washer (62), that were
removed.

Remove the @5Curve Washer (39) for Tension Control Knob and M5x45 Bolt (38) for
Tension Control Knob from the Tension Control Knob (40).

Put the cable end of resistance cable of Tension Control Knob (40) into the spring hook of
Tension Cable (84) as shown in drawing A of figure 2.

Pull the resistance cable of Tension Control Knob (40) up and force it into the gap of metal
bracket of Tension Cable (84) as shown in drawing B of figure 2.

Attach the Tension Control Knob (40) onto the Front Post (2) with the @5Curve Washer for
Tension Control Knob (39) and M5x45 Bolt for Tension Control Knob (38) that were removed.

17



3. Left/Right Handrail Arms, Left/Right Foot Bars, Left/Right Foot Pedals, and Foot
Bar Covers-A/B Installation

Remove two M10x18 Bolts (32), two @10 Spring Washers (33), two @10xd20x2.0 Big

Washers (95), and two @28x5 Washers (35) from the left and right horizontal axes of the

Front Post (2).

Attach the Left Handrail Arm (3) onto the left horizontal axis of the Front Post (2) with one

M10x18 Bolt (32), one @10 Spring Washer (35), one @10xd20x2.0 Big Washer (95), and

one @28x5 Washer (35) that were removed.

Attach the left U Shape Bracket (10) to the left Crank (75) with one 1/2” Bolt for left U Shape

Bracket (52), @28x@17x0.3 Wave Washer (53), @13xd20x2 Spring Washer (54), and 1/2”

Left Nylon Nut (55). Install a S13 Cap (59) onto the M8x50 Bolt (58).

NOTE: 1/2” Bolt for left U Shape Bracket (52) and 1/2” Bolt for U Shape Bracket (93)

are marked “R” for Right and “L” for Left.

Attach the Left Foot Pedal (47) onto the Left Foot Bar (5) with three M6 Nylon Nuts (29),

three @6x@12x1 Washers (50), and three M6x40 Bolts (49).

Attach the Foot Bar Covers-A/B (45, 46) onto the Left Foot Bar (5) with one ST4.2x20

Phillips Self Tapping Screws (82).

Repeat above step to attach the Right Handrail Arm (4) onto the right horizontal axis of the

Front Post (2) and right U Shape Bracket (10) to the right Crank (76).
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4. Left/Right Handrails

Attach the Left/Right Handrails (16, 17)

onto the Left/Right Handrail Arms (3, 4)

with four M6x35 Bolts (31), four@6xd12x1
Curve Washers (30), and four M6 Nuts (29).
Tighten cap nuts with the Multi Hex Tool with
Phillips Screwdriver provided.

5. Left/Right Handrail Arm Covers-A/B Installation

Attach the Left Handrail Arm Cover-A (25)
and Left Handrail Arm Cover-B (26) onto
the Left Handrail Arm (3) with four ST2.9x12
Screws (24).

Tighten screws with the Multi Hex Tool with
Phillips Screwdriver provided.

Attach the Right Handrail Arm Cover-A (28)
and Right Handrail Arm Cover-B (81) onto
The Right Handrail Arm (4) with four ST2.9x12
Screws (24). Tighten screws with the Multi
Hex Tool with Phillips Screwdriver provided.
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6. Handlebar and Computer Installation

Remove four M5x10 Bolts (27) from the back of the Computer (65).
Remove two M8x15 Bolts (91) and two @8x@d16x1.5 Curve Washers (13) from the Front
Post (2).

Insert the Hand Pulse Sensor Wires (22) from the Handlebar (7) into the hole on the Front
Post (2) and then pull them out from the top end of the Front Post (2).

Attach the Handlebar (7) onto the Front Post (2) with two M8x15 Bolts (91) and two
@8xJ16x1.5 Curve Washers (13) that were removed.

Connect the Sensor Wire |1 (92) and Hand Pulse Sensor Wires (22) to the wires that come
from the Computer (65) and then attach the Computer (65) onto the top end of the Front
Post (2) with four M5x10 Bolts (27) that were removed.

20



OVERVIEW DRAWING




PARTS LIST

No. Description Qty | No. Description Qty
1 Main Frame 1 |25 |Left Handrail Arm Cover-A 1
2 Front Post 1 |26 |Left Handrail Arm Cover-B 1
3 Left Handrail Arm 1 |27 |Bolt M5*10 4
4 Right Handrail Arm 1 |28 |Right Handrail Arm Cover-A 1
5 Left Foot Bar 1 |29 |Nylon Nut M6 10
6 Right Foot Bar 1 |30 |Curve Washer @6x012x1.0 4
7 Handlebar 1 |31 |Bolt M6x35 4
8 Left Decorative Cover 1 (32 |Bolt M10x18 2
9 Right Decorative Cover 1 |33 |Spring Washer 10 2
10 |U Shape Bracket 2 |34 |Big Washer @8xd20x2.0 2
11  |ldle Wheel Bracket 1 |35 |Washer @28x5 2
12 |Belt Pulley 1 |36 |Powder Metal Bushing 4

B33x329x316x14x3

13  |Curve Washer @8x@J16x1.5 2 |37 |Plastic Bushing @32x@d16x5x@50 | 2
14  |Front Stabilizer 1 |38 |Bolt M5x45 1
15 |Rear Stabilizer 1 (39 |Washer @5 1
16 |Left Handrall 1 |40 |Tension Control Knob 1
17 |Right Handralil 1 |41 |Bolt @315.8x62 2
18 |Handrail Foam Grip 2 |42 |Powder Metal Bushing 8

324 .5x316x14

19 |Handrail End Cap @32x1.5 2 |43 |Big Curve Washer @8x@20x2.0 10
20 |Handrail Foam Grip 2 |44 |Bolt M8x20 2
21 |Handlebar End Cap &28.6x1.5 2 |45 |Foot Bar Cover-A 2
22 |Hand Pulse Sensor with Wire 2 |46 |Foot Bar Cover-B 2

L=750

23 |Screw ST4.2x20 4 |47 |Left Foot Pedal 1
24  |Screw ST2.9x12 10 (48 |Right Foot Pedal 1
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PARTS LIST
No. Description Qty | No. Description Qty

49  |Bolt M6x40 6 |79 |LeftCrank 1
50 |Washer @6x@12 6 |76 |Right Crank 1
51 |Powder Metal Bushing @18x38 4 |77  |Rear Stabilizer End Cap 2
52  |Bolt for left U Shape Bracket 1/2” 1 (78 |Sensor Wire Il L=1600 1
53  |Wave Washer @28x@17x0.3 2 |79 |Press Wheel 1
54  |Spring Washer @13x@20x2 2 (80 |Adjust Bolt M8x85 1
55  |Left Nylon Nut 1/2 1 |81 |Right Handrail Arm Cover-B 1
56 Nylon Nut M8 6 |82 Screw ST4.2x20 10
57  |Washer @8x@16x1.5 6 (83 |Bolt M8X20 1
58 |Bolt M8X50 > |84 |Tension Cable L=1800 1
59 Cap S13 2 185 Nut M6 2
60 |Front Stabilizer End Cap 2 |86 |Spring Washer @6 2
61 Bolt M8X70 4 |87 U Bracket 2
62  [Spring Washer @8 6 (88 |Adjust Bolt M6X36 2
63 Cap Nut M8 4 189 Nut M10x1 2
64 |Cover Cap 2 (90 [|Flywheel 1
65 |Computer 1 |91 |Bolt M8X15 8
66 |Left Chain Cover 1 (92 |Sensor Wire | L=1100 1
67 |Right Chain Cover 1 |93 |Bolt for right U Shape Bracket 1/2” 1
68  [Screw ST4.2X25 8 |94 |Right Nylon Nut 1/2” 1
69 Belt PJ360 J6 1 (95 Washer @10x@20x2.0 2
70 |C-clip @17 2 |96 |Plastic Bolt 2
71  |Wave Washer @17 1 |97 |Rubber Bushing 2
72 Bearing 6003 2 198 Nut M10x1.25 2
73 Nut M6 4 |99 |Cover for Crank 2
74 Screw M6x15 4
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EXERCISE MONITOR INSTRUCTION MANUAL

SPECIFICATIONS:

TIME 0:00—99:59 HOUR
SPEED 0.0—99.9 KM/H
DISTANCE 0.00—999.99 KM
CALORIE 0.00—999.9 KCAL
TOTAL DISTANCE 0.00—999.99 KM
PULSE 40—240BPM
FUNCTIONAL BUTTONS:]

MODE - Press to select functions.
SET-To set the values of time, distance and calories when not in scan mode.
RESET -Press to reset time, distance and calories.

KEY FUNCTION:

SCAN: STEP INTO AUTO SCAN MODE,SHOW EVERY FUNCTION IN TURN. IN THIS MODE, EACH

FUNCTION CAN NOT BE SET; HOLD THIS KEY ,THE CPMPUTER WILL BE RESET, EACH FUNCTION WILL

RETURN ZERO EXCEPT TOTAL DIASTANCE FUNCTION.

TIEM: SHOW CURRENT TIME YOU EXERCISE, IN THE MODE, YOU CAN PRESS UP OR DOWN KEY TO

SET THE TIME YOU WILL EXERCISE.

SPEED: SHOW CURRENT SPEED YOU EXERCISE.

DIST:  SHOW CURRENT DISTANCES YOU EXERCISE, YOU CAN PRESS UP OR DOWN KEY TO SET

THE DISTANCE YOU WILL EXERCISE.

CAL: SHOW CURRENT CALORIES YOU EXERCISE, YOU CAN PRESS UP OR DOWN KEY TO SET THE

CALORIES YOU WILL EXERCISE.

ODO: SHOW THE TOTAL DISTANCES YOU EXERCISE FROM THE COMPUTER WORK. THIS MODE

CAN NOT BE SET.

&®: STEPINTO THE PULSE TEST: PLACE THE PALMS OF YOUR HANDS ON BOTH OF THE CONTACT

PADS AN FOR 30 SECONDS, THEN THE COMPUTER WILL SHOW CURRENT HEART RATE TO YOU.
COMPUTER POWER ON ,THE MONITOR WILL SHOW FULL SCREEN FOR 1 SECOND TO ENTER

THE SCAN MODE: IN THE SCAN MODE, IF NOT KEY OPERATION, IT WILL AUTO SCAN INTO EACH

MODE FOR EVERY 6 SECONDS. IF KEY OPERATION, IT WILL STEP INTO THE FUNTION.

WHEN EXERCISE, THE TIME SPEED CALORIE DISTANCE ODO FUNCTIONS WILL WORK,
CALCULATE THE VALUES OF EACH FUNCTION. WHEN YOU STOP, THE COMPUTER WILL STOP WORK,
THE TIME MODE WILL STOP FOR 4 SECONDS. IF  THERE IS NOT SINGAL INPUT FOR 4 MINUTES, THE
COMPUTER WILL STEP INTO SLEEP MODE-----THE SCREEN WILL POWER OFF UNTIL SINGAL INPUT
OR KEY OPERATION WAKE IT UP.

BATTERY:

IF THERE IS APOSSIBILITY TO SEE AN IMPROPER DISPLAY ON THE MONITOR, PLEASE REPLACE
THE BATTERIES TO HAVE A GOOD RESULT. THIS MONITOR USE TWO “AAA” BATTERIES. YOU CAN
REPLACE THE BATTERIES AN THE SAME TIME.
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MAINTENANCE

Cleaning

The elliptical trainer can be cleaned with a soft cloth and mild detergent. Do not use
abrasives or solvents on plastic parts. Please wipe your perspiration off the elliptical trainer
after each use. Be careful not get excessive moisture on the computer display panel as this
might cause an electrical hazard or electronics to fail.

Please keep the elliptical trainer, specially, the computer console, out of direct sunlight to
prevent screen damage.

Please inspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper tightness every week.

Storage
Store the elliptical trainer in a clean and dry environment away from children.

PROBLEM SOLUTION

The elliptical trainer wobbles when in use. [Turn the rear stabilizer end cap on the rear
stabilizer as needed to level the elliptical
trainer.

4. Remove the computer console and verify
the wires that come from the computer
console are properly connected to the
wires that come from the front post.

5. Check if the batteries are correctly
positioned and battery springs are in
proper contact with batteries.

6. The batteries in the computer console may
be dead. Change to new batteries.

There is no display on the computer
console.

4. Make sure that the wire connections for
the hand pulse sensors are secure.

5. To ensure the pulse readout is more
precise, please always hold on to the
handlebar grip sensors with two hands
instead of just with one hand only when
you try to test your heart rate figures.

6. Gripping the hand pulse sensors too tight.
Try to maintain moderate pressure while
holding onto the hand pulse sensors.

There is no heart rate reading or heart rate
reading or is erratic / inconsistent.

The elliptical trainer makes a squeaking The bolts may be loose on the elliptical trainer,
noise when in use. please inspect the bolts and tighten the loose
bolts.
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Information on warm-up

The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working properly. It
will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few stretching
exercises as shown below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP.

INNER THIGH

FORWARD
BENDS

CALF / ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

The Cool Down Phase

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a
repeat of the warm up exercise e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5
minutes. The stretching exercises should now be repeated, again remembering not to
force or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at least
three times a week, and if possible space your workouts evenly throughout the week.
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfi pouzivani tohoto zafizeni je treba vzdy dodrzovat zakladni bezpeénostni opatreni,
véetné nasledujicich bezpeénostnich pokynt: Pred pouzitim tohoto zafizeni si
prectéte vSechny pokyny.

1.

2.

9.

Pfed pouzitim tohoto zafizeni si pfecCtéte vSechny pokyny v tomto navodu a provedte
rozcvicku.

Pfed cvi€enim, aby nedoslo ke zranéni svall, je nutné provést rozcviCku pro kazdou
Cast téla. Viz strana Rozcvicka. Po cviceni se pro zklidnéni doporucuje uvolnéni
téla.

Pred pouzitim se ujistéte, ze vSechny Casti stroje jsou v porfadku a dobfe upevnéné.
Toto zafizeni by mélo byt pfi pouzivani umisténo na rovném povrchu. Doporucuje
se pouziti podlozky nebo jiného kryciho materialu na podlaze.

Pfi pouzivani tohoto zafizeni noste vhodné oble€eni a obuv; nenoste oble€eni, které
by se mohlo zachytit o nékterou Cast zafizeni.

NepokouSejte se o zadné jiné upravy nebo modifikace nez ty, které jsou popsany v
této pfirucce. V pfipadé jakychkoli problému pFestante zafizeni pouzivat a obratte
se na autorizovany servis.

Budte opatrni, pfi nastupovani nebo opousténi pedalu se vzdy nejprve drzte Fiditek.
hlavni ram a doslapnéte na druhy pedal.

Pfi pouzivani drzte Fiditka rukama, zajistéte plynuly chod pedald tlatenim nebo
tazenim fiditek, poté trenazér uvedte do chodu spolupraci rukou a nohou.

v v,

vySSim pedalu sejdéte z trenazéru a nasledné sejdéte druhou nohou.

10. Zafizeni nepouzivejte venku.

11.Toto zafizeni je ur€eno pouze pro pouziti v domacnosti.

12.Béhem pouzivani zafizeni by se na ném méla nachazet pouze jedna osoba.
13.Béhem pouzivani zafizeni udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Toto

zarizeni je urCeno pouze pro dospélé osoby.

14.Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz neni mensi nez dva metry.
15.Pokud pocitite bolesti na hrudi, nevolnost, zavraté nebo dudnost, méli byste okamzité

prestat cviCit a pfed pokraCovanim se poradit s I€kafem.

16. Maximalni nosnost tohoto vyrobku je 110 kg.

UPOZORNENI: Pfed zahajenim jakéhokoli cviebniho programu se poradte se svym

lékafem. To je dulezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby, které maji jiz existujici

zdravotni problémy. Pfed pouzitim jakéhokoli fithess zafizeni si pfeCtéte vSechny pokyny.

POZOR: Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte vSechny pokyny. Tento navod k

obsluze si uschovejte pro budouci pouZziti.
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SEZNAM CASTI

A
#32 Sroub leveé kliky 1 ks 261  Sroub MS8x70 #43  Velka prolmuta podlozka
#53 Podlozla ©28x017x0.3  1ks 4 ks

#54 Pruzinova podlozka @20x013x2.0  1ks
#55 Nylonova matice 1/2" 1 ks

=

450 Podlozka O6x012x1,0 49 Sroub M6x40
#03 Sroub praveé kliky 1 ks 6 ks 6 ks
#53 Podlozka ©28x017x0.3 1 ks
£54 Pruzinova podlozka 020x017x2.0 1 ks
#94 Nylonova matice 1/2" 1 ks

HD 0 e

#50 Krytka $13 729 Nylonova matice M6 #31 Sroub M6x35

263 C 4 mati A8 g
63 Ozdobna matice M8 3 ks 2 ks 4 ks

4 ks

= o= I

#29  Sroub ST2.9x12 422  Sroub ST4.2x20 #30  Prolmutd podlozka 06x012x1,0
8 ks A ks 4 ks
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NARADI:
@ } }
Imbusovy kli¢ 6 Imbusovy kli¢ 8
1ks 1 ks
O
') . \\
M
Kli¢ Kli¢ se Sroubovakem
1 ks 1 ks

POSTUP MONTAZE

1. Instalace predniho a zadniho stabilizatoru

Pfredni stabilizator (14) pfilozte k hlavnimu ramu (1) a zarovnejte otvory pro Srouby.
Predni stabilizator (14) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou Sroubu M8x70 (61),
dvou prohnutych podlozek @8x@20 (43), a dvou ozdobnych matic M8 (63).

Zadni stabilizator (15) pfilozte k hlavnimu ramu (1) a zarovnejte otvory pro Srouby.
Zadni stabilizator (15) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou Sroubt M8x70 (61),
dvou prohnutych odloZzek @8x@20 (43), a dvou ozdobnych matic M8 (63).
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2. Instalace predniho sloupku a voli¢e zatéze

Demontujte Sest Sroubd M8x15 (91), Sest pérovych podlozek (62) a Sest prohnutych
podlozek @20x38x2.0 (43), z hlavniho ramu (1).

Zatézove lanko (84) vlozte ze spodni strany do pfedniho sloupku (2) a vytahnéte jej
Ctvercovym otvorem ve stfedu predniho sloupku (2).

Signalni vodi¢ 1l (78) v hlavnim ramu (1) spojte se signalnim vodi¢em | (92) v pfednim
sloupku (2).

Pfedni sloupek (2) nasadte na krk hlavniho ramu (1) a pfiSroubujte jej Sesti Srouby M8x15
(91), Sesti podlozkama @20x@d8x2.0 (43) a pérovou podlozkou (62), které byly na zaCatku
kroku 2 demontovany.

Demontujte prohnutou podlozku @5 (39) a Sroub M5x45 (38) z protéjsi strany voliCe zatéze
(40), ten nasledné vyjméte ze sloupku (2).

Konec zatéZzového lanka od volie zatéze (40) vlozte koncem do haku na zatézovém lanku
(84) podle nakresu 2.

Zatahnéte za bovden zatéZzového lanka od voliCe zatéze (40) a navlecte jej pfes zafez do
otvoru v ocelovem profilu (84).

Voli¢ zatéze (40) zasurite zpatky do sloupku (2) a pfipevnéte jej pomoci prohnuté podlozky
@5 (39) a Sroubu M5x45 (38) které jste dfive demontovali.
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3. Instalace ramen madel, nosnik( a pedal.

Odstrarite dva Srouby M10x18 (32), dvé pérové podlozky @10 (33), dvé velké podlozky
@310x20x2,0 (95) a dvé podlozky @28x5 (35) z levé a pravé vodorovné osy piedniho
sloupku (2).

Pfipevnéte levé rameno madla (3) k levé vodorovné ose pfedniho sloupku (2) pomoci
jednoho Sroubu M10x18 (32), jedné pruzné podlozky @10 (35), jedné velké podlozky
@10x20x2,0 (95) a jedné podlozky @28x5 (35), které byly dfive odstranény.

Pfipevnéte levou konzolu tvaru U (10) k levé klice (75) pomoci levého Sroubu 1/2" (52),
podlozky @28x@17x0.3 (53), pérové podlozky &13x320x2 (54), a 1/2”

Levé nylonové matice (55). Nasadte krytku (59) na Sroub M8x50 (58).

POZNAMKA: Levy Sroub 1/2” (52) a pravy Sroub 1/2” (93) jsou oznaéeny pismeny “R”
pro pravy a “L” pro levy.

Pripevnéte levy pedal (47) k levému nosniku (5) pomoci tfi nylonovych matic M6 (29), tfi
podlozek @6x312x1 (50) a tfi Sroubl M6x40 (49).Pfipevnéte kryty nosnika-A/B (45, 46) k
levému nosniku (5) pomoci jednoho Sroubu ST4.2x20 (82).

Zopakuijte vySe uvedeny krok a pfipevnéte pravé rameno madla (4) na pravou vodorovnou
osu predniho sloupku (2) a pravy drzak ve tvaru U (10) k pravé klice (76).
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4. Instalace madel

Pfipevnéte levé/pravé madlo (16, 17) na
ramena levého/pravého madla (3, 4) Ctyfmi
Srouby M6x35 (31), Ctyfmi Srouby@d6x@12x1
(30) a ¢tyfmi maticemi M6 (29). Utahnéte
matice pomoci kli¢e s kfizovym Sroubovakem,
ktery je soucCasti dodavky.

5. Instalace kryta kloubi madel

Pfipevnéte kryty levého kloubu -A,B (25, 26) na
kloub levého ramene madla (3) pomoci &tyr
Sroubl ST2.9x12 (24). Srouby utahnéte pomoci
klice s kfizovym Sroubovakem, ktery je soucasti
dodavky.

Pfipevnéte kryty pravého kloubu -A,B (28, 81) na
kloub pravého ramene madla (3) pomoci Ctyf
$roubld ST2.9x12 (24). Srouby utahnéte pomoci
klie s kfizovym Sroubovakem, ktery je soucCasti
dodavky.
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6. Instalace riditek a pocitace

Odstrante &tyfi Srouby M5x10 (27) ze zadni ¢asti pocitaCe (65). Z pfedniho sloupku (2)
odstrarite dva Srouby M8x15 (91) a dvé prohnuté podlozky @8xJ16x1,5 (13).

Zasunte draty snimace tepu (22) z fiditek (7) do otvoru na prednim sloupku (2) a poté je
vytahnéte z horniho konce predniho sloupku (2). Pfipevnéte Fiditka (7) na pfedni sloupek (2)
pomoci dvou Sroubd M8x15 (91) a dvou prohnutych podlozek @8xd16x1,5 (13), které byly
odstranény. Spojte vodiCe snimace (92) a vodi¢e snimace tepu (22) k vodi€¢lim, které
vychazeji z pocCitace (65), a poté pfipevnéte pocita¢ (65) na horni konec pfedniho sloupku (2)
pomoci Ctyf Sroubl M5x10 (27), které byly odstranény.

i
' 1 2

X /174 s

Py S

; (3

" i
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SCHEMA




SEZNAM CASTI

C. Nazev Ks | C. Nazev Ks
1 Hlavni ram 1 |25 |Kryt levého kloubu-A 1
2 Pfredni sloupek 1 |26 |Krytlevého kloubu-B 1
3 Levé rameno madla 1 |27 |Sroub M5*10 4
4 Pravé rameno madla 1 (28 |Kryt pravého kloubu-A 1
5 Levy nosnik 1 |29 |Nylonova matice M6 10
6 Pravy nosnik 1 |30 |Prohnuta podlozka @6x@12x1.0 4
7 |Riditka 1 |31 |Sroub M6x35 4
8  |Levy kryt nosniku 1 |32 |Sroub M10x18 2
9 Pravy kryt nosniku 1 |33 |Pérova podlozka @10 2
10 |Konzole ve tvaru U 2 (34 |Podlozka @8x@20x2.0 2
11  |Tfmen setrvacniku 1 |35 |Podlozka @28x5 2
12 |Kladka 1 |36 |Kovové pouzdro 4

B33x329x316x14x3
13 |Prohnuta podlozka @8x@16x1.5 | 2 (37 |Plastové pouzdro 2

B32x316x5x350
14  |Pfedni stabilizator 1 |38 |Sroub M5x45 1
15 |Zadni stabilizator 1 |39 |Podlozka @5 1
16 |Levé madlo 1 |40 |Voli¢ zatéze 1
17 |Pravé madlo 1 |41 |Sroub @15.8x62 2
18 |Pénovy navlek 2 |42 |Kovové pouzdro @24.5x316x14 8
19 |Krytka @32x1.5 2 |43 |Prohnuta podlozka @8x@20x2.0 10
20 |Pé&novy navlek 2 |44  |Sroub M8x20 2
21  |Krytka ©@28.6x1.5 2 |45 |Kryt nosniku-A 2
22  |Vodi€ snimace tepu L=750 2 |46 |Kryt nosniku-B 2
23 |Sroub ST4.2x20 4 |47 |Levy pedal 1
24 |Sroub ST2.9x12 10 |48 |Pravy pedal 1
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SEZNAM CASTI

C. Nazev Ks | C. Nazev Ks
49  |Sroub M6x40 6 |7 |Levaklika 1
50 |Podlozka @6x@12 6 |76 |Pravaklika 1
51 |Kovové pouzdro @18x28 4 |77  |Krytka zadniho stabilizatoru 2
52 |Levy $roub 1/2” 1 |78 |Senzorovy vodiC Il L=1600 1
53  |Prohnuta podloZka 2 |79 [Kladka 1

@28xD17x0.3

54  |Pérova podlozka @13x@20x2 o (80 |Sefizovaci Sroub M8x85 1
55  |Leva nylonova matice 1/2” 1 |81 |Kryt praveho kloubu-B 1
56  [Nylonova matice M8 6 (82 [Sroub ST4.2x20 10
57  |Podlozka @8XB16x1.5 6 (83 [Sroub M8X20 !
58 |Sroub M8X50 o |84 |Zatézove lanko L=1800 1
59 |Krytka S13 2 |85 |Matice M6 2
60 |Krytka pfedniho stabilizatoru 2 |86 |Pérova podlozka @6 2
61 |Sroub M8X70 4 |87 |Ukonzole 2
62 |Pérova podlozka &8 6 |88 |Sefizovaci Sroub M6X36 2
63 |Ozdobna matice M8 4 189 |Matice M10x1 2
64 |Krytka 2 |90 |Setrvacnik 1
65 |Pocitac 1 |91 |Sroub M8X15 8
66 |Levy kryt Fetézu 1 |92 |[Signalni vodi¢ | L=1100 1
67 |Pravy kryt fetézu 1 (93 |Sroub 1/2” pro U konzoli 1
68 |Sroub ST4.2X25 8 |94 |Prava nylonova matice 1/2” 1
69 |Remen PJ360 J6 1 |95 |Washer @10x@20x2.0 2
70 |Segerova podlozka @17 2 |96 |Plastovy Sroub 2
71  |Prohnuta podlozka @17 1 |97 |Gumové pouzdro 2
72 |Lozisko 6003 2 |98 |Matice M10x1.25 2
73  |Matice M6 4 199 |Kryt Kkliky 2
74 |Sroub M6x15 4
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MANUAL K POCITACI

SPECIFIKACE:

CAS 0:00—99:59 HODIN
RYCHLOST 0.0—99.9 KM/H
VZDALENOST 0.00—999.99 KM
CALORIE 0.00—999.9 KCAL
CELKOVA VZDALENOST. 0.00—999.99 KM
PULS 40—240BPM

FUNKCNI TLACITKA]
MODE - Stisknéte pro volbu funkce.
SET-Nastaveni hodnoty.
RESET -Nulovani zobrazené hodnoty.

ZAKLADNI FUNKCE:

SCAN: PREJDETE DO REZIMU POSTPNEHO ZOBRAZOVANI, POSTUPNE ZOBRAZTE VSECHNY
FUNKCE. V TOMTO REZIMU NELZE NASTAVIT ZADNOU FUNKCI; PODRZTE TUTO KLAVESU, POCITAC
SE VYNULUJE, KAZDA FUNKCE SE VRATI NANULU, KROME FUNKCE CELKOVE VZDALENOSTI.
TIME: ZOBRAZi AKTUALNi CAS TRENINKU, V TOMTO REZIMU MUZETE STISKNUTIM KLAVESY
NAHORU NEBO DOLU NASTAVIT CILOVY CAS TRENINKU.

SPEED: ZOBRAZ| AKTUALNI RYCHLOST.

DIST: V TOMTO REZIMU MUZETE STISKNUTIM KLAVESY NAHORU NEBO DOLU NASTAVIT
VZDALENOST, KTEROU CHCETE BEHEM TRENINKU URAZIT.

CAL: ZOBRAZUJE AKTUALNI POCET SPALENYCH KALORIi, STISKNUTIM KLAVESY NAHORU NEBO
DOLU MUZETE NASTAVIT POCET CILOVE KALORIE.

0DO: ZOBRAZUJE CELKOVOU VZDALENOST, KTEROU JSTE URAZILI OD VYNULOVANI POCITACE.
TENTO REZIM NELZE NASTAVIT.

&: ZOBRAZENI TEPOVE FREKVENCE. PRO ZOBRAZENiI HODNOTY PRILOZTE NA 30 SEKUND OBE
DLANE NA SNIMACE PULSU.

ZAPNUTI POCITACE , MONITOR ZOBRAZI NA 1 SEKUNDU CELOU OBRAZOVKU, NASLEDNE
VSTOUPI DO REZIMU SCAN: V REZIMU SKENOVANI, POKUD NEPROVEDETE OPERACI KLAVESOU,
BUDE AUTOMATICKY ZOBRAZOVAT JINOU FUNKCI KAZDYCH 6 SEKUND. POKUD JE STISKNUTA
KLAVESA, PREJDE DO FUNKCE KLAVESY.

PRI CVICENi BUDOU FUNGOVAT FUNKCE CAS RYCHLOST KALORIE VZDALENOST ODO,
VYPOCET HODNOT KAZDE FUNKCE. KDYZ SE ZASTAVITE, POCITAC PRESTANE PRACOVAT, CASOVY
REZIM SE ZASTAVi PO 4 SEKUNDACH. POKUD PO DOBU 4 MINUT NEDOJDE K PRIJMU SINGALU, NEBO
STISKU KLAVESY, POCITAC PREJDE DO REZIMU SPANKU----OBRAZOVKA SE VYPNE, DOKUD JI
NEPROBUDI ZADANi SINGALU NEBO OPERACE S KLAVESOU.

BATERIE:

POKUD SE NA MONITORU ZOBRAZi NESPRAVNE ZOBRAZENI, VYMENTE BATERIE, ABYSTE
DOSAHLI DOBREHO VYSLEDKU. TENTO MONITOR POUZIVA DVE BATERIE "AAA". VZDY VYMENTE OBE
BATERIE SOUCASNE.
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UDRZBA

Cisténi

Elipticky trenazér Ize Cistit mékkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem.
Nepouzivejte abrazivni prostfedky ani rozpoustédla na plastové Casti. Z eliptického
trenazéru otfete pot po kazdém pouziti. Davejte pozor, aby se na panel displeje pocitaCe
nedostala nadmérna vlhkost, protoze to by mohlo zpUsobit elektrické nebezpedi nebo
selhani elektroniky. Uchovavejte elipticky trenazér, zejména pocitacovou konzolu, mimo
dosah pfimého slunecniho svétla, aby nedoslo k poSkozeni obrazovky. Kazdy tyden
zkontrolujte spravné utazeni vSech montaznich Sroubl a pedall na stroji.

Skladovani
Elipticky trenazér skladujte v €istém a suchém prostfedi mimo dosah déti.

PORUCHA RESENI
Trenazér je nestabilni. Otacejte excentrickymi krytkami na koncich
zadniho stabilizatoru pro vyrovnati nerovnosti
podlahy.

1. Odstrante pocitaCovou konzolu a
zkontrolujte, zda jsou vodicCe, které vychazeji z
pocitaCové konzoly, spravné pfipojeny k
vodi¢um, které vychazeji z pfedniho sloupku.
2. Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné
umistény a zda jsou pruziny baterii ve
spravném kontaktu s bateriemi.

3. Baterie v konzole pocitace mohou byt vybité.
Vyménte je za nove.

Na displeji pocitaCe se nezobrazuji zadna
data.

1. Ujistéte se, ze jsou vodiCe rucnich snimacu
pulsu dobfe pfipojeny.

2. Chcete-li zajistit pfesnéjSi odecet tepové
frekvence, vzdy drzte snimace na rukojeti
fiditek obéma rukama, nikoli pouze jednou
rukou.

3. Snimace drzte tak, aby jste nan & vyvijeli
mirny tlak.

Nezobrazuje se hodnota tepové frekvence,
nebo je kolisava.

Trenazér vydava b&hem pouzivani atypické|Srouby na eliptickém trenazéru mohou byt
zvuky. uvolnéné,

zkontrolujte Srouby a uvolnéné Srouby
utahnéte.
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Informace k rozcvicce
Zahrivaci faze

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné zapojit svaly. Snizi se takeé riziko krecCi a
svalovych zranéni. Doporu€ujeme provést nékolik protahovacich cviku, jak je uvedeno nize.
Kazdé protazeni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund, svaly do protazeni netlacte nasilim a
cviky provadéite plynule - pokud to boli, PRESTANTE.

INNER THIGH

FORWARD
BENDS

CALF / ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

Zklidnujici faze

V této fazi je tfeba nechat srde¢né-cévni systém a svaly odpocivat. Na poslednich 5 minut
snizte tempo tréninku, nasledné opustte trenazéra zopakujte protahovaci cviky, pficemz
opét pamatujte na to, abyste svaly do protazeni netlacili silou.

Jakmile se stanete zdatnéjSimi, mozna budete muset trénovat déle a intenzivnéji.
Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné, a pokud je to mozné, rozlozte tréninky
rovnomérné do celého tydne.
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Bei der Verwendung dieses Gerats sollten immer grundlegende VorsichtsmaRBnahmen
befolgt werden, einschlieBlich der folgenden Sicherheitshinweise: Lesen Sie alle
Anweisungen, bevor Sie dieses Gerat benutzen.

1. Lesen Sie alle Anweisungen in dieser Anleitung und machen Sie Aufwarmuibungen, bevor
Sie das Gerat benutzen.

2. Um Muskelverletzungen zu vermeiden, sind vor dem Training Aufwarmubungen fur jede
Korperposition erforderlich.  Siehe Seite Aufwarm- und Abkuhlroutine. Nach dem Training
wird empfohlen, den Kdrper zu entspannen und abzukuhlen.

3. Bitte vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle Teile nicht beschadigt und gut
befestigt sind. Das Gerat sollte auf einer ebenen Flache aufgestellt werden, wenn es
benutzt wird. Es wird empfohlen, eine Matte oder eine andere Unterlage auf dem Boden zu
verwenden.

4. Bitte tragen Sie angemessene Kleidung und Schuhe, wenn Sie dieses Gerat benutzen;
tragen Sie keine Kleidung, die Teile des Gerats einklemmen kdnnte.

5. Versuchen Sie nicht, andere als die in diesem Handbuch beschriebenen Wartungs- oder
Einstellarbeiten durchzuflhren. Sollten irgendwelche Probleme auftreten, stellen Sie den
Betrieb ein und wenden Sie sich an einen autorisierten Kundendienstvertreter.

6. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Pedal betreten oder verlassen, halten Sie sich immer
zuerst am Lenker fest. Stellen Sie das Pedal an Ihrer Seite in die unterste Position, treten
Sie auf das Pedal, schreiten Sie Uber den Hauptrahmen und treten Sie dann auf das andere
Pedal. Wenn Sie das Gerat benutzen, halten Sie bitte den Lenker mit den Handen fest,
lassen Sie die Pedale durch Driicken oder Ziehen des Lenkers gleichmalfig laufen und
fuhren Sie das Gerat dann regelmafig durch die Zusammenarbeit von Handen und Fufden.
Nach dem Training stellen Sie bitte ein Pedal auf die niedrigste Position und lassen Sie Ihren
Fuld erst auf dem hdoheren Pedal und dann auf dem anderen.

7. Benutzen Sie das Gerat nicht im Freien.

8. Dieses Gerat ist nur fur den Hausgebrauch bestimmt.

9. Wahrend der Benutzung sollte sich nur eine Person auf dem Gerat aufhalten.

10. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs vom Gerat fern. Dieses
Gerat ist nur fur Erwachsene bestimmt. Der fur einen sicheren Betrieb erforderliche
Mindestfreiraum betragt zwei Meter.

11. Wenn Sie Schmerzen in der Brust, Ubelkeit, Schwindel oder Kurzatmigkeit verspiiren,
sollten Sie das Training sofort abbrechen und einen Arzt aufsuchen, bevor Sie fortfahren.
12. Die maximale Gewichtskapazitat fur dieses Produkt betragt 110 kg.

SICHERHEITSHINWEISE

WARNUNG: Bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie lhren Arzt. Dies ist
besonders wichtig fiir Personen, die tGber 35 Jahre alt sind oder die bereits gesundheitliche

Probleme haben. Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie ein Fitnessgerat benutzen.
VORSICHT: Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt in Betrieb

nehmen. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.
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HARDWARE PACKING LIST

i
52#% Schraube fiir linke Kurbel 15t. 01= SC]U"‘“’fbe Mg*70 43# GroBe gebogene
53= T_.-'nterlegschleibe 028x017x0.3 15tk 45tk Unterlegscheibe ¢
54# Federscheibe 020%@13%2.0 1Stk 4 Stk

1

55% Nvlonmutter fiir linke Kurbel 1/2" 15tk

o=

50% Unterlegscheibe &6+ D12%1.0
49% Schraube MG6*40 6 Stk
6 Stk

93% Schraube fir rechte Kurbel 15tk
53# Unterlegscheibe O28x017x0.3 15tk
54# Federscheibe @20%@l13%2.0 15tk
94z Nylonmutter fiir rechte Kurbel 1/2" 15tk

B 5 =

63% Hutmutter M8 59# Kappe S13 20# Nylonmutter M6 3= Schraube MG*35
2 Stk 10 Stk 4 Stk

244 Schraube ST2.9*12 82# Phillips-Schneidschraube

8 Stk ST4.2%20 30# Kurvenscheibe @6%@12%1.0
4 Stk 4 stk
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WERKZEUGE
m } }
Inbusschlissel Inbusschlissel
S6 1 Stk. S8 1 Stk.
O
o)
Multi-Sechskant- Multi-Sechskant-Werkzeug mit
Werkzeug 1 Stk. Kreuzschlitz-Schraubendreher S10,
S13, S14, S15 1 Stk.

MONTAGEANLEITUNG

1. Einbau der vorderen und hinteren Stabilisatoren

Positionieren Sie den vorderen Stabilisator (14) vor dem Hauptrahmen (1) und richten Sie
die Schraubenldcher aus. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (14) an der vorderen
Kurve des Hauptrahmens (1) mit zwei M8x70-Schrauben (61), zwei grof3en
@8x20-Unterlegscheiben (43) und zwei M8-Hutmuttern (63). Positionieren Sie den
hinteren Stabilisator (15) hinter dem Hauptrahmen (1) und richten Sie die Schraubenlécher
aus. Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (15) mit zwei M8x70-Schrauben (61), zwei
groRen B8xA20-Unterlegscheiben (43) und zwei M8-Hutmuttern (63) an der hinteren Kurve
des Hauptrahmens (1).
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2. Installation des vorderen Pfostens und des SpannungskontrollknopfesRemove six
M8x15-Schrauben (91), sechs Federringen (62) und sechs grol3en
@20x8x2,0-Unterlegscheiben (43) vom Hauptrahmen (1). Fihren Sie das Spannungskabel
(84) durch das untere Loch des vorderen Pfostens (2) und ziehen Sie es aus dem
quadratischen Loch des vorderen Pfostens (2) heraus. Verbinden Sie das Sensorkabel Il (78)
vom Hauptrahmen (1) mit dem Sensorkabel | (92) von der vorderen Stutze (2).

Stecken Sie den vorderen Pfosten (2) auf das Rohr des Hauptrahmens (1) und befestigen
Sie ihn mit sechs M8x15-Schrauben (91), sechs groRen @20x38x2,0-Unterlegscheiben (43)
und einer Federscheibe (62), die entfernt wurden.

Entfernen Sie die @5-Kurvenscheibe (39) fir den Zugspannungsregler und die
M5x45-Schraube (38) flr den Zugspannungsregler vom Zugspannungsregler (40).

Stecken Sie das Kabelende des Widerstandskabels des Zugkraftreglers (40) in den
Karabinerhaken des Zugkabels (84), wie in Zeichnung A in Abbildung 2 dargestellt.

Ziehen Sie das Widerstandskabel des Zugkraftreglers (40) nach oben und dricken Sie es in
den Spalt der Metallhalterung des Zugseils (84), wie in Zeichnung B in Abbildung 2
dargestellt.

Befestigen Sie den Spannungskontrollknopf (40) an der vorderen Saule (2) mit der
@5-Kurvenscheibe fiir den Spannungskontrollknopf (39) und der M5x45-Schraube fir den
Spannungskontrollknopf (38), die entfernt wurden.




3. Linke/rechte Handlaufarme, linke/rechte FuBstangen, linke/rechte FuRpedale und
FuBRstangenabdeckungen - A/B Installation

Entfernen Sie zwei M10x18-Schrauben (32), zwei @10-Federscheiben (33), zwei
@310x20x2.0-Unterlegscheiben (95) und zwei @28x5-Unterlegscheiben (35) von der linken
und rechten horizontalen Achse der vorderen Stutze (2).

Befestigen Sie den linken Handlaufarm (3) an der linken horizontalen Achse des vorderen
Pfostens (2) mit einer Schraube M10x18 (32), einer Federscheibe @10 (35), einer groRen
Unterlegscheibe @10x@20x2.0 (95) und einer Unterlegscheibe @28x5 (35), die entfernt
wurden.

Befestigen Sie die linke U-férmige Halterung (10) an der linken Kurbel (75) mit einer 1/2"
Schraube fiir die linke U-férmige Halterung (52), @28x@17x0,3 Wellenscheibe (53),
@13x220x2 Federscheibe (54) und 1/2" Nylonmutter links (55). Montieren Sie eine
S13-Kappe (59) auf die M8x50-Schraube (58).

HINWEIS: Die 1/2"-Schraube fiir die linke U-formige Halterung (52) und die
1/2"-Schraube fir die U-formige Halterung (93) sind mit "R" fur rechts und "L" fur
links gekennzeichnet.

Befestigen Sie das linke Fullpedal (47) mit drei M6-Nylonmuttern (29), drei
@6x12x1-Unterlegscheiben (50) und drei M6x40-Schrauben (49) an der linken Ful3stange
(5).

Befestigen Sie die Fulstangenabdeckungen-A/B (45, 46) mit einer selbstschneidenden
ST4.2x20 Kreuzschlitzschraube (82) an der linken Fulistange (5). Wiederholen Sie den
obigen Schritt, um den rechten Handlaufarm (4) an der rechten horizontalen Achse des
vorderen Pfostens (2) und den rechten U-formigen Bugel (10) an der rechten Kurbel (76) zu
befestigen.




4. Linke/rechte Handlaufe

Befestigen Sie die linken/rechten
Handlaufe (16, 17) an den linken/rechten
Handlaufarmen (3, 4) mit vier
M6x35-Schrauben (31),

vier @6x312x1-Unterlegscheiben (30)4
und vier M6-Muttern (29). Ziehen Sie die
Hutmuttern mit dem mitgelieferten
Multisechskantschlissel mit
Kreuzschlitzschraubendreher an.

5. Linke/rechte Handlaufarmabdeckungen - A/B Installation

Befestigen Sie die linke
Handlaufarmabdeckung-A (25) und die linke
Handlaufarmabdeckung-B (26) mit vier
ST2,9x12-Schrauben (24) am linken
Handlaufarm (3). Ziehen Sie die Schrauben
mit dem mitgelieferten Multi-Sechskant-Werkzeug
mit Kreuzschlitzschraubendreher fest.
Befestigen Sie die rechte
Handlaufarmabdeckung-A (28) und die rechte
Handlaufarmabdeckung-B (81) mit vier
ST2,9x12-Schrauben (24) am rechten
Handlaufarm (4). Ziehen Sie die
Schrauben mit dem
mitgelieferten Multi-Sechskant-Werkzeug
mit Kreuzschlitzschraubendreher fest.
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6. Einbau von Lenker und Computer

Entfernen Sie vier M5x10-Schrauben (27) von der Rickseite des Computers (65). Entfernen
Sie zwei M8x15-Schrauben (91) und zwei @8xdJ16x1,5-Scheiben (13) von der vorderen
Saule (2).

Stecken Sie die Handpulssensordrahte (22) vom Lenker (7) in das Loch an der vorderen
Stutze (2) und ziehen Sie sie dann am oberen Ende der vorderen Stutze (2) heraus.
Befestigen Sie den Lenker (7) mit zwei M8x15-Schrauben (91) und zwei
@8xJ16x1,5-Unterlegscheiben (13), die entfernt wurden, an der vorderen Stltze (2).

Verbinden Sie den Sensordraht | (92) und die Handpulssensordrahte (22) mit den Drahten,
die vom Computer (65) kommen, und befestigen Sie dann den Computer (65) mit vier
M5x10-Schrauben (27), die entfernt wurden, am oberen Ende der vorderen Stutze (2).
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UBERSICHTSZEICHNUNG




Liste der Teile

Nr. Beschreibung Stk.| Nr. Beschreibung Stk.
1 Hauptrahmen 1 |25 |Linker Handlaufarm Abdeckung-A | 1
2 Vorderer Pfosten 1 |26 |Linker Handlaufarm Abdeckung-B | 1
3 Linker Handlaufarm 1 |27 |Schraube M5*10 4
4 Rechter Arm des Handlaufs 1 |28 |Rechter Handlaufarm 1

Abdeckung-A
5 Linker FuRbugel 1 |29 |Nylonmutter M6 10
6 Rechter FuRbugel 1 |30 |Kurvenscheibe @6xd12x1.0 4
7 Lenker 1 |31 |Schraube M6x35 4
8 Linke dekorative Abdeckung 1 |32 |Schraube M10x18 2
9 Rechte dekorative Abdeckung 1 |33 |Federscheibe @10 2
10 |U-férmige Halterung 2 |34 |Grolde Unterlegscheibe 2
@8x320x2.0
11 |Leerlaufradhalterung 1 |35 |Unterlegscheibe &28x5 2
12 |Riemenscheibe 1 |36 |Buchse aus Pulvermetall 4
D33xD29x316x14x3
13 |Kurvenscheibe @8x@16x1,5 2 |37 |Kunststoffouchse @32x@16x5x@50 2
14 |Stabilisator vorne 1 |38 |Schraube M5x45 1
15 |Hinterer Stabilisator 1 |39 |Unterlegscheibe @5 1
16 |Linker Handlauf 1 |40 |Knopf fir die Spannungskontrolle 1
17 |Rechter Handlauf 1 |41 |[Schraube @15,8x62 2
18 |Handlauf Schaumstoffgriff 2 |42 |Buchse aus Pulvermetall 8
B24,5x316x14
19 |Handlauf-Endkappe @32x1,5 2 |43 |Grofe Kurvenscheibe @8x@20x2.0| 10
20 |Handlauf Schaumstoffgriff 2 |44 |Schraube M8x20 2
21 |Lenkerendkappe @28.6x1.5 2 |45 |FuBstangenabdeckung-A 2
22 |Handpulssensor mit Kabel 2 |46 |Fulstangenabdeckung-B 2
L=750
23 |Schraube ST4.2x20 4 147 |Linkes Fulpedal 1
24 |Schraube ST2.9x12 10 |48 |Rechtes FulRpedal 1
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Liste der Teile

Nr. Beschreibung Stk.| Nr. Beschreibung Stk.
49  |Schraube M6x40 6 |7° |Linke Kurbel 1
50 |Unterlegscheibe @6x312 6 |76 |Rechte Kurbel 1
51 |Pulvermetallbuchse @18x38 4 |77 |Hintere Stabilisator-Endkappe 2
52 |Schraube fiir linke U-frmige 1 |78 |Sensordraht Il L=1600 1

Halterung 1/2"
53  |Wellenscheibe @28x@17x0,3 2 (79 |Raddrucken 1
54 |Federscheibe @13x320x2 o |80  |Einstellschraube M8x85 1
55 |Linke Nylonmutter 1/2" 1 |81 |Rechte Handlaufarmabdeckung-B | 1
56 |Nylonmutter M8 6 |82 |Schraube ST4.2x20 10
57  |Unterlegscheibe @8x@16x1,5 6 (83 |Schraube M8X20 1
58 |Schraube M8X50 o |84 |Spannungskabel L=1800 1
59 |Kappe S13 2 (85 |Mutter M6 2
60 |Endkappe des vorderen 2 |86 |Federscheibe @6 2
Stabilisators
61 |Schraube M8X70 4 |87 |U-Halterung 2
62 |Federscheibe @8 6 |88 |[Einstellschraube M6X36 2
63  |Hutmutter M8 4 |89 |Mutter M10x1 2
64 |Abdeckkappe 2 |90 |Schwungrad 1
65 |Computer 1 |91 |Schraube M8X15 8
66 |Linke Kettenabdeckung 1 |92 |Sensordraht | L=1100 1
67 |Rechte Kettenabdeckung 1 |93 |Schraube flr rechte U-féormige 1
Halterung 1/2"

68 |Schraube ST4.2X25 8 |94 |Rechte Nylonmutter 1/2" 1
69 |Riemen PJ360 J6 1 95 |Unterlegscheibe @10x@20x2.0 2
70 |C-Klammer @17 2 |96 |Kunststoffbolzen 2
71  |Wellenunterlegscheibe @17 1 197 |Gummibuchse 2
72  |Lager 6003 2 (98 |Mutter M10x1,25 2
73 |Mutter M6 4 199 |Abdeckung fiir Kurbel 2
74 |Schraube M6x15 4
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR TRAININGSMONITOR

SPEZIFIKATIONEN:

TIME 0:00—99:59 HOUR
SPEED 0.0—99.9 KM/H
DISTANCE 0.00—999.99 KM
CALORIE 0.00—999.9 KCAL
TOTAL DISTANCE 0.00—999.99 KM
PULSE 40—240BPM
FUNKTIONSTASTEN:]

MODE - Driicken Sie diese Taste, um Funktionen auszuwahlen.

SET- Zum Einstellen der Werte flr Zeit, Entfernung und Kalorien, wenn Sie sich nicht im
Scan-Modus befinden.

RESET - Driicken Sie diese Taste, um Zeit, Distanz und Kalorien zurlickzusetzen.

SCHLUSSELFUNKTION:

SCAN: IN DEN AUTO-SCAN-MODUS WECHSELN, JEDE FUNKTION DER REIHE NACH ANZEIGEN. IN
DIESEM MODUS KONNEN DIE EINZELNEN FUNKTIONEN NICHT EINGESTELLT WERDEN; HALTEN SIE
DIESE TASTE GEDRUCKT, WIRD DER COMPUTER ZURUCKGESETZT, JEDE FUNKTION KEHRT ZU NULL
ZURUCK, AUSSER DER GESAMTDIASTANZFUNKTION.

TIEM: ZEIGT DIE AKTUELLE TRAININGSZEIT AN. IN DIESEM MODUS KONNEN SIE DIE AUF- ODER
AB-TASTE DRUCKEN, UM DIE TRAININGSZEIT EINZUSTELLEN.

SPEED: ZEIGT DIE AKTUELLE GESCHWINDIGKEIT AN, MIT DER SIE TRAINIEREN.

DIST: SIE KONNEN DIE AUFWARTS- ODER ABWARTSTASTE DRUCKEN, UM DIE DISTANZ
EINZUSTELLEN, DIE SIE TRAINIEREN WERDEN.

CAL: ZEIGT DEN AKTUELLEN KALORIENVERBRAUCH AN, DEN SIE TRAINIEREN. SIE KONNEN DIE
TASTE NACH OBEN ODER UNTEN DRUCKEN, UM DEN KALORIENVERBRAUCH EINZUSTELLEN, DEN
SIE TRAINIEREN WERDEN.

ODO: ZEIGT DIE GESAMTDISTANZEN AN, DIE SIE VON DER COMPUTERARBEIT AUS TRAINIEREN.
DIESER MODUS KANN NICHT EINGESTELLT WERDEN.

&: STEIGEN SIE IN DEN PULSTEST EIN: LEGEN SIE IHRE HANDFLACHEN 30 SEKUNDEN LANG AUF
DIE BEIDEN KONTAKTPADS, DANN ZEIGT IHNEN DER COMPUTER DIE AKTUELLE HERZFREQUENZ AN.
NACH DEM EINSCHALTEN DES COMPUTERS ZEIGT DER MONITOR 1 SEKUNDE LANG DEN
VOLLBILDSCHIRM AN, UM IN DEN SCANMODUS ZU GELANGEN: IM SCANMODUS WIRD, WENN KEINE
TASTENBEDIENUNG ERFOLGT, ALLE 6 SEKUNDEN AUTOMATISCH IN JEDEN MODUS GESCANNT.
WENN TASTENBEDIENUNG, WIRD ES IN DIE FUNKTION SCHRITT.

WENN SIE TRAINIEREN, WIRD DIE ZEIT GESCHWINDIGKEIT KALORIEN ENTFERNUNG ODO
FUNKTIONEN ARBEITEN, BERECHNEN DIE WERTE DER EINZELNEN FUNKTIONEN. WENN SIE
AUFHOREN, WIRD DER COMPUTER AUFHOREN ZU ARBEITEN, DER ZEITMODUS WIRD FUR 4
SEKUNDEN ANHALTEN. WENN 4 MINUTEN LANG KEINE SIGNALEINGABE ERFOLGT, SCHALTET DER
COMPUTER IN DEN SCHLAFMODUS-----. DER BILDSCHIRM WIRD AUSGESCHALTET, BIS ER DURCH
EINE SIGNALEINGABE ODER EINE TASTENBETATIGUNG WIEDER AKTIVIERT WIRD.
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BATTERY:

WENN DIE ANZEIGE AUF DEM MONITOR MOGLICHERWEISE NICHT KORREKT IST, ERSETZEN SIE
BITTE DIE BATTERIEN, UM EIN GUTES ERGEBNIS ZU ERZIELEN. DIESER MONITOR VERWENDET ZWEI
"AAA"-BATTERIEN. SIE KONNEN DIE BATTERIEN GLEICHZEITIG AUSTAUSCHEN..

WARTUNG

Reinigung

Der Ellipsentrainer kann mit einem weichen Tuch und einem milden Reinigungsmittel
gereinigt werden. Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Losungsmittel fur
Kunststoffteile. Wischen Sie den Ellipsentrainer nach jedem Gebrauch von Schweil} ab.
Achten Sie darauf, dass keine UbermaRige Feuchtigkeit auf das Computerdisplay gelangt,
da dies zu einer elektrischen Gefahrdung oder einem Ausfall der Elektronik fuhren kann.
Bitte halten Sie den Ellipsentrainer, insbesondere die Computerkonsole, von direktem
Sonnenlicht fern, um Schaden am Bildschirm zu vermeiden.

Bitte Uberprufen Sie wochentlich alle Schrauben und Pedale des Gerats auf festen Sitz.

Lagerung

Lagern Sie den Ellipsentrainer in einer sauberen und trockenen Umgebung, aul3erhalb der
Reichweite von Kindern.
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PROBLEM

LOSUNG

Der Ellipsentrainer wackelt bei der

Benutzung.

Drehen Sie die Endkappe des hinteren
Stabilisators nach Bedarf, um den
Ellipsentrainer auszurichten.

Auf der Computerkonsole gibt es keine

Anzeige.

1. Entfernen Sie die Computerkonsole und
Uberprifen Sie, ob die von der
Computerkonsole kommenden Kabel richtig
mit den Kabeln verbunden sind, die von der
vorderen Saule kommen.

2. Prifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt
sind und ob die Batteriefedern richtig an den
Batterien anliegen.

3. Die Batterien in der Computerkonsole sind
moglicherweise leer. Tauschen Sie neue
Batterien aus.

Es gibt keine Herzfrequenzmessung
oder die Herzfrequenzmessung

ist unregelmafig/inkonsistent.

1. Stellen Sie sicher, dass die
Kabelverbindungen fir die Handpulssensoren
sicher sind.

2. Um eine prazisere Pulsanzeige zu
gewabhrleisten, halten Sie die
Handpulssensoren am Lenker bitte immer mit
zwei Handen statt nur mit einer Hand fest,
wenn Sie versuchen, lhre Herzfrequenzwerte
Zu messen.

3. Zu festes Anfassen der Handpulssensoren.
Versuchen Sie, die Handpulssensoren mit
mafigem Druck festzuhalten.

Der Ellipsentrainer macht wahrend der
Benutzung ein quietschendes Gerausch.

Die Schrauben kdnnen am Ellipsentrainer
locker sein. Bitte Uberprifen Sie die Schrauben
und ziehen Sie die losen Schrauben fest..
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Ubungsphase

Die Aufwarmphase

Diese Phase tragt dazu bei, dass das Blut durch den Korper flie3t und die Muskeln richtig
arbeiten. Aullerdem wird dadurch das Risiko von Krampfen und Muskelverletzungen
verringert. Es ist ratsam, ein paar Dehnungsubungen zu machen, wie unten gezeigt. Jede
Dehnung sollte ca. 30 Sekunden lang gehalten werden. Die Muskeln sollten nicht mit Gewalt
oder ruckartig gedehnt werden - wenn es weh tut, STOPPEN.

INNERER
VORWART OBERSCHENKEL
SBIEGUNG
EN

WADE ACHILLESSEHNE

SEITLICHE BIEGEN  AUSSERER OBERSCHENKEL

Die Abkiihlungsphase

Diese Phase dient dazu, dass sich Ihr Herz-Kreislauf-System und Ihre Muskeln erholen.
Dies ist eine Wiederholung der Aufwarmubung, d. h. reduzieren Sie Ihr Tempo und
machen Sie etwa 5 Minuten lang weiter. Die Dehnungslibungen sollten nun wiederholt
werden, wobei Sie darauf achten sollten, dass Sie Ihre Muskeln nicht mit Gewalt oder
ruckartig in die Dehnung bringen.

Wenn Sie fitter werden, mussen Sie moglicherweise langer und harter trainieren. Es ist
ratsam, mindestens dreimal pro Woche zu trainieren und die Trainingseinheiten
maoglichst gleichmalig uber die Woche zu verteilen.

53



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o

zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami

I elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby
utylizaciji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz

odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w ktérym

urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wladz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie

elektronicznym mogg powodowac diugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez

dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on used
electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of equipment. A
user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used electrical and electronic
equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to protect the environment. To do
this, contact the point where the device was purchased or local government officials. Hazardous components
contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse changes in the environment, as well as have a

harmful effect on human health.

CZ: Oznaleni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym
elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, €imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny, a tim
pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na
mistni ufad. Nebezpelné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé

zmény v zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie
Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der Nutzer, der dieses
Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-Altgerate
zurlickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt
beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die 6rtlichen Behorden. Gefahrliche Komponenten in
elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen Veranderungen der Umwelt und zu schéadlichen

Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit flihren. c €
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:
1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezpfatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.
4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do ich sprowadzenia jednak nie diuzej niz o 90 dni.
5. Gwarancjg nie sg objete:
- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka,
tozyska itp.
6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku:
- uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowe] eksploataciji.
7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma
prawo odmowic przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowic
jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac¢ czyszczenia.
8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.
9. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysytki.
11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/
W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowag kupujgcemu z mocy prawa przystugujg Srodki
ochrony prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te $rodki ochrony prawnej.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.
ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

L.p. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wtasciciel)



https://serwis.abisal.pl/

GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,

GUARANTEE TERMS:
1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for
the period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature
- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within
not more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.
4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period
required to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,
- incorrect assembly and maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels,
bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is
entitled to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in
on the client’s expense after the client’s written permit.
8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction,
the user is obliged to perform themselves.
9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.
11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/
In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies
from and at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY.
NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . s
notificacion provision



https://serwis.abisal.pl/

ZARUCNI LIST

ZARUCNi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na izemi Polska po dobu 24 mésicu od data prodeje: skutr

24 mésicu, baterie po dobu 6 mésicU.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po pfedloZeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poSkozeni odhalené béhem zaruc¢ni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl

ode dne doru¢eni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, maze byt zaruéni Ihata prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,

nejdéle vSak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpusobené nimi,

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- §patnou montaz a udrzbu,

- poskozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky

na houby, kola, lozZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprSi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrZena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti

produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo

na naklady zékaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k Cisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pFirucky

provadét sam uzivatel.

9. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.

10. Vyrobek by mél byt v ptivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

11.V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle navodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/
Pokud zboZi neodpovidéa smlouvé, ma kupujici ze zdkona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady

prodavajiciho. Zaruka neméa na tyto zdkonné opravné prostredky viiv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY. UPOZORNENi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Pribéh oprav



https://serwis.abisal.pl/

GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fur 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf
dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
- der leserlich und korrekt ausgefillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,
- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert.
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht:
- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
- Schaden und Mangel infolge unsachgemaRer Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschadigung und Verschlei® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
Die Garantie erlischt:
- nach Ablauf der Haltbarkeit,
- bei freiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln fur den ordnungsgemafen Betrieb.
Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service,
die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der
Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die
Reinigung durchfihren.
Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.
Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfihrt.
Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fir den Versand gesichert sein.
Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtlibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kéufer

Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkéufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.
DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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