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SAFETY CONSIDERATIONS E N

1. Read the instructions carefully before first use and keep them for future reference.

2. All warnings and precautions, including assembly steps, must be taken into account. The machine must only be used for its intended
purpose.

3. With a view to your own safety, assemble and use the product in accordance with these instructions. Inform all users of the principles of safe use.

4. Keep the machine out of the reach of children and animals. Children should not be allowed near the machine without supervision. Only an adult
should assemble and use the machine.

5. Before starting any exercise programme, you should consult your doctor - especially if you have a medical condition or are taking
medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol levels.

6. Watch your body's reactions carefully. If you experience any discomfort (pain, tightness in the chest, irregular heartbeat, shortness of breath,
nausea, dizziness), stop training immediately. Improper exercise can lead to serious health problems or injuries.

7. Place the machine on a flat, dry and clean surface, providing at least 0.6 m of clearance around the machine to increase safety.

8. Appropriate sportswear and footwear should be used. Avoid clothing that is too loose and can get caught in moving parts of the machine.

9. The machine must not be used outdoors.

10. Before each workout, check the device for any damage or signs of wear and tear.

11. If sharp edges appear, stop using immediately.

12. If the machine starts making unusual noises, stop exercising and check the machine.

13. No moving or adjustable part should protrude or restrict the user's freedom of movement. The machine may only be used by one person at
a time.

14. The braking of the device does not depend on speed.

15. The machine is not intended for therapeutic purposes.

16. Care should be taken when lifting or transporting the unit to avoid back injury. It is advisable to use proper lifting techniques or have a second
person assist you.

17. It is forbidden to make any modifications to the product design. If repairs or adjustments are required, please contact an authorised
service centre.

18. Maximum user weight: 110 kg.

19. The equipment is classified as HC class in accordance with EN ISO 20957-1 and is intended for domestic and semi-commercial use. It may
not be used for therapeutic or rehabilitation purposes.

WARNING! Heart rate monitoring may not be perfectly accurate. Overtraining can lead to serious injury or even death. If you feel faint, stop exercising
immediately.

LIST OF PARTS:

Lp. Description Quantity Lp. Description Quantity
1 Main frame 1 55 Washer ®8x®20x1.5 14
2 Rear bracket 1 56 Crosshead screw ST2.9x15 2
3 Front column 1 57 Screw M8x75 4
4 Handles 1 58 Hexagon screw M8*40 2
5 Left-hand grip 1 59 Castors 70 2
6 Right grip 1 60 Bushing ®28x®16x16 8
7 Link to left tread bracket 1 61 Bushing ®15.8x50 4
8 Right-hand step support connector 1 62 Screw M8x15 14
9 Left footrest 1 63 Left hexagon screw 1
10 Right footrest 1 64 Right hexagon screw 1
11 Left-hand grip 1 65 Spring washer 1/2 "x52.0 2
12 Right-hand grip 1 66 Left-hand 1/2" nylon nut 1
13 Front stabiliser 1 67 Right 1/2" nylon nut 1
14 Step connector 2 68 Hexagon screw M8*20 1
15 Left chain guard 1 69 Pressure plate 1
16 Right chain guard 1 70 Eye bolt M8x50 1
17 Turntable 2 71 Pressure wheel ®43x®34x24 1
18 Left pedal 1 72 Flat washer ®6x»12x51.0 1
19 Right pedal 1 73 Screw M6x12 1
20 Aluminium strip 500x25 2 74 Nylon nut M8 7
21 V-belt pulley 260 1 75 Eye bolt M6x36 2
22 Axis 1 76 Bracket 2
23 Belt PJ6/400 1 77 Spring washer 6 6
24 Magnetic wheel 260 1 78 Nut M6 2
25 Left crank 7.9" 1 79 Flange nut M10x1.0 2
26 Right crank 7.9" 1 80 Round blind plug ®25 2
27 Tension cable L=800mm 1 81 Step connector plate 2
28 L=585mm resistance knob 1 82 Washer ®8x®16x1.5 4
29 Flat washer ®520x1.0 1 83 Flange nut M10x1.25 2
30 Screw M5x20 1 84 Crank cover 1 2
31 Computer 1 85 Crank cover 2 2
32 Sensor cable L=500mm 1 86 Phillips screw ST4.2x25 7
33 Extension Sensor Wire L=950mm 1 87 Self-tapping screw ST4.2x25 8
34 Cross Pan Head Bolt M5x10 2 88 Round end caps for the rear stabiliser ®60 4
35 Pulse sensor with cable L=600mm 2 89 Nut M10 6
36 Foam ®31xd24x450 2 90 Footrest ®38xM10 6
37 Screw ST4.2x20 2 91 Self-tapping screw ST4.2x12 8
38 Washer ®5x®9x1.0 10 92 Hexagon bolt M6x15 4
39 Screw M8x15 8 93 Nylon nut M6 4
40 Spring washer ®8x®16x1.5 2 94 Screw M8x20 4
41 Foam holder ®31x®38x450 2 95 Bearing 6003Z 2
42 Cable sheath ®40x®16x59 2 96 Safety ring ®17 2
43 Arc washer ®16x$26x0.3 6 97 Arc washer ®22x$17x0.3 1
44 Steel sleeve ®33x14 12 98 Outer bolt M10x78 2
45 Half-round washer 2 99 Movable sleeve ®18xP10.2x28.2 4
46 Large washer ®10x»25x2.0 4 100 Bearing 6002 4
47 Spring washer ®10 2 101 Transport rollers ®61x50.5 2
48 Screw M10x20 2 102 Nylon nut M10 2
49 Screw M8x40 4 103 Rear stabiliser 1
50 Arc washer ®8x®»20x1.5 10 104 Knob M12*65 1
51 Cap nut M8 8 105 Hexagon screw M8*55 2
52 Handle cap $25 2 106 Square end cap 30*30 2
53 Ball plug ®50 2 107 Round blind plug $50 2
54 Spring washer ®8 14 108 Bushing ¢18*¢@14*@8*10 4




MONTAGE:

£ Step 1 Installing the front stabiliser and rear subframe E N

% 1. Attach the front stabiliser (13) to the main frame (1) using two M8x75 bolts (57), two ®8x®20x1.5 washers (50) and two M8 nuts
(51). Tighten and secure the connection with an Allen key.
2. Attach two footrests ®38xM10 (90) to the rear stabiliser (103) and two footrests ®38xM10 (90) to the rear subframe (2).
3. Connect the rear stabiliser (103) to the main frame (1) using two M8x75 bolts (57), two ®8xd20x1.5 washers (50) and two M8 nuts
(51). Tighten and secure the connection with an Allen key.
4. Attach the rear subframe (2) to the rear stabiliser (103) using two M8x55 hexagon bolts (105) and two M8 nylock nuts (74). Tighten
and secure with an allen key.
5. Additionally, screw the rear subframe (2) to the rear stabiliser (103) using an M12x65 knob (104).

Step 2 Installing the front pillar

1. Remove the previously fixed six hexagon bolts M8x15 (39), six spring washers ®8 (54), four flat washers ®8x®20x%1.5 (55) and two
ashers P8xd20x1.5 50)£rom the main frame tube (1r)| usin %n Allen key.
2. Connect the sensor cable (32) to the sensor cable extension ?3 )
N IMPORTANT: Turn the voltage control knob (28) to level 8.
3. Attach the lower part of the tension control knob (28) to the tension cable lock (27). Then pull the knob (28) upwards and insert it
into the metal holder for the tension cable (27). After inserting the knob, lower it to properly seat it in the holder.
4. Once the tension cable is properly connected, attach the front column (3) to the main frame tube (1) using six M8%15 hexagon screws (39), six
8 spring washers (54), four ®8x®20x1.5 flat washers (55) and two ®8x®20x1.5 washers (50).

& NOTE: Do not tighten the hexagon bolts (39), spring washers (54), flat washers (55) or washers (50) yet.

Step 3 Left and right hand rail, assemble and connect left and right hand rail

1. Unscrew the two previously screwed hexagon bolts M10x%20 (48), the two spring washers ®10 (47), the two large washers ®10x$25x2.0
(46) and two D-shaped washers (45) from the swivel bar.

2. Slide in the left handrail and connect it to components (5) and (7), and the right handrail to components (6) and (8). Then attach both handrails to
the pivot bar using two M10x20 hexagon bolts (48), two spring washers (47), two large washers ®10xd25x2.0
(46) and two D-shaped washers (45). Tighten and secure all connections with an S6 Allen spanner.

. Remove two wavy washers ®16x»26x0.3 (43), two connecting plates for the pedal (81), two flat washers ®8x®20x1.5 (55), four flat washers

P8xP16x1.5 (82) and six hexagon screws M8x15 (62).

. Place two corrugated washers ®16x®26x0.3 (43) on the footrests (7) and (8), and then push in the footrests (9) and (10).

Attach the pedal connection plates (81) to the left and right footrests (7 and 8) using two ®8x®20x1.5 flat washers (55), four ®8xd16x1.5 flat

washers (82) and six M8x15 hexagon screws (62). Tighten and secure the connections with an S6 Allen spanner.

. Repeat step 3: remove two wavy washers ®16x®26x0.3 (43), two connecting plates for the pedal (81), two flat washers ®8x®20x1.5 (55),

four flat washers ®8x®d16x1.5 (82) and six hexagon screws M8x15 (62).

. Refit the corrugated washers ®16x®26x0.3 (43) on the footrests (7) and (8), and then push in the footrests (9) and (10).

. Attach the pedal connection plates (81) to the left and right footrests (7 and 8) using two ®8x®20x1.5 flat washers (55), four ®8xd16x1.5 flat

washers (82) and six M8x15 hexagon screws 362). Tighten and secure the connections with an S6 Allen spanner.

. Remove the two 1/2"x52.0 spring washers (65) and the two 1/2" nylon nuts (66 and 67) from the two hex bolts (63 and 64).

0. Attach the left and right footrests (9 and 10) to the left and right cranks (25 and 26) using two hex bolts (63 and 64), two wavy washers
D16xD26x0.3 (43), two spring washers 1/2"x52.0 (65) and two nylon nuts 1/2" (66 and 67). Tighten and secure the connections using an S8
allen spanner and a nut spanner.

N IMPORTANT: Tighten the left hex bolt 863) counterclockwise - as tight as you can. Then secure
connection by tightening the nylon nut (66) clockwise.

11. Tighten the right hex bolt (64) clockwise - as tight as you can. Then secure the connection by tightening the nylon nut (67)

counterclockwise.

12. Ensure that the moving right and left wheels (9 and 10) are in the centre of the rails on the rear subframe. Then tighten and secure all hex

bolts (39), spring washers (54), flat washers (55) and curved washers (50) on the front pillar (3) using an S6 Allen spanner.
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Step 4 Installation of handles and pedals
1. Attach the brackets (11) and (12) to the handrail tubes (5) and (6) using four M8x40 bolts (49), four ®8x®20x1.5 curved washers (50) and four
M8 nuts (51). Tighten and secure the connections using a ring spanner with Phillips screwdriver and an allen key S6.
2. Remove the four M8x20 hexagon screws (94) from the right and left footrests (7 and 8).
3. Attach the right and left pedals (18 and 19) to the respective footrests (7 and 8) using four M8x20 hexagon screws (94). Tighten and
secure the connections with an S6 Allen spanner.

Step 5 Installing the bracket and the computer

1. Remove two M5x10 Phillips screws (34) from the computer (31) and two M8x15 hexagon screws (39) and two ®8x®16x1.5 curved
washers (40) from the front pillar (3).

2. Place the heart rate monitor with the wiring (35) inside the front pillar (3) and then pull the wires upwards.

3. Attach the bracket (4) to the mounting plate on the front pillar (3) using two hexagon screws M8x15 (39) and two curved washers ®8x®16x1.5
(40). Tighten and secure the connections with an allen key S6.

4. Connect the sensor cable extension (33) and the heart rate sensor cable (35) to the cables coming out of the computer (31). Place all cables in the
front pillar (3), then attach the computer (31) to the top of the pillar using two M5x10 Phillips screws (34). Tighten and secure using a ring spanner
or Phillips screwdriver.

6. FOLDING SCHEME:
Unscrew the M12*65 knob (104) AND twist the rear subframe (2) to the position as shown. Then tighten the frame (2) to the rear stabiliser (103) with the
M12*65 knob (104).

COMPUTER:
Buttons:
1. MODE - Button for changing the display and confirming the setting.

2. RECOVERY / UP - During setting, press the button to increase the value of the unit of time, distance, calories or temperature (°C°F )
Outside of setting mode, the button activates and deactivates the "BODYFAT" reset function of the heart rate sensor.
3. DOWN - During setting, press the button to decrease the number of units of time, distance, calories or temperature.
4. RESET /GO
¢ During setting, press the button to reset the time, distance or calorie settings.
¢ In the body fat test settings, press the button to start the test.
¢ During monitoring, hold down the button for 3 seconds to set all values to 0.
5. BODYFAT - At rest, press the button to enter/exit the body fat test settings.



FEATURES: E N

1. SPEED / BODY FAT CONTENT
¢ Speed display in the range 0.0-99.9 km/h. The maximum frequency of the received signal is 1500 rpm.
« Display of current revolutions per minute (RPM) during exercise - reflects pedalling frequency. Range: 0-1500 rpm.
* Display of body fat content.
2. TIME / BMI
¢ Measurement of total training time. Range: 0-99 minutes 59 seconds.
¢ The training time can be programmed. 10 seconds before the end, the device will signal the end of the workout. Range: 0-99 minutes.
* Display of body mass index (BMI).
3. DISTANCE / BMR
¢ Measurement of total distance travelled. Range: 0-99.9 km.
* The distance can be programmed. 10 seconds before the end, the device will signal the end. Maximum distance: 99.9 km.
+ Display of basal metabolism (BMR).
4. CALORIES / TEMPERATURE
¢ Measurement of the total number of calories burnt during a workout. Range: 0-999 kcal.
¢ The number of calories can be programmed. 10 seconds before the end of the workout, the device will signal the end of the workout.
» Display of ambient temperature (TEMP).
5. PULS
¢ Pulse measurement in the range of 40-240 beats per minute.
. If a puIsS: is not detected within 60 seconds, the display will show 'P'. To retest, press the "UP" or
6. AUTOMATIC ON/OFF AND AUTOMATIC START/STOP
. }f thdere ;s no activity for 8 minutes, the device will automatically switch off and the memory will be cleared (except for temperature and body
at data).
¢ When you resume training, the monitor will restart automatically.

OPERATIONS:

1. SETTING UP
Press the "MODE" button to select the parameter to be set. Use the UP/DOWN buttons to set the preferred value. Holding down the button will
Eﬁlesase or decrease the value faster. To clear the set data, press "RESET".

Before starting the measurement, press any button so that the 'P' on the display changes to '0'. Then place your hands on the sensors. After
approximately 3-4 seconds, the current pulse will appear on the screen.
Note: the initial value may be overestimated - it will stabilise after 2-3 seconds. The sensor is not intended for medical purposes.
Note: if the device has a wireless sensor in the belt, wet the electrodes on the body side and adjust the belt so that it fits snugly below the chest.

3. RETURN TO RESTING PULSE
In the device's rest mode, measure your pulse according to the instructions above and then press "RECOVERY/UP". The display will start counting
down for 60 seconds. Keep your hands on the sensors until the countdown ends. At the end, the result of the return to resting heart rate will be
displayed on a scale from F1 éfastest) to F6. Press "RECOVERY/UP" again to exit the mode.

4. MEASUREMENT OF BODY FAT, BMI AND BMR
In rest mode, press the "BODYFAT" button to enter test mode. Enter the user data by selecting the user number (1-8), weight (kg), height (cm),
age (years) and gender sequentially. Use the "MODE" button to move to the next parameter. Change the values using "RECOVERY/UP" (increase)
and "DOWN?" (decrease).
Once the settings are complete, grab the pulse sensors and press "RESET/GO". After approximately 6 seconds, the result will
appear on the screen. Press "BODYFAT" again to complete the test.
Note: If no action is performed for 10 seconds, the test is automatically terminated.
If inactivity occurs for 10 seconds during a body fat measurement, the error message Er.1 will appear.

5. AUDIO SYSTEM
Connect the audio cable to the player and then switch on the audio switch located on the right side of the training computer.

BODY FAT TABLE:

Sex/ Age Underweight Weight Correct Overweight Obesity Severe Obesity

Male/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Male/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Female/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Female/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / MUSIC PLAYBACK
Once you have connected your device with the stereo cable, turn on the switch on the right-hand side of your computer and then start playing music on
your device.

BATTERY REPLACEMENT
If the display starts to flash or fade, remove the batteries and replace them with new AA UM3 R6 or AAA UM4 R03 batteries, depending on the type
used in the kit.

CONSERVATION
Proper maintenance is crucial to the longevity of the machine. Negligence in this respect can lead to damage to the treadmill and shorten its service
life. All components must be inspected and tightened regularly. Worn parts should be replaced immediately.

CLEANING
Regular cleaning of the running belt and its surroundings significantly contributes to the longevity of the machine.

Note: The treadmill must be switched off during cleaning to avoid the risk of electric shock.
er each wor?<out, wipe the conso(ie and other sgurfaces gf t?we unit wiﬁ\ a sofft, c?ean, damp cloth to remove sweat.

MNote: Do not use strong detergents or solvents. Avoid liquids coming into contact with the computer, and do not expose it to direct sunlight.

The use of a mat under the treadmill is recommended for ease of cleanliness. Sports shoes can bring dirt that gets under the treadmill belt. Once a week,
the surface under the treadmill and the protective mat should be thoroughly cleaned.

Technical data:

Dimensions: 1 x 67 x 174 cm

Maximum user weight: 110 kg Net weight: 48 kg
Gross weight: 60 kg
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WAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA P L

. Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosé.
. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezenia oraz Srodki ostroznosci, w tym etapy montazu. Z maszyny mozna korzysta¢ wytgcznie zgodnie z jej

przeznaczeniem.

. Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, nalezy zmontowac¢ i uzytkowaé produkt zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowac¢ wszystkich

uzytkownikéw o zasadach bezpiecznego uzytkowania.

. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywaé w poblizu maszyny bez nadzoru. Montazu i uzytkowania

maszyny moze dokonywac wytgcznie osoba dorosta.

. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowacé sie z lekarzem — zwiaszcza w przypadku 0sob z problemami

zdrowotnymi lub przyjmujacych leki wptywajgce na tetno, cisnienie krwi albo poziom cholesterolu.

. Nalezy uwaznie obserwowac reakcje organizmu. W razie wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci (bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca

serca, dusznosci, nudnosci, zawroty gtowy), nalezy natychmiast przerwac trening. Nieprawidtowe wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do
powaznych problemoéw zdrowotnych lub urazow.

. Maszyne nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni, zapewniajgc co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét niej w celu zwiekszenia

bezpieczenstwa.
Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i obuwia. Unika¢ nalezy zbyt luznych ubran, ktére moga sie zaplata¢ w ruchome elementy
maszyny.
Maszyny nie wolno uzywaé na zewnatrz.
Przed kazdym treningiem nalezy sprawdzi¢ urzgdzenie pod kgtem ewentualnych uszkodzen lub oznak zuzycia.
W przypadku pojawienia si¢ ostrych krawedzi nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania.
Jezeli maszyna zacznie wydawac nietypowe dzwigki, nalezy przerwac ¢wiczenia i sprawdzi¢ urzgdzenie.
Zadna ruchoma ani regulowana czes¢ nie powinna wystawac ani ogranicza¢ swobody ruchu uzytkownika. Z maszyny moze korzystac tylko

jedna osoba jednoczesnie.

14.
15.
16.

17.

18.
19.

Hamowanie urzadzenia nie zalezy od predko$ci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Nalezy zachowaé ostroznos$c¢ przy podnoszeniu lub transporcie urzgdzenia, aby unikng¢ kontuzji plecéw. Zaleca sie stosowanie odpowiednich
technik podnoszenia lub skorzystanie z pomocy drugiej osoby.

Zabronione jest dokonywanie jakichkolwiek modyfikacji w konstrukcji produktu. W przypadku potrzeby naprawy lub regulacji nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg.

Sprzet zostat zakwalifikowany do klasy HC zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
w celach terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet
Smierci. Jezeli poczujesz sie stabo, niezwtocznie przerwij ¢wiczenia.

LISTA CZESCI:

Lp. Opis llos$é Lp. Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1 55 Podkiadka ®8x$20x1.5 14
2 Tylny wspornik 1 56 Sruba z krzyzowg gtowicg ST2.9x15 2
3 Przednia kolumna 1 57 Sruba M8x75 4
4 Uchwyty 1 58 Sruba szesciokgtna M8*40 2
5 Lewy uchwyt 1 59 Kotka ®70 2
6 Prawy chwyt 1 60 Tuleja $28xP16x16 8
7 tacznik lewego wspornika stopnicy 1 61 Tuleja 15.8x50 4
8 tacznik prawego wspornika stopnicy 1 62 Sruba M8x15 14
9 Lewy podnézek 1 63 Lewa $ruba szesciokatna 1
10 Prawy podnézek 1 64 Prawa $ruba szes$ciokatna 1
1 Lewy uchwyt 1 65 Podkiadka sprezynujgca 1/2"x52.0 2
12 Prawy uchwyt 1 66 Lewa nakretka nylonowa 1/2" 1
13 Przedni stabilizator 1 67 Prawa nakretka nylonowa 1/2" 1
14 kacznik stopnic 2 68 Sruba szesciokgtna M8*20 1
15 Lewa ostona fancucha 1 69 Plyta dociskowa 1
16 Prawa ostona tancucha 1 70 Sruba oczkowa M8x50 1
17 Obrotnica 2 71 Koto dociskowe ©43xP34x24 1
18 Lewy pedat 1 72 Ptaska podktadka ®6xP12x51.0 1
19 Prawy pedat 1 73 Sruba M6x12 1
20 Tasma aluminiowa 500x25 2 74 Nakretka nylonowa M8 7
21 Koto pasowe $260 1 75 Sruba oczkowa M6x36 2
22 0s$ 1 76 Wspornik 2
23 Pasek PJ6/400 1 77 Podkfadka sprezynujgca ®6 6
24 Koto magnetyczne $260 1 78 Nakretka M6 2
25 Lewa korba 7.9” 1 79 Nakretka kotnierzowa M10x1.0 2
26 Prawa korba 7.9” 1 80 Okragta zaslepka ®25 2
27 Kabel napinajgcy L=800mm 1 81 Plytka- tacznik stopnicy 2
28 Pokretto oporu L=585mm 1 82 Podktadka ®8xP16x1.5 4
29 Ptaska podktadka $520x1.0 1 83 Nakretka kotnierzowa M10x1.25 2
30 Sruba M5x20 1 84 Ostona korby 1 2
31 Komputer 1 85 Ostona korby 2 2
32 Kabel czujnika L=500mm 1 86 Wkret krzyzakowy ST4.2x25 7
33 Extension Sensor Wire L=950mm 1 87 Wkret samogwintujacy ST4.2x25 8
34 Sruba z tbem krzyzowym M5x10 2 88 Okragte zaslepki do tylnego stabilizatora 60 4
35 Czujnik pulsu z przewode L=600mm 2 89 Nakretka M10 6
36 Pianka ®31x$24x450 2 90 Podnézek $38xM10 6
37 Sruba ST4.2x20 2 91 Wkret samogwintujacy ST4.2x12 8
38 Podkiadka ®5x®9x1.0 10 92 Sruba szesciokgtna M6x15 4
39 Sruba M8x15 8 93 Nakretka nylonowa M6 4
40 Podkiadka sprezynujgca ®8xdP16x1.5 2 94 Sruba M8x20 4
41 Piankowy uchwyt ®31x$38x450 2 95 tozysko 6003Z 2
42 Ostona kabla ®40x®$16x59 2 96 Pierscien zabezpieczajacy ®17 2
43 Podkiadka tukowa ®16x$26x0.3 6 97 Podkiadka tukowa ®22x$17x0.3 1
44 Tuleja stalowa ®33x14 12 98 Sruba zewnetrzna M10x78 2
45 Podktadka potokragta 2 99 Ruchoma tuleja $18x®d10.2x28.2 4
46 Duza podkiadka ®10x$25x2.0 4 100 tozysko 6002 4
47 Podktadka sprezyujgca 10 2 101 Rolki transportowe ®61x50.5 2
48 Sruba M10x20 2 102 Nakretka nylonowa M10 2
49 Sruba M8x40 4 103 Tylny stabilizator 1
50 Podktadka tukowa $8x$20x1.5 10 104 Gatka M12*65 1
51 Nakretka kotpakowa M8 8 105 Sruba szesciokgtna M8*55 2
52 Zaslepka uchwytu ®25 2 106 Kwadratowa zaslepka 30*30 2
53 Zaslepka kulkowa ©50 2 107 Okragta zaslepka ®50 2
54 Podkiadka sprezynujgca 8 14 108 Tuleja @18*@14*¢8*10 4
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MONTAZ:

£ Krok 1 Instalacja przedniego stabilizatora i tylnej ramy nosnej P L

% 1. Przymocuj przedni stabilizator (13) do ramy gtéwnej (1) za pomocg dwéch $rub M8x75 (57), dwdch podktadek d8xd20x1.5 (50)
oraz dwdch nakretek M8 (51). Dokre¢ i zabezpiecz potaczenie kluczem imbusowym.

2. Zamocuj dwa podnézki @38xM10 (90) do tylnego stabilizatora (103) oraz dwa podnézki ®38xM10 (90) do tylnej ramy nosnej (2).

3. Pofacz tylny stabilizator (103) z ramg gtéwna (1) za pomocg dwéch $rub M8x75 (57), dwdch podktadek ®8xd20%1.5 (50) oraz
dwoch nakretek M8 (51). Dokre¢ i zabezpiecz potaczenie kluczem imbusowym.

4. Przymocuj tylng rame no$ng (2) do tylnego stabilizatora (103), uzywajgc dwdch $rub szesciokatnych M8x55 (105) oraz dwdch
nakretek nylonowych M8 (74). Dokre¢ i zabezpiecz kluczem imbusowym.

5. Dodatkowo przykre¢ tylng rame no$ng (2) do tylnego stabilizatora (103) za pomoca pokretta M12x65 (104).

Krok 2 Instalacja przedniego filara

1. Wykre¢ uprzednio zamocowane szes¢ Srub szesciokgtnych M8x15 (39), szes¢ podktadek sprezynujgcych ®8 (54), cztery ptaskie podktadki
®8xP20x1.5 (55) oraz dwie podkitadki ®8xd20x1.5 (50) z rury ramy gtéwnej (1) przy uzyciu klucza imbusowego.

2. Podtgcz kabel czujnika (32) do przedtuzacza kabla czujnika (33).

A WAZNE: Przekre¢ pokretto kontroli napiecia (28) na poziom 8.

3. Przymocuj dolng czes$¢ pokretta kontroli napiecia (28) do blokady kabla napinajacego (27). Nastepnie pociggnij pokretto (28) ku gorze i wsun je
do metalowego uchwytu kabla napinajgcego (27). Po wiozeniu pokretta obniz je, aby prawidtowo osadzié je w uchwycie.

4. Po prawidtowym podtgczeniu kabla napinajgcego przymocuj przednig kolumne (3) do rury ramy gtéwnej (1) za pomocg szesciu $rub
szes’ciokqtnyc(h I\;I8><15 (39), szesciu podktadek sprezynujgcych ®8 (54), czterech ptaskich podktadek ®8x®20x1.5 (55) oraz dwdch podkiadek
®8xd20x1.5 (50).

A UWAGA: Nie dokrecaj jeszcze Srub szesciokatnych (39), podktadek sprezynujgcych (54), ptaskich podktadek (55) ani podktadek (50).

Krok 3 Lewa i prawa porecz, ztozenie i podtgczenie lewego i prawego

1. Odkre¢ dwie uprzednio przykrecone $ruby szesciokatne M10x20 (48), dwie podktadki sprezynujgce ®10 (47), dwie duze podktadki ®10xD25x2.0
(46) oraz dwie podkiadki w ksztatcie litery D (45) z preta obrotowego.
2. Wsun lewa porecz i potacz jg z elementami (5) i (7), a prawg porecz z elementami (6) i (8). Nastepnie przymocuj obie porecze do preta
obrotowego, uzywajgc dwoch srub szesciokgtnych M10%20 (48), dwoch podktadek sprezynujgcych (47), dwoch duzych podktadek ®10x$25x2.0
(46) oraz dwoch podkiadek w ksztatcie litery D (45). Dokre¢ i zabezpiecz wszystkie potgczenia kluczem imbusowym S6.

. Usun dwie falowane podktadki ®16x®26x0.3 (43), dwie plyty taczace do pedatu (81), dwie ptaskie podktadki ®8xd20x1.5 (55), cztery ptaskie

podktadki ®8xP16x1.5 (82) oraz szes¢ Srub szesciokatnych M8x15 (62).

. Zatéz dwie falowane podktadki ®16x®26x0.3 (43) na podndzki (7) i (8), a nastgpnie wsun podndzki (9) i (10).

. Przymocuj ptyty taczace do pedatu (81) do lewego i prawego podnézka (7 i 8), uzywajgc dwéch ptaskich podktadek ®8xd20x1.5 (55), czterech

ptaskich podktadek ®8xdP16x1.5 (82) oraz szesciu Srub szesciokatnych M8x15 (62). Dokre¢ i zabezpiecz potaczenia kluczem imbusowym S6.

. Powtorz czynnosci z punktu 3: usun dwie falowane podktadki ®16x®26x0.3 (43), dwie ptyty taczace do pedatu (81), dwie ptaskie podkiadki

P8xP20x1.5 (55), cztery ptaskie podktadki P8xD16x1.5 (82) oraz szes¢ Srub szesciokgtnych M8x15 (62).

Ponownie zatoz falowane podktadki ®16x®26x0.3 (43) na podnozki (7) i (8), a nastepnie wsun podnézki (9) i (10).

. Przymocuj ptyty taczace do pedatu (81) do lewego i prawego podnédzka (7 i 8), uzywajac dwdch ptaskich podktadek ®8xd20x1.5 (55), czterech

ptaskich podktadek ®8x®16x1.5 (82) oraz szesciu Srub szesciokatnych M8x15 (62). Dokre¢ i zabezpiecz potaczenia kluczem imbusowym S6.

. Usun dwie podkfadki sprezynujace 1/2"x52.0 (65) oraz dwie nylonowe nakretki 1/2" (66 i 67) z dwoch srub szesciokgtnych (63 i 64).

0. Przymocuj lewy i prawy podnézek (9 i 10) do lewej i prawej korby (25 i 26), uzywajac dwdch $rub szesciokatnych (63 i 64), dwoch falowanych
podktadek ®16x$26x0.3 (43), dwdch podkiadek sprezynujgcych 1/2"x52.0 (65) oraz dwdch nylonowych nakretek 1/2" (66 i 67). Dokreé i
zabezpiecz potgczenia przy uzyciu klucza imbusowego S8 i klucza do nakretek.

A WAZNE: Dokrec¢ lewg $rube szesciokatng (63) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara — tak mocno, jak potrafisz. Nastepnie zabezpiecz
potaczenie, dokrecajgc nakretke nylonowg (66) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

11. Dokre¢ prawg srube szesciokatng (64) zgodnie z ruchem wskazowek zegara — tak mocno, jak potrafisz. Nastepnie zabezpiecz potgczenie,

dokrecajgc nakretke nylonowg (67) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

12. Upewnij sie, ze ruchome kota prawe i lewe (9 i 10) znajdujg sie posrodku szyn na tylnej ramie nosnej. Nastepnie dokre¢ i zabezpiecz

wszystkie sruby szesciokatne (39), podkfadki sprezynujgce (54), ptaskie podkiadki (55) oraz zakrzywione podktadki (50) na przednim filarze (3),
uzywajac klucza imbusowego S6.

-0 o~N O Obd W

Krok 4 Instalacja uchwytéw i pedatow
1. Przymocuj uchwyty (11) i (12) do rur poreczy (5) i (6), uzywajgc czterech srub M8x40 (49), czterech zakrzywionych podktadek ®8x®»20x1.5 (50)
oraz czterech nakretek M8 (51). Dokrec i zabezpiecz potagczenia za pomocg klucza oczkowego z wkretakiem Phillipsa oraz klucza imbusowego
S6.
2. Usun cztery sruby szesciokatne M8x20 (94) z prawego i lewego podndzka (7 i 8).
3. Przymocuj prawy i lewy pedat (18 i 19) do odpowiednich podnézkéw (7 i 8), uzywajgc czterech srub szesciokatnych M8x20 (94). Dokrec i
zabezpiecz potgczenia kluczem imbusowym S6.

Krok 5 Instalacja uchwytu i komputera

1. Wykre¢ dwie $ruby krzyzakowe M5%10 (34) z komputera (31) oraz dwie $ruby szes$ciokgtne M8x15 (39) i dwie zakrzywione podktadki
P8xP16x1.5 (40) z przedniego filara (3).

2. Umies¢ czujnik tetna wraz z okablowaniem (35) wewnatrz przedniego filara (3), a nastgpnie przeciagnij przewody ku gorze.

3. Przymocuj uchwyt (4) do ptytki montazowej na przednim filarze (3), uzywajac dwoch $rub szesciokgtnych M8x15 (39) oraz dwéch zakrzywionych
podktadek ®8xP16x1.5 (40). Dokreé i zabezpiecz potgczenia kluczem imbusowym S6.

4. Podiacz przediuzacz kabla czujnika (33) oraz przewdd czujnika tetna (35) do przewoddw wychodzacych z komputera (31). Umies¢ wszystkie kable
w przednim filarze (3), a nastgpnie przymocuj komputer (31) do gérnej czesci filara za pomocg dwdch $rub krzyzakowych M5x%10 (34). Dokre¢ i
zabezpiecz przy uzyciu klucza oczkowego lub wkretaka krzyzakowego.

6. SCHEMAT SKLADANIA:
Odkre¢ pokrettem M12*65 (104) | przekrec tylng rame nosna (2) do pozycji jak na rysunku. Nastepnie dokre¢ rame (2) do tylnego stabilizatora (103)
pokrettem M12*65 (104).

KOMPUTER:
Q Przyciski:
1. MODE - Przycisk zmiany wyswietlania oraz zatwierdzania ustawienia.

2. RECOVERY / UP - W trakcie ustawiania naci$nij przycisk, aby zwiekszy¢ warto$¢ jednostki czasu, odlegtosci, kalorii lub temperatury (°C°F)
Poza trybem ustawiania przycisk wigcza | wytgcza funkcje resetu "BODYFAT" czujnika tetna.
3. DOWN - W trakcie ustawiania nacisnij przycisk, aby zmniejszy¢ ilo$¢ jednostki czasu, odlegtosci, kalorii lub temperatury.
4. RESET /GO
e W trakcie ustawiania nacisnij przycisk, aby zresetowa¢ ustawienia czasu, dystansu lub kalorii.
o W ustawieniach testu zawartosci ttuszczu w organizmie nacisnij przycisk, aby rozpoczg¢ test.
e W trakcie monitorowania przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby ustawi¢ wszystkie wartosci na poziomie 0.
5. BODYFAT - W stanie spoczynku naci$nij przycisk, aby wej$¢/wyjs¢ z ustawien testu zawartosci ttuszczu w organizmie.
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FUNKCJE: P L

1. PREDKOSC / ZAWARTOSC TtUSZCZU W ORGANIZMIE
o Wyswietlanie predkosci w zakresie 0,0-99,9 km/h. Maksymalna czestotliwo$¢ odbieranego sygnatu wynosi 1500 obr./min.
e Wyswietlanie aktualnych obrotéw na minute (RPM) podczas ¢wiczenia — ozwierciedla czestotliwo$¢ pedatowania. Zakres: 0—1500 obr./min.
o Wyswietlanie zawartosci ttuszczu w organizmie.
2. CZAS /BMI
e Pomiar catkowitego czasu treningu. Zakres: 0-99 minut 59 sekund.
e (Czas treningu moze by¢ zaprogramowany. Na 10 sekund przed zakonczeniem urzgdzenie zasygnalizuje koniec treningu. Zakres: 0-99 minut.
o Wyswietlanie wskaznika masy ciata (BMI).
3. ODLEGLOSC / BMR
e Pomiar catkowitego przebytego dystansu. Zakres: 0-99,9 km.
o Dystans moze by¢ zaprogramowany. Na 10 sekund przed zakonczeniem urzadzenie zasygnalizuje jego koniec. Maksymalny dystans: 99,9 km.
o Wyswietlanie podstawowej przemiany materii (BMR).
4. KALORIE / TEMPERATURA
e Pomiar catkowitej liczby spalonych kalorii podczas treningu. Zakres: 0-999 kcal.
e Liczba kalorii moze by¢ zaprogramowana. Na 10 sekund przed zakonczeniem treningu urzadzenie zasygnalizuje jego koniec.
o Wyswietlanie temperatury otoczenia (TEMP).
5. PULS
e Pomiar pulsu w zakresie 40—240 uderzen na minute.
. Je(s')li puls nie zostanie wykryty w ciggu 60 sekund, na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,P”. Aby ponowi¢ test, nacisnij przycisk "UP" lub
"DOWN".
6. AUTOMATYCZNE WEACZANIE / WYLACZANIE | AUTOMATYCZNY START / STOP
o W przypadku braku aktywnosci przez 8 minut urzgdzenie wytgczy sie automatycznie, a pamieé zostanie wyczyszczona (z wyjatkiem danych o
temperaturze i zawartosci tluszczu w organizmie).
e Po wznowieniu treningu monitor uruchomi sie automatycznie.

OPERACJE:

1. USTAWIENIE
Nacisnij przycisk "MODE", aby wybra¢ parametr do ustawienia. Za pomocg przyciskow UP/DOWN ustaw preferowang wartos¢. Przytrzymanie
przycisku powoduje szybszy wzrost lub spadek wartosci. Aby wyczysci¢ ustawione dane, nacisnij "RESET".

2. PULS
Przed rozpoczgciem pomiaru nacisnij dowolny przycisk, aby na wyswietlaczu litera ,P” zmienita sie na ,0”. Nastepnie umies¢ dtonie na czujnikach.
Po okoto 3—4 sekundach na ekranie pojawi si¢ aktualny puls.
Uwaga: poczgtkowa wartos¢ moze by¢ zawyzona — po 2—3 sekundach zostanie ustabilizowana. Czujnik nie jest przeznaczony do celéw
medycznych.
Uwaga: jesli urzadzenie wyposazone jest w bezprzewodowy czujnik w pasie, nalezy zwilzy¢ elektrody od strony ciata i dopasowac¢ pas tak, aby
dobrze przylegat ponizej klatki piersiowe;.

3. POWROT DO PULSU SPOCZYNKOWEGO
W trybie spoczynku urzadzenia zmierz puls zgodnie z powyzszg instrukcja, a nastepnie naci$nij "RECOVERY/UP". Wyswietlacz rozpocznie
odliczanie przez 60 sekund. Trzymaj dfonie na czujnikach do korca odliczania. Na koniec zostanie wyswietlony wynik powrotu do tetna
spoczynkowego w skali od F1 (najszybszy) do F6. Naci$nij ponownie "RECOVERY/UP", aby wyj$¢ z trybu.

4. POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ, BMI | BMR
W trybie spoczynku nacisnij przycisk "BODYFAT", aby wejs¢ w tryb testu. Wprowadz dane uzytkownika, wybierajgc kolejno numer uzytkownika
(1-8), wage (kg), wzrost (cm), wiek (lata) i pte¢. Aby przejs¢ do kolejnego parametru, uzywaj przycisku "MODE". Wartos$ci zmieniaj przy pomocy
"RECOVERY/UP" (zwigkszanie) i "DOWN" (zmniejszanie).
Po zakonczeniu ustawien chwyc¢ czujniki pulsu i nacisnij "RESET/GQO". Po okoto 6 sekundach na ekranie pojawi sie wynik.
Nacisnij ponownie "BODYFAT", aby zakonczyc¢ test.
Uwaga: Jesli przez 10 sekund nie zostanie wykonana zadna czynnos¢, test zostanie automatycznie przerwany.
Jesli podczas pomiaru tkanki ttuszczowej wystgpi brak aktywnosci przez 10 sekund, pojawi sie komunikat btedu Er.1.

5. SYSTEM AUDIO
Podtgcz kabel audio do odtwarzacza, a nastepnie wtgcz przetacznik audio znajdujacy sie po prawej stronie komputera treningowego.

TABELA ZAWARTOSCI TKANKI TEUSZCZOWEJ:

Pteé/ Wiek Niedowaga Waga Prawidiowa Nadwaga Otytosé Powazna Otyto$é
Mezczyznal < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mezczyzna/ > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Kobieta/ < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Kobieta/ > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / ODTWARZANIE MUZYKI
Po podtgczeniu urzadzenia kablem stereo, wigcz przetacznik znajdujacy sie po prawej stronie komputera, a nastepnie uruchom odtwarzanie muzyki na
swoim urzgdzeniu.

WYMIANA BATERII
Jesli wyswietlacz zacznie migac¢ lub blakng¢, nalezy wyja¢ baterie i wymieni¢ je na nowe typu AA UM3 R6 lub AAA UM4 R03, w zaleznosci od rodzaju
zastosowanego w zestawie.

KONSERWACJA
Prawidtowa konserwacja ma kluczowe znaczenie dla trwatosci urzadzenia. Zaniedbania w tym zakresie moga prowadzi¢ do uszkodzenh biezni i
skrécenia jej zywotnosci. Wszystkie elementy nalezy regularnie kontrolowac i dokrecaé. Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie pasa bieznego i jego otoczenia znaczaco wptywa na diugowiecznos¢ urzadzenia.

AUwaga: Bieznia musi by¢ wytgczona podczas czyszczenia, aby unikng¢ ryzyka porazenia prgdem.

Po kazdym treningu nalezy wytrze¢ konsole oraz inne powierzchnie urzgdzenia migkka, czystg i wilgotng sciereczkg w celu usunigcia potu.

AUwaga: Nie uzywaj silnych detergentow ani rozpuszczalnikéw. Unikaj kontaktu ptynéw z komputerem, a takze nie wystawiaj go na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

Dla utatwienia utrzymania czystosci zaleca sie korzystanie z maty pod bieznig. Obuwie sportowe moze wnosi¢ zabrudzenia, ktére dostajg sie pod pas
biezny. Raz w tygodniu nalezy doktadnie oczys$ci¢ powierzchnie pod bieznig oraz mate ochronna.

Dane techniczne:

Wymiary: 181 x 67 x 174 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg
Waga netto: 48 kg

Waga brutto: 60 kg
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BEZPECNOSTNi ASPEKTY

1. PFed prvnim pouzitim si peclivé preététe navod k pouziti a uschoveijte si jej pro budouci pouZiti.

2. Je tIFeba vzit v Uvahu v§echna upozornéni a bezpecnostni opatieni, véetné montaznich krokl. Stroj se smi pouzivat pouze k uréenému
Gcelu.

3. S ohledem na vlastni bezpec¢nost sestavte a pouzivejte vyrobek v souladu s timto navodem. Informujte v§echny uZivatele o zasadach bezpecného
pouzivani.

4. Pristroj uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Déti by se nemély ke stroji pfiblizovat bez dozoru. Stroj smi sestavovat a pouzivat pouze dospéla osoba.

5. Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem, zejména pokud mate zdravotni potize nebo
uzivate léky, které ovliviiuji srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte reakce svého téla. Pokud pocitite jakekoli potize (bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost, nevolnost, zavraté), okamzité
piestarite trénovat. Nespravné cviCeni mize vést k vaznym zdravotnim problémam nebo zranénim.

7. Umistéte stroj na rovny, suchy a Cisty povrch a pro zvySeni bezpecnosti zajistéte kolem stroje volny prostor alespori 0,6 m.

8. Je tieba pouzivat vhodné sportovni obleceni a obuv. Vyvarujte se pfili§ volného obleceni, které by se mohlo zachytit o pohyblivé ¢asti stroje.

9. Stroj se nesmi pouzivat venku.

10. Pred kazdym tréninkem zkontrolujte, zda neni zafizeni po$kozeno nebo zda nejevi znamky opotrebeni.

11. Pokud se objevi ostré hrany, okamzité prestarite pouzivat.

12. Pokud stroj zacne vydavat neobvyklé zvuky, pfestarite cvi€it a stroj zkontrolujte.

13. Zadna pohybliva nebo nastavitelna Cast nesmi vy¢nivat nebo omezovat volnost pohybu uzivatele. Stroj smi soucasné pouZivat pouze jedna osoba.

14. Brzdéni zarizeni nezavisi na rychlosti.

15. Pristroj neni uréen k Ié¢ebnym ucelm.

16. Pfi zvedani nebo prepravé jednotky je tfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni zad. Doporucuje se pouzivat spravné techniky zvedani
nebo si zajistit pomoc druhé osoby.

17. dJekzakazano provadét jakékoliv Upravy designu vyrobku. V pfipadé potfeby oprav nebo Uprav se obratte na autorizované servisni
stfedisko.

18. Maximalni hmotnost uzivatele: 110 kg.

19. Zafizeni bylo klasifikovano jako tfida HC podle normy EN ISO 20957-1 a je ur€eno pro domaci pouziti. Nesmi byt pouzivano pro terapeutické ani
rehabilitacni ucely.

POZOR! Monitorovani srde¢niho tepu nemusi byt zcela presné. Pretrénovani mize vést k vaznému zranéni nebo dokonce smrti. Pokud pocitite mdloby, okamzité
prestarite cvigit.

SEZNAM DiLU:

Lp. 1 Popis 1 MnoZstvi T Lp. 1 Popis | MnoZstvi
1 1 Hlavni ram K . 55 | Podlozka ®8x$20x1,5 . 14
2 | Zadni drzak i T 56 1 Kfizovy Sroub ST2.9x15 T2
3 | Pfedni sloupec HE] T 57 1 Sroub M8x75 4
4 | Rukojeti HE | 58 1 Sestihranny $roub M8*40 T2
5 1 Drzenilevou rukou K . 59 | Kolegka ®70 2
6 . Prava rukojet K | 60 | Pouzdro ®28xd16x16 1 8
7 1 Odkaz na levy drzak b&hounu i | 61 1 Pouzdro ®15,8x50 L4
8 | Konektor pravé podpéry schodu i | 62 1 Sroub M8x15 .14
9 1 Leva opérka nohou HE] | 63 | Levy Sestihranny $roub HK
10 | Prava opérka nohou HE] | 64 | Pravy $estihranny Sroub HE]
11 | Drzeni levou rukou HE | 65 | Pruzna podlozka 1/2" x52,0 V2
12 1 Prava rukojet i | 66 i Leva 1/2" nylonova matice K
13 | Predni stabilizator K | 67 1 Prava 1/2" nylonova matice K
14 1 Krok konektoru T 2 | 68 1 Sestihranny $roub M8*20 i
15 T Levy kryt fetézu HE | 69 | Tlakova deska HK
16 1 Pravy kryt fetézu i 1 70 1 Sroub s okem M8x50 i
17 1 Gramofon 2 4l | Tlakové kolo ®43x®34x24 K
18 i Levy pedal HE | 72 i Plocha podiozka ®6xd12x51.0 HE
19 | Pravy pedal HE] 173 1 Sroub M6x12 HE
20 1 Hiinikovy pas 500x25 T2 | 74 1 Nylonova matice M8 V7
21 1 Klinovy femen ®260 HE] 1 75 1 Sroub s okem M6x36 V2
22 . Osa HE | 76 | Drzak |2
23 | Pas PJ6/400 HE] .77 I Pruzna podlozka ®6 G
24 1 Magnetické kolo ®260 HE] | 78 | Matice M6 i
25 | Levaklika 7,9" K 179 | PFirubova matice M10x1,0 2
26 | Prava klika 7,9" HE] T 80 | Kulata slepa zastrcka ®25 V2
27 i Napinaci kabel L=800mm HE] T 81 1 Deska s krokovym konektorem i
28 1 L=585mm odporovy knoflik i . 82 i Podlozka ®8xd16x1,5 L4
29 | Plocha podiozka F520x1,0 HE] 1 83 | PFirubova matice M10x1,25 V2
30 i Sroub M5x20 HE | 84 T Kryt kliky 1 2
31 | Potitat i . 85 T Krytkliky 2 | 2
32 | Kabel senzoru L=500mm HE] | 86 1 Kfizovy Sroub ST4.2x25 V7
33 i Prodluzovaci vodi¢ senzoru L=950mm i . 87 | Samorezny §roub ST4.2x25 1 8
34 1 Sroub s kFizovou hlavou M5x10 2 . 88 1 Kulaté koncovky zadniho stabilizatoru ®60 L4
35 1 Pulzni senzor s kabelem L=600mm T 2 | 89 | Matice M10 HIG
36 | P&na ®31xd24x450 L2 1 90 | Opérka nohou ®38xM10 G
37 1 Sroub ST4.2x20 T2 T 91 | Samorezny $roub ST4.2x12 1 8
38 | Podlozka ®5x$9x1,0 T 10 T 92 1 Sestihranny Sroub M6x15 L 4
39 1 Sroub M8x15 18 | 93 I Nylonova matice M6 |4
40 | Pruzna podlozka ®8x®16x1,5 T2 T 94 1 Sroub M8x20 !
41 | Pé&novy drzak ®31x®38x450 T2 T 95 | Lozisko 6003Z 3
42 | Plast kabelu ®40xd16x59 L2 | 96 | Bezpe&nostni krouzek ®17 V2
43 | Obloukovéa podlozka ®16x$26x0,3 1 6 .97 | Obloukovéa podlozka ®22x®17x0,3 HE]
44 1 Ocelové pouzdro ®33x14 T 12 1 98 I Vn&ji roub M10x78 V2
45 | Pdlkulata podlozka T2 T 99 | Pohyblivé pouzdro ®18x®10.2x28.2 e
46 1 Velka podlozka ®10x®25x2,0 L4 1 100 | Lozisko 6002 i
47 | Pruzna podlozka ®10 T2 T 101 1 Pfepravni vale¢ky ®61x50,5 T2
48 1 Sroub M10x20 L2 T 102 1 Nylonova matice M10 V2
49 1 Sroub M8x40 V4 1 103 1 Zadni stabilizator K
50 | Obloukova podloZka ®8x»20x1,5 1 10 T 104 1 Knoflik M12*65 HK
51 1 Krytka matice M8 1 8 1 105 1 Sestihranny $roub M8*55 T2
52 1 Vigko rukojeti ®25 T2 1 106 1 Ctvercova koncovka 30*30 T2
53 1 Kulova zatka ®50 T 2 T 107 1 Kulata slepa zastréka ®50 T2
54 | Pruzna podioZka ®8 T 14 . 108 1 Pouzdro ¢18*¢14*98*10 i
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MONTAZ:

£ Krok 1 Montaz predniho stabilizatoru a zadniho pomocného ramu

% 1. Pfipevnéte predni stabilizator (13) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou $roubd M8x75 (57), dvou podlozek ®8xdb20x1,5 (50) a dvou matic M8.
(51). Spojeni utdhnéte a zajistéte imbusovym klicem.
2. Pripevnéte dvé stupacky ®38xM10 (90) k zadnimu stabilizatoru (103) a dvé stupacky ®38xM10 (90) k zadnimu pomocnému ramu (2).
3. Pripojte zadni stabilizator (103) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou Sroubd M8x75 (57), dvou podlozek ®8xd20%1,5 (50) a dvou matic M8.
(51). Spojeni utahnéte a zajistéte imbusovym klicem.
4. Pfipevnéte zadni pomocny ram (2) k zadnimu stabilizatoru (103) pomoci dvou Sestihrannych Sroubd M8 x 55 (105) a dvou pojistnych matic
M8 (74). Utdhnéte je a zajistéte imbusovym klicem.
5. Dale pfisroubujte zadni pomocny ram (2) k zadnimu stabilizatoru (103) pomoci knofliku M12 x 65 (104).

Krok 2 Montaz pfedniho sloupku

1. Pomoci imbusového kli¢e odstrarite z hlavni ramové trubky (1) dfive upevnénych Sest Sestihrannych Sroubd M8x15 (39), Sest pruznych

. BYSTEE AL e RIRTL SRR 2RL e poclosky 08x020<1.5 (50)
M\ DULEZITE: Otoéte knoflikem regulace napéti (28) na trover 8.

3. Pfipevnéte spodni ¢ast ovladaciho knofliku napéti (28) k zdmku napinaciho lanka (27). Poté vytahnéte knoflik (28) smérem nahoru a zasurite jej.
do kovového drzaku napinaciho kabelu (27). Po vlozZeni knofliku jej spustte, aby byl v drzaku spravné usazen.

4. Po spravném pfipojeni napinaciho kabelu pfipevnéte pfedni sloupek (3) k hlavni ramové trubce (1) pomoci Sesti Sestihrannych Sroub M8 x 15 (39), Sesti
pruzné podlozky ®8 (54), ¢tyfi ploché podlozky ®8x®d20x1,5 (55) a dvé podlozky ®8xd20x1,5 (50).

& POZNAMKA: Sestihranné rouby (39), pruzné podlozky (54), ploché podlozky (55) a podlozky (50) zatim nedotahuijte.

Krok 3 Levé a pravé zabradli, sestaveni a pfipojeni levého a pravého zabradli

1. Vysroubujte dva dfive zasroubované Sestihranné Srouby M10x%20 (48), dvé pruzné podlozky ®10 (47), dvé velké podlozky ®10xd25x2,0.
(46) a dvé podlozky ve tvaru D (45) z otocné tyce.

2. Zasuiite levé madlo a pfipojte je ke komponentiim (5) a (7) a pravé madlo ke komponentiim (6) a (8). Poté pfipevnéte ob& madla k oto¢né ty¢i pomoci
dvou Sestihrannych Sroubt M10x20 (48), dvou pruznych podloZek (47), dvou velkych podloZek ®10xd25x2,0.
(46) a dvé podlozky ve tvaru D (45). V8echny spoje utahnéte a zajistéte imbusovym klicem S6.

. Odstrarite dvé vinité podlozky ®16x$26x0,3 (43), dvé spojovaci desticky pro pedal (81), dvé ploché podlozky ®8xd20%1,5 (55), Ctyfi ploché podlozky.
P8xP16x1,5 (82) a Sest Sestihrannych Sroubll M8x15 (62).

. Na opérky nohou (7) a (8) nasadte dvé vinité podlozky ®16x®26x0,3 (43) a poté zasurite opérky nohou (9) a (10).

. Pripevnéte spojovaci desky pedalu (81) k levé a pravé opérce nohou (7 a 8) pomoci dvou plochych podlozek ®8 x ®20 x 1,5 (55), ¢tyf plochych
podlozek ®8 x ®16 x 1,5 (82) a Sesti Sestihrannych Sroubl M8 x 15 (62). Spojeni utahnéte a zajistéte pomoci imbusového klice S6.

. Opakuijte krok 3: vyjméte dvé vinité podlozky ®16x®26x0,3 (43), dvé spojovaci desticky pro pedal (81), dvé ploché podlozky ®8x$20x1,5 (55),
Gtyfi ploché podlozky ®8x®d16%1,5 (82) a Sest Sestihrannych Sroubl M8x15 (62).

. Na opérky nohou (7) a (8) znovu nasadte vinité podlozky ®16x®26x0,3 (43) a poté zasurite opérky nohou (9) a (10).

. Pripevnéte spojovaci desky pedalu (81) k levé a pravé opérce nohou (7 a 8) pomoci dvou plochych podloZzek ®8 x ®20 x 1,5 (55), ¢tyf plochych
podloZzek ®8 x ®16 x 1,5 (82) a Sesti Sestihrannych Sroubd M8 x 15 (62). Spojeni utahnéte a zajistéte pomoci imbusového klice S6.

. Ze dvou Sestihrannych Sroubu (63 a 64) odstrarite dvé pruzné podlozky 1/2"x52,0 (65) a dvé nylonové matice 1/2" (66 a 67).

0. Pripevnéte levou a pravou opérku nohou (9 a 10) k levé a pravé klice (25 a 26) pomoci dvou Sestihrannych Sroubu (63 a 64), dvou vinitych
podloZzek ®16xd26x%0,3 (43), dvou pruznych podlozek 1/2"x52,0 (65) a dvou nylonovych matic 1/2" (66 a 67). Spojeni utahnéte a zajistéte pomoci
imbusového klie S8 a maticového klice.

N DULEZITE: Utdhnéte levy Sestihranny Sroub (63)£roti sméru_hodinovych rucicek - co nejpevnéji. Poté zajistéte
spojeni utazenim nylonové matice (66) ve sméru hodinovych rucicek.
11. Utahnéte pravy Sestihranny Sroub (64) ve sméru hodinovych rucicek - co nejpevnéji. Poté zajistéte spojeni utazenim nylonové
matice (67) proti sméru hodinovych rucicek.
12. Dbejte na to, aby se pohyblivé pravé a levé kolo (9 a 10) nachazelo uprostfed kolejnic na zadnim pomocném ramu. Poté utahnéte a zajistéte
\Izlé'gchsrg/ Sestihranné Srouby (39), pruzné podlozky (54), ploché podlozky (55) a prohnuté podlozky (50) na pfednim sloupku (3) pomoci imbusového
ice S6.
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Krok 4 Montaz rukojeti a pedalu
1. Pfipevnéte drzaky (11) a (12) k trubkam zabradli (5) a (6) pomoci CtyF Sroubt M8x40 (49), ¢tyF prohnutych podlozek ®8xd20x1,5 (50) a &tyf matic M8
(51). Utahnéte a zajistéte spoje pomoci ockového kli¢e s kfizovym Sroubovakem a imbusového klice S6.
2. Vysroubuite Ctyfi Sestihranné Srouby M8x20 (94) z pravé a levé opérky nohou (7 a 8).
3. Pripevnéte pravy a levy pedal (18 a 19) k pfislusnym opérkam nohou (7 a 8) pomoci Gtyr Sestihrannych Sroubt M8x20 (94). Utahnéte a
zajistéte spoje pomoci imbusového klice S6.

Krok 5 Instalace drzaku a pocitace
1. Odstranite dva kfizové Srouby M5x10 (34) z pocitace (31) a dva Sestihranné Srouby M8x15 (39) a dvé prohnuté podlozky ®8xd16x1,5 (40)
z pfedniho sloupku (3).
2. Umistéte snimac srdec¢niho tepu s kabelaZzi (35) dovnitf pfedniho sloupku (3) a poté vytahnéte kabely nahoru.

3. Pripevnéte drzak (4) k montazni desce na prednim sloupku (3) pomoci dvou $estihrannych Sroubt M8x15 (39) a dvou prohnutych podlozek ®8xd16x1,5.

(40). Spojeni utahnéte a zajistéte imbusovym klicem S6.

4. Pripojte prodluzovaci kabel snimace (33) a kabel snimace tepové frekvence (35) ke kabeliim vychazejicim z pocitace (31). Umistéte vSechny kabely do
pfedniho sloupku (3) a poté pfipevnéte pocita¢ (31) k horni ¢asti sloupku pomoci dvou kfizovych Sroubl M5 x 10 (34). Utahnéte je a zajistéte pomoci
ockového klice nebo kfizového Sroubovaku.

6. SKLADACI SYSTEM:
Odsroubuijte knoflik M12*65 (104) A otocte zadni pomocny ram (2) do polohy podle obrazku. Poté utahnéte ram (2) k zadnimu stabilizatoru (103) pomoci
knofliku M12*65 (104).

POCITAC:
Tlacitka:
1. MODE - Tlagitko pro zménu zobrazeni a potvrzeni nastaveni.

2. RECOVERY / UP - Béhem nastavovani stisknutim tlacitka zvysite hodnotu jednotky asu, vzdalenosti, kalorii nebo teploty (°C°F ) Mimo
rezim nastavovani tlacitko aktivuje a deaktivuje funkci resetovani "BODYFAT" snimace tepové frekvence.
3. DOWN - béhem nastavovani stisknutim tlacitka snizite pocet jednotek ¢asu, vzdalenosti, kalorii nebo teploty.
4. RESET /GO
* Béhem nastavovani muzete stisknutim tlacitka resetovat nastaveni ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii.
¢ V nastaveni testu télesného tuku stisknéte tlacitko pro spusténi testu.
* Béhem monitorovani podrzte tlacitko stisknuté po dobu 3 sekund, aby se vSechny hodnoty nastavily na 0.
5. BODYFAT (TELESNY TUK) - V klidovém stavu stisknéte tlacitko pro vstup/vystup z nastaveni testu télesného tuku.
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VLASTNOSTI:
1. RYCHLOST / OBSAH TELESNEHO TUKU
e Zobrazeni rychlosti v rozsahu 0,0-99,9 km/h. Maximalni frekvence pfijimaného signalu je 1500 otacek za minutu.
o Zobrazeni aktualnich otaéek za minutu (RPM) b&hem cvigeni - odrazi frekvenci $lapani. Rozsah: 0-1500 otacek za minutu.
* Zobrazeni obsahu télesného tuku.
2. CAS/BMI
e Méfeni celkové doby tréninku. Rozsah: 0-99 minut 59 sekund.
¢ Dobu tréninku Ize naprogramovat. 10 sekund pfed koncem zafizeni signalizuje konec tréninku. Rozsah: 0-99 minut.
e Zobrazeni indexu télesné hmotnosti (BMI).
3. DISTANCE / BMR
e Méfeni celkové ujeté vzdalenosti. Rozsah: 0-99,9 km.
¢ Vzdalenost Ize naprogramovat. 10 sekund pfed koncem zafizeni signalizuje konec. Maximalni vzdalenost: 99,9 km.
e Zobrazeni bazalniho metabolismu (BMR).
4. KALORIE / TEPLOTA
e Méfeni celkového poctu kalorii spalenych béhem tréninku. Rozsah: 0-999 kcal.
e Pocet kalorii Ize naprogramovat. Deset sekund pfed koncem tréninku zafizeni signalizuje konec tréninku.
e Zobrazeni okolni teploty (TEMP).
5. PULS
e Meéfeni tepu v rozmezi 40-240 tepl za minutu.
¢ Pokud neni puls detekovan do 60 sekund, zobrazi se na displeji "P". Pro opakovani testu stisknéte
tlacitko "UP" nebo "DOWN".
6. AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI A AUTOMATICKY START/STOP
o r?(kL)Jd po dobu 8 minut neprovedete Zadnou aktivitu, pfistroj se automaticky vypne a pamét se vymaze (s vyjimkou udaju o teploté a télesném
uku).
¢ Po obnoveni tréninku se monitor automaticky restartuje.

OPERACE: ’

1. NASTAVENI R
Stisknutim tlacitka "MODE" vyberte parametr, ktery chcete nastavit. Pomoci tlacitek NAHORU/DOLU nastavte preferovanou hodnotu. Pfidrzenim tlacitka
se hodnota zvys$i nebo snizi rychleji. Chcete-li nastavené Gdaje vymazat, stisknéte tlacitko "RESET".

2. PULS
PFed zahajenim méreni stisknéte libovolné tlacitko tak, aby se na displeji zménil symbol "P" na "0". Poté poloZte ruce na snimace. Priblizné po 3-4
sekundach se na displeji zobrazi aktualni puls.
Poznamka: poc¢ate¢ni hodnota mize byt nadhodnocena - ustali se po 2-3 sekundach. Snimac neni uréen pro Iékarské ucely.
Poznamka: pokud je zafizeni vybaveno bezdratovym senzorem v pasu, navlhéete elektrody na strané téla a nastavte pas tak, aby tésné pfiléhal pod
hrudnik.

3. NAVRAT KE KLIDOVEMU PULSU
V klidovém reZimu pfistroje si zméfte puls podle vysSe uvedenych pokynl a poté stisknéte tlacitko "RECOVERY/UP". Na displeji se zaéne odpocitavat 60
sekund. Drzte ruce na snimacich, dokud odpocitavani neskonéi. Na konci se zobrazi vysledek navratu do klidové tepové frekvence na stupnici od F1
(nejrychlejsi) do F6. Rezim ukondite opétovnym stisknutim tlacitka "RECOVERY/UP".

4. MERENI TELESNEHO TUKU, BMI A BMR
V klidovém rezimu stisknéte tlagitko "BODYFAT" pro vstup do testovaciho rezimu. Zadejte Udaje uzivatele postupnym vybérem ¢isla uzivatele (1-8),
hmotnosti (kg), vySky (cm), véku (roky) a pohlavi. Pomoci tlacitka "MODE" pfejdéte na dalSi parametr. Zménte hodnoty pomoci tladitek "RECOVERY/UP"
(zvySeni) a "DOWN" (snizeni).
Po dokonceni nastaveni uchopte pulzni snimace a stisknéte tlacitko "RESET/GO". P¥iblizné po 6 sekundach se na obrazovce objevi
vysledek. Opétovnym stisknutim tlacitka "BODYFAT" test dokoncite.
Poznamka: Pokud po dobu 10 sekund neprovedete Zadnou akci, test se automaticky ukongi.
Pokud béhem méfeni télesného tuku dojde k necinnosti po dobu 10 sekund, zobrazi se chybové hlaseni Er.1.

5. AUDIO SYSTEM

PFipojte audio kabel k pfehravaci a poté zapnéte pfepinac¢ zvuku umistény na pravé strané vyukového pocitace.

CZ

TABULKA TELESNEHO TUKU:
Pohlavi/vék Podvaha Spravna hmotnost Nadvaha Obezita Z&avazna obezita
Muzi/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Muzi/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Zenal< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Zeny/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / PREHRAVANI HUDBY
Po pfipojeni zafizeni pomoci stereofonniho kabelu zapnéte pfepina¢ na pravé strané pocitace a poté spustte prehravani hudby na zafizeni.

VYMENA BATERIE
Pokud displej za¢ne blikat nebo blednout, vyjméte baterie a vyméite je za nové baterie AA UM3 R6 nebo AAA UM4 R03, v zavislosti na typu pouzitém v sadé.

KONZERVACE
Pro dlouhou Zivotnost stroje je zasadni spravna udrzba. Nedbalost v tomto ohledu muZe vést k poSkozeni bézeckého pasu a zkraceni jeho Zivotnosti. VSechny
soucasti je tfeba pravidelné kontrolovat a dotahovat. Opotfebované dily by mély byt okamzité vyménény.

CISTENI
Pravidelné ¢isténi pojezdového pasu a jeho okoli vyznamné pfispiva k dlouhé Zivotnosti stroje.

APozpamka: Bezeck¥ pas musi byt béhem ¢isténj vypnuty, aby se zabranilo riziku urazu elektrickym proudem
Po kazdém tréninku otfete konzolu a ostatni povrchy pristroje mékkym, cistym a vihkym hadfikem, abyste odstranili pot.

APoznamka: NepouZivejte silné &istici prostfedky nebo rozpoustédla. Zabrarite kontaktu kapalin s pocitadem a nevystavuijte jej pfimému sluneénimu zareni.
Z davodu snadné Cistoty se doporucuje pouzivat pod béZecky pas podlozku. Sportovni obuv mlze pfinaset necistoty, které se dostanou pod pas bézeckého
pasu. Jednou tydné je tfeba povrch pod bézeckym pasem a ochrannou podlozku dikladné vycistit.

Technické udaje:

Rozméry: Rozméry: 1 x 67 x 174 cm

Maximaini hmotnost uzivatele: 110 kg Cista hmotnost:
48 kg Hruba hmotnost: 60 kg
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SIKKERHEDSOVERVEJELSER DA

. Lees instruktionerne omhyggeligt for farste brug, og gem dem til senere brug.
. Alle advarsler og forholdsregler, herunder monteringstrin, skal tages i betragtning. Maskinen ma kun bruges til det formal, den er beregnet til.
. Af hensyn til din egen sikkerhed skal du samle og bruge produktet i overensstemmelse med denne vejledning. Informer alle brugere om principperne for
sikker brug.
. Opbevar maskinen utilgaengeligt for bgrn og dyr. Barn méa ikke komme i neerheden af maskinen uden opsyn. Kun en voksen ma samle og bruge maskinen.
. For du pabegynder et treeningsprogram, bgr du radfere dig med din laege - iseer hvis du har en sygdom eller tager medicin, der pavirker
din puls, dit blodtryk eller dit kolesterolniveau.
. Hold ngje gje med din krops reaktioner. Hvis du oplever ubehag (smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, andengd, kvalme, svimmelhed),
skal du straks stoppe treeningen. Forkert traening kan fere til alvorlige helbredsproblemer eller skader.
. Placer maskinen pa en flad, tgr og ren overflade, og serg for mindst 0,6 m frirum omkring maskinen for at gge sikkerheden.
. Brug passende sportstgj og fodtgj. Undga tej, der sidder for lgst og kan haenge fast i maskinens bevaegelige dele.
. Maskinen ma ikke bruges udenders.
10. Far hver traening skal du kontrollere enheden for skader eller tegn pa slitage.
11. Hvis der opstar skarpe kanter, skal du straks stoppe med at bruge den.
12. Hvis maskinen begynder at lave useedvanlige lyde, skal du stoppe treeningen og kontrollere maskinen.
13. Ingen bevaegelige eller justerbare dele ma stikke ud eller begraense brugerens bevaegelsesfrihed. Maskinen ma kun bruges af én person ad gangen.
14. Enhedens bremsning afhaenger ikke af hastigheden.
15. Maskinen er ikke beregnet til terapeutiske formal.
16. | \rqeerI for(sjigtig, nar du lgfter eller transporterer enheden, for at undga rygskader. Det anbefales at bruge korrekte |gfteteknikker eller fa en anden person
til at hjeelpe dig.
17. Det er forbudt at foretage sendringer i produktets design. Hvis der er behov for reparationer eller justeringer, bedes du kontakte et
autoriseret servicecenter.
Maksimal brugerveegt: 110 kg.
19. UEnheden er klassificeret som klasse HC i henhold til EN ISO 20957-1 og er beregnet til husholdningsbrug. Den ma ikke anvendes til terapeutiske
eller rehabiliterende formal.
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ADVARSEL! Pulsmaling er muligvis ikke helt ngjagtig. Overtraening kan fere til alvorlige skader eller endda dgd. Hvis du faler dig svimmel, skal du straks holde op
med at traene.

LISTE OVER DELE:

Lp. | Beskrivelse i Meengde T Lp. | Beskrivelse i Meengde
1  Hovedramme K 55 1 Skive ®8xd20x1.5 . 14
2 | Beslag bagpa HE] | 56 | Krydshovedskrue ST2.9x15 i
3 | Forreste sgjle HE] 57 1 Skrue M8x75 i
4 | Handtag HE] | 58 | Sekskantskrue M8*40 3
5 1 Venstrehandsgreb HE] 1 59 T Hjul ®70 V2
6 . Hajre greb i 1 60 | Besning 28x$16x16 1 8
7 | Link til beslag til venstre treedeflade HE T 61 | Bgsning 15.8x50 L 4
8 | Stik til hgjre trinstatte i | 62 1 Skrue M8x15 T 14
9 1 Venstre fodstette K | 63 I Venstre sekskantskrue K
10 | Hgjre fodstette i | 64 1 Hgjre sekskantskrue K
11 1 Venstrehandsgreb HE] | 65 | Fjederskive 1/2"x32.0 V2
12 | Hgjrehandsgreb i | 66 I Venstre 1/2" nylonmetrik HIE]
13 | Stabilisator foran K | 67 1 Hgjre 1/2" nylonmatrik K
14 | Trin-stik T2 | 68 | Sekskantskrue M8*20 HIE]
15 1 Venstre kaedeskeerm HE] | 69 1 Trykplade HEd
16 | Hoijre kaedeskaerm HE] 1 70 | Qjebolt M8x50 HE]
17 | Pladespiller L2 4] I Trykhjul ®43xd34x24 HE
18 1 Venstre pedal i 172 | Flad skive ®6x12x51.0 K
19 1 Hejre pedal HE T 73 1 Skrue M6x12 HKd
20 1 Aluminiumsstrimmel 500x25 T2 | 74 i Nylonmagtrik M8 V7
21 1 Kileremskive ®260 K . 75 | Djebolt M6x36 L 2
22 | Akse HE] | 76 | Beslag i
23 | Beelte PJ6/400 HE] V77 | Fjederskive ®6 G
24 T Magnetisk hjul 260 i | 78 I Mgtrik M6 T2
25 | Venstre handsving 7,9" HE] 179 1 Flangemgtrik M10x1.0 V2
26 | Hegjre handsving 7,9" HE] T 80 ! Rund blindprop ®25 i
27 | Traekkabel L=800mm HE 81 | Trinforbindelsesplade V2
28 | L=585mm modstandsknap HE] T 82 | Skive ®8xD16x1.5 R
29 | Flad skive ®520x1.0 HE] 1 83 1 Flangemegtrik M10x1.25 V2
30 1 Skrue M5x20 i . 84 i Krumtapdeeksel 1 i
31 1 Computer HE] 85 | Krumtapdeeksel 2 V2
32 | Sensorkabel L=500mm K 86 | Stjerneskrue ST4.2x25 L 7
33 | Forlaengelse af sensortrad L=950mm i 87 | Selvskaerende skrue ST4.2x25 1 8
34 | Krydshovedbolt M5x10 T2 . 88 1 Runde endestykker til den bageste stabilisator 60 L4
35 | Pulssensor med kabel L=600mm T2 T 89 I Matrik M10 1 6
36 | Skum ®31xd24x450 T2 T 90 | Fodstgtte ®38xM10 G
37 1 Skrue ST4.2x20 T 2 T 91 1 Selvskeerende skrue ST4.2x12 1 8
38 | Skive ®5xd9x1.0 1 10 T 92 | Sekskantet bolt M6x15 4
39 1 Skrue M8x15 . 8 T 93 1 Nylonmetrik M6 i
40 | Fjederskive ®8x®16x1,5 T2 T 94 1 Skrue M8x20 i
41 1 Skumholder ®31x$38x450 T2 | 95 | Leje 6003Z 3
42 | Kabelkappe ®40x®16x59 L2 | 96 1 Sikkerhedsring ®17 V2
43 | Bueskive ®16xd26x0,3 16 .97 | Bueskive ®22xd17x0,3 HE]
44 | Stalbgsning ®33x14 712 1 98 1 Udvendig bolt M10x78 V2
45 1 Halvrund skive T 2 T 99 | Bevaegeligt zerme ®18xd10.2x28.2 4
46 | Stor skive ®10xd25x2.0 L4 1 100 | Leje 6002 i
47 | Fjederskive ®10 T2 T 101 | Transportruller ®61x50.5 i
48 | Skrue M10x20 L2 T 102 1 Nylonmgtrik M10 V2
49 | Skrue M8x40 T4 T 103 | Stabilisator bagpa HE]
50 | Bueskive ®8x®20x1.5 1 10 T 104 | Knap M12*65 HK
51 | Heettemetrik M8 1 8 T 105 | Sekskantskrue M8*55 T2
52 | Heette til handtag ®25 L2 1 106 | Firkantet endekappe 30*30 V2
53 | Kugleprop ®50 T2 T 107 ! Rund blindprop ®50 i
54 | Fjederskive ®8 T 14 108 1 Bgsning ¢18*@14*¢8*10 i
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MONTAGE:

£ Trin 1 Montering af den forreste stabilisator og den bageste underramme

% 1. Fastger den forreste stabilisator (13) til hovedrammen (1) med to M8x75-bolte (57), to ®8xd20x1,5-skiver (50) og to M8-matrikker.
(51). Stram og fastger forbindelsen med en unbrakonggle.
2. Fastger to fodstatter ®38xM10 (90) til den bageste stabilisator (103) og to fodstetter ®38xM10 (90) til den bageste underramme (2).
3. Fastger den bageste stabilisator (103) til hovedrammen (1) med to M8x75-bolte (57), to $8xd20x1,5-skiver (50) og to M8-matrikker.
(51). Stram og fastger forbindelsen med en unbrakonggle.
4. Fastger den bageste underramme (2) til den bageste stabilisator (103) med to M8x55 sekskantbolte (105) og to M8 nylock-mgtrikker (74).
Stram og fastger med en unbrakonggle.
5. Skru desuden den bageste underramme (2) fast til den bageste stabilisator (103) med en M12x65-knap (104).

Trin 2 Montering af den forreste sgjle
1. Fjern de tidligere fastgjorte seks sekskantbolte M8x15 (39), seks fijederskiver ®8 (54), fire flade skiver ®8x®20x1,5 (55) og to skiver
. PERLSERITES SmR S LR pg] o inbrakonagle
/N VIGTIGT: Drej spaendingsreguleringsknappen (28) til niveau 8.
3. Saet den nederste del af spaendingsknappen (28) fast pa spaendingskabelldsen (27). Treek derefter knappen (28) opad, og seet den i
i metalholderen til speendingskablet (27). Nar du har sat knappen i, skal du seenke den, s& den sidder ordentligt fast i holderen.

4. Nar speendingskablet er korrekt tilsluttet, fastgeres den forreste sgjle (3) til hovedrammergret (1) med seks M8x15 sekskantskruer (39), seks
®8 fiederskiver (54), fire d8xd20x1,5 flade skiver (55) og to P8xP20x1,5 skiver (50).

/N BEMARK: Spzend ikke sekskantboltene (39), fiederskiverne (54), de flade skiver (55) eller skiverne (50) endnu.

Trin 3 Venstre og hgjre handskinne, saml og forbind venstre og hgjre handskinne

1. Skru de to tidligere skruede sekskantbolte M10x%20 (48), de to fiederskiver ®10 (47), de to store skiver ®10xd25x2.0
(46) og to D-formede skiver (45) fra drejestangen.
2. Skub den venstre handliste ind, og forbind den med komponenterne (5) og (7), og den hgjre handliste med komponenterne (6) og (8). Fastger derefter
begge handlister til drejestangen ved hjeelp af to M10%20 sekskantbolte (48), to fiederskiver (47), to store skiver ®10x»25%2.0
(46) og to D-formede skiver (45). Spaend og fastger alle forbindelser med en S6-unbrakonggle.
. Fjern to balgede skiver ®16x®d26x0,3 (43), to forbindelsesplader til pedalen (81), to flade skiver ®8x®20x1,5 (55), fire flade skiver
D8xP16%1,5 (82) og seks sekskantskruer M8x15 (62).
. Placer to bglgeformede skiver ®16xd26x0,3 (43) pa fodstetterne (7) og (8), og skub derefter fodstatterne (9) og (10) ind.
. Fastger pedalforbindelsespladerne (81) til venstre og hejre fodstette (7 og 8) med to ®8xd20x1,5 flade skiver (55), fire ®8xP16x1,5 flade skiver (82)
og seks M8x15 sekskantskruer (62). Spaend og fastger forbindelserne med en S6-unbrakonggle.
. Gentag trin 3: Fjern to belgede skiver ®16x®26x0,3 (43), to forbindelsesplader til pedalen (81), to flade skiver ®8x®20%1,5 (55), fire flade skiver
P8xD16%1,5 (82) og seks sekskantskruer M8x15 (62).
Seet de korrugerede skiver ®16xd26x0,3 (43) pa fodstetterne (7) og (8), og skub derefter fodstetterne (9) og (10) ind.
. Fastger pedalforbindelsespladerne (81) til venstre og hejre fodstette (7 og 8) med to ®8xd20x1,5 flade skiver (55), fire ®8xP16x1,5 flade skiver (82)
og seks M8x15 sekskantskruer (62). Speend og fastger forbindelserne med en S6-unbrakonggle.
. Fjern de to 1/2"x62,0 fjederskiver (65) og de to 1/2" nylonmatrikker (66 og 67) fra de to sekskantbolte (63 og 64).
0. Fastger venstre og hajre fodstatte (9 og 10) til venstre og hgjre krumtap (25 og 26) ved hjeelp af to sekskantbolte (63 og 64), to bglgede skiver
P16xD26x0,3 (43), to fiederskiver 1/2"x52,0 (65) og to nylonmetrikker 1/2" (66 og 67). Spaend og fastger forbindelserne med en S8-unbrakonggle og
en matriknggle.

A\ VIGTIGT: Spaend den venstre sekskantbolt (63) mod uret - sa stramt som muligt. Fastger derefter forbindelsen
ved at speende nylonmgatrikken (66) med uret.
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1. Spaend den hgjre sekskantbolt (64) med uret - sa stramt du kan. Fastger derefter forbindelsen ved at spaende nylonmgtrikken
(67) mod uret.
12. Searg for, at de bevaegelige hgjre og venstre hjul (9 og 10) er i midten af skinnerne pa den bageste underramme. Spaend og fastger derefter alle

sekskantbolte (39), fiederskiver (54), flade skiver (55) og buede skiver (50) pa den forreste sgjle (3) med en S6 unbrakonggle.

Trin 4 Montering af handtag og pedaler
1. Fastger beslagene (11) og (12) til geleenderragrene (5) og (6) ved hjeelp af fire M8x40 bolte (49), fire ®8xd20x1,5 buede skiver (50) og fire M8-mgatrikker
(51). Speend og fastger forbindelserne med en ringnggle med stjerneskruetreekker og en unbrakonggle S6.
2. Fjern de fire M8x20 sekskantskruer (94) fra hgjre og venstre fodstette (7 og 8).
3. Fastger hgjre og venstre pedal (18 og 19) til de respektive fodstatter (7 og 8) med fire M8x20 sekskantskruer (94). Spaend og fastger
forbindelserne med en S6-unbrakonggle.

Trin 5 Montering af beslag og computer
1. Fjern to M5x10 Phillips-skruer (34) fra computeren (31) og to M8x15 sekskantskruer (39) og to ®8x®d16x1,5 buede skiver (40) fra den
forreste sgjle (3).
2. Placer pulsmaleren med ledningerne (35) inde i den forreste sgjle (3), og treek derefter ledningerne opad.
3. Fastger beslaget (4) til monteringspladen pa den forreste sgjle (3) ved hjeelp af to sekskantskruer M8x15 (39) og to buede skiver ®8x®16x1,5
(40). Stram og fastger forbindelserne med en unbrakonggle S6.
4. Tilslut sensorkabelforleengeren (33) og pulssensorkablet (35) til de kabler, der kommer ud af computeren (31). Placer alle kabler i den forreste sgjle (3),

og fastger derefter computeren (31) til toppen af sgjlen med to M5x10 Phillips-skruer (34). Stram og fastger med en ringnggle eller stjerneskruetraekker.

6. FOLDESYSTEM:

Skru M12*65-knoppen (104) af OG drej den bageste underramme (2) til positionen som vist. Spaend derefter rammen (2) fast til den bageste stabilisator (103)
med M12*65-knoppen (104).

COMPUTER:
Knapper:
1. MODE - Knap til at zendre displayet og bekraefte indstillingen.

2. RECOVERY / UP - Tryk pa knappen under indstillingen for at gge veerdien af enheden for tid, distance, kalorier eller temperatur (°C°F )
Uden for indstillingstilstand aktiverer og deaktiverer knappen pulsmalerens nulstillingsfunktion "BOD DYFAT".
3. DOWN - Tryk pa knappen under indstillingen for at reducere antallet af enheder for tid, distance, kalorier eller temperatur.
4. RESET /GO
¢ Tryk pa knappen under indstillingen for at nulstille tids-, distance- eller kalorieindstillingerne.
¢ |indstillingerne for kropsfedt-testen skal du trykke pa knappen for at starte testen.
¢ Under overvagningen skal du holde knappen nede i 3 sekunder for at saette alle veerdier til 0.
5. BODYFAT - Tryk pa knappen i hvile for at ga til/fra indstillingerne for kropsfedt-testen.
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FUNKTIONER: DA

1. HASTIGHED / FEDTINDHOLD | KROPPEN
¢ Hastighedsvisning i omradet 0,0-99,9 km/t. Den maksimale frekvens for det modtagne signal er 1500 o/min.
« Visning af aktuelle omdrejninger pr. minut (RPM) under traening - afspejler pedalfrekvensen. Omrade: 0-1500 o/min.
¢ Visning af kroppens fedtindhold.
2.TID/BMI
¢ Maling af den samlede traeningstid. Omrade: 0-99 minutter og 59 sekunder.
¢ Treeningstiden kan programmeres. 10 sekunder fgr afslutningen signalerer enheden, at treeningen er slut. Omrade: 0-99 minutter.
¢ Visning af kropsmasseindeks (BMI).
3. AFSTAND / BMR
¢ Maling af den samlede tilbagelagte distance. Omrade: 0-99,9 km.
¢ Afstanden kan programmeres. 10 sekunder fgr afslutningen signalerer enheden afslutningen. Maksimal afstand: 99,9 km.
¢ Visning af basalstofskiftet (BMR).
4. KALORIER/TEMPERATUR
¢ Maling af det samlede antal forbraendte kalorier under et traeningspas. Omrade: 0-999 kcal.
¢ Antallet af kalorier kan programmeres. 10 sekunder fer traeningens afslutning signalerer apparatet, at treeningen er slut.
¢ Visning af omgivelsestemperatur (TEMP).
5. PULS
e Pulsmaling i intervallet 40-240 slag i minuttet.
¢ Huvis der ikke registreres en puls inden for 60 sekunder, vil displayet vise "P". Tryk pa "UP" eller
"DOWN" for at teste igen.
6. AUTOMATISK TAEND/SLUK OG AUTOMATISK START/STOP
e Huvis der ikke er nogen aktivitet i 8 minutter, slukker apparatet automatisk, og hukommelsen slettes (undtagen for temperatur- og kropsfedtdata).
¢ Nar du genoptager traeningen, genstarter skaermen automatisk.

OPERATIONER:

1. OPSATNING
Tryk pa knappen "MODE" for at veelge den parameter, der skal indstilles. Brug OP/NED-knapperne til at indstille den @nskede veerdi. Hvis du holder
knappen nede, gges eller mindskes veerdien hurtigere. Tryk pa "RESET" for at slette de indstillede data.

2. PULS
Fer du starter malingen, skal du trykke pa en vilkarlig knap, sa 'P' pa displayet skifter til '0'. Placer derefter haenderne pa sensorerne. Efter ca. 3-4 sekunder
vises den aktuelle puls pa skaermen.
Bemazerk: Den forste vaerdi kan vaere overvurderet - den stabiliserer sig efter 2-3 sekunder. Sensoren er ikke beregnet til medicinske formal.
Bemeerk: Hvis apparatet har en tradlgs sensor i beeltet, skal elektroderne gares vade pa kropssiden, og baeltet skal justeres, sa det sidder taet under
brystet.

3. VENDER TILBAGE TIL HVILEPULS
| enhedens hviletilstand skal du male din puls i henhold til instruktionerne ovenfor og derefter trykke pa "RECOVERY/UP". Displayet begynder at teelle ned i
60 sekunder. Hold heenderne pa sensorerne, indtil nedteellingen er slut. Til sidst vises resultatet af tilbagevenden til hvilepuls pa en skala fra F1 (hurtigst) til
F6. Tryk pa "RECOVERY/UP" igen for at forlade tilstanden.

4. MALING AF KROPSFEDT, BMI OG BMR
I hviletilstand skal du trykke pa knappen "BODYFAT" for at ga i testtilstand. Indtast brugerdata ved at veelge brugernummer (1-8), veegt (kg), hejde (cm),
?Idcelr (ér; og ken i reekkefelge. Brug knappen "MODE" til at ga til nseste parameter. £ndr veerdierne ved hjeelp af "RECOVERY/UP" (2g) og "DOWN"
reducer).
Nar indstillingerne er feerdige, skal du tage fat i pulssensorerne og trykke pa "RESET/GO". Efter ca. 6 sekunder vises resultatet pa
skeermen. Tryk pa "BODYFAT" igen for at afslutte testen.
Bemaerk: Hvis der ikke udfgres nogen handling i 10 sekunder, afsluttes testen automatisk.
Hvis der er inaktivitet i 10 sekunder under en maling af kropsfedt, vises fejlmeddelelsen Er.1.

5. AUDIO-SYSTEM
Tilslut lydkablet til afspilleren, og teend derefter for lydkontakten pa hgjre side af treeningscomputeren.

TABEL OVER KROPSFEDT:
Kgn/ alder Undervaegt Veegt korrekt Overvaegt Fedme Sveer fedme
Mand/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mand/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Kvinde/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Kvinde/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / MUSIKAFSPILNING
Nar du har tilsluttet din enhed med stereokablet, skal du taende for kontakten pa hgjre side af computeren og derefter begynde at afspille musik pa din enhed.

UDSKIFTNING AF BATTERI
Hvis displayet begynder at blinke eller falme, skal du tage batterierne ud og erstatte dem med nye AA UM3 R6- eller AAA UM4 R03-batterier, afhaengigt af
hvilken type der er brugt i seettet.

BEVARELSE
Korrekt vedligeholdelse er afggrende for maskinens levetid. Uagtsomhed pa dette omrade kan fere til skader pa Iabebandet og forkorte dets levetid. Alle
komponenter skal inspiceres og efterspaendes regelmeessigt. Slidte dele skal udskiftes med det samme.

RENGYRING
Regelmaessig renggring af labebandet og dets omgivelser bidrager vaesentligt til maskinens levetid.

/MBemeerk: Labebandet skal veere slukket under renggaring for at undgd risikoen for elektrisk stad. . )

Efter hver treening skal du terre konsollen og andre overflader pa enheden af med en blgd, ren og fugtig klud for at fierne sved.

/MBemaerk: Brug ikke staerke renggringsmidler eller oplgsningsmidler. Undga, at vaesker kommer i kontakt med computeren, og udseet den ikke for direkte sollys.
Det anbefales at bruge en matte under lgbebandet for at ggre det lettere at holde det rent. Sportssko kan medfgre snavs, som kommer ind under lgbebandets
beelte. En gang om ugen bgr overfladen under Igbebandet og beskyttelsesmatten rengeres grundigt.

Tekniske data:

Mal: 1 x 67 x 174 cm

Maksimal brugervaegt: 110 kg Nettovaegt: 48 kg
Bruttoveegt: 60 kg
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SICHERHEITSUBERLEGUNGEN

1. Lesen Sie die Anleitung vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.

2. Alle Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen, einschlieRlich der Montageschritte, miissen beachtet werden. Die Maschine darf nur fiir den
vorgesehenen Zweck verwendet werden.

3. Montieren und verwenden Sie das Produkt zu lhrer eigenen Sicherheit gemal dieser Anleitung. Informieren Sie alle Benutzer Uiber die Grundsétze der sicheren
Verwendung.

4. Bewahren Sie die Maschine aulerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf. Kinder sollten sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerats aufhalten. Nur
ein Erwachsener sollte das Gerat zusammenbauen und benutzen.

5. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren - insbesondere, wenn Sie an einer Krankheit leiden oder
Medikamente einnehmen, die lhre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.

6. Beobachten Sie sorgfaltig die Reaktionen Ihres Kérpers. Wenn Sie Beschwerden haben (Schmerzen, Engegefiinl in der Brust, unregelméaRiger Herzschlag,
Kurzatmigkeit, Ubelkeit, Schwindel), sollten Sie das Training sofort abbrechen. UnsachgeméfRes Training kann zu schweren gesundheitlichen Problemen oder
Verletzungen fiihren.

7. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, trockene und saubere Flache und lassen Sie mindestens 0,6 m Abstand um das Gerat herum, um die Sicherheit zu erhdhen.

8. Tragen Sie geeignete Sportkleidung und Schuhe. Vermeiden Sie zu weite Kleidung, die sich in den beweglichen Teilen des Gerats verfangen kann.

9. Das Gerat darf nicht im Freien benutzt werden.

10. Uberpriifen Sie das Gerat vor jedem Training auf Beschadigungen oder VerschleiRerscheinungen.

1. Falls scharfe Kanten auftreten, stellen Sie die Benutzung sofort ein.

12. Wenn das Gerat ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, unterbrechen Sie das Training und Uberprifen Sie das Gerat.

13. Kein bewegliches oder verstellbares Teil darf herausragen oder die Bewegungsfreiheit des Benutzers einschranken. Das Gerat darf nur von einer Person
gleichzeitig benutzt werden.

. Die Bremswirkung des Geréts ist nicht von der Geschwindigkeit abhangig.

15. Das Gerét ist nicht fir therapeutische Zwecke bestimmt.

16. Beim Heben oder Transportieren des Geréts ist Vorsicht geboten, um Ruickenverletzungen zu vermeiden. Es ist ratsam, geeignete Hebetechniken anzuwenden
oder sich von einer zweiten Person helfen zu lassen.

17. Es ist verboten, Anderungen an der Konstruktion des Geréats vorzunehmen. Falls Reparaturen oder Anpassungen erforderlich sind, wenden Sie sich

bitte an ein autorisiertes Servicezentrum.
Maximales Benutzergewicht: 110 kg.
19. Das Gerat wurde gemaR EN ISO 20957-1 als Klasse HC eingestuft und ist fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht zu therapeutischen oder
rehabilitativen Zwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz ist méglicherweise nicht ganz genau. Ubertraining kann zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren. Wenn Sie
sich schwach fiihlen, horen Sie sofort auf zu trainieren.
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TEILELISTE:
Lp. 1 Beschreibung i\ Menge T Lp. 1 Beschreibung .\ Menge
1 | Hauptrahmen HE] 1 55 | Unterlegscheibe ®8x®20x1,5 T 14
2 | Hintere Halterung K . 56 | Kreuzschlitzschraube ST2.9x15 T 2
3 1 Vordere Saule i . 57 i Schraube M8x75 L4
4 | Griffe HE] | 58 | Sechskantschraube M8*40 V2
5 1 Linker Handgriff HE T 59 1 Laufrollen ®70 T2
6 1 Griff rechts K | 60 | Buchse ®28x®16x16 . 8
7 I Verbindung zur linken Trittstufenhalterung i T 61 1 Buchse ©15.8x50 L4
8 1 Verbinder der rechten Trittstufenstiitze K T 62 1 Schraube M8x15 . 14
9 1 Linke FuRstiitze HE] | 63 1 Linke Sechskantschraube K
10 i Rechte FuRstiitze K | 64 | Rechte Sechskantschraube K
11 1 Linker Handgriff g | 65 1 Federscheibe 1/2 "x52.0 T2
12 1 Rechter Handgriff i | 66 1 Linke 1/2"-Nylonmutter K
13 1 Vorderer Stabilisator HE] | 67 I Rechte 1/2"-Nylonmutter HE]
14 | Stufenverbinder T 2 | 68 | Sechskantschraube M8*20 K
15 | Kettenschutz links HE | 69 | Druckplatte i
16 | Kettenschutz rechts K . 70 | Augenschraube M8x50 i
17 i Drehteller 12 T 71 i Druckrad ®43x®34x24 HE
18 | Linkes Pedal HE] T 72 | Unterlegscheibe ®6x$12x51.0 HE
19 | Rechtes Pedal HE] 173 1 Schraube M6x12 HE]
20 1 Aluminiumband 500x25 L 2 74 1 Nylonmutter M8 V7
21 | Keilriemenscheibe 260 i 175 | Ringschraube M6x36 T2
22 i Achse K G 1 Halterung T 2
23 i Riemen PJ6/400 i V77 1 Federscheibe ®6 G
24  Magnetrad ®260 K | 78  Mutter M6 L 2
25 i Linke Kurbel 7,9" HE T 79 i Flanschmutter M10x1.0 |2
26 i Rechte Kurbel 7,9" HE 1 80 | Runder Blindstopfen ®25 V2
27 1 Zugseil L=800mm i 81 | Stufenanschlussplatte T2
28 | L=585mm Widerstandsknopf HE] | 82 i Unterlegscheibe ®8x®16x1,5 T4
29 1 Unterlegscheibe ®520x1.0 HE] | 83 | Flanschmutter M10x1,25 3
30 1 Schraube M5x20 K . 84 1 Kurbelabdeckung 1 L 2
31 1 Computer HE] . 85 | Kurbelabdeckung 2 T2
32 1 Sensorkabel L=500mm K | 86 | Kreuzschlitzschraube ST4.2x25 V7
33 I Verlangerung Sensordraht L=950mm HE] . 87 1 Selbstschneidende Schraube ST4.2x25 1 8
34 | Kreuzschlitzschraube M5x10 L2 | 88 | Runde Endkappen fiir den hinteren Stabilisator 60 i
35 I Impulssensor mit Kabel L=600mm T2 T 89 I Mutter M10 1 6
36 1 Schaumstoff ®31xd24x450 | 2 1 90 1 FuRstitze ®38xM10 . 6
37 i Schraube ST4.2x20 12 HEL i Selbstschneidende Schraube ST4.2x12 i
38 | Unterlegscheibe ®5x®9x1.0 1 10 T 92 | Sechskantschraube M6x15 !
39 1 Schraube M8x15 1 8 1 93 1 Nylonmutter M6 R
40 | Federscheibe ®8x®16x1,5 2 T 94 1 Schraube M8x20 4
41 | Schaumstoffhalter ®31x38x450 T2 1 95 | Lager 6003Z i
42 | Kabelmantel ®40xd16x59 L2 1 96 | Sicherheitsring P17 V2
43 | Unterlegscheibe ®16x26x0,3 1 6 .97 | Bogenunterlegscheibe ®22x®17x0,3 K
44 | Stahlhlilse ®33x14 T 12 1 98 1 AuBere Schraube M10x78 V2
45 | Halbrunde Unterlegscheibe T2 T 99 | Bewegliche Hiilse ®18x®10,2x28,2 )
46 | GroRe Unterlegscheibe ®10x»25x2.0 L4 100 | Lager 6002 i
47 1 Federscheibe ®10 T2 T 101 | Transportrollen ®61x50,5 T2
48 1 Schraube M10x20 T2 T 102 1 Nylonmutter M10 T2
49 | Schraube M8x40 L 4 1 103 | Stabilisator hinten 1
50 | Bogenscheibe ®8x»20x1,5 T 10 T 104 | Knopf M12*65 HE]
51 \ Hutmutter M8 . 8 1 105 | Sechskantschraube M8*55 L 2
52 | Griffkappe ®25 T 2 . 106 1 Vierkant-Endkappe 30*30 T2
53 I Kugelpfropfen ®50 T2 T 107 1 Runder Blindstopfen ®50 i
54 1 Federscheibe ®8 T 14 T 108 | Buchse ¢18*¢14*98*10 T4
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MONTAGE:

£ Schritt 1 Einbau des vorderen Stabilisators und des hinteren Hilfsrahmens

% 1. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (13) am Hauptrahmen (1) mit zwei Schrauben M8x75 (57), zwei Unterlegscheiben ®8x®20x1,5 (50) und zwei
Muttern M8 (51). Ziehen Sie die Verbindung mit einem Inbusschlissel fest und sichern Sie sie.

2. Befestigen Sie zwei FuRrasten ®38xM10 (90) am hinteren Stabilisator (103) und zwei FuRrasten ®38xM10 (90) am hinteren Hilfsrahmen (2).

3. Verbinden Sie den hinteren Stabilisator (103) mit dem Hauptrahmen (1) mit zwei Schrauben M8x75 (57), zwei Unterlegscheiben ®8x®20x1,5 (50) und
zwei Muttern M8
(51). Ziehen Sie die Verbindung mit einem Inbusschliissel fest und sichern Sie sie.

4. Befestigen Sie den hinteren Hilfsrahmen (2) am hinteren Stabilisator (103) mit zwei Sechskantschrauben M8x55 (105) und zwei M8-Nylock-Muttern
(74). Mit einem Inbusschlussel festziehen und sichern.

5. Schrauben Sie auRerdem den hinteren Hilfsrahmen (2) mit einer M12x65-Schraube (104) an den hinteren Stabilisator (103).

Schritt 2 Einbau der vorderen Saule
1. Entfernen Sie die zuvor befestigten sechs Sechskantschrauben M8x15 (39), sechs Federscheiben ®8 (54), vier Unterlegscheiben ®8x®20x1,5 (55)
2. SRR e e e R A ol LA SRS gy gom Hauprahmenrob (1)
/N WICHTIG: Drehen Sie den Spannungsregler (28) auf Stufe 8.

3t. Bﬁfestéger]hSie den unteren Teil des Spannungsregelungsknopfes (28) an der Spannungskabelverriegelung (27). Ziehen Sie dann den Knopf (28) nach oben und
stecken Sie ihn

in die Metallhalterung fiir das Spannseil (27). Senken Sie den Knopf nach dem Einsetzen ab, damit er richtig in der Halterung sitzt.
4. Wenn das Spannseil richtig angeschlossen ist, befestigen Sie die vordere Saule (3) am Hauptrahmenrohr (1) mit sechs Sechskantschrauben M8x15 (39), sechs
8 Federscheiben (54), vier ®8x®20x1,5 Unterlegscheiben (55) und zwei ®8x®»20x1,5 Unterlegscheiben (50).

/N HINWEIS: Ziehen Sie die Sechskantschrauben (39), Federscheiben (54), Unterlegscheiben (55) und Unterlegscheiben (50) noch nicht fest.

Schritt 3 Linker und rechter Handlauf, Zusammenbau und Verbindung des linken und rechten Handlaufs

1. Lésen Sie die beiden zuvor eingeschraubten Sechskantschrauben M10x20 (48), die beiden Federscheiben ®10 (47), die beiden groRen Unterlegscheiben
®10xd25%2,0
(46) und zwei D-Scheiben (45) von der Schwenkstange.
2. Schieben Sie den linken Handlauf ein und verbinden Sie ihn mit den Teilen (5) und (7), den rechten Handlauf mit den Teilen (6) und (8). Befestigen Sie dann beide
Handlaufe an der Schwenkstange mit zwei Sechskantschrauben M10%20 (48), zwei Federscheiben (47), zwei groRen Unterlegscheiben ®10x®25x2,0
(46) und zwei D-Scheiben (45). Ziehen Sie alle Verbindungen mit einem Inbusschliissel S6 fest und sichern Sie sie.
3. Entfernen Sie zwei gewellte Unterlegscheiben ®16x®26x0,3 (43), zwei Verbindungsplatten fiir das Pedal (81), zwei Unterlegscheiben ®8x®»20x1,5 (55), vier
Unterlegscheiben
D8xP16x1,5 (82) und sechs Sechskantschrauben M8x15 (62).
. Zwei gewellte Unterlegscheiben ®16x®26x0,3 (43) auf die FuBstitzen (7) und (8) legen und dann die FuBstutzen (9) und (10) einschieben.
. Befestigen Sie die Pedalverbindungsplatten (81) an der linken und rechten Fustiitze (7 und 8) mit zwei ®8xd20%1,5 Unterlegscheiben (55), vier ®8xd16x1,5
Unterlegscheiben (82) und sechs M8x15 Sechskantschrauben (62). Ziehen Sie die Verbindungen mit einem Inbusschliissel S6 fest und sichern Sie sie.
. Wiederholen Sie Schritt 3: Entfernen Sie zwei gewellte Unterlegscheiben ®16x®26x0,3 (43), zwei Verbindungsplatten fir das Pedal (81), zwei flache
Unterlegscheiben ®8x®20x1,5 (55), vier flache Unterlegscheiben ®8x®16x1,5 (82) und sechs Sechskantschrauben M8x15 (62).

. Montieren Sie die geriffelten Unterlegscheiben ®16x»26x0,3 (43) wieder an den FuBrasten (7) und (8) und schieben Sie dann die Fufirasten (9) und (10) ein.
. Befestigen Sie die Pedalverbindungsplatten (81) an der linken und rechten Fulstiitze (7 und 8) mit zwei ®8x»20%1,5 Unterlegscheiben (55), vier ®8xd16x1,5
Unterlegscheiben (82) und sechs M8x15 Sechskantschrauben (62). Ziehen Sie die Verbindungen mit einem Innensechskantschlussel S6 fest und sichern Sie

sie.

. Entfernen Sie die beiden 1/2"x32,0-Federscheiben (65) und die beiden 1/2"-Nylonmuttern (66 und 67) von den beiden Sechskantschrauben (63 und 64).

0. Befestigen Sie die linke und rechte Fufraste (9 und 10) mit zwei Sechskantschrauben (63 und 64), zwei Wellenscheiben ®16x®26x0,3 (43), zwei
Federscheiben 1/2"x52.0 (65) und zwei Nylonmuttern 1/2" (66 und 67) an den linken und rechten Kurbeln (25 und 26). Ziehen Sie die Verbindungen mit einem
Innensechskantschllissel S8 und einem Mutternschliissel an und sichern Sie sie.

/N WICHTIG: Ziehen Sie die linke Sechskantschraube (63) gegen den Uhrzeigersinn an - so fest wie méglich. Sichern Sie
dann die Verbindung, indem Sie die Nylonmutter (66) im Uhrzeigersinn anziehen.

oN O Oob

= ©

11. Ziehen Sie die rechte Sechskantschraube (64) im Uhrzeigersinn an - so fest wie méglich. Sichern Sie dann die Verbindung, indem Sie die
Nylonmutter (67) gegen den Uhrzeigersinn anziehen.
12. Stellen Sie sicher, dass die beweglichen rechten und linken Rader (9 und 10) in der Mitte der Schienen am hinteren Hilfsrahmen stehen. Ziehen Sie dann

alle Sechskantschrauben (39), Federscheiben (54), Unterlegscheiben (55) und gewdlbten Scheiben (50) an der vorderen Saule (3) mit einem S6-Inbusschlissel
fest und sichern Sie sie.

Schritt 4 Einbau der Griffe und Pedale
1. Befestigen Sie die Halterungen (11) und (12) an den Handlaufrohren (5) und (6) mit vier Schrauben M8x40 (49), vier gebogenen Unterlegscheiben ®8x®20x1,5
(50) und vier Muttern M8 (51). Ziehen Sie die Verbindungen mit einem Ringschliissel mit Kreuzschlitzschraubendreher und einem Inbusschlissel S6 fest und
sichern Sie sie.
2. Entfernen Sie die vier Sechskantschrauben M8x20 (94) von der rechten und linken FuRraste (7 und 8).
3. Befestigen Sie das rechte und linke Pedal (18 und 19) mit vier Sechskantschrauben M8x20 (94) an den jeweiligen FuRstiitzen (7 und 8). Ziehen Sie
die Verbindungen mit einem Inbusschliissel S6 fest und sichern Sie sie.

Schritt 5 Montieren Sie die Halterung und den Computer

1. Entfernen Sie zwei M5x10 Kreuzschlitzschrauben (34) vom Computer (31) und zwei M8x15 Sechskantschrauben (39) und zwei ®8x®16x1,5
gebogene Unterlegscheiben (40) von der vorderen Saule (3).

2. Legen Sie den Herzfrequenzmesser mit dem Kabel (35) in die vordere S&ule (3) und ziehen Sie die Kabel nach oben.

3. Befestigen Sie die Halterung (4) an der Montageplatte der vorderen Saule (3) mit zwei Sechskantschrauben M8x15 (39) und zwei gebogenen Unterlegscheiben
P8xP16x1,5 (40). Ziehen Sie die Verbindungen mit einem Inbusschliissel S6 fest und sichern Sie sie.

4. Verbinden Sie die Sensorkabelverlangerung (33) und das Kabel des Herzfrequenzsensors (35) mit den aus dem Computer (31) kommenden Kabeln. Legen Sie alle
Kabel in die vordere Saule (3) und befestigen Sie den Computer (31) mit zwei Kreuzschlitzschrauben M5x10 (34) an der Oberseite der Saule. Ziehen Sie die
Schrauben mit einem Ringschlissel oder einem Kreuzschlitzschraubendreher fest und sichern Sie sie.

6. KLAPPSCHEMA:

Schrauben Sie den M12*65-Knopf (104) ab UND drehen Sie den hinteren Hilfsrahmen (2) in die abgebildete Position. Dann den Rahmen (2) mit dem M12*65-Knopf (104)
am hinteren Stabilisator (103) festschrauben.

COMPUTER:
Knépfe: .
1. MODE - Taste zum Andern der Anzeige und zum Bestétigen der Einstellung.
2. RECOVERY / UP - Driicken Sie wahrend der Einstellung die Taste, um den Wert der Zeit-, Distanz-, Kalorien- oder Temperatureinheit zu erhéhen
(°C°F ) AuRerhalb des Einstellmodus aktiviert und deaktiviert die Taste die "BODYFAT"-Reset-Funktion des Herzfrequenzsensors.
3. DOWN - Driicken Sie die Taste wahrend der Einstellung, um die Anzahl der Zeit-, Distanz-, Kalorien- oder Temperatureinheiten zu verringern.
4. RESET / GO

¢ Dricken Sie die Taste wahrend der Einstellung, um die Zeit-, Distanz- oder Kalorieneinstellungen zuriickzusetzen.

¢ Dricken Sie in den Einstellungen fir den Korperfett-Test die Taste , um den Test zu starten.

¢ Halten Sie wahrend der Uberwachung die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um alle Werte auf 0 zu setzen.
5. BODYFAT - Driicken Sie im Ruhezustand die Taste, um die Einstellungen fiir den Korperfetttest aufzurufen oder zu verlassen.
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FEATURES:
1. GESCHWINDIGKEIT / KORPERFETTGEHALT
¢ Geschwindigkeitsanzeige im Bereich von 0,0-99,9 km/h. Die maximale Frequenz des empfangenen Signals betragt 1500 U/min.
* Anzeige der aktuellen Umdrehungen pro Minute (RPM) wihrend des Trainings - spiegelt die Trittfrequenz wider. Bereich: 0-1500 U/min.
¢ Anzeige des Korperfettanteils.
2. ZEIT / BMI
¢ Messung der gesamten Trainingszeit. Bereich: 0-99 Minuten 59 Sekunden.
¢ Die Trainingszeit kann programmiert werden. 10 Sekunden vor dem Ende signalisiert das Gerat das Ende des Trainings. Bereich: 0-99 Minuten.
¢ Anzeige des Body-Mass-Index (BMI).
3. DISTANZ / BMR
¢ Messung der zuriickgelegten Gesamtstrecke. Bereich: 0-99,9 km.
¢ Die Distanz kann programmiert werden. 10 Sekunden vor dem Ende signalisiert das Gerat das Ende. Maximale Entfernung: 99,9 km.
¢ Anzeige des Grundumsatzes (BMR).
4. KALORIEN / TEMPERATUR
¢ Messung der Gesamtzahl der wahrend eines Trainings verbrannten Kalorien. Bereich: 0-999 kcal.
¢ Die Anzahl der Kalorien kann programmiert werden. 10 Sekunden vor dem Ende des Trainings signalisiert das Gerat das Ende des Trainings.
¢ Anzeige der Umgebungstemperatur (TEMP).
5. PULS
¢ Pulsmessung im Bereich von 40-240 Schlagen pro Minute.
¢ Wenn innerhalb von 60 Sekunden kein Puls festgestellt wird, erscheint auf dem Display ein "P". Um den Test
zu wiederholen, driicken Sie die Taste "UP" oder "DOWN".
6. AUTOMATISCHES EIN/AUS UND AUTOMATISCHER START/STOPP
¢ Wenn Sie 8 Minuten lang keine Aktivitat ausiiben, schaltet sich das Gerat automatisch aus und der Speicher wird geldscht (mit Ausnahme der Temperatur-
und Kérperfettdaten).
¢ Wenn Sie das Training wieder aufnehmen, wird das Geréat automatisch neu gestartet.

BEDIENUNG:

1. EINSTELLUNG
Driicken Sie die Taste "MODE", um den einzustellenden Parameter auszuwahlen. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um den gewiinschten Wert einzustellen.

5 Halten Sie die Taste gedriickt, um den Wert schneller zu erhéhen oder zu verringern. Um die eingestellten Daten zu I6schen, driicken Sie "RESET".

. PULS

Bevor Sie mit der Messung beginnen, driicken Sie eine beliebige Taste, so dass das "P" auf dem Display auf "0" wechselt. Legen Sie dann lhre Hande auf die
Sensoren. Nach etwa 3-4 Sekunden wird der aktuelle Puls auf dem Bildschirm angezeigt.
Hinweis: Der anfangliche Wert kann iberschatzt werden - er stabilisiert sich nach 2-3 Sekunden. Der Sensor ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
Hinweis: Wenn das Gerat Uber einen drahtlosen Sensor im Giirtel verfligt, befeuchten Sie die Elektroden auf der Kérperseite und stellen Sie den Giirtel so ein, dass
er eng unter der Brust anliegt.

3. RUCKKEHR ZUM RUHEPULS
Messen Sie im Ruhemodus des Gerats lhren Puls wie oben beschrieben und driicken Sie dann "RECOVERY/UP". Das Display beginnt, 60 Sekunden lang
herunterzuzahlen. Halten Sie lhre Hande auf den Sensoren, bis der Countdown endet. Am Ende wird das Ergebnis der Riickkehr zur Ruhepulsfrequenz auf einer
Skala von F1 (am schnellsten) bis F6 angezeigt. Driicken Sie erneut "RECOVERY/UP", um den Modus zu verlassen.

4. MESSUNG VON KORPERFETT, BMI UND BMR
Driicken Sie im Ruhemodus die Taste "BODYFAT", um in den Testmodus zu gelangen. Geben Sie die Benutzerdaten ein, indem Sie nacheinander Benutzernummer
(1-8), Gewicht (kg), GroRe (cm), Alter (Jahre) und Geschlecht auswahlen. Verwenden Sie die Taste "MODE", um zum nachsten Parameter zu gelangen. Andern Sie
die Werte mit "RECOVERY/UP" (erhéhen) und "DOWN" (verringern).
Sobald die Einstellungen abgeschlossen sind, nehmen Sie die Pulssensoren und driicken Sie "RESET/GQO". Nach etwa 6 Sekunden wird das
Ergebnis auf dem Bildschirm angezeigt. Driicken Sie erneut "BODYFAT", um den Test abzuschlieRen.
Hinweis: Wenn 10 Sekunden lang keine Aktion durchgefiihrt wird, wird der Test automatisch beendet.
Wenn wahrend einer Kérperfettmessung 10 Sekunden lang keine Aktion erfolgt, wird die Fehlermeldung Er.1 angezeigt.

5. AUDIO-SYSTEM
SchlieRen Sie das Audiokabel an den Player an und schalten Sie dann den Audioschalter auf der rechten Seite des Trainingscomputers ein.

KORPERFETT-TABELLE:

DE

Geschlecht/ Alter Untergewicht Korrektes Gewicht Ubergewicht Fettleibigkeit Starke Adipositas
Ménnlich/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mannlich/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Weiblich/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Weiblich/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3/MUSIKWIEDERGABE
Sobald Sie Ihr Gerat mit dem Stereokabel angeschlossen haben, schalten Sie den Schalter auf der rechten Seite Ihres Computers ein und starten Sie die Musikwiedergabe
auf Ihrem Geréat.

AUSTAUSCH DER BATTERIE
Wenn die Anzeige blinkt oder verblasst, nehmen Sie die Batterien heraus und ersetzen Sie sie durch neue AA UM3 R6- oder AAA UM4 R03-Batterien, je nachdem, welcher
Typ im Kit verwendet wird.

ERHALTUNG
Eine ordnungsgemafe Wartung ist entscheidend fiir die Langlebigkeit des Gerats. Nachlassigkeit in dieser Hinsicht kann zu Schaden am Laufband fiihren und seine
Lebensdauer verkirzen. Alle Komponenten missen regelmaRig tberprift und festgezogen werden. Verschlissene Teile sollten sofort ausgetauscht werden.

REINIGUNG
Die regelmaRige Reinigung des Laufbandes und seiner Umgebung tragt wesentlich zur Langlebigkeit des Gerates bei.

MHinweis: Das Laufband_muss wahrend der Reinigung ausgeschaltet sein, um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden. .
Wischen Sie nach jedem Training die Konsole und andere Oberflachen des Gerats mit einem weichen, saubéren und feuchten Tuch ab, um Schweil} zu entfernen.

MHinweis: Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder Losungsmittel. Vermeiden Sie, dass Flissigkeiten mit dem Computer in Berlinrung kommen, und setzen

ﬁilghlpger direkten Sonneneinstrahlung aus.

Es wird empfohlen, eine Matte unter dem Laufband zu verwenden, um die Reinigung zu erleichtern. Sportschuhe kénnen Schmutz mitbringen, der unter das Laufband gerat.

Einmal pro Woche sollten die Oberflache unter dem Laufband und die Schutzmatte griindlich gereinigt werden.

Technische Daten:

Abmessungen: 1 x 67 x 174 cm

Maximales Benutzergewicht: 110 kg Nettogewicht: 48 kg
Bruttogewicht: 60 kg
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CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

1. Lea atentamente las instrucciones antes del primer uso y consérvelas para futuras consultas.

2. Deben tenerse en cuenta todas las advertencias y precauciones, incluidos los pasos de montaje. La maquina sélo debe utilizarse para los
fines previstos.

3. Con vistas a su propia seguridad, monte y utilice el producto de acuerdo con estas instrucciones. Informe a todos los usuarios de los principios de uso
seguro.

4. Mantenga la maquina fuera del alcance de nifios y animales. Los nifios no deben acercarse a la maquina sin supervision. Sélo un adulto debe montar y
utilizar la maquina.

5. Antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, debe consultar a su médico, sobre todo si padece alguna enfermedad o toma
medicacion que afecte al ritmo cardiaco, la tension arterial o los niveles de colesterol.

6. Observa atentamente las reacciones de tu cuerpo. Si experimenta alguna molestia (dolor, opresion en el pecho, latidos cardiacos irregulares,
|difi_cultad para respirar, nauseas, mareos), deje de entrenar inmediatamente. Un ejercicio inadecuado puede provocar graves problemas de salud o
esiones.

7. Cologue la maquina sobre una superficie plana, seca y limpia, dejando al menos 0,6 m de espacio libre alrededor de la maquina para aumentar la
seguridad.

8. Debe utilizarse ropa y calzado deportivos adecuados. Evite la ropa demasiado holgada que pueda engancharse en las partes moviles de la maquina.
9. La maquina no debe utilizarse al aire libre.
10. Antes de cada entrenamiento, comprueba que el aparato no esté dafiado ni presente signos de desgaste.

11. Si aparecen bordes afilados, deje de usarlo inmediatamente.

12. Si la maquina empieza a hacer ruidos extrafios, deje de hacer ejercicio y compruebe la maquina.

13. Ninguna pieza movil o ajustable debe sobresalir o restringir la libertad de movimiento del usuario. La maquina sélo puede ser utilizada por una
persona a la vez.

14. El frenado del dispositivo no depende de la velocidad.

15. La maquina no esta destinada a fines terapéuticos.

16. Tenga cuidado al levantar o transportar la unidad para evitar lesiones en la espalda. Es aconsejable utilizar técnicas de elevaciéon adecuadas o contar
con la ayuda de una segunda persona.

17. Esta prohibido realizar modificaciones en el disefio del producto. Si es necesario realizar reparaciones o ajustes, pongase en contacto con
un centro de servicio autorizado.
18. Peso maximo del usuario: 110 kg.
19. El dispositivo ha sido clasificado como clase HC segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado al uso doméstico. No debe utilizarse con fines

terapéuticos ni de rehabilitacion.
ADVERTENCIA EI control de la frecuencia cardiaca puede no ser perfectamente preciso. El sobreentrenamiento puede provocar lesiones graves o incluso la
muerte. Si se siente débil, deje de hacer ejercicio inmediatamente.

LISTA DE PIEZAS:

Lp. 1 Descripcién | Cantidad T Lp. 1 Descripcién . Cantidad
1 1 Bastidor principal HE] | 55 | Arandela ®8x®20x1,5 T 14
2 1 Soporte trasero HE 56 | Tornillo de estrella ST2.9x15 V2
3 1 Columna delantera K | 57 1 Tornillo M8x75 L4
4 | Asas i | 58 1 Tornillo hexagonal M8*40 T2
5 | Empufiadura izquierda HE] T 59 i Ruedas ®70 V2
6 1 Empufiadura derecha HE] | 60 | Casquillo 28xd16x16 1 8
7 | Enlace al soporte de la banda de rodadura izquierda HE T 61 1 Casquillo ®15.8x50 i
8 1 Conector de soporte del peldafio derecho i | 62 | Tornillo M8x15 T 14
9 | Reposapiés izquierdo HE] | 63 1 Tomillo hexagonal izquierdo HE]
10 | Reposapiés derecho HE] | 64 1 Tomnillo hexagonal derecho HE]
11 | Empufiadura izquierda HE] | 65 | Arandela elastica 1/2 "x52.0 V2
12 | Empufiadura derecha i | 66 I Tuerca de nylon 1/2" izquierda K
13 | Estabilizador delantero i | 67 | Tuerca de nylon 1/2" derecha i
14 1 Conector de paso L2 | 68 | Tornillo hexagonal M8*20 HKd
15 | Guardacadena izquierdo HE] T 69 1 Placa de presion HE
16 1 Protector de cadena derecho i 1 70 i Tornillo de ojo M8x50 K
17 | Plato giratorio L 2 4l i Rueda de presion ®43xd34x24 K
18 | Pedal izquierdo i T 72 | Arandela plana ®6x$12x51.0 HE]
19 | Pedal derecho K 1 73 1 Tornillo M6x12 K
20 | Banda de aluminio 500x25 T2 | 74 i Tuerca de nylon M8 V7
21 | Polea de correa trapezoidal ®260 i L 75 | Tornillo de ojo M6x36 T 2
22 | Eje HE | 76 1 Soporte V2
23 1 Correa PJ6/400 K V77 | Arandela elastica ®6 . 6
24 i Rueda magnética ®260 i | 78 \ Tuerca M6 T2
25 | Manivela izquierda 7.9" HE] 179 I Tuerca de brida M10x1,0 T2
26 | Manivela derecha 7.9" i | 80 1 Enchufe ciego redondo ®25 T2
27 | Cable de tensién L=800mm HE T 81 | Placa de conexién de peldafios V2
28 1 L=585mm pomo de resistencia i T 82 i Arandela ®8x®16x1,5 4
29 | Arandela plana 520x1,0 HE] | 83 | Tuerca de brida M10x1,25 T2
30 1 Tornillo M5x20 HE 84 | Tapa de la manivela 1 V2
31 1 Ordenador HE] | 85 | Tapa de manivela 2 V2
32 1 Cable del sensor L=500mm i | 86 i Tornillo Phillips ST4.2x25 V7
33 | Extensién del cable del sensor L=950mm HE] 87 | Tornillo autorroscante ST4.2x25 \ 8
34 i Tornillo cruzado M5x10 T2 | 88 | Tapas redondas para el estabilizador trasero ®60 i
35 | Sensor de impulsos con cable L=600mm L2 T 89  Tuerca M10 G
36 | Espuma ®31x$24x450 T 2 1 90 | Reposapiés ®38xM10 HIG
37 1 Tornillo ST4.2x20 2 T 91 | Tornillo autorroscante ST4.2x12 . 8
38 | Arandela ®5x®9x1.0 110 192 | Tornillo hexagonal M6x15 |4
39 1 Tornillo M8x15 1 8 . 93 1 Tuerca de nylon M6 L4
40 | Arandela elastica ®8xd16x1,5 |2 HEZ 1 Tornillo M8x20 4
41 | Soporte de espuma ®31xd38x450 L2 1 95 i Rodamiento 6003Z V2
42 i Cubierta del cable ®40xd16x59 T2 HES 1 Anillo de seguridad ®17 i
43 1 Arandela de arco ®16x®26x0.3 . 6 T 97 1 Arandela de arco ®22x®17x0,3 K
44 1 Manguito de acero ®33x14 T 12 | 98 | Tornillo exterior M10x78 T2
45 | Arandela semicircular L 2 T 99 i Manguito movil ®18x®10.2x28.2 L 4
46 i Arandela grande ®10x$25x2.0 V4 1 100 1 Rodamiento 6002 L4
47 | Arandela elastica ®10 L2 T 101 | Rodillos de transporte ®61x50.5 V2
48 1 Tornillo M10x20 T 2 T 102 i Tuerca de nylon M10 T 2
49 | Tornillo M8x40 4 1 103 | Estabilizador trasero HE
50 I Arandela de arco ®8x®»20x1,5 T 10 T 104 | Pomo M12*65 HE]
51 | Tuerca de sombrerete M8 T 8 1 105 1 Tornillo hexagonal M8*55 V2
52 | Tapa del asa ®25 T2 T 106 | Tapa cuadrada 30*30 V2
53 | Tap6n de bola ®50 T 2 T 107 1 Enchufe ciego redondo ®50 T2
54 | Arandela elastica 8 L 14 . 108 | Casquillo p18*p14*98*10 L4
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MONTAJE:

£ Paso 1 Montaje del estabilizador delantero y del bastidor auxiliar trasero ES

% 1. Fije el estabilizador delantero (13) al bastidor principal (1) utilizando dos pernos M8x75 (57), dos arandelas ®8x®»20x1,5 (50) y dos tuercas M8.
(51). Apriete y asegure la conexion con una llave Allen.

2. Fijar dos estriberas ®38xM10 (90) al estabilizador trasero (103) y dos estriberas ®38xM10 (90) al subchasis trasero (2).

3. Conecte el estabilizador trasero (103) al bastidor principal (1) utilizando dos pernos M8x75 (57), dos arandelas ®8x®20x1,5 (50) y dos tuercas
M8.(51). Apriete y asegure la conexion con una llave Allen.

4. Fije el subchasis trasero (2) al estabilizador trasero (103) utilizando dos tornillos hexagonales M8x55 (105) y dos tuercas M8 (74).
Apriételos y fijelos con una llave Allen.

5. Ademas, atornille el subchasis trasero (2) al estabilizador trasero (103) con un pomo M12x65 (104).

Paso 2 Montaje del montante delantero

1. Retire los seis tornillos hexagonales M8x15 (39) previamente fijados, seis arandelas elasticas ®8 (54), cuatro arandelas planas
X X x X
2. BBRRY] S5 NLFS RSP BB EPASIL e sy princial (1 uilzando una lave Alen.
/N IMPORTANTE: Gire el mando de control de tension (28) hasta el nivel 8.
3. Fije la parte inferior del pomo de control de tensién (28) al bloqueo del cable de tensién (27). A continuacion, tire del pomo (28) hacia arriba e insértelo
en el soporte metalico para el cable tensor (27). Después de insertar el pomo, bajelo para asentarlo correctamente en el soporte.
4. Una vez que el cable tensor esté correctamente conectado, fije la columna delantera (3) al tubo del bastidor principal (1) utilizando seis tornillos

hexagonales M8x15 (39), seis
Arandelas elasticas ®8 (54), cuatro arandelas planas ®8x®20x1,5 (55) y dos arandelas ®8x®20x1,5 (50).

/N NOTA: No apriete todavia los pernos hexagonales (39), las arandelas elasticas (54), las arandelas planas (55) ni las arandelas (50).

Paso 3 Barandilla izquierda y derecha, montar y conectar barandilla izquierda y derecha

1. Desatornille los dos tornillos hexagonales M10x20 (48) previamente atornillados, las dos arandelas elasticas ®10 (47), las dos arandelas grandes
®10xP25x2,0
(46) y dos arandelas en forma de D (45) de la barra giratoria.

2. Deslice el pasamanos izquierdo y conéctelo a los componentes (5) y (7), y el pasamanos derecho a los componentes (6) y (8). A continuacion, fije ambos
pasamanos a la barra pivotante utilizando dos tornillos hexagonales M10%20 (48), dos arandelas elasticas (47), dos arandelas grandes ®10x®25x2,0
(46) y dos arandelas en forma de D (45). Apriete y fije todas las conexiones con una llave Allen S6.

. Retire dos arandelas onduladas ®16x$26x0,3 (43), dos placas de conexion para el pedal (81), dos arandelas planas ®8x®20x1,5 (55), cuatro arandelas
planas ®8x®16x1,5 (82) y seis tornillos hexagonales M8x15 (62).

. Coloque dos arandelas onduladas ®16x$26x0,3 (43) en los reposapiés (7) y (8) y, a continuacion, introduzca los reposapiés (9) y (10).

. Fije las placas de conexién de los pedales (81) a los reposapiés izquierdo y derecho (7 y 8) utilizando dos arandelas planas ®8x®20x1,5 (55), cuatro
arandelas planas ®8x®16x1,5 (82) y seis tornillos hexagonales M8x15 (62). Apriete y fije las conexiones con una llave Allen S6.

. Repita el paso 3: retire dos arandelas onduladas ®16x®26x0,3 (43), dos placas de conexién para el pedal (81), dos arandelas planas
d8xP20%1,5 (55), cuatro arandelas planas ®8xd16x1,5 (82) y seis tornillos hexagonales M8x15 (62).

. Vuelva a colocar las arandelas onduladas ®16x®26x0,3 (43) en los reposapiés (7) y (8) y, a continuacion, introduzca los reposapiés (9) y (10).

. Fije las placas de conexién de los pedales (81) a los reposapiés izquierdo y derecho (7 y 8) utilizando dos arandelas planas ®8x®20x1,5 (55), cuatro
arandelas planas ®8xP16x1,5 (82) y seis tornillos hexagonales M8x15 (62). Apriete y fije las conexiones con una llave Allen S6.

. Retire las dos arandelas elasticas de 1/2"x52,0 (65) y las dos tuercas de nailon de 1/2" (66 y 67) de los dos pernos hexagonales (63 y 64).

0. Fije los reposapiés izquierdo y derecho (9 y 10) a las manivelas izquierda y derecha (25 y 26) utilizando dos pernos hexagonales (63 y 64), dos
arandelas onduladas ®16x®26x%0,3 (43), dos arandelas elasticas 1/2"x62,0 (65) y dos tuercas de nylon 1/2" (66 y 67). Apriete y fije las conexiones
con una llave Allen S8 y una llave de tuercas.

/N IMPORTANTE: Apriete el tornillo hexagonal izquierdo (63) en el sentido contrario a las agujas del reloj, todo lo
e.pueda. A continuacion, asegure la conexion apretando la tuerca de nailon (66) en el sentido de las agujas del

11. Apriete el tornillo hexagonal derecho (64) en el sentido de las agujas del reloj, todo lo que pueda. A continuacion, asegure la
conexion apretando la tuerca de nailon (67) en sentido antihorario.

12. Asegurese de que las ruedas derecha e izquierda en movimiento (9 y 10) estan en el centro de los railes del subchasis trasero. A continuacion,
apriete y fije todos los tornillos hexagonales (39), arandelas elasticas (54), arandelas planas (55) y arandelas curvadas (50) en el montante delantero
(3) con una llave Allen S6.

=© oOoO~N O O~ W

Paso 4 Instalacion de las empufiaduras y los pedales
1. Fije los soportes (11) y (12) a los tubos del pasamanos (5) y (6) utilizando cuatro pernos M8x40 (49), cuatro arandelas curvadas ®8x®»20x1,5 (50) y
cuatro tuercas M8 (51). Apriete y fije las conexiones utilizando una llave de estrella con destornillador Phillips y una llave Allen S6.
2. Retire los cuatro tornillos hexagonales M8x20 (94) de los reposapiés derecho e izquierdo (7 y 8).
3. Fije los pedales derecho e izquierdo (18 y 19) a los respectivos estribos (7 y 8) con cuatro tornillos hexagonales M8x20 (94). Apriete v fije
las conexiones con una llave Allen S6.

Paso 5 Instalacion del soporte y del ordenador

1. Retire dos tornillos Phillips M5x10 (34) del ordenador (31) y dos tornillos hexagonales M8x15 (39) y dos arandelas curvadas ®8x®16x1,5
(40) del montante delantero (3).

2. Coloque el pulsémetro con el cableado (35) en el interior del montante delantero (3) y, a continuacién, tire de los cables hacia arriba.

3. Fije el soporte (4) a la placa de montaje del montante delantero (3) con dos tornillos hexagonales M8x15 (39) y dos arandelas curvadas ®8xd16x1,5.
(40). Apriete y fije las conexiones con una llave Allen S6.

4. Conecte la extension del cable del sensor (33) y el cable del sensor de frecuencia cardiaca (35) a los cables que salen del computador (31). Coloque todos
los cables en el pilar delantero (3) y, a continuacion, fije el ordenador (31) a la parte superior del pilar utilizando dos tornillos Phillips M5x10 (34). Apriételos
y fijelos con una llave de estrella o un destornillador Phillips.

6. ESQUEMA DE
PLEGADO:
Desenrosque el pomo M12*65 (104) Y gire el bastidor auxiliar trasero (2) hasta la posicion indicada. A continuacioén, apriete el bastidor (2) al estabilizador trasero
(103) con el pomo M12*65 (104).

ORDENADOR:
Botones:
1. MODO - Botén para cambiar la visualizacion y confirmar el ajuste.

2. RECOVERY / UP - Durante el ajuste, pulse el botén para aumentar el valor de la unidad de tiempo, distancia, calorias o temperatura (°C°F )
Fuera del modo de ajuste, el botén activa y desactiva la funcién de puesta a cero "BODYFAT" del sensor de ritmo cardiaco.
3. ABAJO - Durante el ajuste, pulse el boton para disminuir el nimero de unidades de tiempo, distancia, calorias o temperatura.
4. RESET/IR

¢ Durante el ajuste, pulse el botdn para restablecer los ajustes de tiempo, distancia o calorias.

¢ En los ajustes de la prueba de grasa corporal, pulse el boton para iniciar la prueba.

¢ Durante la monitorizacion, mantenga pulsado el boton durante 3 segundos para poner todos los valores a 0.
5. GRASA CORPORAL - En reposo, pulse el botdn para entrar/salir de los ajustes de la prueba de grasa corporal.
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CARACTERISTICAS:
1. VELOCIDAD / CONTENIDO DE GRASA CORPORAL
¢ Indicacién de la velocidad en el intervalo 0,0-99,9 km/h. La frecuencia maxima de la sefial recibida es de 1500 rpm.
¢ Indicacion de las revoluciones por minuto (RPM) actuales durante el ejercicio - refleja la frecuencia de pedaleo. Rango: 0-1500 rpm.
¢ Visualizacién del contenido de grasa corporal.
2. TIEMPO / IMC
¢ Medicidn del tiempo total de entrenamiento. Intervalo: 0-99 minutos 59 segundos.
¢ Eltiempo de entrenamiento puede programarse. 10 segundos antes del final, el aparato sefialara el final del entrenamiento. Intervalo: 0-99 minutos.
¢ Visualizacion del indice de masa corporal (IMC).
3. DISTANCIA / BMR
* Medicion de la distancia total recorrida. Alcance: 0-99,9 km.
¢ La distancia puede programarse. 10 segundos antes del final, el aparato sefialara el final. Distancia maxima: 99,9 km.
* Visualizacion del metabolismo basal (BMR).
4. CALORIAS / TEMPERATURA
¢ Medicién del nimero total de calorias quemadas durante un entrenamiento. Intervalo: 0-999 kcal.
¢ Se puede programar el numero de calorias. 10 segundos antes del final del entrenamiento, el aparato sefialara el final del entrenamiento.
¢ Visualizacion de la temperatura ambiente (TEMP).
5. PULS
¢ Medicion del pulso en el intervalo de 40-240 pulsaciones por minuto.
¢ Sino se detecta un pulso en 60 segundos, la pantalla mostrara "P". Para volver a realizar la prueba,
pulse "ARRIBA" o "ABAJO". i
6. ENCENDIDO/APAGADO Y ARRANQUE/PARADA AUTOMATICOS
¢ Sino hay actividad durante 8 minutos, el aparato se apagara automaticamente y se borrara la memoria (excepto para los datos de temperatura y
grasa corporal).
¢ Cuando reanudes el entrenamiento, el monitor se reiniciara automaticamente.

OPERACIONES:

1. PUESTA EN MARCHA
Pulse el boton "MODE" para seleccionar el parametro a ajustar. Utilice los botones ARRIBA/ABAJO para ajustar el valor preferido. Si mantiene pulsado el
botén, el valor aumentara o disminuird mas rapidamente. Para borrar los datos ajustados, pulse "RESET".

2. PULS
Antes de iniciar la medicién, pulse cualquier botén para que la "P" de la pantalla cambie a "0". A continuacioén, coloque las manos sobre los sensores.
Después de aproximadamente 3-4 segundos, el pulso actual aparecera en la pantalla.
Nota: el valor inicial puede estar sobreestimado - se estabilizara después de 2-3 segundos. El sensor no esta disefiado para fines médicos.
Nota: si el dispositivo tiene un sensor inaldmbrico en el cinturén, humedezca los electrodos en el lado del cuerpo y ajuste el cinturén para que quede bien
ajustado debajo del pecho.

3. RETORNO AL PULSO DE REPOSO
En el modo de reposo del aparato, mida su pulso de acuerdo con las instrucciones anteriores y, a continuacion, pulse "RECOVERY/UP". La pantalla
iniciara una cuenta atras de 60 segundos. Mantenga las manos en los sensores hasta que finalice la cuenta atras. Al final, el resultado del retorno a la
frecuencia cardiaca en reposo se mostrara en una escala de F1 (la mas rapida) a F6. Pulse de nuevo "RECOVERY/UP" para salir del modo.

4. MEDICION DE LA GRASA CORPORAL, BMI Y BMR
En modo reposo, pulse el botéon "BODYFAT" para acceder al modo test. Introduzca los datos del usuario seleccionando secuencialmente el nimero de
usuario (1-8), el peso (kg), la altura (cm), la edad (afios) y el sexo. Utilice el botén "MODOQ" para pasar al siguiente parametro. Modifique los valores con
"RECUPERAR/ARRIBA" (aumentar) y "ABAJO" (disminuir).
Una vez finalizados los ajustes, coja los sensores de pulso y pulse "RESET/GO". Después de aproximadamente 6 segundos, el
resultado aparecera en la pantalla. Pulse "BODYFAT" de nuevo para completar la prueba.
Nota: Si no se realiza ninguna accién durante 10 segundos, la prueba finaliza automaticamente.
Si se produce inactividad durante 10 segundos durante una medicion de grasa corporal, aparecera el mensaje de error Er.1.

5. SISTEMA DE AUDIO
Conecta el cable de audio al reproductor y, a continuacién, enciende el interruptor de audio situado en la parte derecha del training computer.

TABLA DE GRASA CORPORAL:

ES

Sexo/ Edad Bajo peso Peso Correcto Sobrepeso Obesidad Obesidad grave
Hombre/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Hombre/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Muijer/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Mujer/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / REPRODUCCION DE MUSICA
Una vez conectado el dispositivo con el cable estéreo, enciende el interruptor situado en el lado derecho del ordenador y empieza a reproducir musica en el
dispositivo.

SUSTITUCION DE LA BATERIA
Si la pantalla empieza a parpadear o a desvanecerse, retire las pilas y sustitiyalas por pilas nuevas AA UM3 R6 o AAA UM4 R03, segun el tipo utilizado en el
kit.

CONSERVACION
Un mantenimiento adecuado es crucial para la longevidad de la maquina. La negligencia a este respecto puede provocar dafos en la cinta de correr y acortar
su vida util. Todos los componentes deben inspeccionarse y apretarse con regularidad. Las piezas desgastadas deben sustituirse inmediatamente.

LIMPIEZA
LCa Timpieza periddica de la correa de rodadura y su entorno contribuye significativamente a la longevidad de la maquina.

/Nota; La cinta de correr debe estar desconectada durante la limpieza para evitar el riesgo de descargla eléctrica. L

Después de cada entrenamiento, limpie la consola y otras superficies de la unidad con un pafio suave, limpio y humedo para eliminar el sudor.

Nota: No utilice detergentes ni disolventes fuertes. Evite que los liquidos entren en contacto con el ordenador y no lo exponga a la luz solar directa.

Se recomienda utilizar una alfombrilla debajo de la cinta para facilitar la limpieza. El calzado deportivo puede traer suciedad que se introduce bajo la cinta de
correr. Una vez a la semana, la superficie bajo la cinta y la alfombrilla protectora deben limpiarse a fondo.

Datos técnicos:

Dimensiones: 1 x 67 x 174 cm

Peso méaximo del usuario: 110 kg Peso neto: 48 kg Peso
bruto: 60 kg
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OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED ET

1. Lugege kasutusjuhend enne esimest kasutamist hoolikalt 1abi ja hoidke see edaspidiseks alles.

2. Tuleb arvestada koiki hoiatusi ja ettevaatusabindusid, sealhulgas montaaZietappe. Masinat tohib kasutada ainult ettenahtud otstarbel.

3. Teie enda ohutust silmas pidades monteerige ja kasutage toodet vastavalt kdesolevatele juhistele. Teavitage kdiki kasutajaid ohutu kasutamise
pShimdtetest.

4. Hoidke masin lastele ja loomadele kattesaamatus kohas. Lapsi ei tohiks lasta masina lahedusse ilma jarelevalveta. Ainult téiskasvanu peaks masinat kokku
panema ja kasutama.

5. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga - eriti kui teil on méni tervislik seisund voi kui te votate
ravimeid, mis mojutavad teie siidame I06gisagedust, vererdhku voi kolesteroolitaset.

6. Jalgige hoolikalt oma keha reaktsioone. Kui teil tekib ebamugavustunne (valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne siidametegevus, hingeldus,
iiveldus, pearinglus), Idpetage kohe treening. Ebadige treening vdib pdhjustada tosiseid terviseprobleeme vdi vigastusi.

7. Asetage masin tasasele, kuivale ja puhtale pinnale, tagades ohutuse suurendamiseks vahemalt 0,6 m vaba ruumi masina imber.

8. Tuleks kasutada sobivaid spordiriideid ja -jalandusid. Valtige liiga lahtiseid riideid, mis vdivad kinni jadda masina likuvatesse osadesse.

9. Masinat ei tohi kasutada valitingimustes.

10. Enne iga treeningut kontrollige seadet kahjustuste voi kulumismarkide suhtes.

11. Kui ilmnevad teravad servad, I6petage kohe kasutamine.

12. Kui masin hakkab tegema ebatavalisi helisid, |6petage treening ja kontrollige masinat.

13. Ukski liikuv v8i reguleeritav osa ei tohi véljaulatuvalt véljaulatada ega piirata kasutaja likumisvabadust. Masinat véib korraga kasutada ainult iiks
inimene.

14. Seadme pidurdamine ei soltu kiirusest.

15. Masin ei ole ette nahtud terapeutilistel eesmarkidel.

16. Seadme tdstmisel vdi transportimisel tuleb olla ettevaatlik, et valtida seljavigastusi. Soovitatav on kasutada digeid tdstmistehnikaid voi lasta teisel isikul
teid abistada.

17. Keelatud on teha muudatusi toote disainis. Kui on vaja remonti v6i kohandusi, pé6rduge volitatud teeninduskeskuse poole.

18. Maksimaalne kasutajakaal: 110 kg.

19. Seade on klassifitseeritud HC-klassiks vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on m&eldud koduseks kasutamiseks. Seadet ei tohi kasutada
terapeutilistel ega rehabilitatsioonieesmarkidel.

HOIATUS! Siidame l68gisageduse jalgimine ei pruugi olla taiesti tapne. Uletreenimine véib pdhjustada tdsiseid vigastusi vai isegi surma. Kui tunnete end halvasti,
I6petage kohe treenimine.

OSADE LOETELU:
Lp. | Kirjeldus | Kogus T Lp. | Kirjeldus 1 Kogus
1 | Pdhiraam HE] 55 | Seibiga ®8x$20x1,5 T 14
2 1 Tagumine klamber i T 56 | Ristpeakruvi ST2.9x15 T2
3 1 Esikolonn HE] . 57 T Kruvi M8x75 L4
4 | Kaepidemed HE | 58 I Kuuskantkruvi M8*40 T2
5 1 Vasakpoolne haare HE T 59 | Rattad ®70 V2
6 1 Oige kéepide HE] | 60 | Hilss ®28x»16x16 1 8
7 1 Link vasakpoolsele kévakinnitusele i | 61 1 Puks F15.8x50 L4
8 | Parempoolse astme tugiliitmik i | 62 T Kruvi M8x15 .14
9 1 Vasakpoolne jalatugi HE] | 63 | Vasakpoolne kuuskantkruvi HK
10 | Paremal jalatugi i | 64 1 Oige kuuskantkruvi i
11 1 Vasakpoolne haare HE] | 65 I Vedru seibiga 1/2 "x82.0 T2
12 | Parempoolne kéepide HE] | 66 1 Vasakpoolne 1/2" nailonmutter HE]
13 | Eesmine stabilisaator K | 67 | Parem 1/2" nailonmutter K
14 1 Sammuiihendus T2 | 68 | Kuuskantkruvi M8*20 i
15 | Vasakpoolne kettakaitse HE | 69 1 Surveplaat HK
16 1 Oige keti kaitse HE] 1 70 1 Silmapolt M8x50 HE]
17 | Péérdalust 2 4l | Surveratas ®43xd34x24 K
18 1 Vasakpoolne pedaal HE] T 72 | Lame alusrdngas ®6xd12x51.0 HE
19 1 Oige pedaal i 173 | Kruvi M6x12 HK]
20 T Alumiiniumriba 500x25 |2 | 74 i Nailonmutter M8 L7
21 | Kiilihma rihmaratas $260 HE] 1 75 1 Silmapolt M6x36 V2
22 | Telg HE | 76 1 Klamber |2
23 1 V66 PJ6/400 HE] .77 I Vedrustusrdngas ®6 G
24 | Magnetratas 260 HE] | 78 T Mutter M6 i
25 | Vasakpoolne vantvéll 7.9" HE 179 | Flanimutter M10x1,0 V2
26 1 Parem vantvéll 7.9" HE] T 80 1 Ummargune pime pistik ®25 V2
27 | Pingutuskaabel L=800mm HE] T 81 1 Astmeline Gihendusplaat i
28 1 L=585mm vastupanunupp i . 82 1 Seibiga ®8x®16x1.5 L4
29 | Lame alusréngas ®520x1.0 HE] 1 83 | Flangimutter M10x1,25 V2
30 T Kruvi M5x20 HE | 84 I Kurblikate 1 2
31 T Arvuti i . 85 | Kurblikate 2 | 2
32 I Anduri kaabel L=500mm HE] | 86 | Phillips kruvi ST4.2x25 V7
33 | Pikendusanduri traat L=950mm i . 87 | Isekeermestav kruvi ST4.2x25 1 8
34 | Ristpolt M5x10 2 . 88 | Tagumise stabilisaatori immargused otsaklapid ®60 | 4
35 i Impulssandur koos kaabliga L=600mm T2 | 89 T M10 mutter 1 6
36 | Vahtmaterjal ®31x$24x450 L2 1 90 1 Jalgade tugi ®38xM10 G
37 | Kruvi ST4.2x20 12 HEL | Isekeermestav kruvi ST4.2x12 i
38 1 Seibiga ®5xd9x1.0 1 10 T 92 1 Kuuskantpolt M6x15 L 4
39 T Kruvi M8x15 | 8 T 93 i Nailonmutter M6 4
40 | Vedrustusrdngas ®8xd16x1,5 T2 T %4 T Kruvi M8x20 T4
41 1 Vahtkattematerjalide hoidja ®31x®38x450 T 2 195 . Laager 6003Z T2
42 | Kaabli Gimbris ®40xd16x59 L 2 . 96 . Turvaréngas ®17 L 2
43 | Kaarepesu ®16x$26x0,3 1 6 .97 | Kaarepesu ®22x®17x0,3 i
44 | Terasest hillss ®33x14 T 12 1 98 1 Valine polt M10x78 V2
45 1 Poolkeraamiline allasdrestik T2 T 99 | Liigutatav varrukas ®18x®10.2x28.2 L4
46 | Suur pesumasin ®10x$25x2.0 L4 1 100 | Laager 6002 i
47 | Vedrustusréngas ®10 T2 T 101 i Transpordirullid ®61x50.5 T2
48 1 Kruvi M10x20 2 T 102 1 Nailonmutter M10 2
49 T Kruvi M8x40 e T 103 | Tagumine stabilisaator HE]
50 | Kaarepesu ®8x®20x1,5 1 10 T 104 i Nupp M12*65 HK
51 M8 mutter M8 HE:) T 105 I Kuuskantkruvi M8*55 i
52 | Kaepideme kork ®25 T2 1 106 I Nelinurkne otsakork 30*30 T2
53 1 Kuulapistik ®50 T 2 T 107 i Ummargune pime pistik ®50 T2
54 1 Vedru seibiga ®8 T 14 1 108 I Puks ¢18*¢14*¢8*10 i
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MONTAGE:

£ 1. samm Eesmise stabilisaatori ja tagumise tugiraami paigaldamine ET

% 1. Kinnitage esistabilisaator (13) pdhiraami (1) kiilge kahe M8x75 poldi (57), kahe ®8x®20x1,5 seibiga (50) ja kahe M8 mutriga.
(51). Pingutage ja kinnitage lhendus kuuskantvétmega.
2. Kinnitage kaks jalatuge ®38xM10 (90) tagumise stabilisaatori (103) kiilge ja kaks jalatuge ®38xM10 (90) tagumise tugiraami (2) kiilge.
3. Uhendage tagumine stabilisaator (103) p&hiraami (1) killge kahe M8x75 poldi (57), kahe ®8x®d20x1,5 seibiga (50) ja kahe M8 mutriga.
(51). Pingutage ja kinnitage tihendus kuuskantvétmega.
4. Kinnitage tagumine tugiraam (2) tagumise stabilisaatori (103) kiilge kahe M8x55 kuuskantpoldi (105) ja kahe M8 nailonmutri (74) abil.
Pingutage ja kinnitage kuuskantvétmega.
5. Lisaks kruvige tagumine tugiraam (2) tagumise stabilisaatori (103) kilge, kasutades M12x65 nuppu (104).

Samm 2 Esisamba paigaldamine
1. Eemaldage eelnevalt kinnitatud kuus kuuskantpoldi M8x15 (39), kuus vedruseibikut ®8 (54), neli lamedat seibikut ®8x®20x1,5 (55) ja kaks
2. PR 00RO S OM AP RORISI KKl asulgdes selleks kuuskantott
 TAHELEPANU: keerake pinge reguleerimise nupp (28) tasemele 8.
3. Kinnitage pinget reguleeriva nupu (28) alumine osa pingetrossi lukustusse (27). Seejarel tdmmake nuppu (28) llespoole ja sisestage see
pingutuskaabli metallhoidikusse (27). Parast nupu sisestamist laske see alla, et see korralikult hoidikusse istuks.
4. Kui pingutuskaabel on korralikult Gthendatud, kinnitage esisammas (3) kuue M8x15 kuuskantkruviga (39), kuue kuuskantkruviga (4) ja kuue

kuuskantkruviga (5) raami pdhitoru (1) kilge.
®8 vedruseibid (54), neli ®8xd20x1,5 lamedaid seibid (55) ja kaks ®8xd20x1,5 seibid (50).

& MARKUS: Arge pingutage veel kuuskantpoltide (39), vedruseibide (54), lamedaid seibisid (55) ega seibisid (50).

Samm 3 Vasak ja parem kasipuu, monteerige ja ihendage vasak ja parem kasipuu.

1. Keerake lahti kaks eelnevalt kruvitud kuuskantpoldi M10x20 (48), kaks vedruseibikut ®10 (47), kaks suurt seibikut ®10x®25x2,0
(46) ja kaks D-kujulist seibikut (45) p&ordteljest.

2. Likake vasakpoolne kasipuu sisse ja hendage see komponentidega (5) ja (7) ning parempoolne kdsipuu komponentidega (6) ja (8). Seejarel kinnitage
molemad kasipuud kahe M10%20 kuuskantpoldi (48), kahe vedruseibi (47), kahe suure seibiga ®10x$»25x2,0 mm ja kahe kuuskantpoltiga (48) kiilge.
(46) ja kaks D-kujulist seibikut (45). Pingutage ja kinnitage koik Ghendused S6 mutrivétmega.

. Eemaldage kaks lainelist seibikut ®16x®26x0,3 (43), kaks pedaali Ghendusplaati (81), kaks lamedaid seibikuid ®8x®20x1,5 (55), neli lamedaid seibikuid.
D8xD16x%1,5 (82) ja kuus kuuskantkruvi M8x15 (62).

. Asetage kaks lainelist seibikut ®16x®26x0,3 (43) jalapealsetele (7) ja (8) ning likake seejarel jalapealsed (9) ja (10) sisse.

. Kinnitage pedaalide Ghendusplaadid (81) vasaku ja parema jalatoe (7 ja 8) kllge, kasutades kahte ®8x®20x1,5 lamedaid seibikuid (55), nelja
O8xP16%1,5 lamedaid seibikuid (82) ja kuut M8x15 kuuskantkruvi (62). Pingutage ja kinnitage ihendused S6 kuuskantvdtmega.

. Korrake sammu 3: eemaldage kaks lainelist seibikut ®16x®26x0,3 (43), kaks pedaali Uhendusplaati (81), kaks lamedaid seibikuid ®8x®»20x1,5
(55), neli lamedaid seibikuid ®8x®d16x1,5 (82) ja kuus kuuskantkruvi M8x15 (62).

. Paigaldage soonilised seibid ®16x®26x0,3 (43) uuesti jalatsitele (7) ja (8) ning lukake seejarel jalatsid (9) ja (10) sisse.

. Kinnitage pedaalide Ghendusplaadid (81) vasaku ja parema jalatoe (7 ja 8) kllge, kasutades kahte ®8x®20x1,5 lamedaid seibikuid (55), nelja
D8xD16x%1,5 lamedaid seibikuid (82) ja kuut M8x15 kuuskantkruvi (62). Pingutage ja kinnitage thendused S6 kuuskantvétmega.

. Eemaldage kaks 1/2"x52,0 vedruseibi (65) ja kaks 1/2" nailonmutrit (66 ja 67) kahelt kuuskantpoldilt (63 ja 64).

0. Kinnitage vasak ja parem jalatsitugi (9 ja 10) vasaku ja parema kaepideme (25 ja 26) kiilge kahe kuuskantpoldi (63 ja 64), kahe lainelise seibiga
P16xD26x0,3 (43), kahe vedruseibiga 1/2"x52,0 (65) ja kahe nailonmutriga 1/2" (66 ja 67). Pingutage ja kinnitage Ghendused, kasutades S8
mutrivotit ja mutrivotit.

/N TAHELEPANU: Plnguta%e vasakpoolset kuuskantpolti (63) vastupaeva - nii tugevalt kui vdimalik. Seejarel
kinnitage Uhendus, pingutades nailonmutrit (66) paripaeva.

11. Pingutage parempoolset kuuskantpolti (64) paripaeva - nii tihedalt kui véimalik. Seejérel kinnitage ihendus, pingutades

nailonmutrit (67) vastupaeva.

12. Veenduge, et liikuvad parem ja vasak ratas (9 ja 10) oleksid tagumise tugiraami ré6baste keskel. Seejarel pingutage ja kinnitage kdik

kuuskantpoldid (39), vedruseibid (54), lamedaid seibid (55) ja kumerad seibid (50) esipostil (3), kasutades S6 kuuskantvétit.

=2© oOo~N O Ok~ W

Samm 4 Kaepideme ja pedaalide paigaldamine
1. Kinnitage klambrid (11) ja (12) kasipuu torude (5) ja (6) klilge, kasutades nelja M8x40 poldi (49), nelja ®8x®20x1,5 kumerat seibikut (50) ja nelja M8
mutrit (51). Pingutage ja kinnitage Gihendused, kasutades rdngasvétit Phillips-kruvikeerajaga ja kuuskantvétit S6.
2. Eemaldage neli kuuskantkruvi M8x20 (94) paremast ja vasakust jalapeast (7 ja 8).
3. Kinnitage parem ja vasakpoolne pedaal (18 ja 19) nelja M8x20 kuuskantkruviga (94) vastavate jalatugede (7 ja 8) kiilge. Pingutage ja
kinnitage Uhendused S6 kuuskantvétmega.

5. samm Konsooli ja arvuti paigaldamine

1. Eemaldage kaks M5x10 Phillips-kruvi (34) arvutist (31) ning kaks M8x15 kuuskantkruvi (39) ja kaks ®8xd16x1,5 kumerat seibikut (40)
esisambast (3).

2. Asetage pulsimdotja koos juhtmetega (35) esisamba (3) sisse ja tdmmake juhtmed Ulespoole.

3. Kinnitage klamber (4) kahe kuuskantkruviga M8x15 (39) ja kahe kumerate seibidega ®8x®16x1,5 esisambale (3).
(40). Pingutage ja kinnitage Ghendused mutrivétmega S6.

4. Uhendage andurikaabli pikendus (33) ja siidame I66gisageduse anduri kaabel (35) arvutist (31) véljuvate kaablitega. Asetage kdik kaablid esisambasse (3),
seejarel kinnitage arvuti (31) kahe M5x10 Phillips-kruvi (34) abil samba Ulaosale. Pingutage ja kinnitage, kasutades rongasvétit voi ristkruvikeerajat.

6. KOKKUPANDAV
SKEEM:
Keerake M12*65 nupp (104) lahti JA keerake tagumine alusraam (2) ndidatud asendisse. Seejarel pingutage raam (2) tagumise stabilisaatori (103) kilge M12*65
nupu (104) abil.

COMPUTER:
Nupud:
1. MODE - nupp ekraani muutmiseks ja seadistuse kinnitamiseks.
2. REKLAAM / UP - Vajutage seadistamise ajal nuppu, et suurendada aja, distantsi, kalorite voi temperatuuri Ghiku vaartust (°C°F ) Véljaspool
seadistusreziimi aktiveérib ja deaktiveerib nuppu sudame l66gisageduse anduri "BODYFAT" lahtestamise funktsiooni.
3. DOWN - Vajutage seadistamise ajal nuppu, et vahendada aja, vahemaa, kalorite voi temperatuuri Gihikute arvu.
4. RESET /GO

* Vajutage seadistamise ajal nuppu, et Iahtestada aja, distantsi voi kalorite seaded.

¢ Vajutage keharasva testi seadetes nuppu, et alustada testi.

¢ Seire ajal hoidke nuppu 3 sekundit all, et seada k&ik vaartused 0-le.
5. BODYFAT - vajutage puhkeolekus nuppu, et siseneda/véljuda keharasva testi seadetest.
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OMADUSED:
1. KIIRUS / KEHARASVASISALDUS
¢ Kiiruse naitamine vahemikus 0,0-99,9 km/h. Vastuvéetud signaali maksimaalne sagedus on 1500 rpm.
¢ Praeguse p66rde minutis (RPM) néitamine treeningu ajal - kajastab pedaalimise sagedust. Vahemik: 0-1500 rpm.
¢ Keharasvasisalduse kuvamine.
2. TIME / BMI
¢ Kogu treeningaja médtmine. Vahemik: 0-99 minutit 59 sekundit.
¢ Treeningu aega saab programmeerida. 10 sekundit enne [6ppu annab seade marku treeningu I6pust. Vahemik: 0-99 minutit.
¢ Kehamassiindeksi (KMI) kuvamine.
3. DISTANTS / BMR
e Kogu labitud vahemaa médtmine. Vahemik: 0-99,9 km.
¢ Kaugust saab programmeerida. 10 sekundit enne I16ppu annab seade marku I6pust. Maksimaalne vahemaa: 99,9 km.
¢ Baasainevahetuse (BMR) naitamine.
4. KALORID / TEMPERATUUR
¢ Treeningu ajal pdletatud kalorite koguarvu médtmine. Vahemik: 0-999 kcal.
» Kalorite arvu saab programmeerida. 10 sekundit enne treeningu I6ppu annab seade méarku treeningu I6ppemisest.
e Umbritseva temperatuuri (TEMP) kuvamine.
5. PULS
¢ Pulsi mddtmine vahemikus 40-240 166ki minutis.
e Kui tli:g)()sv?/lﬁjndi jooksul ei tuvastata impulssi, kuvatakse ekraanil "P". Uuesti testimiseks vajutage "UP"
Vi " "
6. AUTOMAATNE SISSE/VALJA LULITAMINE JA AUTOMAATNE KAIVITAMINE/PEATAMINE
o Ku(ijS rréi?uti jooksul ei toimu mingit tegevust, lllitub seade automaatselt valja ja malu kustutatakse (valja arvatud temperatuuri ja keharasva
andmed).
o Kui jatkate treeningut, kaivitub monitor automaatselt uuesti.

TOIMINGUD:

1. ULESANDMINE
Vajutage nuppu "MODE", et valida seadistatav parameeter. Eelistatud vaartuse seadmiseks kasutage nuppe UP/DOWN. Nuppu all hoides suurendatakse
voi vahendatakse vaartust kiiremini. Seadistatud andmete kustutamiseks vajutage nuppu "RESET".

2. PULS
Enne mddtmise alustamist vajutage mis tahes nuppu, et ekraanil olev "P" muutuks "0" peale. Seejarel asetage kded anduritele. Umbes 3-4 sekundi parast
ilmub ekraanile praegune impulss.
Markus: algvaartus voib olla tlehinnatud - see stabiliseerub 2-3 sekundi parast. Andur ei ole ette nahtud meditsiinilistel eesmarkidel.
Markus: kui seadmel on vd0s traadita andur, niisutage elektroodid keha poolel ja reguleerige vé6 nii, et see sobiks tihedalt rinna alla.

3. TAGASIPOORDUMINE PUHKEPULSSI JUURDE
Seadme puhkeolekus mddtke oma pulssi vastavalt llaltoodud juhistele ja seejérel vajutage "RECOVERY/UP". Ekraan hakkab 60 sekundit tagasi lugema.
Hoidke kded anduritel, kuni tagasiarvestus 16peb. Lépuks kuvatakse puhkeoleku pulsisageduse taastamise tulemus skaalal F1 (kiireim) kuni F6. Reziimist
valjumiseks vajutage uuesti "RECOVERY/UP".

4. KEHARASVA, BMI JA BMR MOOTMINE
\/_alljltltage puhkeolekus nuppu "BODYFAT", et siseneda testreziimi. Sisestage kasutaja andmed, valides jarjestikku kasutaja numbri (1-8), kaalu (kg),
pikkuse
(cm), vanuse (aastad) ja soo. Kasutage nuppu "MODE", et likuda jargmise parameetri juurde. Muutke vaartusi, kasutades "RECOVERY/UP"
(suurendamine) ja "DOWN" (vahendamine).
Kui seadistused on I6petatud, votke impulssandurid ja vajutage "RESET/GO". Umbes 6 sekundi parast iimub ekraanile tulemus.
Vajutage uuesti "BODYFAT", et I6petada test.
Markus: Kui 10 sekundi jooksul ei tehta lihtegi toimingut, I6petatakse test automaatselt.
Kui keharasva m&6tmise ajal esineb 10 sekundit tegevusetust, iimub veateade Er.1.

5. AUDIO SUSTEEM

Uhendage helikaabel méngija kiilge ja seejérel lillitage sisse dppearvuti paremal kiiljel asuv heliliiliti.
KEHARASVA TABEL:

ET

Sugu/ Vanus Alakaaluline Kaal Oige Ulekaaluline Rasvumine Raske rasvumine
Mees/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mees/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Naine/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Naine/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / MUUSIKA TAASESITUS
Kui olete oma seadme stereokaabli abil Gthendanud, lilitage arvuti paremal kljel olev liliti sisse ja alustage seejarel muusikaméangu esitamist seadmes.

AKU VAHETUS
Kui ekraan hakkab vilkuma vdi tuhmuma, eemaldage patareid ja asendage need uute AA UM3 R6 vdi AAA UM4 R0O3 patareidega, olenevalt komplektis
kasutatavast tliubist.

KONSERVATSIOON
Oige hooldus on masina pikaealisuse seisukohalt Ulioluline. Hooletamatus selles osas vdib pdhjustada jooksulint kahjustada ja lihendada selle kasutusiga.
Kaiki komponente tuleb regulaarselt kontrollida ja pingutada. Kulunud osad tuleb viivitamatult valja vahetada.

PUHASTUS
Jooksva rihma ja selle Umbruse regulaarne puhastamine aitab oluliselt kaasa masina pikaealisusele.

/MMarkus: Elektrilint peab olema puhastamise ajal valja lilitatud, et valtida elektrildégi ohtu. .

Parast iga treeningut puhkige konsool ja muud seadme pinnad pehme, puhta ja niiske lapiga, et eemaldada higi.

MMéarkus: Arge kasutage tugevaid puhastusvahendeid ega lahusteid. Valtige vedelike kokkupuudet arvutiga ja drge pange seda otsese paikesevalguse katte.
Jooksurajal on soovitatav kasutada matti, et seda oleks lihtsam puhastada. Spordijalatsid vivad tuua mustust, mis satub jooksulintide vo6 alla. Kord nadalas
tuleks jooksulint ja kaitsematt pohjalikult puhastada.

Tehnilised andmed:

M6édtmed: 1 x 67 x 174 cm

Maksimaalne kasutajakaal: 110 kg Netokaal: 48 kg
Brutokaal: 60 kg
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CONSIDERATIONS DE SECURITE

. Lisez attentivement les instructions avant la premiére utilisation et conservez-les pour vous y référer ultérieurement. F R

1

2. Tous les avertissements et précautions, y compris les étapes d'assemblage, doivent étre pris en compte. La machine ne doit étre utilisée que pour
I'usage auquel elle est destinée.

3. Pour votre propre sécurité, assemblez et utilisez le produit conformément a ces instructions. Informez tous les utilisateurs des principes d'une utilisation sire.

4. Tenez la machine hors de portée des enfants et des animaux. Les enfants ne doivent pas étre autorisés a s'approcher de la machine sans surveillance. Seul un
adulte peut assembler et utiliser I'appareil.

5. Avant de commencer un programme d'exercices, consultez votre médecin, en particulier si vous souffrez d'une maladie ou si vous prenez des
médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol.

6. Observez attentivement les réactions de votre corps. Si vous ressentez un quelconque malaise (douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier,
essoufflement, nausées, vertiges), arrétez immédiatement I'entrainement. Un exercice inadapté peut entrainer de graves problémes de santé ou des blessures.

7. Placez l'appareil sur une surface plane, séche et propre, en prévoyant un espace libre d'au moins 0,6 m autour de I'appareil pour plus de sécurité.

8. Il convient d'utiliser des vétements et des chaussures de sport appropriés. Evitez les vétements trop amples qui risquent de se prendre dans les parties mobiles de la

machine.

9. L'appareil ne doit pas étre utilisé a I'extérieur.

10. Avant chaque séance d'entrainement, vérifiez que I'appareil n'est pas endommagé ou qu'il ne présente pas de signes d'usure.

11. Si des bords tranchants apparaissent, cessez immédiatement d'utiliser I'appareil.

12. Si I'appareil commence a faire des bruits inhabituels, arrétez I'exercice et vérifiez I'appareil.

’I3.I ‘ ‘Aucune piece mobile ou réglable ne doit dépasser ou limiter la liberté de mouvement de I'utilisateur. L'appareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a
a fois.

14. Le freinage de I'appareil ne dépend pas de la vitesse.

15. L'appareil n'est pas destiné a des fins thérapeutiques.

16. Il convient d'étre prudent lors du levage ou du transport de I'appareil afin d'éviter les blessures au dos. Il est conseillé d'utiliser des techniques de levage
appropriées ou de se faire aider par une deuxiéme personne.

17. Il est interdit d'apporter des modifications a la conception du produit. Si des réparations ou des ajustements sont nécessaires, veuillez contacter un
centre de service agréé.

18. Poids maximal de I'utilisateur : 110 kg.

19. L'appareil a été classé dans la catégorie HC conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique. Il ne doit pas étre utilisé a des

fins thérapeutiques ou de rééducation.

AVERTISSEMENT ! La surveillance de la fréquence cardiaque peut ne pas étre parfaitement précise. Le surentrainement peut entrainer des blessures graves, voire mortelles.
Si vous vous sentez faible, arrétez immédiatement I'exercice.

LISTE DES PIECES :

Lp. 1 Description | Quantité T Lp. 1 Description | Quantité
1 1 Cadre principal HE] | 55 i Rondelle ®8x»20x1,5 T 14
2 1 Support arriére HE] . 56 | Vis a téte cruciforme ST2.9x15 V2
3 | Colonne avant HE 57 T Vis M8x75 T4
4 . Poignées K . 58 1 Vis hexagonale M8*40 T 2
5 | Poignée gauche HE | 59 | Roulettes ®70 T2
6 | Poignée droite HE] | 60 | Douille 28xd16x16 K]
7 1 Lien avec le support de bande de roulement gauche HE] T 61 1 Douille ®15.8x50 R
8 1 Connecteur de support de marche droite HE] | 62 1 Vis M8x15 T 14
9 | Repose-pieds gauche g | 63 1 Vis hexagonale gauche K
10 1 Repose-pieds droit HE | 64 | Vis hexagonale droite HE
11 1 Poignée gauche i | 65 | Rondelle élastique 1/2 "x32.0 T2
12 . Poignée droite K | 66 1 Ecrou nylon 1/2" pour gaucher K
13 | Stabilisateur avant i |67 | Ecrou nylon 1/2" droit HE]
14 1 Connecteur de marche T 2 | 68 1 Vis hexagonale M8*20 K
15 | Protége-chaine gauche HE] | 69 | Plaque de pression HE]
16 | Protection de la chaine droite HE] 1 70 1 Boulon & ceil M8x50 i
17 | Plateau tournant T2 T 71 | Roue de pression ®43xd34x24 HE]
18 | Pédale gauche HE] T 72 | Rondelle plate ®6x$12x51.0 HE
19 1 Pédale droite HE | 73 T Vis M6x12 HE
20 | Bande d'aluminium 500x25 L 2 74 . Ecrou en nylon M8 L 7
21 1 Poulie & courroie trapézoidale ®260 HE] 175 | Boulon & ceil M6x36 i
22 T Axe HE] | 76 1 Support V2
23 1 Courroie PJ6/400 HE] V77 | Rondelle élastique ®6 G
24 . Roue magnétique ®260 K 78 . Ecrou M6 T 2
25 | Manivelle gauche 7,9 HE] 179 1 Ecrou a flasque M10x1,0 i
26 | Manivelle droite 7.9" HE] 1 80 | Bouchon borgne rond ®25 V2
27 | Cable de tension L=800mm HE] T 81 | Plaque de raccord de marche i
28 1 L=585mm bouton de résistance HE] T 82 i Rondelle ®8x®16x1.5 L 4
29 | Rondelle plate ®520x1.0 HE] | 83 1 Ecrou a bride M10x1,25 i
30 T Vis M5x20 HE . 84 1 Couvercle de manivelle 1 L 2
31 1 Ordinateur HE] | 85 | Couvercle de manivelle 2 i
32 | Cable du capteur L=500mm HE | 86 | Vis cruciforme ST4.2x25 V7
33 | Rallonge du cable du capteur L=950mm HE] 87 | Vis autotaraudeuse ST4.2x25 1 8
34 | Boulon a téte cylindrique M5x10 L2 | 88 | Embouts ronds pour le stabilisateur arriére ®60 i
35 | Capteur d'impulsion avec cable L=600mm T2 T 89 1 Ecrou M10 G
36 | Mousse ®31x®24x450 T2 T 90 | Repose-pieds ®38xM10 T 6
37 | Vis ST4.2x20 2 HEL | Vis autotaraudeuse ST4.2x12 | 8
38 1 Rondelle ®5x»9x1,0 1 10 T 92 | Boulon hexagonal M6x15 i
39 1 Vis M8x15 1 8 T 93 1 Ecrou en nylon M6 V4
40 | Rondelle élastique ®8xd16x1,5 L2 T 94 T Vis M8x20 i
41 | Support de mousse ®31x®38x450 T2 T 95 | Palier 6003Z i
42 | Gaine de cable ®40xd16x59 L2 1 96 I Anneau de sécurité ®17 2
43 I Rondelle d'arc ®16x®26x0,3 HG) T o7 I Rondelle en arc ®22x®17x0.3 HE]
44 I Manchon en acier ®33x14 T 12 | 98 | Boulon extérieur M10x78 T2
45 i Rondelle demi-ronde L2 T 99 i Manchon mobile ®18x®10.2x28.2 4
46 1 Grande rondelle ®10x®25x2.0 e T 100 | Palier 6002 T4
47 | Rondelle élastique ®10 T2 T 101 i Rouleaux de transport ®61x50.5 V2
48 1 Vis M10x20 T2 T 102 1 Ecrou en nylon M10 T2
49 T Vis M8x40 ) 1 103 | Stabilisateur arriére K
50 | Rondelle arc ®8x$20x1,5 1 10 . 104 | Bouton M12*65 K
51 1 Ecrou borgne M8 . 8 1 105 1 Vis hexagonale M8*55 V2
52 1 Capuchon de poignée ®25 T2 . 106 1 Capuchon d'extrémité carrée 30*30 T2
53 1 Bouchon a bille 50 L 2 . 107 1 Bouchon borgne rond ®50 T 2
54 | Rondelle élastique ®8 T 14 T 108 | Douille ¢18*p14*p8*10 L4
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MONTAGE :

&

Etape 1 Installation du stabilisateur avant et du sous-chassis arriére F R

% 1. Fixez le stabilisateur avant (13) au cadre principal (1) a I'aide de deux boulons M8x75 (57), de deux rondelles ®8x®20x1,5 (50) et de deux écrous M8.

(51). Serrer et sécuriser la connexion a l'aide d'une clé Allen.

2. Fixez deux repose-pieds ®38xM10 (90) au stabilisateur arriére (103) et deux repose-pieds ®38xM10 (90) au sous-chassis arriére (2).

3. Relier le stabilisateur arriere (103) au cadre principal (1) a I'aide de deux boulons M8x75 (57), de deux rondelles ®8x®»20x1,5 (50) et de deux écrous M8.
(51). Serrez et sécurisez la connexion a I'aide d'une clé Allen.

4. Fixez le sous-chéassis arriére (2) au stabilisateur arriére (103) a I'aide de deux boulons hexagonaux M8x55 (105) et de deux écrous nyloc M8 (74).
Serrez et sécurisez a l'aide d'une clé Allen.

5. Visser également le sous-chassis arriére (2) au stabilisateur arriére (103) a l'aide d'un bouton M12x65 (104).

Etape 2 Installation du montant avant
1. Retirez les six boulons hexagonaux M8x15 (39), les six rondelles élastiques ®8 (54), les quatre rondelles plates ®8x®20x1,5 (55) et les deux

ndelles D8x 50 e du cadre principa| I'aide d'une clé Allen.
onnecter le cgg% (]u cga t)e &IE) a I% rallon e'gd%aab(l c?u celapteuy(fisﬁ
& IMPORTANT : Tourner le bouton de contrdle de la tension (28) au niveau 8.

3. Fixer la partie inférieure du bouton de contrdle de la tension (28) au verrou du cable de tension (27). Tirer ensuite le bouton (28) vers le haut et l'insérer dans le
support metallique du cable de tension.

dans le support métallique du cable de tension (27). Aprés avoir inséré le bouton, abaissez-le pour qu'il s'insére correctement dans le support.

4. Une fois le cable de tension correctement connecté, fixez la colonne avant (3) au tube du cadre principal (1) a I'aide de six vis hexagonales M8x15 (39), de six
rondelles de printemps M8x15 (39) et de six rondelles de printemps M8x15 (39). ®8 (54), quatre rondelles plates ®8x®20x1,5 (55) et deux rondelles ®8xP20x1,5 (50).

/N REMARQUE : Ne pas encore serrer les boulons hexagonaux (39), les rondelles élastiques (54), les rondelles plates (55) ou les rondelles (50).

Etape 3 Main courante gauche et droite, assembler et connecter la main courante gauche et la main courante droite

1.

S© oO~N O Ol W

Dévissez les deux boulons hexagonaux M10x20 (48), les deux rondelles élastiques ®10 (47), les deux grandes rondelles ®10xd25x2.0
(46) et deux rondelles en D (45) de la barre pivotante.

. Glissez la main courante gauche et connectez-la aux composants (5) et (7), et la main courante droite aux composants (6) et (8). Fixez ensuite les deux mains

courantes a la barre pivotante a I'aide de deux boulons hexagonaux M10%20 (48), de deux rondelles élastiques (47), de deux grandes rondelles ®10x$25x2,0
(46) et deux rondelles en forme de D (45). Serrez et fixez toutes les connexions a I'aide d'une clé Allen S6.

. Retirer deux rondelles ondulées ®16x$26x0,3 (43), deux plagues de connexion pour la pédale (81), deux rondelles plates ®8x®20x1,5 (55), quatre rondelles plates

PBxD16x1,5 (82) et six vis hexagonales M8x15 (62).

. Placer deux rondelles ondulées ®16x®»26x0,3 (43) sur les repose-pieds (7) et (8), puis enfoncer les repose-pieds (9) et (10).
. Fixer les plaques de connexion des pédales (81) aux repose-pieds gauche et droit (7 et 8) a I'aide de deux rondelles plates ®8x»20x1,5 (55), de quatre

rondelles plates ®8xd16x1,5 (82) et de six vis hexagonales M8x15 (62). Serrez et fixez les connexions a I'aide d'une clé Allen S6.

. Répéter I'étape 3 : retirer deux rondelles ondulées ®16x®26x0,3 (43), deux plaques de connexion pour la pédale (81), deux rondelles plates ®8x®20x1,5
2).

(55), quatre rondelles plates ®8xd16x1,5 (82) et six vis hexagonales M8x15 (6.
Remettre en place les rondelles ondulées D16xP26%0,3 (43) sur les repose-pieds (7) et (8), puis enfoncer les repose-pieds (9) et (10).

. Fixer les plaques de connexion des pédales (81) aux repose-pieds gauche et droit (7 et 8) a I'aide de deux rondelles plates ®8x»20x1,5 (55), de quatre

rondelles plates ®8x®16x1,5 (82) et de six vis hexagonales M8x15 (62). Serrez et fixez les connexions a l'aide d'une clé Allen S6.

. Retirez les deux rondelles élastiques 1/2"x52.0 (65) et les deux écrous en nylon 1/2" (66 et 67) des deux boulons hexagonaux (63 et 64).
0. Fixer les repose-pieds gauche et droit (9 et 10) aux manivelles gauche et droite (25 et 26) a I'aide de deux boulons hexagonaux (63 et 64), de deux

rondelles ondulées ®16x®26x0,3 (43), de deux rondelles élastiques 1/2"x52.0 (65) et de deux écrous en nylon 1/2" (66 et 67). Serrez et fixez les connexions a
I'aide d'une clé Allen S8 et d'une clé a écrou.

/N IMPORTANT : Serrez le boulon hexagonal gauche (63) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre - aussi fort que
possible. Fixez ensuite la connexion en serrant I'écrou en nylon (66) dans le sens des aiguilles d'une montre.

11. Serrer le boulon hexagonal droit (64) dans le sens des aiguilles d'une montre - aussi fort que possible. Fixez ensuite la connexion en

serrant I'écrou en nylon (67) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

12. Assurez-vous que les roues droite et gauche mobiles (9 et 10) sont au centre des rails du sous-chassis arriére. Ensuite, serrez et fixez tous les boulons

hexagonaux (39), les rondelles élastiques (54), les rondelles plates (55) et les rondelles courbes (50) sur le pilier avant (3) a I'aide d'une clé Allen S6.

Etape 4 Installation des poignées et des pédales

1.

2.
3.

Fixez les supports (11) et (12) aux tubes de la main courante (5) et (6) a 'aide de quatre boulons M8x40 (49), de quatre rondelles incurvées ®8xd20x1,5 (50) et
de quatre écrous M8 (51). Serrez et sécurisez les connexions a I'aide d'une clé a anneau munie d'un tournevis Phillips et d'une clé Allen S6.

Retirez les quatre vis hexagonales M8x20 (94) des repose-pieds droit et gauche (7 et 8).

Fixez les pédales droite et gauche (18 et 19) aux repose-pieds respectifs (7 et 8) a I'aide de quatre vis hexagonales M8x20 (94). Serrez et sécurisez

les connexions a l'aide d'une clé Allen S6.

Etape 5 Installation du support et de I'ordinateur

1.

2.
3.

4.

Retirez deux vis Phillips M5x%10 (34) de I'ordinateur (31) et deux vis hexagonales M8x15 (39) et deux rondelles incurvées ®8x®»16x1,5 (40) du pilier

avant (3).

Placez le cardiofréquencemeétre avec les cables (35) a l'intérieur du pilier avant (3), puis tirez les cables vers le haut.

Fixez le support (4) a la plaque de montage sur le pilier avant (3) a l'aide de deux vis hexagonales M8x15 (39) et de deux rondelles incurvées ®8xd16x1,5

(40). Serrez et sécurisez les connexions a l'aide d'une clé Allen S6.

Connectez la rallonge du cable du capteur (33) et le cable du capteur de fréquence cardiaque (35) aux cables sortant de l'ordinateur (31). Placez tous les cables dans
le pilier avant (3), puis fixez I'ordinateur (31) au sommet du pilier a I'aide de deux vis Phillips M5%10 (34). Serrez et fixez a I'aide d'une clé a anneau ou d'un tournevis
Phillips.

6. SCHEMA DE PLIAGE :

Dévisser le bouton M12*65 (104) ET tourner le sous-chéssis arriére (2) dans la position indiquée. Ensuite, serrer le cadre (2) au stabilisateur arriere (103) avec la molette
M12*65 (104).

ORDINATEUR :
Boutons :
1. MODE - Bouton permettant de modifier I'affichage et de confirmer le réglage.
2. RECOVERY / UP - Pendant le réglage, appuyez sur le bouton pour augmenter la valeur de l'unité de temps, de distance, de calories ou de

température (°C°F ). En dehors du mode de réglage, le bouton active et désactive la fonction de réinitialisation "BODYFAT" du capteur de fréquence
cardiaque.

3. DOWN - Pendant le réglage, appuyez sur le bouton pour diminuer le nombre d'unités de temps, de distance, de calories ou de température.
4. RESET /GO
¢ Pendant le réglage, appuyez sur le bouton pour réinitialiser les paramétres de temps, de distance ou de calories.
¢ Dans les réglages du test de graisse corporelle, appuyez sur le bouton pour démarrer le test.
¢ Pendant la surveillance, maintenez le bouton enfoncé pendant 3 secondes pour mettre toutes les valeurs a 0.
5. BODYFAT - Au repos, appuyez sur le bouton pour entrer/sortir des paramétres de test de graisse corporelle.
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CARACTERISTIQUES :
1. VITESSE / TAUX DE GRAISSE CORPORELLE
¢ Affichage de la vitesse dans la plage 0,0-99,9 km/h. La fréquence maximale du signal recu est de 1500 tr/min.
» Affichage du nombre de tours par minute (RPM) pendant I'exercice - refléte la fréquence de pédalage. Plage d'affichage : 0-1500 tr/min.
¢ Affichage du taux de graisse corporelle.
2. TEMPS/IMC
¢ Mesure de la durée totale de I'entrainement. Plage de valeurs : 0-99 minutes 59 secondes.
¢ Ladurée de I'entrainement peut étre programmée. 10 secondes avant la fin, I'appareil signale la fin de I'entrainement. Plage : 0-99 minutes : 0-99 minutes.
¢ Affichage de l'indice de masse corporelle (IMC).
3. DISTANCE / BMR
¢ Mesure de la distance totale parcourue. Plage de valeurs : 0-99,9 km.
¢ Ladistance peut étre programmée. 10 secondes avant la fin, I'appareil signale la fin. Distance maximale : 99,9 km.
¢ Affichage du métabolisme de base (BMR).
4. CALORIES / TEMPERATURE
¢ Mesure du nombre total de calories brilées au cours d'une séance d'entrainement. Plage de valeurs : 0-999 kcal.
¢ Le nombre de calories peut étre programmé. 10 secondes avant la fin de I'entrainement, I'appareil signale la fin de I'entrainement.
¢ Affichage de la température ambiante (TEMP).
5. PULS
* Mesure du pouls dans la plage de 40 a 240 battements par minute.

¢ Siaucun pouls n'est détecté dans les 60 secondes, I'écran affiche 'P'. Pour refaire le test, appuyez sur les
touches "UP" ou "DOWN".

6. MARCHE/ARRET AUTOMATIQUE ET DEMARRAGE/ARRET AUTOMATIQUE

* Enl'absence d'activité pendant 8 minutes, I'appareil s'éteint automatiquement et la mémoire est effacée (sauf pour les données relatives a la température et &
la graisse corporelle).

e Lorsque vous reprenez I'entrainement, le moniteur redémarre automatiquement.

FONCTIONNEMENT :

1. REGLAGE
Appuyez sur le bouton "MODE" pour sélectionner le parametre a régler. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler la valeur souhaitée. Maintenir le bouton enfoncé

5 permet d'augmenter ou de diminuer la valeur plus rapidement. Pour effacer les données réglées, appuyez sur "RESET".

. PULS

Avant de commencer la mesure, appuyez sur n'importe quel bouton pour que le "P" de I'écran passe a "0". Placez ensuite vos mains sur les capteurs. Aprés environ
3-4 secondes, le pouls actuel apparait a I'écran.
Remarque : la valeur initiale peut étre surestimée - elle se stabilise au bout de 2 a 3 secondes. Le capteur n'est pas destiné a des fins médicales.
Remarque : si l'appareil est équipé d'un capteur sans fil dans la ceinture, mouillez les électrodes sur le c6té du corps et réglez la ceinture de maniere a ce qu'elle soit
bien ajustée sous la poitrine.

3. RETOUR AU POULS DE REPOS
En mode repos de I'appareil, mesurez votre pouls en suivant les instructions ci-dessus, puis appuyez sur "RECOVERY/UP". L'écran entame un compte a rebours de
60 secondes. Gardez les mains sur les capteurs jusqu'a la fin du compte a rebours. A la fin, le résultat du retour a la fréquence cardiaque de repos s'affiche sur une
échelle allant de F1 (le plus rapide) a F6. Appuyez a nouveau sur "RECOVERY/UP" pour quitter le mode.

4. MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE, DU BMI ET DU BMR
En mode repos, appuyez sur la touche "BODYFAT" pour passer en mode test. Entrez les données de I'utilisateur en sélectionnant le numéro de I'utilisateur (1-8), le
poids (kg), la taille (cm), I'dge (années) et le sexe de maniére séquentielle. Utilisez la touche "MODE" pour passer au paramétre suivant. Modifiez les valeurs en
utilisant "RECOVERY/UP" (augmentation) et "DOWN" (diminution).
Une fois les réglages terminés, saisissez les capteurs de pouls et appuyez sur "RESET/GO". Aprés environ 6 secondes, le résultat s'affiche a
I'écran. Appuyez a nouveau sur "BODYFAT" pour terminer le test.
Remarque : Si aucune action n'est effectuée pendant 10 secondes, le test est automatiquement interrompu.
En cas d'inactivité pendant 10 secondes lors d'une mesure de la graisse corporelle, le message d'erreur Er.1 s'affiche.

5. SYSTEME AUDIO

Connectez le cable audio au lecteur, puis activez le commutateur audio situé sur le cété droit de I'ordinateur d'entrainement.
TABLEAU DE LA GRAISSE CORPORELLE :

FR

Sexe/ age Insuffisance pondérale Poids correct Surpoids Obésité Obésité sévere
Homme/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Hommes/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Femmes/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Femmes/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / LECTURE DE MUSIQUE
Une fois que vous avez connecté votre appareil avec le cable stéréo, allumez l'interrupteur sur le coté droit de votre ordinateur et commencez a lire de la musique sur votre
appareil.

REMPLACEMENT DE LA BATTERIE
Si I'écran commence a clignoter ou a s'estomper, retirez les piles et remplacez-les par des piles neuves AA UM3 R6 ou AAA UM4 R03, selon le type utilisé dans le kit.

CONSERVATION
Un bon entretien est essentiel a la longévité de I'appareil. Toute négligence a cet égard peut endommager le tapis roulant et réduire sa durée de vie. Tous les composants
doivent étre inspectés et serrés régulierement. Les piéces usées doivent étre remplacées immédiatement.

NETTOYAGE
Le nettoyage régulier de la bande de roulement et de son environnement contribue de maniére significative a la longévité de I'appareil.

/Remarque : le tapis roulant doit étre éteint pendant le nettolyage afin d'éviter tout risque d'électrocution. .

Aprés chaque séance d'entrainement, essuyez la console et les autres surfaces de I'appareil avec un chiffon doux, propre et humide pour enlever la sueur.

MRemarque : n'utilisez pas de détergents ou de solvants puissants. Evitez que des liquides entrent en contact avec I'ordinateur et ne I'exposez pas a la lumiére directe du
soleil. L'utilisation d'un tapis sous le tapis de course est recommandée pour faciliter la propreté. Les chaussures de sport peuvent apporter des saletés qui se glissent sous
le tapis de course. Une fois par semaine, la surface sous le tapis de course et le tapis de protection doivent étre nettoyés a fond.

Caractéristiques techniques :

Dimensions : 1 x 67 x 174 cm

Poids maximum de I'utilisateur : 110 kg Poids net : 48 kg
Poids brut : 60 kg
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BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK H U

1. Az els6 hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast, és 6rizze meg a késdébbi hasznalathoz.

2. Minden figyelmeztetést és dvintézkedést, beleértve az sszeszerelési Iépéseket is, figyelembe kell venni. A gépet csak rendeltetésszeriien
szabad hasznalni.

3. Sajat biztonsaga érdekében szerelje 6ssze és hasznalja a terméket a jelen utasitdsoknak megfeleléen. Tajékoztasson minden felhasznalét a biztonsagos
hasznalat elveirdl.

4. Tartsa a gépet gyermekek és allatok eldl elzarva. Gyermekeket feliigyelet nélklil nem szabad a gép kozelébe engedni. A gépet csak felnétt szerelheti
0ssze és hasznalhatja.

5. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval - kiiléndsen, ha valamilyen egészségligyi problémaja van, vagy olyan
gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat vagy a koleszterinszintjét.

6. Figyelje figyelmesen a teste reakcioit. Ha barmilyen kellemetlenséget (fajdalom, szoritd érzés a mellkasban, szabalytalan szivverés, Iégszomj, hanyinger,
szeédUlés) tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A helytelen edzés sulyos egészségligyi problémakhoz vagy sériilésekhez vezethet.

7. Helyezze a gépet sik, szaraz és tiszta feliiletre, a biztonsag érdekében legalabb 0,6 m tavolsagot biztositva a gép kordl.

8. Megfeleld sportruhazatot és labbelit kell hasznalni. Kerlilje a tul b6 ruhazatot, amely beakadhat a gép mozgd részeibe.

9. A gépet nem szabad kiiltéren hasznalni.

10. Minden edzés el6tt ellenérizze a készuléket, hogy nincs-e rajta sériilés vagy kopas jele.

11. Ha éles szélek jelennek meg, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

12. Ha a gép szokatlan hangokat ad ki, hagyja abba az edzést, és ellenérizze a gépet.

13. Egyetlen mozgé vagy allithaté alkatrész sem allhat ki, és nem korlatozhatja a felhasznalé mozgasszabadsagat. A gépet egyszerre csak egy személy

hasznalhatja.
A készillék fékezése nem fligg a sebességtol.

15. A gépet nem terapids célokra szanjak.

16. A hatsérilések elkeriilése érdekében a késziilék emelésekor vagy szallitasakor 6vatosan kell eljarni. Ajanlatos megfelel6 emelési technikakat
alkalmazni, vagy egy masodik személy segitségét kérni.

17. Tilos barmilyen modositast végezni a termék kialakitasan. Ha javitasra vagy bedllitasra van szikség, kérjuk, forduljon hivatalos
szervizkdzponthoz.

18. A felhasznalé maximalis sulya: 110 kg.

19.h A klﬁsziilék az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HC osztalyba tartozik, és haztartasi hasznalatra készilt. Terapias vagy rehabilitaciés célokra nem

asznalhaté.

FIGYELEM! A pulzusszam-ellenérzés nem biztos, hogy tokéletesen pontos. A tulzasba vitt edzés sulyos sériiléshez vagy akar halalhoz is vezethet. Ha ajulast érez,
azonnal hagyja abba az edzést.

SZERKEZETI LISTA:

Lp. | Leiras . Mennyiség 1 Lp. | Leiras . Mennyiség
1 | Fékeret i | 55 | alatét ®8xd20x1,5 T 14
2 | Hatsd konzol K . 56 | Keresztfejes csavar ST2.9x15 T 2
3 | Elsé oszlop HE] | 57 1 M8x75 csavar 4
4 . Fogantydk K . 58 | M8*40 hatszdgletli csavar L 2
5 | Bal oldali markolat HE] 1 59 | Goérgék 70 T2
6 1 Jobb markolat HE] | 60 | Hively ®28x®16x16 K]
7 1 Link a bal oldali futéfelileti konzolhoz i . 61 1 Huvely ®15.8x50 V4
8 1 Jobb oldali Iépcsétarté csatlakozo HE] | 62  M8x15 csavar T 14
9 | Bal labtartd HE] | 63 | Bal oldali hatszdglet( csavar HE]
10 1 Jobb labtartd HE] | 64 1 Jobb oldali hatszéglet(i csavar HE
11 | Bal oldali markolat i | 65 | Rugos alatét 1/2 "x52.0 T 2
12 1 Jobb oldali markolat i | 66 | Bal oldali 1/2" nylon anya K
13 | Elsé stabilizator HE] T 67 1 Jobb 1/2" nejlon anya HE]
14 1 Lépcséesatlakozo T 2 | 68 | M8*20 hatszdgletli csavar K
15 | Bal oldali lancvédd HE | 69 I Nyomélemez i
16 1 Jobb oldali lancvédd HE] 1 70 | M8x50 szemcsavar K
17 | Lemezjatszod T2 4] 1 Nyomokerék ®43xd34x24 HE]
18 | Bal pedal HE T 72 | Lapos alatét ®6x®12x51.0 HE
19 1 Jobb pedal i 173 1 M6x12 csavar i
20 1 Aluminium szalag 500x25 2 74 1 Nylon anya M8 V7
21 | Ekszijtarcsa ©260 i 175 | M6x36 szemcsavar T2
22 | Tengely K G | Tartokonzol T 2
23 1 PJ6/400 v HE] L T7 | Rugos alatét ®6 1 6
24 | Magneses kerék ®260 K 78 | M6-os anya L 2
25 1 Bal kurbli 7.9" i T 79 i M10x1,0 karimas anya T2
26 1 Jobb kurbli 7.9" HE] 1 80 | ®25 kerek vakdugo V2
27 | Feszitett kabel L=800mm i 81 | Lépcsos csatlakozé lemez T2
28 i L=585mm ellenallds gomb K . 82 | alatét ®8xP16x1.5 L 4
29 | Lapos alatét ®520x1.0 i | 83 | Karimas anya M10x1,25 T2
30 1 M5x20 csavar K . 84 1 Kurblifedél 1 L 2
31 | Szamitégép HE | 85 1 Kurblifedél 2 T2
32 | Erzékeld kabel L=500mm HE] | 86 | ST4.2x25 csillagcsavar V7
33 | Hosszabbité érzékel8huzal L=950mm i 87 . Onmetszé csavar ST4.2x25 | 8
34 | M5x10 keresztcsavar L2 | 88 | A hatsé stabilizator ®60 kerek zarékupakjai i
35 | Impulzusérzékel L=600mm kabellel T 2 T 89 | M10-es anya G
36 | Habszivacs ®31x$24x450 L2 1 90 | Labtarto ®38xM10 I
37 | ST4.2x20 csavar T2 X i Onmetsz6 csavar ST4.2x12 ]
38 | alatét d5xP9x1.0 1 10 T 92 | M6x15 hatszdgletli csavar i
39 1 M8x15 csavar 1 8 T 93 i Nylon anya M6 L4
40 | Rugos alatét ®8xd16x1,5 L2 T 94  M8x20-as csavar i
41 | Habtartd ®31x»38x450 T2 T 95 | 6003Z csapagyazas i
42 | Kabelhively ®40xd16x59 L2 1 96 | Biztonsagi gylrt ®17 V2
43 | ives alatét ®16xd26x0,3 HG) .97 1 Ives alatét ®22xd17x0,3 HE
44 1 Acélhlvely ®33x14 712 T 98 | Kiilsé csavar M10x78 T2
45 1 Félkér alaky alatét T 2 T 99 i Mozgathaté hiively ®18x®10.2x28.2 L4
46 | Nagy alatét ®10x$d25x2.0 ] 100 | Csapagy 6002 L 4
47 1 Rugos alatét 10 T2 T 101 T ®61x50.5 szallitdgdrgbk V2
48 | M10x20 csavar T 2 T 102 i Nylon anya M10 T2
49 | M8x40 csavar ] 1 103 | Hatsd stabilizator i
50 | ives alatét ®8x®20x1,5 1 10 T 104 I Gomb M12*65 HE]
51 | Sapka anya M8 . 8 1 105 | M8*55 hatszdgletli csavar V2
52 | Fogantyd sapka ®25 T 2 . 106 1 Négyzet alaku zarokupak 30*30 T2
53 i Golyos dugd ®50 T 2 T 107 1 Kerek vakdugd ®50 T 2
54 | Rugos alatét ®8 T 14 T 108 | Hively ¢18*914*¢8*10 L4
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MONTAGE:

£ 1. lépés Az elsd stabilizator és a hatsé segédkeret felszerelése

% 1. Rogzitse az elsé stabilizatort (13) a fokerethez (1) két M8x75 csavar (57), két ©8xd20x1,5 alatét (50) és két M8-as anya segitségével.
(51). Huzza meg és rogzitse a csatlakozast egy imbuszkulccsal.
2. Rogzitsen két ®38xM10 (90) labtartdt a hatsé stabilizatorhoz (103) és két ®38xM10 (90) labtartdt a hatsé segédkerethez (2).
3. Csatlakoztassa a hatsoé stabilizatort (103) a fékerethez (1) két M8x75 csavar (57), két ©8xd20x1,5 alatét (50) és két M8-as anya segitségével.
(51). Huzza meg és rogzitse a csatlakozast egy imbuszkulccsal.
4. Két M8x55-6s hatszdgletli csavarral (105) és két M8-as nylock-anyaval (74) régzitse a hatso segédkeretet (2) a hatso stabilizatorhoz (103).
Huzza meg és régzitse imbuszkulccsal.

5. Ezenkivil csavarozza a hatso segédkeretet (2) a hatsé stabilizatorhoz (103) egy M12x65-6s gombbal (104).

2. |épés Az elsé oszlop felszerelése
1. Tavolitsa el a korabban rogzitett hat hatszdgletli M8x15 (39) csavart, hat rugds alatétet @8 (54), négy lapos alatétet ®8xP20x1,5 (55) és két

o B s B B oI B35Sk L AR R NS B IR ).
/N FONTOS: Forditsa a feszliltségszabalyozé gombot (28) a 8. szintre.

3. Csatlakoztassa a feszitégomb also részét (28) a feszitékabel zarjahoz (27). Ezutan huzza felfelé a gombot (28), és helyezze be azt
a feszit6kabel fémtartéjaba (27). Miutan behelyezte a gombot, engedje le, hogy megfeleléen (iljén a tartéban.

4. Miutan a feszitékabelt megfeleléen csatlakoztattuk, rogzitsiik az elsé oszlopot (3) a fé vazcséhoz (1) hat M8x15 hatszdgletli csavarral (39), hat
P8 rugds alatétek (54), négy ®8xd20x1,5 lapos alatét (55) és két P8xP20x1,5 alatét (50).

/N MEGJEGYZES: Ne hiizza még meg a hatszdgletii csavarokat (39), a rugés alatéteket (54), a lapos alatéteket (55) és az alatéteket (50).

3. Iépés Bal és jobb oldali korlat, szerelje 6ssze és csatlakoztassa a bal és a jobb oldali korlatot.

1. Csavarja ki az elézéleg becsavart két M10x20-as hatszogletli csavart (48), a két rugos alatétet 10 (47), a két nagy alatétet d10xd25x2,0 mm (47) és a
két nagy alatétet @10xP25%2,0 mm (48).
(46) és két D-alaku alatétet (45) a forgérudrol.
2. Csusztassa be a bal oldali kapaszkodét, és csatlakoztassa az (5) és (7) alkatrészekhez, a jobb oldali kapaszkodot pedig a (6) és (8) alkatrészekhez.
Ezutan rogzitse mindkét kapaszkodot a forgérudhoz két M10x20 hatszogletl csavar (48), két rugos alatét (47), két nagy alatet 10xPp25x2,0
(46) és két D alaku alatétet (45). Huzza meg és rogzitse az dsszes csatlakozast egy S6-os imbuszkulccsal.
. Tavolitson el két hullamos alatétet ®16xd26x0,3 (43), két 6sszekotd lemezt a pedalhoz (81), két lapos alatétet P8xd20%1,5 (55), négy lapos alatétet.
O8xP16%1,5 (82) és hat hatszdgletli csavar M8x15 (62).
. Helyezzen két hullamos alatétet ®16x®26x0,3 (43) a labtartokra (7) és (8), majd tolja be a Iabtartokat (9) és (10).
. Roégzitse a pedalcsatlakozo lemezeket (81) a bal és a jobb labtartéhoz (7 és 8) két ®8xd20x1,5 lapos alatét (55), négy P8xd16x1,5 lapos alatét (82)
és hat M8x15 hatszdgletli csavar (62) segitségével. Huzza meg és régzitse a csatlakozasokat egy S6-os imbuszkulccsal.
Ismételje meg a 3. Iépést: tavolitson el két hullamos alatétet ©16xd26x0,3 (43), két csatlakozdlemezt a pedalhoz (81), két lapos alatétet
D8xP20%1,5 (55), négy lapos alatétet ®8xP16x1,5 (82) és hat M8x15 hatszdgletli csavart (62).
. Szerelje vissza a hullamos alatéteket ®16x®26x0,3 (43) a labtartokra (7) és (8), majd tolja be a labtartékat (9) és (10).
. Rogzitse a pedalcsatlakozo lemezeket (81) a bal és a jobb labtartéhoz (7 és 8) két ®8xd20x1,5 lapos alatét (55), négy ®8xP16x1,5 lapos alatét (82)
és hat M8x15 hatszogletli csavar (62) segitségével. Huzza meg és rogzitse a csatlakozasokat egy S6-os imbuszkulccsal.
Tavolitsa el a két 1/2"x52,0 rugos alatétet (65) és a két 1/2"-o0s nejlon anyat (66 és 67) a két hatlapu csavarrol (63 és 64).
Rogzitse a bal és jobb labtartét (9 és 10) a bal és jobb oldali hajtokarokhoz (25 és 26) két hatlapu csavar (63 és 64), két hullamos alatét
D16xP26%0,3 (43), két rugos alatét 1/2"x52,0 (65) és két 1/2"-os nejlon anya (66 és 67) segitségével. Hizza meg és rogzitse a csatlakozasokat egy
S8-as imbuszkulcs és egy anyakulcs segitségével.

/N FONTOS: Huzza meg a bal oldali hatlapu csavart (63) az éramutato jarasaval ellentétes iranyban - a lehet6

Iegszorosa,bban . EZutangzitse a csatlakozast a nejlon anya (66) meghuzasaval az éramutato jarasaval
meégegyezo Iranyba n.

11. Huzza meg a jobb oldali hatlapu csavart (64) az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban - a lehet6 legszorosabban. Ezutan
régzitse a csatlakozast a nejlon anya (67) meghuzasaval az dramutaté jarasaval ellentétes iranyban.

12. Gy6z6djon meg arrél, hogy a mozgo jobb és bal oldali kerék (9 és 10) a hats6 segédvazon Iévé sinek kdzepén van. Ezutan huzza meg és rogzitse
az 0sszes hatlapu csavart (39), rugos alatétet (54), lapos alatétet (55) és gorbe alatétet (50) az elsé oszlopon (3) egy S6-os imbuszkulcs segitségével.
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4. lépés A fogantyuk és pedalok felszerelése
1. Rogzitse a konzolokat (11) és (12) a korlatcsdvekhez (5) és (6) négy M8x40-es csavar (49), négy ®8xd20x1,5-es ivelt alatét (50) és négy M8-as anya
(51) segitségével. Hizza meg és rdgzitse a csatlakozasokat egy Phillips csavarhuzéval ellatott gydriiskulcs és egy S6 imbuszkulcs segitségével.
2. Tavolitsa el a négy M8x20-as hatszogletii csavart (94) a jobb és a bal labtartobodl (7 és 8).
3. Rogzitse a jobb és bal oldali pedalt (18 és 19) a megfeleld labtartdékhoz (7 és 8) négy M8x20-as hatszdgletli csavarral (94). Hizza meg és
rogzitse a csatlakozasokat egy S6-os imbuszkulccsal.

5. 1épés A konzol és a szamitogép felszerelése

1. Tavolitson el két M5x10 Phillips-csavart (34) a szamitdgépbdl (31), valamint két M8x15 hatszogletli csavart (39) és két ®8xd16x1,5 ives
alatétet (40) az elsd oszlopbdl (3).

2. Helyezze a pulzusméré készlléket a vezetékekkel (35) az elsd oszlop (3) belsejébe, majd hizza a vezetékeket felfelé.

3. Rogzitse a konzolt (4) az els6 oszlopon (3) Iévé rogzitélemezre két M8x15 (39) hatszdgletli csavar és két ivelt alatét (P8xd16x1,5) segitségével.
(40). Huzza meg és rogzitse a csatlakozasokat az S6 imbuszkulccsal.

4. Csatlakoztassa az érzékeld kabelhosszabbitét (33) és a pulzusmérd érzékeld kabelét (35) a szamitogépbdl (31) kilép6 kabelekhez. Helyezze az 6sszes
kabelt az ellils6 oszlopba (3), majd két M5x10 Phillips csavarral (34) régzitse a szamitégépet (31) az oszlop tetejére. Hizza meg és rogzitse gyiris
csavarkulcs vagy Phillips csavarhlzé segitségével.

6. 0SSZECSUKHATO
RENDSZER:

Csavarja ki az M12*65-6s gombot (104), ES csavarja a hatso segédvazat (2) az abran lathato helyzetbe. Ezutan az M12*65-6s gombbal (104) hiizza ra a vazat
(2) a hatso stabilizatorra (103).

COMPUTER:
Gombok:
et 1. MODE - gomb a kijelz6 megvaltoztatasara és a beallitds megerdsitésére.
2. RECOVERY / UP - A bedllitas soran a gomb megnyomasaval névelheti az id6, a tavolsag, a kaldria vagy a hémérséklet egységének értékét
(°C°F ) A bedllitasi izemmddon kivil a gomb aktivalja és deaktivalja a pulzusérzékelé "BODYFAT" visszaallitasi funkciojat.
3. LE - A bedllitds soran nyomja meg a gombot az idd, a tavolsag, a kaldria vagy a h6mérséklet egységének csokkentéséhez.
4. RESET /GO

¢ Beadllitas k6zben nyomja meg a gombot az id6, a tavolsag vagy a kaldria beallitasok visszaallitasahoz.

o A testzsir-teszt bedllitasainal nyomja meg a gombot a teszt elinditdsahoz.

¢ A megdfigyelés soran tartsa lenyomva a gombot 3 masodpercig, hogy minden értéket O-ra allitson.
5. BODYFAT - Nyugalomban nyomja meg a gombot a testzsir-teszt bedllitasainak be/kilépéséhez.
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JELLEMZOK: H U

1. SEBESSEG / TESTZSIRTARTALOM
¢ A sebesség kijelzése 0,0-99,9 km/h tartomanyban. A fogadott jel maximalis frekvenciaja 1500 fordulat/perc.
» Az aktudlis percenkénti fordulatszam (RPM) kijelzése edzés kdzben - tiikrézi a pedalozasi frekvenciat. Tartomany: 0-1500 fordulat/perc.
¢ A testzsirtartalom megjelenitése.
2. TIME / BMI
¢ A teljes képzési id6 mérése. Tartomany: 0-99 perc 59 masodperc.
o A képzési idd programozhaté. A készilék 10 masodperccel a vége el6tt jelzi az edzés végét. Tartomany: 0-99 perc.
* A testtomegindex (BMI) megjelenitése.
3. TAVOLSAG / BMR
¢ A megtett teljes tavolsag mérése. Hatotavolsag: 0-99,9 km.
¢ A tavolsag programozhaté. A készulék 10 masodperccel a vége el6tt jelzi a végét. Maximalis tavolsag: 99,9 km.
* Az alapanyagcsere (BMR) megjelenitése.
4. KALORIA / HOMERSEKLET
e Az edzés soran elégetett kaldriak teljes szamanak mérése. Tartomany: 0-999 kcal.
¢ A kaloriak szama programozhato. Az edzés vége el6tt 10 masodperccel a készilék jelzi az edzés végét.
e A kdrnyezeti hémérséklet kijelzése (TEMP).
5. PULS
¢ Pulzusmérés 40-240 Utés/perc tartomanyban.
* Ha 60 masodpercen belll nem érzékel impulzust, a kijelzc’in "P" jelenik meg. A vizsgalat
megismétléséhez nyomja meg a "UP" vagy a "DOWN" gombot. o
6. AUTOMATIKUS BE-/KIKAPCSOLAS ES AUTOMATIKUS INDITAS/LEALLITAS
e Ha 8 percig nincs aktivitas, a készllék automatikusan kikapcsol, és a memoria toérlédik (kivéve a hémérséklet- és testzsiradatokat).
¢ Ha folytatja a képzést, a monitor automatikusan djraindul.

MUKODES:

1. BEALLITAS
Nyomja meg a "MODE" gombot a beallitandé paraméter kivalasztasahoz. Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a kivant értéket. A gomb lenyomva
tartasaval az érték gyorsabban ndvelhet6é vagy csokkenthetd. A beallitott adatok tériéséhez nyomja meg a "RESET" gombot.

2. PULS
A mérés megkezdése el6tt nyomja meg barmelyik gombot, hogy a kijelz6n a "P" 0-ra valtozzon. Ezutan helyezze a kezét az érzékel6kre. Korilbelul 3-4
masodperc mulva megjelenik a képernyén az aktualis impulzus.
Megjegyzés: a kezdeti érték tulbecsult lehet - 2-3 masodperc mulva stabilizalodik. Az érzékelé nem orvosi célokra szolgal.
Megjegyzés: ha a készUllék dvében vezeték nélkili érzékel6 talalhatd, nedvesitse be az elektrodakat a test oldalan, és allitsa be az 6vet ugy, hogy
szorosan illeszkedjen a mellkas ala.

3. VISSZATERES A NYUGALMI PULZUSHOZ
A késziilék nyugalmi izemmadjaban a fenti utasitdsoknak megfelel6en mérje meg a pulzusat, majd nyomja meg a "RECOVERY/UP" gombot. A kijelzé 60
masodpercen keresztil elkezd visszaszamolni. Tartsa kezét az érzékel6kon a visszaszamlélas végéig. A végén a nyugalmi pulzusszamhoz valo
visszatérés eredménye F1-t6l (leggyorsabb) F6-ig terjed6 skalan jelenik meg. Az tzemmaodbdl valo kilépéshez nyomja meg ismét a "RECOVERY/UP"
gombot. i L

4. TESTZSIR, BMI ES BMR MERESE
Nyugalmi tzemmaodban nyomja meg a "BODYFAT" gombot a teszt izemmaodba vald belépéshez. Adja meg a felhasznaléi adatokat a felhasznéldi szam
(1-8), a suly (kg), a magassag (cm), az életkor (év) és a nem sorban térténd kivalasztasaval. A "MODE" gombbal Iépjen a kdvetkezd paraméterre.
Moédositsa az ertékeket a "RECOVERY/UP" (n6velés) és a "DOWN" (csdkkentés) gombokkal.
Ha a bedllitasok befejezédtek, fogja meg az impulzusérzékeldket, és nyomja meg a "RESET/GO" gombot. Kortlbelll 6 masodperc
mulva az eredmény megjelenik a képernyén. A teszt befejezéséhez nyomja meg ismét a "BODYFAT" gombot.
Megjegyzés: Ha 10 masodpercig nem torténik semmilyen mivelet, a teszt automatikusan befejezédik.
Ha a testzsirmérés soran 10 masodpercig inaktivitas Iép fel, az Er.1 hibalizenet jelenik meg.

5. AUDIO RENDSZER
Csatlakoztassa a hangkabelt a lejatszohoz, majd kapcsolja be a gyakorlé szamitdgép jobb oldalan talalhaté hangkapcsolét.

TESTZSIR TABLAZAT:

Nem/kor Alulsulyos Suly Helyes Tulsulyos Elhizas Sulyos elhizas
Férfi/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Férfi/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
N6/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
N&/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / ZENE LEJATSZAS
Miutan a sztered kabellel csatlakoztatta a késziiléket, kapcsolja be a szamitdgép jobb oldalan Iévé kapcsolét, majd kezdje el a zenelejatszast a késziléken.

AKKUMULATORCSERE
Ha a kijelz6 villogni vagy halvanyodni kezd, vegye ki az elemeket, és cserélje ki 6ket uj AA UM3 R6 vagy AAA UM4 RO3 elemekre, a készletben hasznalt tipustol
fliggben.

CONSERVATION
A gép hosszu élettartamahoz elengedhetetlen a megfelel6 karbantartas. Az e tekintetben valé hanyagsag a futépad karosodasahoz és élettartamanak
lerovidiiléséhez vezethet. Minden alkatrészt rendszeresen ellendrizni és meghuzni kell. Az elhasznalddott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

TISZTITAS
ATutdszalag és kornyezetének rendszeres tisztitasa jelentésen hozzajarul a gép élettartamahoz.

&.Megjeggzés: A futépadot az aramiités veszélyének elkerllése érdekében tisztitas kozben kj kell kapcsolni. | . A

Minden edzes utan tordlje le a konzolt és a készulek egyéb fellleteit puha, tiszta, nedves ruhaval, hogy eltavolitsa az izzadsagot.

/MMegjegyzés: Ne hasznaljon erés tisztitdszereket vagy olddszereket. Kerlilje, hogy folyadékok érintkezzenek a szamitogéppel, és ne tegye ki kdzvetlen
napfénynek. A futdpad alatt sz6nyeg hasznalata ajanlott a kdnnyebb tisztithatésag érdekében. A sportcipék szennyezédéseket hozhatnak magukkal, amelyek a
futdpad szalag ala keriilnek. Hetente egyszer alaposan meg kell tisztitani a futépad alatti fellletet és a védészényeget.

Miiszaki adatok:

Méretek: 1 x 67 x 174 cm

Maximalis felhasznaldi suly: 110 kg Nettd suly: 48 kg
Brutté suly: 60 kg
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CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA

. Leggere attentamente le istruzioni prima del primo utilizzo e conservarle per riferimenti futuri.

. Tutte le avvertenze e le precauzioni, comprese le fasi di montaggio, devono essere tenute in considerazione. La macchina deve essere
utilizzata solo per lo scopo previsto. N . . . N

. Ai fini della propria sicurezza, assemblare e utilizzare il prodotto in conformita alle presenti istruzioni. Informare tutti gli utenti dei principi di utilizzo sicuro.

. Tenere la macchina fuori dalla portata dei bambini e degli animali. | bambini non devono avvicinarsi alla macchina senza supervisione. Il montaggio e
I'uso della macchina devono essere effettuati esclusivamente da un adulto.

. Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico, &€ necessario consultare il proprio medico, soprattutto se si & affetti da patologie
o si stanno assumendo farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo.

. Osservate attentamente le reazioni del vostro corpo. In caso di malessere (dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare,
mancanza di respiro, nausea, vertigini), interrompere immediatamente I'allenamento. Un esercizio scorretto pud causare gravi problemi di salute o
lesioni.

7. Posizionare I'apparecchio su una superficie piana, asciutta e pulita, lasciando almeno 0,6 m di spazio libero intorno all'apparecchio per aumentare la

sicurezza.

8. Utilizzare abbigliamento e calzature adeguati. Evitare indumenti troppo larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti mobili della macchina.

9. La macchina non deve essere utilizzata all'aperto.
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10. Prima di ogni allenamento, controllare che I'apparecchio non presenti danni o segni di usura.

11. Se compaiono bordi taglienti, interrompere immediatamente ['uso.

12. Se l'apparecchio inizia a produrre rumori insoliti, interrompere I'allenamento e controllare I'apparecchio.

13. Nessuna parte mobile o regolabile deve sporgere o limitare la liberta di movimento dell'utente. L'apparecchio pud essere utilizzato da una sola
persona alla volta.

14. La frenata dell'apparecchio non dipende dalla velocita.

15. L'apparecchio non & destinato a scopi terapeutici.

16. E necessario prestare attenzione quando si solleva o si trasporta I'unita per evitare lesioni alla schiena. Si consiglia di utilizzare tecniche di
sollevamento adeguate o di farsi assistere da una seconda persona.

17. E vietato apportare modifiche al design del prodotto. Se sono necessarie riparazioni o regolazioni, rivolgersi a un centro di assistenza
autorizzato.

18. Peso massimo dell'utente: 110 kg.

19. Il dispositivo € classificato come classe HC secondo la norma EN I1SO 20957-1 ed & destinato all'uso domestico. Non deve essere utilizzato per

scopi terapeutici o riabilitativi.

ATTENZIONE! Il monitoraggio della frequenza cardiaca potrebbe non essere perfettamente accurato. Il sovrallenamento pud causare gravi lesioni o addirittura la
morte. In caso di svenimento, interrompere immediatamente I'allenamento.

ELENCO DELLE PARTI:

Lp. . Descrizione | Quantita T Lp. . Descrizione | Quantita
1 | Telaio principale HE] | 55 1 Rondella ®8x$20x1,5 T 14
2 | Staffa posteriore HE 56 | Vite a croce ST2.9x15 V2
3 1 Colonna anteriore K . 57 | Vite M8x75 L4
4 I Maniglie i | 58 | Vite esagonale M8*40 T2
5 | Impugnatura sinistra K T 59 . Ruote ©70 L 2
6 i Impugnatura destra HE] | 60 | Boccola 28x®16x16 1 8
7 | Collegamento alla staffa sinistra del battistrada K | 61 . Boccola ©15,8x50 L 4
8 1 Connettore supporto gradino destro i | 62 1 Vite M8x15 T 14
9 1 Poggiapiedi sinistro i | 63 | Vite esagonale sinistra i
10 | Poggiapiedi destro HE] | 64 | Vite esagonale destra HE]
11 | Impugnatura sinistra K | 65 | Rondella elastica 1/2 "x52.0 T 2
12 | Impugnatura destra i | 66 1 Dado in nylon da 1/2" per la mano sinistra K
13 | Stabilizzatore anteriore i | 67 1 Dado in nylon da 1/2" destro i
14 | Connettore del gradino L2 | 68 | Vite esagonale M8*20 HKd
15 | Protezione catena sinistra HE] T 69 | Piastra di pressione HE
16 | Protezione catena destra i 1 70 1 Bullone a occhiello M8x50 K
17 | Tavola girevole L 2 4l i Ruota di pressione ®43xd34x24 K
18 | Pedale sinistro i L 72 | Rondella piatta ®6x®12x31.0 i
19 | Pedale destro K \ 73 T Vite M6x12 K
20 i Nastro di alluminio 500x25 T2 | 74 1 Dado in nylon M8 V7
21 | Puleggia per cinghia trapezoidale ®260 i L 75 | Bullone a occhiello M6x36 T 2
22 | Asse K G | Staffa 2
23 1 Cinghia PJ6/400 K L 77 | Rondella elastica ®6 . 6
24 i Ruota magnetica 260 i | 78 . Dado M6 T2
25 | Manovella sinistra 7,9 HE] 179 1 Dado flangiato M10x1,0 T2
26 | Manovella destra 7,9 HE] . 80 | Tappo cieco rotondo ®25 3
27 1 Cavo di tensione L=800mm K 81 | Piastra di connessione del gradino L 2
28 1 L=585mm Manopola di resistenza i T 82 i Rondella ®8x®16x1,5 4
29 | Rondella piatta ®520x1.0 HE] | 83 | Dado flangiato M10x1,25 T2
30 | Vite M5x20 HE 84 1 Coperchio della manovella 1 V2
31 . Computer HE] | 85 | Coperchio della manovella 2 V2
32 1 Cavo sensore L=500mm i | 86 | Vite a croce ST4.2x25 V7
33 I Prolunga filo sensore L=950 mm K 87 | Vite autofilettante ST4.2x25 . 8
34 E Bullone a croce M5x10 E 2 E 88 E L%%pi di chiusura rotondi per lo stabilizzatore posteriore E 4
35 E Sensore di impulsi con cavo L=600 mm E 2 E 89 E Dado M10 E 6
36 1 Schiuma ®31x®24x450 T 2 1 90 | Poggiapiedi ®38xM10 HIG
37 I Vite ST4.2x20 L2 R 1 Vite autofilettante ST4.2x12 . 8
38 | Rondella ®5xd9x1,0 110 192 | Bullone esagonale M6x15 |4
39 1 Vite M8x15 1 8 . 93 1 Dado in nylon M6 L4
40 i Rondella elastica $8xd16x1,5 |2 HEZ T Vite M8x20 4
41 | Supporto per schiuma ®31x»38x450 L2 1 95 1 Cuscinetto 6003Z V2
42 1 Guaina per cavo ®40x®16x59 T2 HES 1 Anello di sicurezza ®17 i
43 ' Rondella ad arco ®16x$26x0,3 . 6 .97 | Rondella ad arco ®22x®17x0,3 K
44 i Manicotto in acciaio ®33x14 12 T 98 1 Bullone esterno M10x78 2
45 | Rondella semitonda T2 T 99 I Manicotto mobile ®18x®10,2x28,2 T4
46 | Rondella grande ®10x®25x2,0 V4 1 100 1 Cuscinetto 6002 L4
47 | Rondella elastica 10 L2 T 101 I Rulli di trasporto ®61x50,5 V2
48 1 Vite M10x20 T 2 T 102 1 Dado in nylon M10 T 2
49 T Vite M8x40 V4 1 103 | Stabilizzatore posteriore i
50 I Rondella ad arco ®8xd20x1,5 T 10 T 104 I Manopola M12*65 HE]
51 1 Dado a calotta M8 T 8 1 105 | Vite esagonale M8*55 V2
52 | Tappo maniglia ®25 T2 T 106 | Tappo quadrato 30*30 V2
53 | Tappo a sfera 50 T 2 T 107 | Tappo cieco rotondo ®50 T2
54 | Rondella elastica ®8 L 14 . 108 . Boccola ¢18*¢14*p8*10 L4
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MONTAGGIO:

£ Fase 1 Installazione dello stabilizzatore anteriore e del sottotelaio posteriore IT

% 1. Fissare lo stabilizzatore anteriore (13) al telaio principale (1) utilizzando due bulloni M8x75 (57), due rondelle ®8x®20x1,5 (50) e due dadi M8.
(51). Serrare e fissare il collegamento con una chiave a brugola.

2. Fissare due pedane ®38xM10 (90) allo stabilizzatore posteriore (103) e due pedane ®38xM10 (90) al sottotelaio posteriore (2).

3. Collegare lo stabilizzatore posteriore (103) al telaio principale (1) utilizzando due bulloni M8x75 (57), due rondelle ®8x®20x1,5 (50) e due dadi
M8.(51). Serrare e fissare il collegamento con una chiave a brugola.

4. Fissare il sottotelaio posteriore (2) allo stabilizzatore posteriore (103) utilizzando due bulloni esagonali M8x55 (105) e due dadi nylock M8
(74). Serrare e fissare con una chiave a brugola.

5. Inoltre, avvitare il sottotelaio posteriore (2) allo stabilizzatore posteriore (103) utilizzando una manopola M12x65 (104).

Fase 2 Montaggio del montante anteriore

1. Rimuovere i sei bulloni esagonali M8x15 (39), le sei rondelle elastiche ®8 (54), le quattro rondelle piatte ®8x®20x1,5 (55) e le due rondelle
D T A S s R A A e UM
/N IMPORTANTE: Ruotare la manopola di controllo della tensione (28) sul livello 8.

3. Fissare la parte inferiore della manopola di controllo della tensione (28) al blocco del cavo di tensione (27). Quindi tirare la manopola (28) verso l'alto e
inserirla nel supporto metallico del cavo di tensione.

nel supporto metallico del cavo di tensione (27). Dopo aver inserito la manopola, abbassarla per posizionarla correttamente nel supporto.
4. Una volta collegato correttamente il cavo di tensione, fissare la colonna anteriore (3) al tubo del telaio principale (1) utilizzando sei viti esagonali M8x15
(39), sei viti esagonali M8x15 (39) e sei viti esagonali M8x15 (39).

rondelle elastiche ®8 (54), quattro rondelle piatte ®8xd20x1,5 (55) e due rondelle ®8x®20x1,5 (50).

/N NOTA: non serrare ancora i bulloni esagonali (39), le rondelle elastiche (54), le rondelle piatte (55) o le rondelle (50).

Fase 3 Corrimano destro e sinistro, assemblaggio e collegamento del corrimano destro e sinistro

1. Svitare i due bulloni esagonali M10x20 (48) precedentemente avvitati, le due rondelle elastiche ®10 (47), le due rondelle grandi ®10x®25x2,0
(46) e le due rondelle a D (45) della barra girevole.

2. Inserire il corrimano sinistro e collegarlo ai componenti (5) e (7) e il corrimano destro ai componenti (6) e (8). Fissare quindi entrambi i corrimano alla
barra girevole utilizzando due bulloni esagonali M10x20 (48), due rondelle elastiche (47), due rondelle grandi ®10x®25x2,0
(46) e due rondelle a D (45). Serrare e fissare tutti i collegamenti con una chiave a brugola S6.

. Rimuovere due rondelle ondulate ®16x$26x0,3 (43), due piastre di collegamento per il pedale (81), due rondelle piatte ®8xd20x1,5 (55), quattro
rondelle piane ®8xd16x1,5 (82) e sei viti esagonali M8x15 (62).

. Collocare due rondelle ondulate ®16x$26x0,3 (43) sulle pedane (7) e (8), quindi spingere le pedane (9) e (10).

. Fissare le piastre di collegamento dei pedali (81) alle pedane destra e sinistra (7 e 8) utilizzando due rondelle piatte ®8x»20x1,5 (55), quattro rondelle
piatte P8xD16x1,5 (82) e sei viti esagonali M8x15 (62). Serrare e fissare i collegamenti con una chiave a brugola S6.

. Ripetere la fase 3: rimuovere due rondelle ondulate ®16x»26x0,3 (43), due piastre di collegamento per il pedale (81), due rondelle piatte
d8xP20%1,5 (55), quattro rondelle piatte P8xP16x1,5 (82) e sei viti esagonali M8x15 (62).

. Rimontare le rondelle ondulate ®16x®26x0,3 (43) sulle pedane (7) e (8), quindi inserire le pedane (9) e (10).

. Fissare le piastre di collegamento dei pedali (81) alle pedane destra e sinistra (7 e 8) utilizzando due rondelle piatte ®8x®»20x1,5 (55), quattro rondelle
piatte ®8xP16x1,5 (82) e sei viti esagonali M8x15 (62). Serrare e fissare i collegamenti con una chiave a brugola S6.

. Rimuovere le due rondelle elastiche da 1/2"x52.0 (65) e i due dadi in nylon da 1/2" (66 e 67) dai due bulloni esagonali (63 e 64).

0. Fissare le pedane destra e sinistra (9 e 10) alle manovelle destra e sinistra (25 e 26) utilizzando due bulloni esagonali (63 e 64), due rondelle
ondulate ®16x®26x0,3 (43), due rondelle elastiche 1/2"x52,0 (65) e due dadi in nylon da 1/2" (66 e 67). Serrare e fissare i collegamenti utilizzando
una chiave a brugola S8 e una chiave per dadi.

/N IMPORTANTE: serrare il bullone esagonale sinistro (63) in senso antiorario, il piti possibile. Quindi fissare il
collegamento stringendo il dado di nylon (66) in senso orario.
1. Serrare il bullone esagonale destro (64) in senso orario - il piu stretto possibile. Quindi fissare il collegamento stringendo il dado in
nylon (67) in senso antiorario.
12. Assicurarsi che le ruote mobili destra e sinistra (9 e 10) si trovino al centro delle guide del controtelaio posteriore. Quindi serrare e fissare tutti i
bulloni egggonali (39), le rondelle elastiche (54), le rondelle piane (55) e le rondelle curve (50) sul montante anteriore (3) utilizzando una chiave a
brugola S6.
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Fase 4 Installazione di maniglie e pedali
1. Fissare le staffe (11) e (12) ai tubi del corrimano (5) e (6) utilizzando quattro bulloni M8x40 (49), quattro rondelle curve ®8x20x1,5 (50) e quattro dadi
M8 (51). Serrare e fissare i collegamenti utilizzando una chiave ad anello con cacciavite Phillips e una chiave a brugola S6.
2. Rimuovere le quattro viti esagonali M8x20 (94) dalle pedane destra e sinistra (7 e 8).
3. Fissare i pedali destro e sinistro (18 e 19) alle rispettive pedane (7 e 8) con quattro viti esagonali M8x20 (94). Serrare e fissare i
collegamenti con una chiave a brugola S6.

Fase 5 Installazione della staffa e del computer

1. Rimuovere due viti Phillips M5x10 (34) dal computer (31) e due viti esagonali M8x15 (39) e due rondelle curve ®8xd16x1,5 (40) dal
montante anteriore (3).

2. Posizionare il cardiofrequenzimetro con i cavi (35) all'interno del montante anteriore (3) e tirare i cavi verso l'alto.

3. Fissare la staffa (4) alla piastra di montaggio sul montante anteriore (3) utilizzando due viti esagonali M8x15 (39) e due rondelle curve ®8xd16x1,5
(40). Serrare e fissare i collegamenti con una chiave a brugola S6.

4. Collegare la prolunga del cavo del sensore (33) e il cavo del sensore di frequenza cardiaca (35) ai cavi che escono dal computer (31). Posizionare tutti i
cavi nel montante anteriore (3), quindi fissare il computer (31) alla parte superiore del montante utilizzando due viti Phillips M5x10 (34). Serrare e fissare
con una chiave ad anello o un cacciavite Phillips.

6. SCHEMA DI
PIEGATURA:

Svitare la manopola M12*65 (104) E ruotare il controtelaio posteriore (2) nella posizione indicata. Quindi serrare il telaio (2) allo stabilizzatore posteriore (103)
con la manopola M12*65 (104).

COMPUTER:

Pulsanti:
1. MODE - Pulsante per cambiare la visualizzazione e confermare |'impostazione.
2. RECUPERO / SU - Durante l'impostazione, premere il pulsante per aumentare il valore dell'unita di misura del tempo, della distanza, delle
calorie o della temperatura (°C°F ) Al di fuori della modalita di impostazione, il pulsante attiva e disattiva la funzione di reset "BODYFAT" del
sensore di frequenza cardiaca.
3. DOWN - Durante I'impostazione, premere il pulsante per diminuire il numero di unita di tempo, distanza, calorie o temperatura.
4. RESET/ GO

¢ Durante l'impostazione, premere il pulsante per azzerare le impostazioni di tempo, distanza o calorie.

¢ Nelle impostazioni del test del grasso corporeo, premere il pulsante per avviare il test.

¢ Durante il monitoraggio, tenere premuto il pulsante per 3 secondi per impostare tutti i valori su 0.
5. BODYFAT - A riposo, premere il pulsante per entrare/uscire dalle impostazioni del test della massa grassa.
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FUNZIONI: IT
1. VELOCITA / PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREO
¢ Visualizzazione della velocita nell'intervallo 0,0-99,9 km/h. La frequenza massima del segnale ricevuto & di 1500 giri/min.
* Visualizzazione dei giri al minuto (RPM) durante I'esercizio - riflette la frequenza di pedalata. Intervallo: 0-1500 giri/min.
¢ Visualizzazione del contenuto di grasso corporeo.
2. TEMPO / BMI
¢ Misurazione del tempo totale di allenamento. Intervallo: 0-99 minuti e 59 secondi.
¢ |l tempo di allenamento pud essere programmato. 10 secondi prima del termine, il dispositivo segnala la fine dell'allenamento. Intervallo: 0-99 minuti.
¢ Visualizzazione dell'indice di massa corporea (BMI).
3. DISTANZA / BMR
¢ Misurazione della distanza totale percorsa. Intervallo: 0-99,9 km.
¢ La distanza puo essere programmata. 10 secondi prima del termine, il dispositivo segnala la fine. Distanza massima: 99,9 km.
¢ Visualizzazione del metabolismo basale (BMR).
4. CALORIE / TEMPERATURA
¢ Misurazione del numero totale di calorie bruciate durante I'allenamento. Intervallo: 0-999 kcal.
¢ |l numero di calorie pud essere programmato. 10 secondi prima della fine dell'allenamento, il dispositivo segnala la fine dell'allenamento.
¢ Visualizzazione della temperatura ambiente (TEMP).
5. IMPULSI
¢ Misurazione delle pulsazioni nell'intervallo 40-240 battiti al minuto.
. tSe tr)ogL)/ieneGrill‘?vato un battito entro 60 secondi, il display visualizza "P". Per ripetere il test, premere i
asti "SU" o "GIU".
6. ACCENSIONE/SPEGNIMENTO AUTOMATICO E AVVIO/ARRESTO AUTOMATICO
¢ Se non si svolge alcuna attivita per 8 minuti, il dispositivo si spegne automaticamente e la memoria viene cancellata (ad eccezione dei dati relativi
alla temperatura e alla massa grassa).
¢ Quando si riprende I'allenamento, il monitor si riavvia automaticamente.

OPERAZIONI:

1. IMPOSTAZIONE .
Premere il pulsante "MODE" per selezionare il parametro da impostare. Utilizzare i pulsanti SU/GIU per impostare il valore preferito. Tenendo premuto il
pulsante, il valore aumenta o diminuisce piu rapidamente. Per cancellare i dati impostati, premere "RESET".

2. IMPULSI
Prima di iniziare la misurazione, premere un pulsante qualsiasi in modo che la "P" sul display diventi "0". Quindi appoggiare le mani sui sensori. Dopo circa
3-4 secondi, sullo schermo apparira la pulsazione corrente.
Nota: il valore iniziale potrebbe essere sovrastimato - si stabilizzera dopo 2-3 secondi. Il sensore non € destinato a scopi medici.
Nota: se il dispositivo & dotato di un sensore wireless nella cintura, bagnare gli elettrodi sul lato del corpo e regolare la cintura in modo che aderisca
perfettamente al torace.

3. RITORNO AL POLSO DI RIPOSO
Nella modalita di riposo del dispositivo, misurare il polso seguendo le istruzioni sopra riportate, quindi premere "RECUPERO/ALZ". Il display iniziera a
contare alla rovescia per 60 secondi. Tenere le mani sui sensori fino al termine del conto alla rovescia. Al termine, il risultato del ritorno alla frequenza
cardiaca di
riposo verra visualizzato su una scala da F1 (la piu veloce) a F6. Premere nuovamente "RECOVERY/UP" per uscire dalla modalita.

4. MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREO, DEL BMI E DEL BMR
In modalita riposo, premere il pulsante "BODYFAT" per accedere alla modalita test. Inserire i dati dell'utente selezionando in sequenza il numero dell'utente
(1-8), il peso (kg), I'altezza (cm), I'eta (anni) e il sesso. Utilizzare il pulsante "MODE" per passare al parametro successivo. Modificare i valori con
"RECUPERO/ SU" (aumento) e "GIU" (diminuzione).
Una volta completate le impostazioni, afferrare i sensori di polso e premere "RESET/GO". Dopo circa 6 secondi, il risultato apparira sullo
schermo. Premere nuovamente "BODYFAT" per completare il test.
Nota: se non viene eseguita alcuna azione per 10 secondi, il test viene automaticamente interrotto.
Se si verifica un'inattivita di 10 secondi durante una misurazione del grasso corporeo, viene visualizzato il messaggio di errore Er.1.

5. SISTEMA AUDIO
Collegare il cavo audio al lettore e accendere l'interruttore audio situato sul lato destro del training computer.

TABELLA DEL GRASSO CORPOREOQ:

Sesso/ Eta Sottopeso Peso corretto Sovrappeso Obesita Obesita grave
Maschio/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Maschio/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Femmina/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Femmina/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

RIPRODUZIONE MP3 / MUSICA
Dopo aver collegato il dispositivo con il cavo stereo, accendere l'interruttore sul lato destro del computer e avviare la riproduzione della musica sul dispositivo.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA
Se il display inizia a lampeggiare o a sbiadire, rimuovere le batterie e sostituirle con batterie nuove AA UM3 R6 o AAA UM4 R03, a seconda del tipo utilizzato
nel kit.

CONSERVAZIONE
Una corretta manutenzione & fondamentale per la longevita dell'apparecchio. Una negligenza in questo senso pud danneggiare il tapis roulant e ridurne la
durata. Tutti i componenti devono essere ispezionati e serrati regolarmente. Le parti usurate devono essere sostituite immediatamente.

PULIZIA
La pulizia regolare del nastro di corsa e dell'ambiente circostante contribuisce in modo significativo alla longevita della macchina.

/\Nota: durante la pulizia, i|. tapis roulant deve essere spento per evitare il rischio di scosse elettriche. . .

Dopo ogni allenamento, pulire la console e le altre superfici dell'unita con un panno morbido, pulito e umido per rimuovere il sudore.

/Nota: non utilizzare detergenti o solventi forti. Evitare che i liquidi entrino in contatto con il computer e non esporlo alla luce diretta del sole.

Per facilitare la pulizia, si consiglia di utilizzare un tappetino sotto il tapis roulant. Le scarpe sportive possono portare sporcizia che si infila sotto il nastro del tapis
roulant. Una volta alla settimana, la superficie sotto il tapis roulant e il tappetino protettivo devono essere puliti a fondo.

Dati tecnici:

Dimensioni: 1 x 67 x 174 cm

Peso massimo dell'utente: 110 kg Peso netto: 48 kg
Peso lordo: 60 kg
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SAUGOS ASPEKTAI

. Prie$ pirma karta naudodami atidZiai perskaitykite instrukcijas ir iSsaugokite jas ateityje.

. Bdatina atsizvelgti j visus jsp&jimus ir atsargumo priemones, jskaitant surinkimo veiksmus. MaSing galima naudoti tik pagal paskirtj.

. Rapindamiesi savo saugumu, gaminj montuokite ir naudokite laikydamiesi iy instrukcijy. Informuokite visus naudotojus apie saugaus naudojimo principus.

. Laikykite masing vaikams ir gyvinams nepasiekiamoje vietoje. Vaiky be priezitros prie masinos leisti negalima. Masing surinkti ir naudoti gali tik
suaugusieji.

. Prie§ pradédami bet kokig mankstos programa, turétumeéte pasikonsultuoti su gydytoju, ypac jei turite sveikatos sutrikimy arba vartojate
vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospudziui ar cholesterolio kiekiui.

. Atidziai stebékite savo kiino reakcijas. Jei jauciate bet kokj diskomfortg (skausma, spaudima kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, dusulj, pykinima, galvos
svaigima), nedelsdami nutraukite treniruote. Netinkamai atliekami pratimai gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy ar traumu.

. Pastatykite masing ant lygaus, sauso ir Svaraus pavirSiaus, kad aplink masing baty bent 0,6 m atstumas, kuris padidinty sauguma.

. Reikéty dévéti tinkama sporting apranga ir avalyne. Venkite pernelyg laisvy drabuziy, kurie gali jsipainioti | judancias masinos dalis.

. Masinos negalima naudoti lauke.

10. Prie$ kiekvieng treniruote patikrinkite, ar prietaisas néra pazeistas arba neturi nusidévéjimo pozymiy.

11. Jei atsiranda astriy briauny, nedelsdami nustokite naudoti.

12. Jei masina pradeda skleisti nejprastus garsus, nutraukite treniruote ir patikrinkite masina.

13. Jokia judanti ar reguliuojama dalis neturi iSsikisti ar riboti naudotojo judejimo laisvés. Vienu metu masina gali naudotis tik vienas asmuo.
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14. [renginio stabdymas nepriklauso nuo greicio.

15. Sis aparatas néra skirtas gydymo tikslams.

16. Keldami arba transportuodami jrenginj, turite bati atsargads, kad iSvengtuméte nugaros traumy. Patartina naudoti tinkamus kélimo badus arba pasitelkti
i pagalba antrg asmen;.

17. Draudziama atlikti bet kokius gaminio dizaino pakeitimus. Jei reikia atlikti remonto ar reguliavimo darbus, kreipkités j jgaliotajj techninés

priezidros centra.

18. Didziausias naudotojo svoris: 110 kg.

19. Prietaisas yra klasifikuotas kaip HC klasés pagal EN ISO 20957-1 standartg ir skirtas naudoti namuose. Jis negali bati naudojamas terapiniais ar
reabilitaciniais tikslais.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimas gali bati ne visiskai tikslus. Per didelis treniruogiy kravis gali sukelti sunkig trauma ar net mirtj. Jei jauéiate silpnuma,
nedelsdami nutraukite treniruote.

DALYKU SARASAS:

LT

Lp. 1 Apradymas | Kiekis T Lp. 1 Apradymas 1 Kiekis
1 1 Pagrindinis rémas HE] 55 | Plévelé ®8xd20x1,5 T 14
2 1 Galinis laikiklis i T 56 I KryZminis varztas ST2.9x15 T2
3 | Priekiné kolona HE] . 57 | Sraigtas M8x75 L4
4 | Rankenos HE | 58 1 Sesiakampis varztas M8*40 T2
5 | Kairé rankena K . 59 | Ratukai ®70 2
6 . Desinioji rankena K | 60 | |voré ®28xd16x16 1 8
7 1 Nuoroda | kairjjj protektoriaus laikiklj i | 61 | |[voré ®15.8x50 L4
8 | Desiniojo laiptelio atramos jungtis i | 62 | Sraigtas M8x15 .14
9 | Kairés kojos atrama HE] | 63 | Kairysis $eSiakampis varztas HK
10 | Desinés kojos atrama i | 64 | DeSinysis eSiakampis varztas i
11 | Kairé rankena HE] | 65 | Spyruokliné poverzlé 1/2 "x52.0 T2
12 1 DeSinioji rankena i | 66 | Kairé 1/2" nailoniné verzlé K
13 | Priekinis stabilizatorius HE] | 67 | Desinioji 1/2" nailono verzlé HE
14 1 Zingsnio jungtis T 2 | 68 1 Sesiakampis varztas M8*20 i
15 | Kairé grandinés apsauga HE | 69 1 Sléginé plokstele HK
16 | Desinysis grandinés apsaugas i 1 70 1 Akies formos varztas M8x50 i
17  Gramofonas L2 4] | Slégio ratas ®43xP34x24 HK
18 | Kairysis pedalas HE] T 72 | Ploksgia poverzlé ®6xd12x51.0 HE
19 | Desinysis pedalas i 173 | Sraigtas M6x12 HE]
20 I Aliuminio juostelés 500x25 T2 | 74 ' Nailoniné verzlé M8 V7
21 IV formos dirzo skriemulys ®260 HE] 1 75 | Akies formos varztas M6x36 V2
22 | ASis HE] | 76 | Kronsteinas T2
23 | Dirzas PJ6/400 HE L7 | Spyruokliné poverzlé ®6 G
24 | Magnetinis ratas ®260 i | 78 1 Verzlé M6 T2
25 | Kairysis vairas 7,9" HE 179 | Flango verzlé M10x1,0 V2
26 1 Desinysis vairas 7,9" HE] T 80 I Apvalus aklas kidtukas ®25 T2
27 | |tempimo trosas L=800mm HE] T 81 1 Zingsnio jungties plokstele i
28 | L=585mm pasipriesinimo rankenélé i . 82 | Padéklas ®8xd16x1,5 L4
29 | Plok3¢ia poverzlé F520x1,0 HE] 1 83 | Flan3o verzlé M10x1,25 V2
30 | Sraigtas M5x20 i . 84 | Rankenos dangtelis 1 T2
31 | Kompiuteris HE] . 85 | Rankenos dangtelis 2 T2
32 1 Jutiklio kabelis L=500mm K 86 1 Kryzminis varztas ST4.2x25 L 7
33 1 Pratesimo jutiklio laidas L=950mm i . 87 | Savisriegis varztas ST4.2x25 1 8
34 | Kryzminis varztas su galvute M5x10 2 . 88 1 Apvalis galinio stabilizatoriaus galiniai dangteliai ®60 | 4
35 1 Impulsy jutiklis su kabeliu L=600mm T2 | 89 T Verzlé M10 1 6
36 | Putos ®31xd24x450 L2 1 90 | Kojy atrama ®38xM10 G
37 | Sraigtas ST4.2x20 T2 T 91 | Savisriegis varztas ST4.2x12 1 8
38 | Plévelé ®5x®9x1,0 T 10 T 92 | Sesiakampis varztas M6x15 e
39 | Sraigtas M8x15 18 | 93 I Nailoniné verzlé M6 |4
40 | Spyruokliné poverzlé ®8xd16x1,5 T 2 T 94 | Sraigtas M8x20 L4
41 | Puty laikiklis ®31x®38x450 T2 T 95 1 Guolis 6003Z 3
42 | Kabelio apvalkalas ®40x®16x59 L2 | 96 | Apsauginis Ziedas ®17 V2
43 | Lanko poverzlé ®16x26x0,3 1 6 .97 | Lanko poverzlé ®22x®17x0,3 HE]
44 | Plieniné jvoré ®33x14 T 12 1 98 | ISorinis varztas M10x78 V2
45 | Pusapvalé poverzlé T2 T 99 1 Judanti jvoré ®18x®10.2x28.2 e
46 | Didelé poverzlé ®10x®25x2.0 L4 1 100 1 Guolis 6002 i
47 | Spyruokliné poverzlé ®10 T2 T 101 1 Transportavimo ritinéliai ®61x50,5 T2
48 | Sraigtas M10x20 L2 T 102 I Nailoniné verzlé M10 V2
49 | Sraigtas M8x40 e T 103 | Galinis stabilizatorius HE]
50 | Lanko poverzlé ®8x»20x1,5 1 10 T 104  Rankenélé M12*65 HK
51 1 Dangtelio verzlé M8 1 8 1 105 1 SeSiakampis varztas M8*55 T2
52 | Rankenos dangtelis 25 T2 T 106 | Kvadratinis galinis dangtelis 30*30 V2
53 | Rutulinis kidtukas ®50 T 2 T 107 1 Apvalus aklas kistukas ®50 T2
54 | Spyruokliné poverzlé ®8 T 14 . 108 1 |voré ¢18*914*98*10 i
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MONTAZAS:

£ 1 veiksmas Priekinio stabilizatoriaus ir galinio pagalbinio rémo montavimas LT

% 1. Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (13) prie pagrindinio rémo (1) dviem M8x75 varztais (57), dviem F8xF20x1,5 poverzlémis (50) ir dviem M8
verzlémis.(51). Priverzkite ir uzfiksuokite jungtj naudodami Sesiakampj rakta.
2. Prie galinio stabilizatoriaus (103) pritvirtinkite dvi pédy atramas ®38xM10 (90) ir dvi pédy atramas ®38xM10 (90) prie galinio pagalbinio rémo (2).
3. Galinj stabilizatoriy (103) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite dviem M8x75 varztais (57), dviem F8xF20x1,5 poverzlémis (50) ir dviem M8
verzlémis.(51). Priverzkite ir uzfiksuokite jungtj naudodami Sesiakampj rakta.
4. Pritvirtinkite galinj pagalbinj réma (2) prie galinio stabilizatoriaus (103) dviem M8x55 $eSiakampiais varztais (105) ir dviem M8 verzlémis
(74). Uzverzkite ir pritvirtinkite verzZliarakdiu.
5. Be to, M12x65 formos rankenéle (104) prie galinio stabilizatoriaus (103) prisukite galinj pagalbinj réma (2).

2 veiksmas Priekinio statramscio montavimas

1. Nuo pagrindinio rémo vamzdzio (1) nuimkite anksciau pritvirtintus Sesis Sesiakampius varztus M8x15 (39), Sesias spyruoklines poverZles ®8

5 Eﬁrﬁ i ?ttgljﬁtlskﬁg)ggeaﬁ (%% eprﬁleejsuﬁlgi):)d?(%%)é?i‘c?i 5i€r>]“(/gv<l3%3).verzles D8xP20x1,5 (50), naudodami Sesiakampj rakta.
/N SVARBU: pasukite jtampos reguliavimo rankenéle (28) j 8 lyg.

3. Pritvirtinkite apatine jtempimo valdymo rankenélés (28) dalj prie jtempimo troso fiksatoriaus (27). Tada patraukite rankenéle (28) j virSy ir jstatykite ja
| metalinj jtempimo troso laikiklj (27). |[déje rankenéle, nuleiskite jg Zemyn, kad tinkamai jsitaisyty laikiklyje.

4. Tinkamai prijunge jtempimo kabelj, pritvirtinkite prieking kolong (3) prie pagrindinio rémo vamzdzio (1), naudodami SesSis M8x15 SeSiakampius varztus (39),
Sesis F8 spyruoklinés poverzlés (54), keturios plok3¢ios poverzlés (55) ir dvi poverzlés (50).

N\ PASTABA: Sesiakampiy varzty (39), spyruokliniy poverzliy (54), plok$éiyjy poverzliy (55) ir poverzliy (50) dar neuzverzkite.

3 veiksmas Kaireés ir desinés pusés turéklai, surinkti ir sujungti kairés ir desinés pusés turéklus

1. Atsukite du anksciau prisuktus $eSiakampius varztus M10x20 (48), dvi spyruoklines poverzles ®10 (47), dvi dideles poverzles ®10x$25%2,0
(46) ir dvi D formos poverzles (45) nuo pasukamojo strypo.

2. |stumkite kairjjj turékla ir prijunkite ji prie komponenty (5) ir (7), o desinjjj turéklg - prie komponenty (6) ir (8). Tada pritvirtinkite abu turéklus prie $arnyro
naudodami du M10x20 SeSiakampius varztus (48), dvi spyruoklines poverzles (47), dvi dideles poverzles ®10x®25x2,0
(46) ir dvi D formos poverzlés (45). Visas jungtis priverzkite ir uzfiksuokite S6 verZliarakgiu.

3. ISimkite dvi banguotas poverzles ®16x®26x0,3 (43), dvi pedalo jungiamasias ploksteles (81), dvi plokscias poverzles ®8xd20x1,5 (55), keturias plokscias
poverzles
P8xDP16x1,5 (82) ir Sesi SeSiakampiai varztai M8x 15 (62).

. Ant kojy atramy (7) ir (8) uzdékite dvi gofruotas poverzles ®16x$»26x0,3 (43), tada jstumkite kojy atramas (9) ir (10).

. Pritvirtinkite pedaly jungimo plokstes (81) prie kairiosios ir desiniosios kojy atramy, (7 ir 8) naudodami dvi plokscias poverzles ®8xF20x1,5 (55),
keturias plokscias poverzles ®8xF16x1,5 (82) ir SeSis M8x15 SeSiakampius varztus (62). Priverzkite ir pritvirtinkite jungtis S6 verzliarakgiu.

. Pakartokite 3 veiksma; iSimkite dvi banguotas poverzles ®16xd26x0,3 (43), dvi pedalo jungiamasias ploksteles (81), dvi plokscias poverzles
P8xP20%1,5 (55), keturias plokScias poverzles P8xP16x1,5 (82) ir SeSis SeSiakampius varztus M8x15 (62).

. Ant kojy atramy, (7) ir (8) vél uzdékite gofruotas poverzles ®16xd26x0,3 (43), tada jstumkite kojy atramas (9) ir (10).

. Pritvirtinkite pedaly jungimo plokstes (81) prie kairiosios ir desiniosios kojy atramy, (7 ir 8) naudodami dvi plokscias poverzles ®8xF20x1,5 (55),
keturias plok$cias poverzles ®8xF16x1,5 (82) ir SeSis M8x15 SeSiakampius varztus (62). Priverzkite ir pritvirtinkite jungtis S6 verzliarakciu.

. Nuo dviejy SeSiakampiy varzty (63 ir 64) nuimkite dvi 1/2"x52.0 spyruoklines poverzles (65) ir dvi 1/2" nailonines verzZles (66 ir 67).

0. Pritvirtinkite kairés ir deSinés kojy atramas (9 ir 10) prie kairés ir deSinés alkinés (25 ir 26) naudodami du SeSiakampius varztus (63 ir 64), dvi
banguotas poverzles ®16xd26x0,3 (43), dvi spyruoklines poverzles 1/2"x52,0 (65) ir dvi nailonines verzles 1/2" (66 ir 67). Priverzkite ir pritvirtinkite
jungtis naudodami verzliaraktj S8 ir verzliaraktj su verzle.

/A SVARBU: kairjji $esiakampj varZtg (63) priverzkite prie$ laikrodzio rodﬁkle - kiek jmanoma stipriau. Tada
uzfiksuokite jungt| priverzdami nailonine verzZle (66) pagal laikrodzio rodykle.
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11. Desinjjj SeSiakampj varzta (64) priverzkite pagal laikrodzio rodykle - kiek jmanoma stipriau. Tada uZzfiksuokite jungtj priverzdami
nailoning verzle (67) pries laikrodzio rodykle.
12. |sitikinkite, kad judantys deSinysis ir kairysis ratai (9 ir 10) yra galinio pagalbinio rémo bégiy viduryje. Tada priverzkite ir uzverzkite visus

SeSiakampius varztus (39), spyruoklines poverzles (54), plokS€ias poverzles (55) ir lenktas poverzles (50) ant priekinio statramscio (3), naudodami S6
verzliaraktj.

4 zingsnis Rankeny ir pedaly montavimas
1. Pritvirtinkite laikiklius (11) ir (12) prie turékly vamzdziy (5) ir (6) naudodami keturis M8x40 varztus (49), keturias lenktas poverzles (50) ir keturias M8
verzles (51). Priverzkite ir pritvirtinkite jungtis naudodami Ziedinj verzliaraktj su kryZminiu atsuktuvu ir verZliaraktj S6.
2. Nuo desiniojo ir kairiojo kojy atramy, (7 ir 8) atsukite keturis M8x20 SeSiakampius varztus (94).
3. Keturiais M8x20 Sesiakampiais varztais (94) pritvirtinkite desinijj ir kairjjj pedalus (18 ir 19) prie atitinkamy kojy atramy (7 ir 8). Priverzkite ir
uzfiksuokite jungtis S6 verzliarakgiu.

5 veiksmas Laikiklio ir kompiuterio montavimas

1. Nuo kompiuterio (31) atsukite du M5x10 kryZminius varztus (34), o nuo priekinio stulpelio (3) - du M8x15 Sesiakampius varztus (39) ir dvi
P8xP16%1,5 lenktas poverzles (40).

2. Sirdies ritmo matuoklj su laidais (35) jstatykite | priekinj stulpelj (3) ir patraukite laidus | virsy.

3. Pritvirtinkite laikiklj (4) prie priekinio statramscio (3) tvirtinimo plokstés dviem SeSiakampiais varztais M8x15 (39) ir dviem lenktomis poverzlémis
P8xD16%1,5.(40). Priverzkite ir uzfiksuokite jungtis verzliarak&iu S6.

4. Prijunkite jutiklio kabelio ilgintuva (33) ir Sirdies ritmo jutiklio kabelj (35) prie kabeliy, ieinanéiy i§ kompiuterio (31). |dékite visus kabelius | priekinj stulpelj
(3), tada pritvirtinkite kompiuterj (31) prie stulpelio virSaus dviem M5x10 Phillips varztais (34). Uzverzkite ir pritvirtinkite naudodami Ziedinj verzliaraktj arba
kryZzminj atsuktuva.

6. LANKSTYMO SCHEMA:

Atsukite M12*65 rankenéle (104) IR pasukite galinj pagalbinj réma (2) | parodytg padétj. Tada M12*65 rankenéle (104) priverzkite réma (2) prie galinio
stabilizatoriaus (103).

KOMPIUTERIS:
Mygtukai:
1. MODE - Mygtukas, skirtas ekranui pakeisti ir nustatymui patvirtinti.

2. ATSISVEIKINIMAS / UP - Nustatymo metu paspauskite mygtuka, kad Iﬁadidintuméte laiko, atstumo, kalorijy arba temperatdros vieneto verte
(°C°F ) Ne nustatymo rezimu mygtukas jjungia ir isjungia Sirdies ritmo jutiklio "BODYFAT" atstatymo funkcija.
34 DOWN (zemyn) - nustatymy metu paspauskite mygtuka, kad sumazintuméte laiko, atstumo, kalorijy arba temperatiros vienety skaiciy.
.RESET /GO
¢ Nustatymo metu paspauskite mygtuka , kad i$ naujo nustatytumeéte laiko, atstumo arba kalorijy nustatymus.
¢ Kino riebaly testo nustatymuose paspauskite mygtuka , kad pradétuméte testa.
¢ Stebéjimo metu 3 sekundes palaikykite nuspaude mygtuka, kad visos vertés baty lygios 0.
5. BODYFAT - ramybés biusenoje paspauskite mygtuka, kad jeituméte | kGino riebaly testo nustatymus arba iSeituméte is juy.
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SAVYBES: LT

1. GREITIS / KUNO RIEBALU KIEKIS
¢ Grei¢io rodmuo 0,0-99,9 km/val. diapazone. DidZiausias priimamo signalo daznis yra 1500 aps/min.
» Mankstos metu rodomi esami apsisukimai per minute (RPM) - atspindi pedaly mynimo daznj. Diapazonas: 0-1500 aps/min.
¢ Kino riebaly kiekio rodymas.
2. LAIKAS / KMI
¢ Bendro treniruoCiy laiko matavimas. Diapazonas: 0-99 minutés 59 sekundés.
¢ Galima uzprogramuoti treniruotés laika. Likus 10 sekundziy iki pabaigos, prietaisas prane$ apie treniruotés pabaigg. Diapazonas: 0-99 minutés.
¢ Kino maseés indekso (KMI) rodymas.
3. ATSTUMAS / BMR
¢ Viso nuvaziuoto atstumo matavimas. Diapazonas: 0-99,9 km.
e Atstuma galima uzprogramuoti. Likus 10 sekundziy iki pabaigos, prietaisas signalizuos apie pabaiga. DidzZiausias atstumas: 99,9 km.
* Bazinés medziagy apykaitos (BMR) rodmuo.
4. KALORIJOS / TEMPERATURA
¢ Per treniruote sudeginty kalorijy skai¢iaus matavimas. Diapazonas: 0-999 kcal.
¢ Galima uzprogramuoti kalorijy skaiciy. Likus 10 sekundziy iki treniruotés pabaigos, prietaisas pranes apie treniruotés pabaiga.
¢ Aplinkos temperatidros rodymas (TEMP).
5. PULS
¢ Pulsas matuojamas 40-240 duziy per minute intervale.
e Jei per 60 sekundziy |mpulsas neaptinkamas, ekrane rodoma "P". Norédami pakartoti bandyma,
paspauskite "UP" arba "DOWN".
6. AUTOMATINIS [JUNGIMAS/ISJUNGIMAS IR AUTOMATINIS PALEIDIMAS/ISJUNGIMAS
¢ Jei 8 minutes nevykdoma jokia veikla, prietaisas automatiskai iSsijungs ir atmintis bus iSvalyta (iSskyrus temperatiros ir kiino riebaly duomenis).
¢ Kai atnaujinsite mokyma, monitorius jsijungs automatiskai.

OPERACIJOS:
1. |RENGIMAS
Paspauskite mygtukg "MODE", kad pasirinktuméte nustatoma parametra. Mygtukais "UP/DOWN" nustatykite pageidaujama reikSme. Laikydami nuspausta
mygtuka, verte didinsite arba mazinsite grei¢iau. Norédami iStrinti nustatytus duomenis, paspauskite "RESET".
PULS

PrieS pradédami matuoti, paspauskite bet kuri mygtuka, kad ekrane "P" pasikeisty | "0". Tada uzdékite rankas ant jutikliy. Mazdaug po 3-4 sekundziy
ekrane pasirodys dabartinis impulsas.
Pastaba: pradiné verté gali bati pervertinta - ji stabilizuosis po 2-3 sekundziy. Jutiklis neskirtas naudoti medicinos tikslais.
Pastaba: jei prietaisas turi belaid] jutikl dirze, sudrékinkite elektrodus kino puséje ir sureguliuokite dirza taip, kad jis gerai priglusty prie kratinés.

3. GR|ZIMAS PRIE RAMYBES PULSO
Prietaiso ramybés rezimu iSmatuokite pulsag pagal pirmiau pateiktus nurodymus ir paspauskite "RECOVERY/UP". Ekranas pradés skaiciuoti 60 sekundziy.
Laikykite rankas ant jutikliy, kol baigsis skaiCiavimas. Pabaigoje skaléje nuo F1 (grei¢iausias) iki F6 bus rodomas griZimo prie ramybés pulso rezultatas.
Dar kartg paspauskite "RECOVERY/UP", kad iSeituméte i$ rezimo.

4. KUNO RIEBALY, BMI IR BMR MATAVIMAS
Ramybeés rezimu paspauskite mygtuka "BODYFAT", kad pereitumete | testavimo reZima, |veskite naudotojo duomenis nuosekliai pasirinkdami naudotojo
numerj (1-8), svorj (kg), Ggj (cm), amziy (metais) ir Iyt[ Mygtuku "MODE" pereikite prie kito parametro. Keiskite vertes naudodami mygtukus
"RECOVERY/UP" (didinti) ir "DOWN" (mazinti).
Baige nustatymus, paimkite pulso jutiklius ir paspauskite "RESET/GO". Mazdaug po 6 sekundziy ekrane pasirodys rezultatas. Dar kartg
paspauskite "BODYFAT", kad baigtuméte testa.
Pastaba: Jei 10 sekundziy neatliekami jokie veiksmai, testas automatiskai nutraukiamas.
Jei matuojant kiino riebalus 10 sekundziy nevykdomas joks veiksmas, rodomas klaidos pranesimas Er.1.

5. AUDIO SISTEMA
Prijunkite garso kabelj prie grotuvo ir jjunkite garso jungiklj, esanti mokymo kompiuterio deSinéje puséje.

KUNO RIEBALY LENTELE:

Lytis / amzZius Nepakankamas svoris Teisingas svoris Antsvoris Nutukimas Sunkus nutukimas
Vyras/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Vyras/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Moteris/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Moteris/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / MUZIKOS ATKURIMAS

Prijunge jrenginj stereofoniniu kabeliu, jjunkite jungiklj desinéje kompiuterio puséje ir pradékite groti muzikg savo jrenginyje.

AKUMULIATORIAUS KEITIMAS

Jei ekranas pradeda mirkséti arba blaskytis, iSimkite baterijas ir pakeiskite jas naujomis AA UM3 R6 arba AAA UM4 RO3 baterijomis, priklausomai nuo rinkinyje
naudojamo tipo.

KONSERVACIJA
Tinkama techniné priezidra yra labai svarbi masinos ilgaamziSkumui. Dél aplaidumo Sioje srityje bégimo takelis gali bati sugadintas ir sutrumpéti jo tarnavimo
laikas. Visos sudedamosios dalys turi bati reguliariai tikrinamos ir priverziamos. Susidévéjusias dalis reikia nedelsiant pakeisti.

VALYMAS
Reguliarus vaziuojancio dirZo ir jo aplinkos valymas labai prisideda prie masinos ilgaamziskumo.

/\Pastaba: valant beglmo takelj batina jj |s+un ti, kad baty iSvengta elektros smugio pavorl

Po kiekvienos trenirudtés nuvalykite konsole iF kitus jrenginio pavirsius minksta, svaria, drégna $luoste, kad pasalintuméte prakaita.

/Pastaba: Nenaudokite stipriy plovikliy ar tirpikliy. Venkite skys¢iy saly¢io su kompiuteriu ir nelaikykite jo tiesioginiuose saulés spinduliuose.

Kad baty lengviau valyti, po bégimo takeliu rekomenduojama pakloti kilimélj. Sportiniai bateliai gali atnesti purvo, kuris patenka po bégimo takelio dirzu. Kartg
per savaite pavirSiy po bégimo takeliu ir apsauginj kilimélj reikéty kruopsc&iai nuvalyti.

Techniniai duomenys:

Matmenys: 1 x 67 x 174 cm

Didziausias naudotojo svoris: 110 kg Grynasis svoris: 48
kg Bendrasis svoris: 60 kg
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DROSIBAS APSVERUMI

1. Pirms pirmas lieto$anas reizes rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju un saglabajiet to turpmakai lieto$anai.

2. Janem véra visi bridinajumi un piesardzibas pasakumi, tostarp montazas pasakumi. Masinu drikst izmantot tikai paredz&tajam mérkim.

3. Lai nodros$inatu savu drosibu, montgjiet un lietojiet izstradajumu saskana ar Siem noradijumiem. Informéjiet visus lietotajus par drosas lietoSanas
principiem.

4. Uzglabajiet ierici bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta. Bérniem bez uzraudzibas nevajadzétu atrasties masinas tuvuma. Masinu drikst montét un
lietot tikai pieaugusais.

5. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsaks$anas jakonsultéjas ar arstu, Tpasi, ja jums ir kdda saslim$ana vai lietojat medikamentus,
kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.

6. Uzmanigi vérojiet sava kermena reakcijas. Ja jutat diskomfortu (sapes, sasprindzinajums kratis, neregulara sirdsdarbiba, elpas trikums, slikta dasa,
reibonis), nekavéjoties partrauciet treninu. Nepareiza trenina var izraisit nopietnas veselibas problémas vai traumas.

7. Novietojiet masinu uz lidzenas, sausas un tiras virsmas, nodrosinot vismaz 0,6 m brivu vietu ap masinu, lai palielinatu droSibu.

8. Jaizmanto piemérots sporta apgérbs un apavi. Jaizvairas no parak valiga apgérba, kas var iesprast masinas kustigajas dalas.

9. lekartu nedrikst izmantot arpus telpam.

10. Pirms katra trenina parbaudiet ierici, vai ta nav bojata vai nav nolietojuma pazimju.

11. Ja paradas asas malas, nekavéjoties partrauciet lietosanu.

12. Ja masina sak radit neparastus troks$nus, partrauciet treninu un parbaudiet masinu.

13. Neviena kustiga vai reguléjama dala nedrikst izvirzities vai ierobeZot lietotaja kustibu brivibu. Vienlaicigi masinu drikst lietot tikai viena persona.

14. lerices bremzésana nav atkariga no atruma.

15. lerice nav paredzéta terapeitiskiem noltkiem.

16. Lai izvairitos no muguras traumam, jaripéjas par ierices celSanu vai transportéSanu. leteicams izmantot pareizu celS8anas tehniku vai paligd nemt otru
personu.

17. Ir aizliegts veikt jebkadas izmainas izstradajuma dizaina. Ja nepiecieSams remonts vai pielago$ana, lidzu, sazinieties ar pilnvaroto servisa
centru.

18. Maksimalais lietotaja svars: 110 kg.

19. lerice ir klasificéta ka HC klases ierice saskana ar standartu EN ISO 20957-1 un ir paredzéta lietoSanai majsaimnieciba. To nedrikst izmantot

terapeitiskos vai rehabilitacijas nolukos.

BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas monitorings var nebit pilnigi precizs. Parmérigs trenin$ var izraisit nopietnas traumas vai pat navi. Ja jatat vajumu, nekavéjoties
partrauciet treninus.

DALU SARAKSTS:
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Lp. 1 Apraksts | Daudzums | Lp. 1 Apraksts . Daudzums
1 1 Galvenais ramis HE] 55 | Paplaksne ®8x®20x1,5 T 14
2 | Aizmuguréjais kronsteins i T 56 | Krusteniska skrive ST2.9x15 T2
3 | Priek3&ja kolonna HE] . 57 | Skrlve M8x75 L4
4 | Rokturi HE] | 58 | Sesstlra skrive M8*40 T2
5 | Rokturis ar kreiso roku HE T 59 1 Riteni ®70 V2
6 | Labais rokturis K | 60 1 Uzmava $28x®16x16 1 8
7 | Saite uz kreiso protektora kronsteinu i | 61 i Uzmava ©15.8x50 L4
8 | Labas puses pakapiena atbalsta savienotajs i | 62 1 Skrave M8x15 .14
9 | Kreisais kaju balsts HE] | 63 | Kreisa seSstdra skrive HK
10 1 Labais kaju balsts i | 64 | Laba se$stira skrave i
11 I Rokturis ar kreiso roku HE] | 65 | Atsperes paplaksne 1/2 "x32.0 T2
12 1 Labas puses rokturis HE] | 66 | Kreisas puses 1/2" neilona uzgrieznis HE]
13 | Priek3&jais stabilizators HE] | 67 I 1/2" neilona uzgrieznis HE
14 1 Solidu savienotajs T 2 | 68 | Sesstdra skrive M8*20 i
15 | Kreisais k&des aizsargs HE | 69 | Spiediena plate HK
16 | Labais kédes aizsargs i 1 70 1 Acs skrive M8x50 i
17 1 Vinilpladu galds L2 4] | Spiediena ritenis ®43x®34x24 HK
18 | Kreisais pedalis HE] T 72 | Plakana paplaksne ®6x®12x51.0 HE
19 | Labais pedalis i 173 | Skrive M6x12 HE]
20 I Aluminija sloksne 500x25 T2 | 74 | Neilona uzgrieznis M8 V7
21 1V veida siksnas skriemelis 260 K 1 75 1 Acs skrive M6x36 L 2
22 T Axis HE] | 76 | Kronsteins T2
23 1 Josta PJ6/400 HE] .77 | Atsperes paplaksne ®6 G
24 | Magnétiskais ritenis ®260 i | 78 1 Uzgrieznis M6 T2
25 | Kreisais klokis 7,9" HE 179 | Atloka uzgrieznis M10x1,0 V2
26 | Labais klokis 7,9" K . 80 1 Apal3 akls kontaktdaksa ®25 T 2
27 | Spriego$anas kabelis L=800mm HE] T 81 | Solidu savienotaja plaksne i
28 | L=585mm pretestibas poga i . 82 | Paplaksne ®8x®16x1,5 L4
29 | Plakana paplaksne F520x1.0 HE] 1 83 | Atloka uzgrieznis M10x1,25 V2
30 1 Skrave M5x20 i . 84 1 Kloka vaks 1 T2
31 | Dators HE] . 85 | Kloka vaks 2 T2
32 | Sensora kabelis L=500mm HE] | 86 | Phillips skrive ST4.2x25 V7
33 | Sensora pagarindjuma vads L=950mm i . 87 | Padvitngriezes skrive ST4.2x25 1 8
34 . Skérsskrave M5x10 2 . 88 1 Apalas aizmuguréja stabilizatora gala uzlikas ®60 L4
35 1 Impulsu sensors ar kabeli L=600mm T2 | 89 1 Uzgrieznis M10 1 6
36 | Putas ®31xd24x450 L2 1 90 | Kaju balsts ®38xM10 G
37 | Skrive ST4.2x20 T2 T 91 | Pasvitngriezes skrive ST4.2x12 1 8
38 | Paplaksne ®5x®9x1,0 T 10 T 92 | Sesstara skrive M6x15 e
39 | Skrave M8x15 1 8 T 93 ' Neilona uzgrieznis M6 L4
40 | Atsperes paplaksne ®8x®16x1,5 T2 T 94 | Skrive M8x20 !
4 1 Putu turétajs ®31xd38x450 T 2 195 1 Gultnis 6003Z T2
42 | Kabela apvalks ®40x$16x59 L2 | 96 | Drogibas gredzens ®17 V2
43 | Loka paplaksne ®16x®26x0,3 1 6 .97 | Loka paplaksne ®22x®17x0,3 HE]
44 | Térauda uzmava ®33x14 T 12 1 98 1 Argja skrive M10x78 V2
45 | Pusapala paplaksne T2 T 99 | Parvietojama uzmava ®18x®10.2x28.2 e
46 | Liela paplaksne ®10x®25x2.0 L4 1 100 1 Gultnis 6002 i
47 | Atsperes paplaksne ®10 T2 T 101 | Transportéanas veltni ®61x50,5 T2
48 1 Skriive M10x20 L2 T 102 I Neilona uzgrieznis M10 V2
49 | Skrive M8x40 e T 103 | Aizmuguréjais stabilizators HE]
50 | Loka paplaksne ®8x®20x1,5 1 10 T 104 1 Rokturis M12*65 HK
51 1 Uzgrieznu uzgrieznis M8 1 8 1 105 | SeSstdra skrive M8*55 T2
52 | Roktura vacing ®25 T2 T 106 | Kvadratveida gala vacing 30*30 V2
53 i Lodveida kontaktdaksa ®50 T 2 T 107 1 Apals akls spraudnis ®50 T2
54 | Atsperes paplaksne ®8 T 14 . 108 1 Uzmava ¢18*¢14*¢8*10 i
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MONTAZA:

£ 1. solis Priek$€ja stabilizatora un aizmuguréja apaksramja uzstadisana

% 1. Piestipriniet priek$€jo stabilizatoru (13) pie galvena ramja (1), izmantojot divas M8x75 skrives (57), divas ®8xd20x1,5 paplaksnes (50) un
divus M8 uzgrieznus.
(51). Pievelciet un nostipriniet savienojumu ar se$stara atslégu.
2. Piestipriniet divus kaju balstus ®38xM10 (90) pie aizmuguréja stabilizatora (103) un divus kaju balstus ®38xM10 (90) pie aizmuguréja atbalsta
ramja (2).
3. Savienojiet aizmuguréjo stabilizatoru (103) ar galveno rami (1), izmantojot divas M8x75 skrives (57), divas ®8x®20x1,5 paplaksnes (50) un
divas M8 uzgrieznus.
(51). Pievelciet un nostipriniet savienojumu ar sesstira atslégu.

4. Piestipriniet aizmugurgjo atbalsta rami (2) aizmuguréjam stabilizatoram (103), izmantojot divas se$stira skriives M8x55 (105) un divus M8
uzgrieznus (74). Pievelciet un nostipriniet ar uzgrieznu atslégu.
5. Papildus pieskrivéjiet aizmuguréjo atbalsta rami (2) aizmuguréjam stabilizatoram (103), izmantojot M12 x 65 kloki (104).

2. solis Priek$g&ja balsta uzstadisana

1. Nonemiet no galvenas ramja caurules (1) ieprieks$ piestiprinatas seSas se$stlra skrives M8x15 (39), seSas atsperu paplaksnes ®8 (54),

& 3 a $20x1 i 1ak: d8xD20x1 i joti il legu.
2. RS R B RIS Or T3 a2t RaB R SagSRaplAkenga e #2015 (). zmantojot imablla atlegu

/N Svarigi: pagrieziet sprieguma regulé$anas pogu (28) uz 8. limeni.
3. Piestipriniet spriegoSanas reguléSanas pogas (28) apak$€jo dalu pie spriegoSanas troses slédzenes (27). Péc tam pavelciet rokturi (28) uz augs$u un
ievietojiet to spriegojuma troses metala turétaja (27). Péc roktura ievietoSanas nolaidiet to zemak, lai tas pareizi ievietotos turétaja.
4. Kad spriego$anas trose ir pareizi savienota, piestipriniet priek$&jo kolonnu (3) pie galvenas ramja caurules (1), izmantojot seSas seS$stdra skrives M8x15
(39), sesas skriaves M8x15 (39), seSas seSstlra

@8 atsperu paplaksnes (54), Cetras ®8xd20x1,5 plakanas paplaksnes (55) un divas ®8x®20x%1,5 paplaksnes (50).

N\ PIEZIME: se$stiira skrives (39), atsperu paplaksnes (54), plakanas paplaksnes (55) un paplaksnes (50) vél nevelciet pieveltas.

3. solis Kreisas un labas puses margas, montaZza un savieno$ana kreisas un labas puses margas

1. Atskravéjiet divas ieprieks ieskrovétas sesstlra skrives M10x20 (48), divas atsperu paplaksnes ®10 (47), divas lielas paplaksnes ®10xd25x2,0.
(46) un divas D veida paplaksnes (45) no Sarnira.

2. levietojiet kreiso margu un savienojiet to ar sastavdalam (5) un (7), bet labo margu - ar sastavdalam (6) un (8). Péc tam piestipriniet abas margas pie
Sarnira, izmantojot divas seSstira skriaves M10x20 (48), divas atsperu paplaksnes (47), divas lielas paplaksnes ®10x®25x2,0.

(46) un divas D veida paplaksnes (45). Pievelciet un nostipriniet visus savienojumus ar sesstira atslégu S6.

. Nonemiet divas vilnotas paplaksnes ®16x®26x0,3 (43), divas pedala savienojuma plaksnes (81), divas plakanas paplaksnes ®8x®20x%1,5 (55), Cetras
plakanas paplaksnes.

D8xD16%1,5 (82) un sesSas sedstira skrives M8x15 (62).

. Uzlieciet divas gofrétas paplaksnes ®16x®26x0,3 (43) uz kaju balstiem (7) un (8), péc tam iebidiet kaju balstus (9) un (10).

. Piestipriniet pedalu savienojuma plaksnes (81) pie kreisa un laba kaju balsta (7 un 8), izmantojot divas plakanas paplaksnes ®8x®»20x1,5 (55), etras
plakanas paplaksnes ®8x®16x1,5 (82) un seSas seSstura skrives M8x15 (62). Pievelciet un nostipriniet savienojumus ar sesstira atslégu S6.

. Atkartojiet 3. darbibu: nonemiet divas vilnotas paplaksnes ®16xd26x0,3 (43), divas pedala savienojuma plaksnes (81), divas plakanas paplaksnes
D8xP20x1,5 (55), Cetras plakanas paplaksnes ®8xP16x1,5 (82) un seSas seSstira skrives M8x15 (62).

. Uzlieciet gofrétas paplaksnes ®16x®26x0,3 (43) uz kaju balstiem (7) un (8), péc tam iebidiet kaju balstus (9) un (10).

. Piestipriniet pedalu savienojuma plaksnes (81) pie kreisa un laba kaju balsta (7 un 8), izmantojot divas plakanas paplaksnes ®8x®20x1,5 (55), etras
plakanas paplaksnes ®8x®16x1,5 (82) un seSas seSstura skrives M8x15 (62). Pievelciet un nostipriniet savienojumus ar seSstara atslégu S6.

. Nonemiet divas 1/2"x52.0 atsperu paplaksnes (65) un divus 1/2" neilona uzgrieZznus (66 un 67) no divam se$stdra skrivém (63 un 64).

0. Piestipriniet kreiso un labo kaju balstu (9 un 10) kreisajam un labajam klokim (25 un 26), izmantojot divas seSstara skrives (63 un 64), divas
vilnotas paplaksnes ®16x®26x0,3 (43), divas atsperu paplaksnes 1/2"x52,0 (65) un divus neilona uzgrieznus 1/2" (66 un 67). Pievelciet un
nostipriniet savienojumus, izmantojot uzgrieznu atslégu S8 un uzgrieznu atslégu.

/N Svarigi: Pievelciet kreiso sedstira skravi (63? pretéji pulkstenraditaja rédT%’La_yirzien@m - tik ciesi, cik vien varat.
Pé&c tam nostipriniet savienojumu, pievelkot neilona uzgriezni (66) pulkstenraditaja kustibas virziena.
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11. Pievelciet labo seSstira skravi (64) pulkstenraditaja kustibas virziena - tik ciesi, cik vien iespéjams. P&c tam nostipriniet
savienojumu, pievelkot neilona uzgriezni (67) pretéji pulkstenraditaja raditaja virzienam.
12. Parliecinieties, ka parvietojamie labais un kreisais ritenis (9 un 10) atrodas aizmuguréja apak$ramja sliedes centra. P&c tam, izmantojot S6

seSstlra atslégu, pievelciet un nostipriniet visas seSstira skraves (39), atsperu paplaksnes (54), plakanas paplaksnes (55) un izliektas paplaksnes (50)
uz priek$éja balsta (3).

4. solis Rokturu un pedalu uzstadisana
1. Piestipriniet kronsteinus (11) un (12) margu caurulém (5) un (6), izmantojot Cetras M8x40 skraves (49), Cetras izliektas paplaksnes (50) un ¢etras M8
uzgrieznus (51). Pievelciet un nostipriniet savienojumus, izmantojot gredzenveida uzgrieznu atslégu ar Phillips skrivgriezi un uzgrieznu atslégu S6.
2. Nonemiet Cetras M8x20 sesstira skraves (94) no labas un kreisas kaju balsta (7 un 8).
3. Piestipriniet labo un kreiso pedali (18 un 19) attiecigajiem kaju balstiem (7 un 8), izmantojot Cetras sesstlra skriives M8x20 (94). Pievelciet
un nostipriniet savienojumus ar S6 se$stura atslégu.

5. solis Kronsteina un datora uzstadisana

1. Nonemiet divas M5x10 Phillips skriives (34) no datora (31) un divas M8x15 seSstira skraves (39) un divas ®8xd16x1,5 izliektas
paplaksnes (40) no priek3é&ja balsta (3).

2. levietojiet sirdsdarbibas monitoru ar vadiem (35) priek$€ja balsta (3) iek§pusé un péc tam pavelciet vadus uz augsu.

3. Piestipriniet kronsteinu (4) pie montaZzas plaksnes uz priek$€ja balsta (3), izmantojot divas se$stara skrives M8x15 (39) un divas izliektas paplaksnes
P8xD16%1,5.
(40). Pievelciet un nostipriniet savienojumus ar atslégu S6.

4. Savienojiet sensora kabela pagarinajumu (33) un sirdsdarbibas sensora kabeli (35) ar kabeliem, kas iziet no datora (31). levietojiet visus kabelus
priek$€ja balsta (3), péc tam ar divam M5 x 10 Phillips skrivém (34) piestipriniet datoru (31) balsta augSpusé. Pievelciet un nostipriniet, izmantojot
gredzenveida uzgrieznu atslégu vai Phillips skravgriezi.

6. LOCISANAS SHEMA:
Atskriavejiet M12*65 kloki (104) UN pagrieziet aizmuguréjo apakSramja dalu (2), lai ta atrastos paraditaja pozicija. Péc tam ar M12*65 kloki (104) pievelciet
rami (2) pie aizmuguréja stabilizatora (103).

DATORS:
Po%las:
1. MODE - Poga displeja mainai un iestatijuma apstiprina$anai.

2. ATKARTOSANA / UP - iestati$anas laika nospiediet pogu, lai palielinatu laika, attaluma, kaloriju vai temperatras vienibas vértibu (°C°F )
Arpus iestatiSanas rezima §1 poga aktivizé un deaktivizeé sirdsdarbibas sensora "BODYFAT" atiestatisanas funkciju.
3. DOWN - iestati$anas laika nospiediet pogu, lai samazinatu laika, attaluma, kaloriju vai temperatdras vienibu skaitu.
4. RESET /GO
* lestatiSanas laika nospiediet pogu, lai atiestatitu laika, attdluma vai kaloriju iestatfjumus.
¢ Kermena tauku testa iestatijumos nospiediet pogu, lai saktu testu.
¢ Uzraudzibas laika turiet nospiestu pogu 3 sekundes, lai visas vértibas iestatitu uz 0.
5. BODYFAT - miera stavoklIT nospiediet pogu, lai ievaditu/izvaditu kermena tauku testa iestatijumus.
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IEZES: LV

1. ATRUMS / KERMENA TAUKU SATURS
e Atruma radijums 0,0-99,9 km/h diapazona. Maksimalais uztverta signala frekvence ir 1500 apgr./min.
» Pasreiz&jo apgriezienu mindté (RPM) radijums trenina laika - atspogulo pedalu minanas biezumu. Diapazons: 0-1500 apgr./min.
¢ Kermena tauku satura radi$ana.
2. LAIKS / KMI
¢ Kopéja macibu laika mérisana. Diapazons: 0-99 mindtes 59 sekundes.
¢ Apmacibas laiku var ieprogrammeét. 10 sekundes pirms trenina beigam ierice signalizés par trenina beigam. Diapazons: 0-99 minates.
* Kermena masas indeksa (KMI) radiSana.
3. ATTALUMS / BMR
¢ Kopéja nobraukta attaluma mériSana. Diapazons: 0-99,9 km.
e Attalumu var ieprogrammét. 10 sekundes pirms beigam ierice signalizés par beigam. Maksimalais attalums: 99,9 km.
* Bazala metabolisma (BMR) radijums.
4. KALORIJAS / TEMPERATURA
¢ Trenina laika sadedzinato kaloriju kopskaita mériSana. Diapazons: 0-999 kcal.
¢ Kaloriju skaitu var ieprogrammét. 10 sekundes pirms trenina beigam ierice signalizés par trenina beigam.
¢ Apkartéjas temperatiras (TEMP) radijums.
5. PULS
¢ Pulsa mériSana 40-240 sitienu mindté diapazona.
e Ja 60 sekunzu laika imgulss netiek konstatéts, displeja paradas "P". Lai veiktu atkartotu testu,
nospiediet "UP" vai "DOWN". . - . .
6. AUTOMATISKA IESLEGSANA/IZSLEGSANA UN AUTOMATISKA IEDARBINASANA/IZSLEGSANA
¢ Ja 8 minates netiek veikta nekada darbiba, ierice automatiski izslédzas un atmina tiek izdzésta (iznemot temperatdras un kermena tauku datus).
¢ Kad atsaksiet macibas, monitors tiks automatiski restartéts.

DARBIBAS:

1. UZSTADISANA
Nospiediet pogu "MODE", lai izvélétos iestatamo parametru. Izmantojiet pogas UP/DOWN, lai iestatitu vélamo vértibu. NospieZot pogu nospiestu, vértiba
palielinasies vai samazinasies atrak. Lai izdzéstu iestatitos datus, nospiediet "RESET".

2. PULS
Pirms mérijjumu sakSanas nospiediet jebkuru pogu, lai displeja "P" mainitos uz "0". P&c tam novietojiet rokas uz sensoriem. P&c aptuveni 3-4 sekundém
ekrana paradisies pasreizé&jais impulss.
Piezime: sakotnéja vértiba var bdt parveértéta - ta nostabilizésies péc 2-3 sekundém. Sensors nav paredzéts mediciniskiem nolakiem.
Piezime: ja iericei ir bezvadu sensors josta, samitriniet elektrodus kermena pusé un noregulgjiet jostu ta, lai ta ciesi piegu| zem kratim.

3. ATGRIESANAS PIE PULSA MIERA STAVOKLI
lerices miera reZima izmériet pulsu saskana ar iepriek$ minétajiem noradijumiem un péc tam nospiediet "RECOVERY/UP". Displejs saks skaitit 60
sekundes. Turiet rokas uz sensoriem, [1dz atskaite beidzas. Beigas uz skalas no F1 (atrakais) I1dz F6 tiks paradits rezultats, kas liecina par atgrieSanos pie
sirdsdarbibas miera stavokli. Vélreiz nospiediet "RECOVERY/UP", lai izietu no reZima.

4. KERMENA TAUKU, BMI UN BMR MERIJUMI
Atpatas rezima nospiediet pogu "BODYFAT", lai ieslégtu testa rezZimu. levadiet lietotaja datus, secigi jzvéloties lietotaja numuru (1-8), svaru (kg), augumu
(cm), vecumu (gados) un dzimumu. Lai parietu uz nakamo parametru, izmantojiet pogu "MODE" (REZIMS). Mainiet vértibas, izmantojot "RECOVERY/UP"
(palielinat) un "DOWN" (samazinat).
Kad iestatijumi ir pabeigti, satveriet impulsu sensorus un nospiediet "RESET/GO". P&c aptuveni 6 sekundém ekrana paradisies
rezultats. VElreiz nospiediet "BODYFAT", lai pabeigtu testu.
Piezime: Ja 10 sekundes netiek veiktas nekadas darbibas, tests tiek automatiski partraukts.
Ja kermena tauku mériSanas laika 10 sekundes nenotiek nekadas darbibas, paradas kludas zinojums Er.1.

5. AUDIO SISTEMA
Pievienojiet audio kabeli atskanotajam un péc tam ieslédziet audio slédzi, kas atrodas macibu datora labaja puseé.

KERMENA TAUKU TABULA:

Dzimums/ Vecums Zemsvars Pareizs svars Liekais svars Aptauko$anas Smags aptauko$anas
VirieSi/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Viriesi/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Sievietes/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Sievietes/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / MUZIKAS ATSKANOSANA
Kad ierice ir savienota ar stereo kabeli, ieslédziet slédzi datora labaja pus€é un péc tam saciet atskanot maziku sava iericé.

AKUMULATORA NOMAINA
Ja displejs sak mirgot vai izplast, iznemiet baterijas un nomainiet tas ar jaunam AA UM3 R6 vai AAA UM4 RO03 baterijam atkariba no komplekta izmantota tipa.

CONSERVATION
Pareiza apkope ir |oti svariga masinas ilgmdZzibai. Nolaidiba $aja zina var izraisit skrejcelina bojajumus un saisinat ta kalpo$anas laiku. Visas sastavdalas ir
regulari japarbauda un janostiprina. Nolietotas detalas nekavéjoties janomaina.

TIRISANA
Regulara darba siksnas un tas apkartnes tirisana ievérojami palielina masinas ilgmazibu.

AMPiezime; Tirisanas laika skrejcel$ ir jaizslédz, lai izvairitos no elekiriskas stravas trieciena riska

P&c katra frenina noslaukiet konsoli un citas ierices virsmas ar mikstu, tiru, mitru dranu, lai notiritu sviedrus.

AMPiezime: Nelietojiet spécigus mazgasanas Ilidzek|us vai $kidinatajus. Izvairieties no Skidrumu nok|iSanas saskaré ar datoru un nepaklauijiet to tieSiem saules
stariem. TTriSanas atviegloSanai zem skrejcelina ieteicams izmantot paklajinu. Sporta apavi var ienest netirumus, kas nok|ust zem skrejcelina siksnas. Reizi
nedéla virsma zem skrejcelina un aizsargpaklajing rapigi jaiztira.

Tehniskie dati:

Izméri: Izméri: 1 x 67 x 174 cm

Maksimalais lietotaja svars: 110 kg Neto svars: 48 kg
Bruto svars: 60 kg
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VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN

1. Lees de instructies zorgvuldig voor het eerste gebruik en bewaar ze voor toekomstig gebruik. N L

2. Alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen, inclusief montagestappen, moeten in acht worden genomen. Het apparaat mag alleen
worden gebruikt voor het doel waarvoor het is bestemd.

3. Monteer en gebruik het product met het oog op uw eigen veiligheid volgens deze instructies. Informeer alle gebruikers over de principes van veilig gebruik.

4. Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren. Kinderen mogen niet zonder toezicht in de buurt van het apparaat komen. Alleen een
volwassene mag het apparaat in elkaar zetten en gebruiken.

5. Voordat u met een trainingsprogramma begint, moet u uw arts raadplegen - vooral als u een medische aandoening hebt of medicijnen
gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden.

6. Let goed op de reacties van uw lichaam. Als je ongemak ervaart (pijn, beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, kortademigheid,
misselijkheid, duizeligheid), stop dan onmiddellijk met trainen. Onjuiste training kan leiden tot ernstige gezondheidsproblemen of letsel.

7. Plaats het apparaat op een vlakke, droge en schone ondergrond en zorg voor minstens 0,6 m vrije ruimte rondom het apparaat om de veiligheid te
vergroten.

8. Gebruik geschikte sportkleding en schoenen. Vermijd kleding die te los zit en verstrikt kan raken in bewegende delen van het apparaat.

9. Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

10. Controleer het apparaat voor elke training op schade of tekenen van slijtage.

11. Stop onmiddellijk met het gebruik als er scherpe randen te zien zijn.

12. Als het apparaat ongewone geluiden begint te maken, stop dan met trainen en controleer het apparaat.

13. Geen enkel bewegend of verstelbaar onderdeel mag uitsteken of de bewegingsvrijheid van de gebruiker beperken. Het apparaat mag slechts door één
persoon tegelijk worden gebruikt.

14. Het remmen van het apparaat is niet afhankelijk van de snelheid.

15. Het apparaat is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.

16. Wees voorzichtig bij het optillen of vervoeren van het apparaat om rugletsel te voorkomen. Het is raadzaam om de juiste tiltechnieken te gebruiken of
u te laten bijstaan door een tweede persoon.

17. Het is verboden wijzigingen aan te brengen in het ontwerp van het product. Als reparaties of aanpassingen nodig zijn, neem dan contact op
met een erkend servicecentrum.

18. Maximaal gewicht gebruiker: 110 kg.

19. Het apparaat is geclassificeerd als klasse HC volgens EN ISO 20957-1 en is bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het mag niet worden gebruikt voor
therapeutische of revalidatiedoeleinden.

WAARSCHUWING! Hartslagmonitoring is mogelijk niet perfect nauwkeurig. Overtraining kan leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood. Als je je flauw voelt, stop dan
onmiddellijk met trainen.

LIJST VAN ONDERDELEN:

Lp. 1 Beschrijving . Hoeveelheid 1 Lp. 1 Omschrijving | Hoeveelheid
1 | Hoofdframe HE] | 55 1 Sluitring ®8x»20x1,5 T 14
2 | Achterste beugel HE] | 56 | Kruiskopschroef ST2.9x15 i
3 1 Voorkolom K . 57 1 Schroef M8x75 L 4
4 | Handgrepen g | 58 | Zeskantbout M8*40 T2
5 i Linkergreep K . 59 . Wielen ®70 L 2
6 | Handgreep rechts HE | 60 | Bus ®28x®16x16 1 8
7 | Link naar linker loopviaksteun HE] T 61 | Bus ®15.8x50 i
8 1 Verbindingsstuk voor rechter opstap HE] | 62 1 Schroef M8x15 T 14
9 1 Voetsteun links K | 63 1 Zeskantbout links K
10 1 Voetsteun rechts g | 64 | Zeskantbout rechts K
11 1 Linkergreep HE | 65 1 Veerring 1/2"x52.0 V2
12 | Handgreep rechts HE] | 66 I Linker 1/2" nylon moer HE]
13 | Voorste stabilisator K | 67 | Rechts 1/2" nylon moer i
14 | Trede connector T2 | 68 | Zeskantbout M8*20 i
15 | Kettingkast links K T 69 i Drukplaat K
16 | Kettingkast rechts g 1 70 1 Oogbout M8x50 i
17 | Draaitafel L2 4] | Drukwiel ®43xd34x24 HE
18 1 Pedaal links i 172 1 Vlakke sluitring ®6x®12x51.0 i
19 1 Rechter pedaal HE] 1 73 1 Schroef M6x12 HE
20 1 Aluminium strip 500x25 T2 | 74 1 Nylon moer M8 V7
21 1 V-riemschijf ®260 K 1 75 1 Oogbout M6x36 T 2
22 T As HE] | 76 | Beugel i
23  Riem PJ6/400 HE] V77 1 Veerring ®6 G
24 | Magneetwiel ®260 g | 78 i Moer M6 T2
25 | Linkercrank 7,9" K T 79 1 Flensmoer M10x1.0 L 2
26 1 Rechter slinger 7.9" i | 80 i Ronde blindstop ®25 T2
27 | Spankabel L=800mm HE] T 81 | Trede aansluitplaat V2
28 | L=585mm weerstandsknop HE] | 82 | Sluitring ®8xd16x1.5 R
29 | Platte ring ®520x1.0 K 83 | Flensmoer M10x1.25 T 2
30 1 Schroef M5x20 HE] | 84 | Carterdeksel 1 T2
31 . Computer HE 85 | Carterdeksel 2 V2
32 | Sensorkabel L=500mm i | 86 | Kruiskopschroef ST4.2x25 V7
33 1 Verlengsnoer sensordraad L=950mm HE] 87 | Zelftappende schroef ST4.2x25 . 8
34 | Kruiskopbout M5x10 T2 | 88 I Ronde eindkappen voor de achterste stabilisator ®§60 | 4
35 I Impulssensor met kabel L=600mm L2 T 89 i Moer M10 G
36 | Schuim ®31x$24x450 T2 T 90 | Voetsteun ®38xM10 G
37 1 Schroef ST4.2x20 T2 ] | Zelftappende schroef ST4.2x12 1 8
38 1 Sluitring ®5xd9x1.0 1 10 T 92 | Zeskantbout M6x15 L4
39 1 Schroef M8x15 . 8 1 93 i Nylon moer M6 i
40 1 Veerring ®8x®16x1,5 T 2 T 94 1 Schroef M8x20 V4
41 1 Schuimhouder ®31x®38x450 L 2 . 95 . Lager 6003Z L 2
42 | Kabelmantel ®40x®16x59 T2 T 96 1 Veiligheidsring ®17 T2
43 1 Boogring ®16x®26x0,3 G T 97 1 Boogschijf ®22x®17x0.3 HK
44 | Stalen huls ®33x14 T 12 | 98 1 Buitenbout M10x78 V2
45 | Halfronde ring T2 T 99 | Beweegbare mof ®18x$10.2x28.2 L4
46 i Grote ring ®10x$25x2.0 V4 T 100 | Lager 6002 L4
47 1 Veerring ®10 T2 T 101 I Transportrollen ®61x50.5 T2
48 i Schroef M10x20 T 2 T 102 1 Nylon moer M10 T 2
49 1 Schroef M8x40 V4 1 103 1 Achterste stabilisator i
50 . Boogring ®8x®20x1,5 1 10 . 104 1 Knop M12*65 K
51 1 Dopmoer M8 1 8 T 105 | Zeskantbout M8*55 i
52 \ Handvatdop ®25 L2 T 106 | Vierkante eindkap 30*30 V2
53 | Kogelplug ®50 T2 T 107 | Ronde blindstop ®50 3
54 1 Veerring ®8 T 14 108 | Bus ¢18*¢14*98*10 4
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MONTAGE:

£ Stap 1 Montage van de voorste stabilisator en het achterste subframe N L

% 1. Bevestig de voorste stabilisator (13) aan het hoofdframe (1) met twee M8x75 bouten (57), twee ®8xd20x1,5 ringen (50) en twee M8 moeren.
(51). Draai de verbinding vast met een inbussleutel.
2. Bevestig twee voetsteunen ®38xM10 (90) aan de achterste stabilisator (103) en twee voetsteunen ®38xM10 (90) aan het achterste subframe
(2).
3. Verbind de achterste stabilisator (103) met het hoofdframe (1) met behulp van twee M8x75 bouten (57), twee ®8x®d20x1,5 ringen (50) en twee
M8 moeren.
(51). Draai de verbinding vast met een inbussleutel.
4. Bevestig het achterste subframe (2) aan de achterste stabilisator (103) met twee zeskantbouten M8x55 (105) en twee borgmoeren M8
(74). Draai vast met een inbussleutel.
5. Schroef daarnaast het achterste subframe (2) aan de achterste stabilisator (103) met een M12x65 knop (104).

Stap 2 Montage van de voorstijl

1. Verwijder de eerder bevestigde zeskantbouten M8x15 (39), zes veerringen ®8 (54), vier platte ringen ®8x®»20x1,5 (55) en twee ringen
o SR 2R 13 B9R G HeEER kB SIENBER £ Inbussleutel.
/N BELANGRIJK: Draai de spanningsregelknop (28) naar niveau 8.
3. Bevestig het onderste deel van de spanningsregelknop (28) aan de spankabelvergrendeling (27). Trek de knop (28) vervolgens omhoog en steek hemin de
metalen houder voor de spankabel.
in de metalen houder voor de spankabel (27). Nadat u de knop hebt geplaatst, laat u hem zakken om hem goed in de houder te plaatsen.

4. Zodra de spankabel goed is aangesloten, bevestigt u de voorkolom (3) aan de buis van het hoofdframe (1) met zes M8x15 zeskantschroeven (39), zes
D8 veerringen (54), vier ®8xd20x1,5 platte ringen (55) en twee ®8xd20x1,5 ringen (50).

/N OPMERKING: Draai de zeskantbouten (39), veerringen (54), platte ringen (55) of ringen (50) nog niet vast.

Stap 3 Linker en rechter leuning monteren en verbinden

1. Draai de twee eerder vastgeschroefde zeskantbouten M10x20 (48), de twee veerringen ®10 (47), de twee grote ringen ®10xd25x2.0
(46) en de twee D-vormige ringen (45) van de draaistang.

2. Schuif de linker leuning erin en verbind deze met onderdelen (5) en (7), en de rechter leuning met onderdelen (6) en (8). Bevestig vervolgens beide
leuningen aan de draaistang met twee zeskantbouten M10x20 (48), twee veerringen (47), twee grote ringen ®10x®25%2,0
(46) en twee D-vormige sluitringen (45). Draai alle verbindingen vast met een S6-inbussleutel.

3. Verwijder twee golvende tussenringen ®16x®26x0,3 (43), twee verbindingsplaten voor het pedaal (81), twee vlakke sluitringen ®8x®20x1,5 (55), vier
vlakke sluitringen
P8xDP16x1,5 (82) en zes zeskantschroeven M8x15 (62).

. Plaats twee golfringen ®16x®26x0,3 (43) op de voetsteunen (7) en (8) en druk vervolgens de voetsteunen (9) en (10) in.

. Bevestig de pedaalverbindingsplaten (81) aan de linker en rechter voetsteunen (7 en 8) met behulp van twee vlakke sluitringen (55), vier viakke
sluitringen (82) en zes zeskantschroeven (62) M8x15. Draai de verbindingen vast met een S6-inbussleutel.

. Herhaal stap 3: verwijder twee gegolfde tussenringen ®16x®26x0,3 (43), twee verbindingsplaten voor het pedaal (81), twee vlakke sluitringen
d8xP20%1,5 (55), vier vlakke sluitringen ®8xP16x1,5 (82) en zes zeskantschroeven M8x15 (62).

. Plaats de golfringen ® 16x®26x0,3 (43) op de voetsteunen (7) en (8) en druk vervolgens de voetsteunen (9) en (10) in.

. Bevestig de pedaalverbindingsplaten (81) aan de linker en rechter voetsteunen (7 en 8) met behulp van twee vlakke sluitringen (55), vier viakke
sluitringen (82) en zes zeskantschroeven (62) M8x15. Draai de verbindingen vast met een S6-inbussleutel.

. Verwijder de twee veerringen van 1/2"x32,0 (65) en de twee nylon moeren van 1/2" (66 en 67) van de twee zeskantbouten (63 en 64).

0. Bevestig de linker- en rechtervoetsteun (9 en 10) aan de linker- en rechterkruk (25 en 26) met behulp van twee zeskantbouten (63 en 64), twee
golfringen ®16x®26%0,3 (43), twee veerringen 1/2"x52,0 (65) en twee nylon moeren 1/2" (66 en 67). Draai de verbindingen vast met een S8-inbussleutel
en een moersleutel.

/N BELANGRIJK: Draai de linker zeskantbout (63) linksom vast - zo vast als u kunt. Zet vervolgens de verbinding
vast door de nylon moer (66) met de kilok mee vast te draaien.

11. Draai de rechter zeskantbout (64) met de klok mee vast - zo vast als je kunt. Zet vervolgens de verbinding vast door de nylon

moer (67) linksom vast te draaien.

12. Zorg ervoor dat de bewegende rechter- en linkerwielen (9 en 10) in het midden van de rails op het achterste subframe staan. Draai vervolgens alle

zeskantbouten (39), veerringen (54), platte ringen (55) en gebogen ringen (50) op de voorstijl (3) vast met een S6-inbussleutel.

=2© oOo~N O ub

Stap 4 Installatie van handgrepen en pedalen
1. Bevestig de beugels (11) en (12) aan de leuningbuizen (5) en (6) met vier M8x40 bouten (49), vier ®8xd20x1,5 gebogen ringen (50) en vier M8 moeren
(51). Draai de verbindingen vast met een ringsleutel met kruiskopschroevendraaier en een inbussleutel S6.
2. Verwijder de vier M8x20 zeskantschroeven (94) van de rechter en linker voetsteunen (7 en 8).
3. Bevestig de rechter- en linkerpedalen (18 en 19) aan de respectievelijke voetsteunen (7 en 8) met vier M8x20 zeskantschroeven (94). Draai
de verbindingen vast met een S6-inbussleutel.

Stap 5 De beugel en de computer installeren

1. Verwijder twee M5x10 kruiskopschroeven (34) van de computer (31) en twee M8x15 zeskantschroeven (39) en twee ®8xd16x1,5 gebogen
sluitringen (40) van de voorstijl (3).

2. Plaats de hartslagmeter met de bedrading (35) in de voorstijl (3) en trek de draden omhoog.

3. Bevestig de beugel (4) aan de montageplaat op de voorstijl (3) met twee zeskantschroeven M8x15 (39) en twee gebogen sluitringen ®8x®16x1,5
(40). Draai de verbindingen vast met een inbussleutel S6.

4. Sluit het verlengstuk van de sensorkabel (33) en de kabel van de hartslagsensor (35) aan op de kabels die uit de computer (31) komen. Plaats alle kabels
in de voorstijl (3) en bevestig de computer (31) aan de bovenkant van de stijl met twee M5x10 kruiskopschroeven (34). Draai vast met een ringsleutel of
kruiskopschroevendraaier.

6. VOUWSCHEMA:
Draai de M12*65 knop (104) los EN draai het achterste subframe (2) in de positie zoals afgebeeld. Draai vervolgens het frame (2) vast aan de achterste
stabilisator (103) met de M12*65 knop (104).

COMPUTER:
Knoppen:
1. MODE - Knop om de weergave te wijzigen en de instelling te bevestigen.
2. RECOVERY / UP - Druk tijdens het instellen op de knop om de waarde van de eenheid van tijd, afstand, calorieén of temperatuur te
verhogen (°C°F ) Buiten de instellingsmodus activeert en deactiveert de knop de resetfunctie "BODYFAT" van de hartslagsensor.
3. DOWN - Druk tijdens het instellen op de knop om het aantal eenheden van tijd, afstand, calorieén of temperatuur te verlagen.
4. RESET/ GO

¢ Druk tijdens het instellen op de knop om de instellingen voor tijd, afstand of calorieén te resetten.

¢ Druk in de instellingen voor de lichaamsvettest op de knop om de test te starten.

¢ Houd tijdens het monitoren de knop 3 seconden ingedrukt om alle waarden op 0 te zetten.
5. BODYFAT - Druk in rust op de knop om de testinstellingen voor lichaamsvet te openen/sluiten.
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KENMERKEN: NL

1. SNELHEID / VETPERCENTAGE
¢ Snelheidsweergave in het bereik 0,0-99,9 km/u. De maximale frequentie van het ontvangen signaal is 1500 rpm.
¢ Weergave van het huidige aantal omwentelingen per minuut (RPM) tijdens het trainen - geeft de trapfrequentie weer. Bereik: 0-1500 rpm.
¢ Weergave van lichaamsvetpercentage.
2. TIUD/ BMI
¢ Meting van de totale trainingstijd. Bereik: 0-99 minuten 59 seconden.
¢ De trainingstijd kan worden geprogrammeerd. 10 seconden voor het einde geeft het apparaat het einde van de training aan. Bereik: 0-99 minuten.
¢ Weergave van body mass index (BMI).
3. AFSTAND / BMR
¢ Meting van de totale afgelegde afstand. Bereik: 0-99,9 km.
¢ De afstand kan worden geprogrammeerd. 10 seconden voor het einde geeft het apparaat het einde aan. Maximale afstand: 99,9 km.
* Weergave van basaal metabolisme (BMR).
4. CALORIEEN / TEMPERATUUR
¢ Meting van het totaal aantal verbrande calorieén tijdens een training. Bereik: 0-999 kcal.
¢ Het aantal calorieén kan worden geprogrammeerd. 10 seconden voor het einde van de training geeft het apparaat het einde van de training aan.
¢ Weergave van de omgevingstemperatuur (TEMP).
5. PULS
¢ Polsmeting in het bereik van 40-240 slagen per minuut.
¢ Als er binnen 60 seconden geen hartslag wordt waargenomen, verschijnt er 'P' op het scherm. Druk op
"UP" of "DOWN" om opnieuw te testen.
6. AUTOMATISCH AAN/UIT EN AUTOMATISCH STARTEN/STOPPEN
e Als er 8 minuten lang geen activiteit is, schakelt het apparaat automatisch uit en wordt het geheugen gewist (met uitzondering van de temperatuur-
en lichaamsvetgegevens).
¢ Wanneer je de training hervat, zal de monitor automatisch opnieuw starten.

BEDIENINGEN:

1. INSTELLEN
Druk op de knop "MODE" om de in te stellen parameter te selecteren. Gebruik de knoppen OMHOOG/OMLAAG om de gewenste waarde in te stellen. Als u
de knop ingedrukt houdt, wordt de waarde sneller verhoogd of verlaagd. Druk op "RESET" om de ingestelde gegevens te wissen.

2. PULS
Voordat u de meting start, drukt u op een willekeurige knop zodat de 'P' op het scherm verandert in '0". Plaats vervolgens je handen op de sensoren. Na
ongeveer
3-4 seconden verschijnt de huidige puls op het scherm.
Opmerking: de initi€le waarde kan overschat zijn - deze stabiliseert na 2-3 seconden. De sensor is niet bedoeld voor medische doeleinden.
Opmerking: als het apparaat een draadloze sensor in de riem heeft, maak dan de elektroden nat aan de kant van het lichaam en stel de riem zo af dat deze
goed onder de borst past.

3. TERUGKEREN NAAR PULS IN RUST
Meet in de rustmodus van het apparaat uw polsslag volgens de bovenstaande instructies en druk vervolgens op "RECOVERY/UP". Het scherm begint 60
seconden lang af te tellen. Houd uw handen op de sensoren tot het aftellen eindigt. Aan het einde wordt het resultaat van de terugkeer naar de hartslag in
rust weergegeven op een schaal van F1 (snelste) tot F6. Druk nogmaals op "RECOVERY/UP" om de modus te verlaten.

4. METEN VAN LICHAAMSVET, BMI EN BMR
Druk in de rustmodus op de knop "BODYFAT" om naar de testmodus te gaan. Voer de gebruikersgegevens in door achtereenvolgens het
gebruikersnummer (1-8), gewicht (kg), lengte (cm), leeftijd (jaren) en geslacht te selecteren. Gebruik de knop "MODE" om naar de volgende parameter te
gaan. Wijzig de waarden met "RECOVERY/UP" (verhogen) en "DOWN?" (verlagen).
Zodra de instellingen voltooid zijn, pak je de pulssensoren vast en druk je op "RESET/GO". Na ongeveer 6 seconden verschijnt het
resultaat op het scherm. Druk nogmaals op "BODYFAT" om de test te voltooien.
Opmerking: Als er gedurende 10 seconden geen actie wordt uitgevoerd, wordt de test automatisch beéindigd.
Als er gedurende 10 seconden geen actie wordt ondernomen tijdens een lichaamsvetmeting, verschijnt de foutmelding Er.1.

5. AUDIOSYSTEEM
Sluit de audiokabel aan op de speler en schakel vervolgens de audioschakelaar in die zich aan de rechterkant van de trainingscomputer bevindt.

TABEL LICHAAMSVET:

Geslacht/ Leeftijd Ondergewicht Gewicht Correct Overgewicht Obesitas Ernstige obesitas
Man/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Man/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Vrouw/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Vrouw/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / MUZIEK AFSPELEN
Zodra je je apparaat hebt aangesloten met de stereokabel, zet je de schakelaar aan de rechterkant van je computer aan en begin je muziek af te spelen op je
apparaat.

BATTERIJ VERVANGEN
Als het scherm begint te knipperen of te vervagen, verwijder dan de batterijen en vervang ze door nieuwe AA UM3 R6 of AAA UM4 RO03 batterijen, afhankelijk van
het type dat in de kit wordt gebruikt.

ONDERHOUD
Goed onderhoud is cruciaal voor de levensduur van het apparaat. Nalatigheid in dit opzicht kan leiden tot schade aan de loopband en de levensduur verkorten.
Alle onderdelen moeten regelmatig worden geinspecteerd en vastgedraaid. Versleten onderdelen moeten onmiddellijk vervangen worden.

SCHOONMAKEN
Het regelmatig reinigen van de loopband en de omgeving draagt aanzienlijk bij aan de levensduur van het apparaat.

Let op: De loopband moet tijdens het schoonmaken worden uit?eschakeld ?m het risico op elektrische schokken te vermijden. .

Veeg na elke training de console en andere oppervlakken van het apparaat af met een zachte, schone, vochtige doek om zweet te verwijderen.

/ANOpmerking: Gebruik geen sterke reinigings- of oplosmiddelen. Voorkom dat vloeistoffen in contact komen met de computer en stel deze niet bloot aan direct
zonlicht. Het gebruik van een mat onder de loopband wordt aangeraden om het schoonmaken te vergemakkelijken. Sportschoenen kunnen vuil meebrengen
dat onder de band van de loopband terechtkomt. Eenmaal per week moeten het opperviak onder de loopband en de beschermende mat grondig worden
gereinigd.

Technische gegevens:

Afmetingen: 1 x 67 x 174 cm

Maximaal gebruikersgewicht: 110 kg Nettogewicht: 48

kg Brutogewicht: 60 kg
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CONSIDERAGOES DE SEGURANGA

. Leia atentamente as instrugdes antes da primeira utilizagdo e guarde-as para referéncia futura.

. Todos os avisos e precaugdes, incluindo os passos de montagem, devem ser tidos em conta. A maquina sé deve ser utilizada para o fim a
que se destina.

. Para sua prépria seguranga, monte e utilize o produto de acordo com estas instrugdes. Informar todos os utilizadores sobre os principios de uma utilizagéo
segura.

. Manter a maquina fora do alcance das criangas e dos animais. As criangas ndo devem aproximar-se da maquina sem supervisdo. Apenas um adulto deve
montar e utilizar a maquina.

. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico - especialmente se tiver uma doenga ou estiver a tomar
medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a presséo arterial ou os niveis de colesterol.

. Observe atentamente as reacgdes do seu corpo. Se sentir algum desconforto (dor, aperto no peito, batimento cardiaco irregular, falta de ar,
nauseas, tonturas), pare imediatamente o treino. O exercicio incorreto pode provocar problemas de saude graves ou lesdes.

. Colocar a maquina numa superficie plana, seca e limpa, com um espaco livre de pelo menos 0,6 m a volta da maquina para aumentar a segurancga.

. Devem ser utilizados vestuario e calgado desportivos adequados. Evitar vestuario demasiado largo que possa ficar preso nas partes méveis da maquina.

. A maquina nao deve ser utilizada no exterior.

10. Antes de cada treino, verifique se o aparelho apresenta danos ou sinais de desgaste.
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11. Se surgirem arestas vivas, interromper imediatamente a utilizagao.
12. Se a maquina comegar a fazer ruidos invulgares, pare o exercicio e verifique a maquina.
13. Nenhuma parte mével ou regulavel deve sobressair ou restringir a liberdade de movimentos do utilizador. A maquina sé pode ser utilizada por uma

pessoa de cada vez.

14. A travagem do dispositivo ndo depende da velocidade.

15. A maquina ndo se destina a fins terapéuticos. ]

16. Deve ter-se cuidado ao levantar ou transportar a unidade para evitar lesdes nas costas. E aconselhavel utilizar técnicas de elevagao corretas ou ter
uma segunda pessoa para o ajudar.

17. E proibido efetuar quaisquer modificagées na concegdo do produto. Se for necessario efetuar reparagdes ou ajustes, contacte um centro
de assisténcia autorizado.

18. Peso maximo do utilizador: 110 kg.

19. O aparelho foi classificado como classe HC de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se ao uso doméstico. Nao deve ser utilizado para fins
terapéuticos ou de reabilitagdo.

AVISO! A monitorizacéo do ritmo cardiaco pode néo ser perfeitamente exacta. O excesso de treino pode provocar lesdes graves ou mesmo a morte. Se se sentir
a desmaiar, pare imediatamente o exercicio.

LISTA DE PECAS:

Lp. 1 Descrigdo | Quantidade 1 Lp. 1 Descrigdo | Quantidade
1 1 Quadro principal HE] \ 55 i Anilha ®8x®20x1,5 T 14
2 1 Suporte traseiro HE] | 56 | Parafuso de cabega cruzada ST2.9x15 i
3 1 Coluna da frente HE] 57 | Parafuso M8x75 L 4
4 | Pegas g | 58 | Parafuso sextavado M8*40 T2
5 1 Punho esquerdo HE] T 59 | Rodas ®70 V2
6 I Punho direito HE | 60 | Casquilho ®28xd16x16 1 8
7 | Ligacdo para o suporte do piso esquerdo HE] T 61 1 Casquilho ®15.8x50 i
8 1 Conector do apoio do degrau direito HE] | 62 | Parafuso M8x15 T 14
9 | Apoio para os pés esquerdo HE] | 63 | Parafuso hexagonal esquerdo HE
10 1 Apoio para os pés direito HE] | 64 | Parafuso hexagonal direito HE]
11 1 Punho esquerdo HE | 65 | Anilha de mola 1/2 "x52.0 V2
12 1 Punho direito HE] | 66 1 Porca de nylon de 1/2" para a esquerda HE]
13 | Estabilizador dianteiro K | 67 | Porca de nylon de 1/2" direita i
14 | Conector de passo T2 | 68 | Parafuso sextavado M8*20 HE]
15 | Protecao esquerda da corrente HE] T 69 1 Placa de presséo HE
16 | Protegao direita da corrente g 1 70 | Parafuso de olhal M8x50 i
17 | Gira-discos L2 4] | Roda de pressdo ®43x®34x24 HE
18 | Pedal esquerdo HE] T 72 I Anilha plana ®6x»12x31.0 HE]
19 | Pedal direito HE] 1 73 | Parafuso M6x12 K
20 | Tira de aluminio 500x25 T2 | 74 i Porca de nylon M8 V7
21 | Polia da correia trapezoidal ®260 HE] 1 75 | Parafuso de olhal M6x36 V2
22 | Eixo HE | 76 | Suporte |2
23 1 Correia PJ6/400 HE] V77 i Anilha de mola ®6 . 6
24 i Roda magnética $260 g | 78 1 Porca M6 T2
25 | Manivela esquerda 7,9" HE] 179 1 Porca de flange M10x1,0 T2
26 | Manivela direita 7,9" HE] . 80 | Ficha cega redonda ®25 i
27 | Cabo de tensdo L=800mm HE] T 81 | Placa de ligacéo do degrau V2
28 1 L=585mm botéo de resisténcia HE] | 82 1 Anilha ®8x®16x1.5 L4
29 | Arruela plana 520x1.0 HE] | 83 | Porca de flange M10x1,25 T2
30 | Parafuso M5x20 HE] | 84 | Tampa da manivela 1 T2
31 1 Computador HE 85  Tampa da manivela 2 V2
32 | Cabo do sensor L=500mm i | 86 | Parafuso Phillips ST4.2x25 V7
33 1 Extenséo do fio do sensor L=950mm HE] 87 | Parafuso auto-roscante ST4.2x25 . 8
34 | Parafuso de cabeca cilindrica cruzada M5x10 T2 | 88 | Tampas de extremidade redondas para o estabilizador | 4
i i i | traseiro ®60 i
35 | Sensor de impulsos com cabo L=600mm L 2 89  Porca M10 G
36 | Espuma ®31x®24x450 T2 T 90 | Apoio para os pés ®38xM10 G
37 | Parafuso ST4.2x20 T2 ] | Parafuso auto-roscante ST4.2x12 1 8
38 1 Anilha ®5x$9x1.0 1 10 T 92 | Parafuso sextavado M6x15 L4
39 | Parafuso M8x15 . 8 1 93 1 Porca de nylon M6 i
40 i Anilha de mola ®8xd16x1,5 |2 | 94 | Parafuso M8x20 4
41 | Suporte de espuma ®31xd38x450 L2 1 95 i Rolamento 6003Z V2
42 | Bainha do cabo ®40x®16x59 T2 T 96 i Anel de seguranga ®17 T2
43 1 Anilha de arco ®16x$26x0,3 G T 97 1 Anilha de arco ®22x®17x0,3 K
44  Manga de ago ®33x14 T 12 . 98 | Parafuso exterior M10x78 T 2
45 | Arruela de meia-volta T2 T 99 | Manga mével ®18xd10.2x28.2 L4
46 I Anilha grande ®10x$25x2.0 V4 T 100 i Rolamento 6002 L4
47 I Arruela de pressdo ®10 T2 T 101 | Rolos de transporte ®61x50.5 T2
48 1 Parafuso M10x20 T 2 T 102 . Porca de nylon M10 T 2
49 | Parafuso M8x40 V4 1 103 1 Estabilizador traseiro i
50 1 Anilha de arco ®8x®20x1,5 1 10 T 104 i Manipulo M12*65 HE
51 | Porca de capa M8 HE:) T 105 | Parafuso sextavado M8*55 T2
52 | Tampa da pega 25 L2 T 106 | Tampa de extremidade quadrada 3030 V2
53 | Tampao de esfera ®50 T 2 T 107 1 Ficha cega redonda ®50 T2
54 | Arruela de pressao ®8 T 14 108 1 Casquilho ¢18*@14*98*10 4
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MONTAGEM:

£ Passo 1 Instalagdo do estabilizador dianteiro e do chassis traseiro

% 1. Fixe o estabilizador dianteiro (13) a estrutura principal (1) utilizando dois parafusos M8x75 (57), duas anilhas ®8x®20x1,5 (50) e duas porcas
M8 (51). Apertar e fixar a ligagdo com uma chave Allen.

2. Fixe dois apoios de pés ®38xM10 (90) ao estabilizador traseiro (103) e dois apoios de pés ®38xM10 (90) a subestrutura traseira (2).

3. Ligue o estabilizador traseiro (103) a estrutura principal (1) utilizando dois parafusos M8x75 (57), duas anilhas ®8x®20x1,5 (50) e duas
porcas M8 (51). Apertar e fixar a ligagdo com uma chave Allen.

4. Fixe o subquadro traseiro (2) ao estabilizador traseiro (103) utilizando dois parafusos sextavados M8x55 (105) e duas porcas de
seguranga M8 (74). Aperte e fixe com uma chave allen.

5. Além disso, aparafuse o subquadro traseiro (2) ao estabilizador traseiro (103) utilizando um botdo M12x65 (104).

Passo 2 Instalagdo do pilar frontal

1. Retire os seis parafusos sextavados M8x15 (39) previamente fixados, sels anilhas de pressao ®8 (54), quatro anilhas planas ®8x®20x1,5
55)edu S a ilhas d>8xg 0%1,5 (50).do tubo da strutura 5 cipal (1) com uma chave Allen.
igaro ca 0 sensor (32) a extensao do cabo do sensor? 55
A IMPORTANTE: Rodar o botéo de controlo da tenséo (28) para o nivel 8.
3. Fixe a parte inferior do bot&o de controlo da tensdo (28) ao bloqueio do cabo de tensdo (27). Em seguida, puxe o botéo (28) para cima e insira-o
no suporte metalico para o cabo de tenséo (27). Depois de inserir o botéo, baixe-o para o colocar corretamente no suporte.
4. Quando o cabo de tensao estiver corretamente ligado, fixe a coluna da frente (3) ao tubo da estrutura principal (1) utilizando seis parafusos sextavados
M8x15 (39), seis parafusos de cabega cilindrica M8x15 (40) e seis parafusos de cabega cilindrica M8x15 (41).
Anilhas de mola ®8 (54), quatro anilhas planas ®8x®20x1,5 (55) e duas anilhas ®8x®20x1,5 (50).

/N NOTA: N&o aperte ainda os parafusos sextavados (39), as anilhas de presséo (54), as anilhas planas (55) ou as anilhas (50).

Etapa 3 Carril esquerdo e direito, montar e ligar o carril esquerdo e direito

1. Desaperte os dois parafusos sextavados M10x20 (48) previamente aparafusados, as duas anilhas de mola ®10 (47), as duas anilhas grandes
d10xD25x%2,0
(46) e duas anilhas em forma de D (45) da barra giratéria.

2. Introduza o corrimao esquerdo e ligue-o aos componentes (5) e (7), e o corrim&o direito aos componentes (6) e (8). Em seguida, fixe ambos os
corriméos a barra articulada utilizando dois parafusos sextavados M10x20 (48), duas anilhas de pressdo (47), duas anilhas grandes ®10x®25x2,0
(46) e duas anilhas em forma de D (45). Apertar e fixar todas as ligagdes com uma chave Allen S6.

. Retire duas anilhas onduladas ®16x$26x0,3 (43), duas placas de ligagédo para o pedal (81), duas anilhas planas ®8x®20x1,5 (55), quatro anilhas
planas ®8x®16x1,5 (82) e seis parafusos sextavados M8x15 (62).

. Coloque duas anilhas onduladas ®16x®26x0,3 (43) nos apoios para os pés (7) e (8) e, em seguida, empurre os apoios para os pés (9) e (10).

. Fixe as placas de ligacédo dos pedais (81) aos apoios dos pés esquerdo e direito (7 e 8) utilizando duas anilhas planas ®8x®20%1,5 (55), quatro
anilhas planas ®8x®16x1,5 (82) e seis parafusos sextavados M8x15 (62). Apertar e fixar as ligagdes com uma chave Allen S6.

. Repita o passo 3: retire duas anilhas onduladas ®16x»26x0,3 (43), duas placas de ligagdo para o pedal (81), duas anilhas planas ®8x»20x1,5
(55), quatro anilhas planas ®8x®16x1,5 (82) e seis parafusos sextavados M8x15 (62).

. Volte a colocar as anilhas onduladas ®16x®26x0,3 (43) nos apoios para os pés (7) e (8) e, em seguida, empurre os apoios para os pés (9) e (10).

. Fixe as placas de ligacédo dos pedais (81) aos apoios dos pés esquerdo e direito (7 e 8) utilizando duas anilhas planas ®8x$20%1,5 (55), quatro
anilhas planas ®8xP16x1,5 (82) e seis parafusos sextavados M8x15 (62). Apertar e fixar as ligagdes com uma chave Allen S6.

. Retire as duas anilhas de mola de 1/2"x52.0 (65) e as duas porcas de nylon de 1/2" (66 e 67) dos dois parafusos sextavados (63 e 64).

0. Fixe os apoios para os pés esquerdo e direito (9 e 10) as manivelas esquerda e direita (25 e 26) utilizando dois parafusos sextavados (63 e 64),
duas anilhas onduladas ®16x®26x%0,3 (43), duas anilhas de mola 1/2"x52,0 (65) e duas porcas de nylon 1/2" (66 e 67). Aperte e fixe as ligagdes
utilizando uma chave allen S8 e uma chave de porcas.

/N IMPORTANTE: Aperte o parafuso sextavado esquerdo (63) no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio - o
re?ls apertado possivel. Em seguida, fixar a ligagcdo apertando a porca de nylon (66) no sentido dos ponteiros do
11. Aperte o parafuso sextavado direito (64) no sentido dos ponteiros do reldgio - o mais apertado possivel. Em seguida, fixar a
ligacdo apertando a porca de nylon (67) no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.
12. Assegurar-se de que as rodas méveis direita e esquerda (9 e 10) estdo no centro das calhas do subquadro traseiro. Em seguida, apertar e fixar

todos os parafusos sextavados (39), as anilhas de pressao (54), as anilhas planas (55) e as anilhas curvas (50) no pilar dianteiro (3) com uma chave
Allen S6.

Passo 4 Instalagdo de pegas e pedais
1. Fixe os suportes (11) e (12) aos tubos do corrimao (5) e (6) utilizando quatro parafusos M8x40 (49), quatro anilhas curvas ®8x®20x1,5 (50) e quatro
porcas M8 (51). Apertar e fixar as ligagdes com uma chave de anel com chave de fendas Phillips e uma chave Allen S6.
2. Retirar os quatro parafusos sextavados M8x20 (94) dos apoios dos pés direito e esquerdo (7 e 8).
3. Fixar os pedais direito e esquerdo (18 e 19) aos respectivos apoios para os pés (7 e 8) com quatro parafusos sextavados M8x20 (94).
Apertar e fixar as ligagdes com uma chave Allen S6.
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Passo 5 Instalar o suporte e o computador

1. Retire os dois parafusos Phillips M5x10 (34) do computador (31) e os dois parafusos sextavados M8x15 (39) e as duas anilhas curvas
»8xP16x1,5 (40) do pilar frontal (3).

2. Coloque o monitor de ritmo cardiaco com os fios (35) no interior do pilar frontal (3) e, em seguida, puxe os fios para cima.

3. Fixe o suporte (4) a placa de montagem no pilar dianteiro (3) utilizando dois parafusos sextavados M8x15 (39) e duas anilhas curvas ®8x®16x1,5
(40). Apertar e fixar as ligagdes com uma chave allen S6.

4. Ligue a extens&o do cabo do sensor (33) e o cabo do sensor de frequéncia cardiaca (35) aos cabos que saem do computador (31). Coloque todos os
cabos no pilar frontal (3) e, em seguida, fixe o computador (31) na parte superior do pilar com dois parafusos Phillips M5x10 (34). Aperte e fixe com uma
chave de porcas ou uma chave de fendas Phillips.

6. ESQUEMA DE
DOBRAGEM:

Desaperte o botao M12*65 (104) E rode o subquadro traseiro (2) para a posigao indicada. De seguida, aperte o quadro (2) ao estabilizador traseiro (103) com
o botdo M12*65 (104).

COMPUTADOR:
Botoes:
1. MODE - Botao para alterar a visualizagéo e confirmar a definigdo.
2. RECOVERY / UP - Durante a defini¢&o, prima o botéo para aumentar o valor da unidade de tempo, distancia, calorias ou temperatura (°C°F
) Fora do modo de defini¢3o, o botdo ativa e desactiva a fungzo de reposigdo de "BODYFAT" do sensor de frequéncia cardiaca.
3. DOWN - Durante a definigao, prima o botao para diminuir o nimero de unidades de tempo, distancia, calorias ou temperatura.
4. REINICIAR /IR

¢ Durante a definicdo, prima o bot&o para repor as definicdes de tempo, distancia ou calorias.

¢ Nas definicdes do teste de gordura corporal, prima o botao para iniciar o teste.

¢ Durante a monitorizagéo, mantenha o botédo premido durante 3 segundos para colocar todos os valores a 0.
5. BODYFAT (Gordura corporal) - Em repouso, prima o botdo para entrar/sair das definigdes do teste de gordura corporal.
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CARACTERISTICAS:
1. VELOCIDADE / TEOR DE GORDURA CORPORAL
¢ Indicagdo da velocidade na gama de 0,0-99,9 km/h. A frequéncia maxima do sinal recebido é de 1500 rpm.
¢ Indicagéo das rotagdes por minuto (RPM) actuais durante o exercicio - reflecte a frequéncia da pedalada. Gama: 0-1500 rpm.
¢ Indicag&o do teor de gordura corporal.
2. TEMPO/IMC
¢ Medigao do tempo total de treino. Intervalo: 0-99 minutos e 59 segundos.
¢ O tempo de treino pode ser programado. 10 segundos antes do fim, o aparelho assinala o fim do treino. Intervalo: 0-99 minutos.
* Visualiza¢éo do indice de massa corporal (IMC).
3. DISTANCIA / BMR
¢ Medigao da distancia total percorrida. Alcance: 0-99,9 km.
¢ Adistancia pode ser programada. 10 segundos antes do fim, o aparelho assinala o fim. Distancia maxima: 99,9 km.
¢ Visualizagdo do metabolismo basal (BMR).
4. CALORIAS / TEMPERATURA
¢ Medigado do numero total de calorias queimadas durante um treino. Gama: 0-999 kcal.
¢ O nudmero de calorias pode ser programado. 10 segundos antes do fim do exercicio, o aparelho assinala o fim do exercicio.
¢ Indicagdo da temperatura ambiente (TEMP).
5. PULS
¢ Medigao do pulso na gama de 40-240 batimentos por minuto.
¢ Se nao for detectado um impulso no espaco de 60 segundos, o visor apresentara a indicagéo "P".
Para efetuar um novo teste, prima a tecla "UP" ou "DOWN". i
6. LIGAR/DESLIGAR AUTOMATICO E ARRANQUE/PARAGEM AUTOMATICO
¢ Se nao houver atividade durante 8 minutos, o dispositivo desliga-se automaticamente e a memoaria é apagada (exceto para os dados de
temperatura e gordura corporal).
¢ Quando retomar o treino, o monitor reiniciar-se-a automaticamente.

OPERACOES:

1. CONFIGURAGAO
Prima o botéo "MODE" para selecionar o parametro a ser definido. Utilize os botdes UP/DOWN para definir o valor preferido. Se mantiver o botao
premido, o valor aumenta ou diminui mais rapidamente. Para limpar os dados definidos, prima "RESET".

2. PULS
Antes de iniciar a medigao, premir qualquer botdo para que o "P" no visor mude para "0". Em seguida, colocar as maos sobre os sensores. Apos
aproximadamente 3-4 segundos, a pulsagao atual aparecera no ecra.
Nota: o valor inicial pode estar sobrestimado - estabilizara apds 2-3 segundos. O sensor ndo se destina a fins médicos.
Nota: se o dispositivo tiver um sensor sem fios no cinto, molhe os eléctrodos no lado do corpo e ajuste o cinto de modo a que fique bem ajustado por
baixo do peito.

3. REGRESSO AO PULSO DE REPOUSO
No modo de repouso do aparelho, mega a sua pulsacédo de acordo com as instrugdes acima e, em seguida, prima "RECOVERY/UP". O visor iniciard uma
contagem decrescente de 60 segundos. Mantenha as maos nos sensores até ao fim da contagem decrescente. No final, o resultado do regresso a
frequéncia cardiaca em repouso sera apresentado numa escala de F1 (mais rapido) a F6. Prima novamente "RECOVERY/UP" para sair do modo.

4. MEDIGCAO DA GORDURA CORPORAL, IMC E IMC
No modo de repouso, premir o botdo "BODYFAT" para entrar no modo de teste. Introduzir os dados do utilizador, selecionando sequencialmente o
numero de utilizador (1-8), o peso (kg), a altura (cm), a idade (anos) e o sexo. Utilizar o botdo "MODE" para passar ao parametro seguinte. Alterar os
valores utilizando "RECOVERY/UP" (aumentar) e "DOWN" (diminuir).
Quando as defini¢cdes estiverem concluidas, pegar nos sensores de pulsagdo e premir "RESET/GO". Apds cerca de 6 segundos, o
resultado aparecera no ecra. Prima novamente "BODYFAT" para concluir o teste.
Nota: Se nao for executada qualquer agédo durante 10 segundos, o teste & automaticamente terminado.
Se ocorrer inatividade durante 10 segundos durante uma medig&o de gordura corporal, aparece a mensagem de erro Er.1.

5. SISTEMA DE AUDIO
Ligue o cabo de audio ao leitor e, em seguida, ligue o interrutor de audio localizado no lado direito do computador de treino.

TABELA DE GORDURA CORPORAL:

Sexo/ Idade Baixo peso Peso Correto Excesso de peso Obesidade Obesidade severa
Homem/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Homem/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Mulher/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Feminino/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / REPRODUCAO DE MUSICA
Depois de ligar o seu dispositivo com o cabo estéreo, ligue o interrutor no lado direito do computador e comece a reproduzir musica no seu dispositivo.

SUBSTITUICAO DA PILHA
Se 0 ecra comegar a piscar ou a desaparecer, retire as pilhas e substitua-as por pilhas novas AA UM3 R6 ou AAA UM4 R03, consoante o tipo utilizado no kit.

CONSERVACAO
Uma manutengéo correta € essencial para a longevidade da maquina. A negligéncia neste dominio pode provocar danos na passadeira e reduzir a sua vida
util. Todos os componentes devem ser inspeccionados e apertados regularmente. As pegas gastas devem ser substituidas imediatamente.

LIMPEZA
ATimpeza regular da correia de transmiss&o e das suas imediagdes contribui significativamente para a longevidade da maquina.

/\Nota: A passadeira deve ser desligada durante a limpeza para evitar o risco de choque elétrico. e

Depois de ‘cada treino, limpe a consola e outras superficies da unidade com um pano macio, limpo e himido para remover o suor.

/Nota: Nao utilize detergentes ou solventes fortes. Evite que os liquidos entrem em contacto com o computador e ndo o exponha a luz solar direta.
Recomenda-se a utilizagdo de um tapete por baixo da passadeira para facilitar a limpeza. O calgado desportivo pode trazer sujidade que fica debaixo do
tapete da passadeira. Uma vez por semana, a superficie sob a passadeira e o tapete de protegdo devem ser cuidadosamente limpos.

Dados técnicos:

Dimensdes: 1 x 67 x 174 cm

Peso maximo do utilizador: 110 kg Peso liquido: 48 kg
Peso bruto: 60 kg
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CONSIDERATII PRIVIND SIGURANTA RO

1. Cititi cu atentie instructiunile Tnainte de prima utilizare si pastrati-le pentru consultare ulterioara.

2. Toa%e avertisn?er}tele _sicqr?cautiile, inclusiv etapele de asamblare, trebuie luate in considerare. Masina trebuie sa fie utilizatd numai in scopul
pentru care a fost proiectata.

3. In vederea sigurantei dumneavoastré, asamblati si utilizati produsul in conformitate cu aceste instructiuni. Informati toti utilizatorii cu privire la principiile de
utilizare Tn siguranta.

4. Tineti aparatul departe de copii si animale. Copiilor nu trebuie sa li se permita sa se apropie de aparat fara supraveghere. Numai un adult trebuie sa
asambleze si sa utilizeze aparatul.

5. Tnainte de a incepe Qric? g{ogram de errgitii fi%ice,_ trebuie sé_v?_ consultati me: iCL{| - e1i ales daca aveti o afectiune sau luati
medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolulut.

6. Urmariti cu atentie reactiile corpului dumneavoastra. Daca simtiti orice disconfort (durere, strangere in piept, batadi neregulate ale inimii, dificultdti de
respiratie, greata, ameteli), opriti imediat antrenamentul. Un antrenament necorespunzator poate duce la probleme de sanatate sau leziuni grave.

7. Asezati masina pe o suprafata plana, uscata si curatd, asigurand un spatiu liber de cel putin 0,6 m in jurul masinii pentru a spori siguranta.

8. Trebuie utilizate imbracaminte si incaltdminte sport adecvate. Evitati imbracamintea prea larga, care poate fi prinsa in partile mobile ale masinii.

9. Masina nu trebuie utilizata in aer liber.

10. Inainte de fiecare antrenament, verificati daca dispozitivul prezintad deteriorari sau semne de uzura.

11. Daca apar margini ascutite, opriti imediat utilizarea.

12. Daca masina incepe sa scoata zgomote neobisnuite, opriti exercitiul si verificati masina.

13. Nicio parte mobila sau reglabila nu trebuie sa iasa in afara sau sa limiteze libertatea de miscare a utilizatorului. Masina poate fi utilizata de o

singura persoana in acelasi timp.
14. Franarea dispozitivului nu depinde de viteza.
15. Aparatul nu este destinat scopurilor terapeutice.

16. Trehuie ?é aveg&rgé cand ridicati sau transportati unitatea pentru a evita ranirea spatelui. Este recomandabil sa utilizati tehnici adecvate de ridicare
sau sava ajute o a persoana.

7. Este inte_rzi?é orice modificare a designului produsului. Daca sunt necesare reparatii sau ajustari, va rugam sa contactati un centru de
service autorizat.

18. Greutatea maxima a utilizatorului: 110 kg.

19. .. Echipamentug este clasificat Tg clasa HC in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat uzului casnic si semicomercial. Acesta nu poate fi
utilizat In"scopuri terapeutice sau de reabilitare.

AVERTISMENT! Monitorizarea ritmului cardiac poate sa nu fie perfect precisa. Antrenamentul excesiv poate duce la vatamari grave sau chiar la deces. Daca va
simtiti lesinat, opriti imediat exercitiul.

LISTA DE PIESE:

Lp. . Descriere | Cantitate T Lp. . Descriere | Cantitate
1 1 Cadru principal HE] | 55 | Saiba ®8xd20x1.5 T 14
2 I Suport spate HE] | 56 I Surub cu cap incrucisat ST2.9x15 T2
3 1 Coloana fata K 57 1 Surub M8x75 L 4
4 | Manere HE | 58 1 Surub hexagonal M8*40 |2
5 | Prindere cu mana stanga K T 59 . Roti 70 L 2
6 I Maner drept HE | 60 | Bucsad ©28xd16x16 1 8
7 | Legatura cu suportul stang al benzii de rulare HE] T 61 1 Bucsa ®15.8x50 i
8 1 Conector suport treapta dreapta i | 62 1 Surub M8x15 T 14
9 1 Suport pentru picioare stanga K | 63 1 Surub hexagonal stanga i
10 | Suport pentru picioare dreapta i | 64 | Surub hexagonal drept HE]
11 | Prindere cu mana stanga K | 65 | Saiba elasticd 1/2"x52.0 T 2
12 i Maner pentru mana dreapt& g | 66 | Stanga 1/2" piulita din nailon i
13 | Stabilizator frontal HE] | 67 | Dreapta 1/2" piuliti de nylon HE]
14 1 Conector etapa L2 | 68 1 Surub hexagonal M8*20 HK
15 1 Protectie lant stanga K T 69 1 Placa de presiune K
16 | Protectie lant dreapta HE 1 70 1 Surub cu ochi M8x50 HE
17 1 Placa turnant& L2 T 71 | Roata de presiune ®43xd34x24 HE
18 | Pedal& stanga HE] T 72 | Saiba platd ®6xd12x31.0 HE]
19 | Pedala dreapta K , 73 1 Surub M6x12 K
20 | Banda de aluminiu 500x25 12 | 74 1 Piulitd din nailon M8 L7
21 | Roata cu curea trapezoidala ©260 i 175 1 Surub cu ochi M6x36 T2
22 | Axa HE] | 76 1 Suport 2
23 1 Curea PJ6/400 K L 77 | Saiba elastici ©6 . 6
24 i Roatd magnetica 260 i | 78 T Piulitd M6 T2
25 1 Manivela stang3 7.9" K 179 | Piulita cu flansd M10x1.0 L 2
26 | Manivela dreapta 7.9" HE] . 80 1 Dop orb rotund ®25 i
27 | Cablu de tensiune L=800mm HE] T 81 | Placa de conectare a treptelor V2
28 | Buton de rezistentd L=585mm i | 82 | Saiba ®8xd16x1.5 L4
29 1 Saiba plata ®520x1.0 K 83 1 Piulita cu flansa M10x1.25 L 2
30 1 Surub M5x20 g | 84 1 Capacul manivelei 1 T2
31 . Computer HE] . 85 1 Capacul manivelei 2 V2
32 i Cablu senzor L=500mm i | 86 1 Surub Phillips ST4.2x25 V7
33 | Extensie sarmé& senzor L=950mm K 87 | Surub autofiletant ST4.2x25 . 8
34 1 Surub cu cap incrucisat M5x10 T2 | 88 1 Capace rotunde pentru stabilizatorul din spate 60 R
35 1 Senzor de impuls cu cablu L=600mm 2 . 89 1 Piulitd M10 . 6
36 | Spuma ®31xd24x450 T 2 T 90 1 Suport pentru picioare ®38xM10 G
37 1 Surub ST4.2x20 L2 R 1 Surub autofiletant ST4.2x12 . 8
38 | Saiba ®5xd9x1.0 T 10 T 92 I Surub hexagonal M6x15 e
39 1 Surub M8x15 . 8 1 93 1 Piulita din nailon M6 i
40 | Saiba elasticad ®8xd16x1,5 T2 T 94 1 Surub M8x20 | 4
41 | Suport spuma ®31xP38x450 L2 1 95 | Rulment 6003Z V2
42 1 Tnvelis de cablu ®40x®16x59 T2 HES i Inel de siguranta ®17 i
43 1 Saiba arc ®16xd26x0.3 G T 97 1 Saiba arc ®22x®17x0.3 HE
44 i Manson din otel ®33x14 T 12 | 98 | Surub exterior M10x78 T 2
45 | Saibd semirotunda L 2 T 99 . Manson mobil ®18x®10.2x28.2 L 4
46 | Saibd mare ®10x®25x2.0 V4 100 i Rulment 6002 L4
47 . Saiba elasticd ®10 2 . 101 1 Role de transport ®61x50.5 L 2
48 1 Surub M10x20 T2 T 102 1 Piulitd din nailon M10 V2
49 1 Surub M8x40 L4 1 103 | Stabilizator spate HE
50 1 Saiba arc ®8x»20x1.5 HEE) T 104 | Buton M12*65 HE
51 | Piulitd cu cap M8 18 1 105 | Surub hexagonal M8*55 T2
52 1 Capac maner ®25 T2 T 106 | Capac cu capat patrat 30*30 V2
53 1 Dop cu bila ®50 T 2 T 107 1 Dop orb rotund ®50 T2
54 | Saiba elasticad ®8 T 14 . 108 | Bucsa ¢p18*¢14*98*10 4
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MONTAJ:

&

Pasul 1 Instalarea stabilizatorului fata si a subcadrului spate

% 1. Atasati stabilizatorul frontal (13) la cadrul principal (1) folosind doua suruburi M8x75 (57), doua saibe ®8x®20x1,5 (50) si doua piulite M8

(51). Strangeti si fixati conexiunea cu o cheie Allen.

2. Ata?ag(izd)oué suporturi pentru picioare ®38xM10 (90) la stabilizatorul spate (103) si doua suporturi pentru picioare ®38xM10 (90) la subcadrul
spate (2).

3. Conectati stabilizatorul spate (103) la cadrul principal (1) folosind doua suruburi M8x75 (57), doua saibe ®8x®20x1,5 (50) si doua piulite M8
(51). Strangeti si fixati conexiunea cu o cheie Allen.

4. Atasati subcadrul spate (2) la stabilizatorul spate (103) folosind doua suruburi hexagonale M8x55 (105) si doua piulite nylock M8 (74).
Strangeti si fixati cu o cheie Allen.

5. Tn plus, insurubati subcadrul spate (2) la stabilizatorul spate (103) cu ajutorul unui buton M12x65 (104).

Pasul 2 Instalarea stalpului frontal

1. Scoateti cele sase suruburi hexagonale M8x15 (39) fixate anterior, sase saibe elastice ®8 (54), patru saibe plate $8xd20%1,5 (55) si doua

2.

saibe P8xd20x1,5 (50) din Eubul cadrului principal (1) folosind o cheie Allen.
Conectati cablul senzorului (32) la prelungirea cablului senzorului (33).

/N IMPORTANT: Rotiti butonul de control al tensiunii (28) la nivelul 8.

3. Atasati partea inferioara a butonului de control al tensiunii (28) la dispozitivul de blocare a cablului de tensiune (27). Apoi trageti butonul (28) in sus si

introduceti-l in suportul metalic pentru cablul de tensiune (27). Dupa introducerea butonului, coborati-l pentru a-l aseza corect in suport.

4. Dupa ce cablul de tensiune este conectat corect, fixati coloana frontala (3) pe tubul cadrului principal (1) folosind sase suruburi hexagonale M8x15 (39),
sase saibe elastice ®8 (54), patru saibe plate P8xd20%1,5 (55) si doua saibe P8xP20x1,5 (50).

N NOTA: Nu strangeti inca suruburile hexagonale (39), saibele elastice (54), saibele plate (55) sau saibele (50).

Pasul 3 Balustrada stéanga si dreapta, asamblati si conectati balustrada stanga si dreapta

1.

2.

o~

= © o N (o]

Se desurubeaza cele doua suruburi hexagonale M10x20 (48) insurubate anterior, cele doua saibe elastice ®10 (47), cele doua saibe mari $10xd25x2,0
(46) si doua saibe in forma de D (45) de pe bara pivotanta.

RO

Introduceti balustrada stanga si conectati-o la componentele (5) si (7), iar balustrada dreapta la componentele (6) si (8). Apoi atasati ambele balustrade la

bara pivotanta folosind doua suruburi hexagonale M10x20 (48), doua saibe elastice (47), doua saibe mari ®10xd25x2,0
(46) si doua saibe in forma de D (45). Strangeti si fixati toate conexiunile cu o cheie Allen S6.

. Scoateti doua saibe ondulate ®16x®26x0,3 (43), doua placi de legatura pentru pedala (81), doua saibe plate ®8x®20x1,5 (55), patru saibe plate

P8xP16x1,5 (82) si sase suruburi hexagonale M8x15 (62).

. Asezati doua saibe ondulate ®16x®26x0,3 (43) pe suporturile pentru picioare (7) si (8), apoi impingeti suporturile pentru picioare (9) si (10).
. Atasati placile de conectare a pedalelor (81) la suporturile pentru picioare stanga si dreapta (7 si 8) folosind doua saibe plate ®8x®20%1,5 (55), patru

saibe plate P8xP16x1,5 (82) si sase suruburi hexagonale M8x15 (62). Strangeti si fixati conexiunile cu o cheie Allen S6.

. Repetati pasul 3: indepartati doua saibe ondulate ®16x$26x0,3 (43), doua placi de legatura pentru pedala (81), doua saibe plate ®8x®20%1,5 (55),

patru saibe plate ®8x®16%1,5 (82) si sase suruburi hexagonale M8x15 (62).

. Montati din nou saibele ondulate D16%D26%0,3 (43) pe suporturile pentru picioare (7) si (8), apoi impingeti suporturile pentru picioare (9) si (10).
. Atasati placile de conectare a pedalelor (81) la suporturile pentru picioare stanga si dreapta (7 si 8) folosind doua saibe plate ®8x®20x1,5 (55), patru

saibe plate P8xd16x1,5 (82) si sase suruburi hexagonale M8x15 (62). Strangeti si fixati conexiunile cu o cheie Allen S6.

. Indepartati cele doua saibe elastice de 1/2"x52.0 (65) si cele doua piulite de nailon de 1/2" (66 si 67) de pe cele doua suruburi hexagonale (63 si 64).
0. Atasati suporturile pentru picioare din stanga si din dreapta (9 si 10) la manivelele din stanga si din dreapta (25 si 26) folosind doua suruburi

hexagonale (63 si 64), doua saibe ondulate ®16x®26x%0,3 (43), doua saibe elastice 1/2"x52.0 (65) si doua piulite de nailon 1/2" (66 si 67). Strangeti
si fixati conexiunile folosind o cheie Allen S8 si o cheie pentru piulite.

&N IMPORTANT: Strangeti surubul hexagonal din stanga (63) in sens antiorar - cat de strans puteti. Apoi fixati

conexiunea prin strangerea piulitei de nailon (66) in sensul acelor de ceasornic.

11. Strangeti surubul hexagonal drept (64) in sensul acelor de ceasornic - cat de strans puteti. Apoi fixati conexiunea prin strangerea

piulitei de nailon (67) in sensul invers acelor de ceasornic.

12. Asigurati-va ca rotile mobile din dreapta si din stédnga (9 si 10) sunt in centrul sinelor de pe subcadrul din spate. Apoi strangeti si fixati toate

Pasul
1.

Pasul
1.

2.
3.

4.

suruburile hexagonale (39), saibele elastice (54), saibele plate (55) si saibele curbe (50) pe montantul din fata (3) folosind o cheie Allen S6.

4 Instalarea manerelor si a pedalelor
Atasati suporturile (11) si (12) la tuburile balustradei (5) si (6) folosind patru suruburi M8x40 (49), patru saibe curbate ®8x®20x1,5 (50) si patru piulite
M8 (51). Strangeti si fixati conexiunile folosind o cheie inelara cu surubelnita Phillips si o cheie Allen S6.

. Scoateti cele patru suruburi hexagonale M8x20 (94) din suporturile pentru picioare din dreapta si din stanga (7 si 8).
. Atasati pedalele dreapta si stanga (18 si 19) la suporturile pentru picioare respective (7 si 8) folosind patru suruburi hexagonale M8x20 (94).

Strangeti si fixati conexiunile cu o cheie Allen S6.

5 Instalarea suportului si a computerului

Scoateti doua suruburi Phillips M5x10 (34) din computer (31) si doua suruburi hexagonale M8x15 (39) si doua saibe curbate ®8x®16x1,5

(40) din stalpul frontal (3).

Plasati monitorul de ritm cardiac cu cablajul (35) in interiorul stalpului frontal (3) si apoi trageti cablurile in sus.

Atasati suportul (4) la placa de montare de pe montantul frontal (3) folosind doua suruburi hexagonale M8x15 (39) si doua saibe curbate ®8xd16x1,5
(40). Strangeti si fixati conexiunile cu o cheie Allen S6.

Conectati extensia cablului senzorului (33) si cablul senzorului de ritm cardiac (35) la cablurile care ies din computer (31). Asezati toate cablurile in stalpul
frontal (3), apoi fixati computerul (31) in partea superioara a stalpului folosind doua suruburi Phillips M5x10 (34). Strangeti si fixati folosind o cheie inelara

sau o surubelnita Phillips.

6. SCHEMA DE PLIERE:
Desurubati butonul M12*65 (104) Sl rasuciti subcadrul spate (2) in pozitia prezentata. Apoi strangeti cadrul (2) la stabilizatorul spate (103) cu butonul M12*65

(104).

COMPUTER:

Butoane:
1. MODE - Buton pentru schimbarea afisajului si confirmarea setarii.
2. RECOVERY / UP - In timpul setarii, apasati butonul pentru a creste valoarea unitatii de timp, distanta, calorii sau temperaturd (°C°F ) n
afara modului de setare, butonul activeaza si dezactiveaza functia de resetare "BODYFAT" a senzorului de ritm cardiac.
3. DOWN - In timpul setarii, apasati butonul pentru a reduce numarul de unitati de timp, distanta, calorii sau temperatura.
4. RESET /GO

* In timpul setérii, apasati butonul pentru a reseta setarile timpului, distantei sau caloriilor.

* In setarile testului de grasime corporala, apasati butonul pentru a incepe testul.

* In timpul monitorizarii, tineti apasat butonul timp de 3 secunde pentru a seta toate valorile la 0.
5. BODYFAT - In repaus, apasati butonul pentru a intra/iesi din setarile testului de grasime corporala.
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CARACTERISTICL: RO

1. VITEZA / CONTINUT DE GRASIME CORPORALA
¢ Afisarea vitezei in intervalul 0,0-99,9 km/h. Frecventa maxima a semnalului receptionat este de 1500 rpm.
¢ Afisarea numarului curent de rotatii pe minut (RPM) in timpul exercitiului - reflecta frecventa de pedalare. Interval: 0-1500 rpm.
¢ Afisarea continutului de grasime corporala.
2. TIMP / IMC
e Masurarea timpului total de antrenament. Interval: 0-99 minute 59 secunde.
¢ Timpul de antrenament poate fi programat. Cu 10 secunde inainte de final, dispozitivul va semnala sfarsitul antrenamentului. Intervalul: 0-99 minute.
» Afisarea indicelui de masa corporald (BMI).
3. DISTANTA / BMR
¢ Masurarea distantei totale parcurse. Interval: 0-99,9 km.
¢ Distanta poate fi programata. Cu 10 secunde inainte de sfarsit, dispozitivul va semnaliza sfarsitul. Distanta maxima: 99,9 km.
* Afisarea metabolismului bazal (BMR).
4. CALORII / TEMPERATURA
e Masurarea numarului total de calorii arse in timpul unui antrenament. Interval: 0-999 kcal.
¢ Numarul de calorii poate fi programat. Cu 10 secunde inainte de sfarsitul antrenamentului, dispozitivul va semnala sfarsitul antrenamentului.
¢ Afisarea temperaturii ambientale (TEMP).
5. PULS
¢ Masurarea pulsului in intervalul 40-240 batai pe minut.
¢ Daca nu este detectat un puls in decurs de 60 de secunde, afisajul va indica "P". Pentru a retesta,
apasati "UP" sau "DOWN". B
6. PORNIRE/OPRIRE AUTOMATA S| PORNIRE/OPRIRE AUTOMATA
¢ Daca nu exista activitate timp de 8 minute, dispozitivul se va opri automat si memoria va fi stearsa (cu exceptia datelor privind temperatura si
grasimea corporald).
¢ Cand reluati antrenamentul, monitorul va reporni automat.

OPERATIUNI:

1. CONFIGURARE
Apasati butonul "MODE" pentru a selecta parametrul care urmeaza sa fie setat. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a seta valoarea preferata. Tinand

5 apéssat butonul, valoarea va creste sau va scadea mai rapid. Pentru a sterge datele setate, apasati "RESET".

. PUL

Tnainte de a incepe masurarea, apasati orice buton astfel incat "P" de pe afisaj sa se schimbe in "0". Apoi puneti mainile pe senzori. Dup& aproximativ 3-4
secunde, pulsul curent va aparea pe ecran.
Nota: valoarea initiala poate fi supraestimata - se va stabiliza dupa 2-3 secunde. Senzorul nu este destinat scopurilor medicale.
Nota: daca dispozitivul are un senzor wireless in curea, umeziti electrozii pe partea corpului si reglati cureaua astfel incat sa se potriveasca perfect sub piept.

3. REVENIREA LA PULSUL DE REPAUS
in modul de repaus al dispozitivului, masurati-va pulsul conform instructiunilor de mai sus si apoi apasati "RECOVERY/UP". Afisajul va incepe numéréatoarea
inversa pentru 60 de secunde. Tineti mainile pe senzori pana la sfarsitul numaratorii inverse. La final, rezultatul revenirii la ritmul cardiac de repaus va fi afisat
pe o scara de la F1 (cel mai rapid) la F6. Apasati din nou "RECOVERY/UP" pentru a iesi din mod.

4. MASURAREA GRASIMII CORPORALE, BMI SI BMR
n modul repaus, apasati butonul "BODYFAT" pentru a intra in modul test. Introduceti datele utilizatorului selectand secvential numarul utilizatorului (1-8),
greutatea (kg), inaltimea (cm), varsta (ani) si sexul. Utilizati butonul "MODE" pentru a trece la parametrul urmator. Modificati valorile utilizand
"RECOVERY/UP" (crestere) si "DOWN?" (scadere).
Dupa ce setarile sunt finalizate, prindeti senzorii de puls si apasati "RESET/GO". Dupa aproximativ 6 secunde, rezultatul va aparea pe
ecran. Apasati din nou "BODYFAT" pentru a finaliza testul.
Nota: Daca nu se efectueaza nicio actiune timp de 10 secunde, testul se incheie automat.
Daca inactivitatea dureaza 10 secunde in timpul masurarii grasimii corporale, va aparea mesajul de eroare Er.1.

5. SISTEM AUDIO
Conectati cablul audio la player si apoi porniti comutatorul audio situat pe partea dreapta a computerului de instruire.

TABELUL DE GRASIME CORPORALA:

Sex/ varsta Subponderare Greutate corecta Supraponderal Obezitatea Obezitatea severa
Barbat/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Barbat/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Femeie/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Femeie/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / REDARE MUZICA
Dupa ce ati conectat dispozitivul cu cablul stereo, porniti comutatorul din partea dreapta a computerului si apoi incepeti sa redati muzica pe dispozitiv.

INLOCUIREA BATERIEI

Daca afisajul incepe sa clipeasca sau sa se estompeze, scoateti bateriile si inlocuiti-le cu baterii noi AA UM3 R6 sau AAA UM4 R03, in functie de tipul utilizat in
kit.

CONSERVARE

Intretinerea corespunzétoare este esentialé pentru longevitatea aparatului. Neglijenta in aceasta privinta poate duce la deteriorarea benzii de alergare si la
scurtarea duratei sale de viatd. Toate componentele trebuie sa fie inspectate si stranse in mod regulat. Piesele uzate trebuie inlocuite imediat.

CURATENIE 5 . ) o . o o . o
Curatarea regulata a curelei de rulare si a imprejurimilor acesteia contribuie semnificativ la longevitatea masinii.

&Ngt?_: Banda de alergare trebuie sa fie oprita in timpul curatarii pentru a evita riscul de electrocutare. . . L
Dupa fiecare antrenament, stergeti consola si alte suprafete ale unitatii cu o carpa moale, curata si umeda pentru a indeparta transpiratia.

/Nota: Nu utilizati detergenti sau solventi puternici. Evitati ca lichidele s& intre in contact cu computerul si nu il expuneti la lumina directa a soarelui.

Utilizarea unui covor sub banda de alergare este recomandata pentru a facilita curatenia. Pantofii sport pot aduce murdarie care ajunge sub cureaua benzii de
alergare. O data pe saptamana, suprafata de sub banda de alergare si covorasul de protectie trebuie curatate temeinic.

Date tehnice:

Dimensiuni: 1 x 67 x 174 cm

Greutatea maxima a utilizatorului: 110 kg Greutatea
neta: 48 kg Greutatea bruta: 60 kg
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BEZPECNOSTNE ASPEKTY S K

. Pred prvym pouzitim si pozorne prec€itajte navod na pouZzitie a uschovajte si ho pre budice pouzitie.

. Je potrebné zohladnit vSetky upozornenia a bezpe€nostné opatrenia vratane montaznych krokov. Stroj sa smie pouzivat len na uréeny ucel.

. S ohlfadom na vlastni bezpe¢nost zostavte a pouzivajte vyrobok v stlade s tymto navodom. Informujte vSetkych pouzivatelov o zasadach bezpe¢ného
pouzivania.

. Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat. Deti by nemali byt v blizkosti stroja bez dozoru. Stroj by mala montovat a pouzivat iba dospela osoba.

. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekarom, najma ak mate zdravotné tazkosti alebo
uzivate lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

. Pozorne sledujte reakcie svojho tela. Ak pocitite akékolvek neprijemné pocity (bolest, tlak v hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, nevolnost,
zavraty), okamzite prestante s tréningom. Nespravne cvi¢enie moze viest k vaznym zdravotnym problémom alebo zraneniam.

. Stroj umiestnite na rovny, suchy a ¢isty povrch, priom v zaujme zvySenia bezpecnosti je okolo stroja volny priestor aspor 0,6 m.

. Je potrebné pouzivat vhodné Sportové oble€enie a obuv. Vyhnite sa prili§ volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o pohyblivé Casti stroja.

. Stroj sa nesmie pouzivat vo vonkajSom prostredi.

10. Pred kazdym tréningom skontrolujte, ¢i zariadenie nie je poSkodené alebo ¢i sa na ilom neprejavuju znamky opotrebovania.

11. Ak sa objavia ostré hrany, ihned prestarite pouZivat.

12. Ak stroj za¢ne vydavat nezvyc€ajné zvuky, prestarite cvicit a stroj skontrolujte.

13. Ziadna pohybliva alebo nastavitelna dast nesmie vycnievat alebo obmedzovat volnost pohybu pouZivatela. Stroj méze pouzivat iba jedna osoba
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naraz.
14. Brzdenie zariadenia nezavisi od rychlosti.

15. Pristroj nie je ureny na terapeutické Gcely.

16. Pri zdvihani alebo preprave zariadenia je potrebné dbat na opatrnost, aby nedoslo k poraneniu chrbta. Odporuc¢a sa pouzivat spravne techniky

zdvihania alebo poziadat o pomoc druhd osobu.
17. Je zakazané vykonavat akékolvek Upravy dizajnu vyrobku. Ak su potrebné opravy alebo Upravy, obratte sa na autorizované servisné
stredisko.
Maximalna hmotnost pouzivatela: 110 kg.
19. Zariadenie je klasifikované ako trieda HC v sulade s normou EN ISO 20957-1 a je uréené na domace a Ciastocne komeréné pouzitie. Nesmie sa
pouzivat na terapeutické alebo rehabilitatné ucely.

VAROVANIE! Monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt Uplne presné. Nadmerny tréning méze viest k vaznemu zraneniu alebo dokonca k smrti. Ak pocitite
mdloby, okamZite prestarite cvicit.

ZOZNAM DIELOV:

Lp. 1 Popis i MnoZstvo T Lp. 1 Popis i MnoZstvo
1 1 Hlavny ram HE] 55 | Podlozka ®8x®20x1,5 T 14
2 | Zadna konzola HE] | 56 | Krizova skrutka ST2.9x15 i
3 1 Predny stipec HE] . 57 | Skrutka M8x75 L4
4 | Rukovate HE | 58 1 Sesthranna skrutka M8*40 T2
5 1 Drzanie lavou rukou K T 59 | Kolieska ®70 2
6 | Prava rukovat HE] | 60 I Puzdro ®28x®16x16 1 8
7 | Prepojenie na lavy drZiak behdna HE] T 61 | Puzdro ®15.8x50 4
8 | Konektor pravej podpery schodika i | 62 1 Skrutka M8x15 .14
9 1 Opierka na favd nohu HE] | 63 | Lava Sesthranna skrutka HK
10 i Prava opierka na nohy i | 64 | Prava Sesthranna skrutka i
11 | Drzanie lavou rukou HE] | 65 I Pruzna podlozka 1/2 "x82.0 T2
12 | Prava rukovat HE | 66 | Lava 1/2" nylonova matica i
13 | Predny stabilizator HE] | 67 | Prava 1/2" nylonova matica HE
14 1 Krok konektor |2 | 68 1 Sesthranna skrutka M8*20 HE
15 | Lavy ochranny kryt retaze HE | 69 | Tlakova doska HK
16 I Pravy ochranny kryt retaze HE] 1 70 | Skrutka s okom M8x50 HE]
17 1 Gramofon 2 4] | Tlakové koleso ®43x®34x24 K
18 | Lavy pedal HE] T 72 | Plocha podloZzka ®6x$12x51.0 HE
19 | Pravy pedal i 173 | Skrutka M6x12 i
20 1 Hiinikovy pas 500x25 T2 | 74 1 Nylonova matica M8 V7
21 1 Kladka Klinového remefia ®260 K 1 75 1 Skrutka s okom M6x36 L 2
22 . Os HE | 76 1 Drziak |2
23 1 Pas PJ6/400 HE] .77 I Pruzna podlozka ®6 G
24 | Magnetické koleso ®260 HE] | 78 | Matica M6 i
25 | Lavaklucka 7,9" K 179 | Prirubova matica M10x1,0 2
26 | Prava kluéka 7,9" HE] T 80 | Okrahla slepa zastréka ©25 T2
27 i Napinaci kabel L=800mm HE] T 81 1 Doska s krokovym konektorom i
28 I L=585mm odporovy gombik i . 82 i Podlozka ®8xd16x1,5 L4
29 | Plocha podiozka F520x1,0 HE] 1 83 | Prirubova matica M10x1,25 V2
30 1 Skrutka M5x20 i . 84 T Krytkluky 1 T2
31 | Potitad K . 85 T Krytkluky 2 T2
32 | Kabel snima¢a L=500mm K | 86 | Krizova skrutka ST4.2x25 L 7
33 | PredlZovaci vodi€ senzora L=950mm i . 87 | Samorezna skrutka ST4.2x25 1 8
34 | Krizova skrutka s hlavou M5x10 2 . 88 1 Okruhle koncovky pre zadny stabilizator ®60 L4
35 | Pulzny snimag s kablom L=600mm T2 | 89 | Matica M10 1 6
36 | Pena ®31x$24x450 L2 1 90 | Opierka na nohy ®38xM10 G
37 i Skrutka ST4.2x20 12 HEL | Samorezna skrutka ST4.2x12 i
38 | Podlozka ®5x®9x1,0 T 10 T 92 1 Sesthranna skrutka M6x15 e
39 | Skrutka M8x15 1 8 T 93 1 Nylonova matica M6 L4
40 | Pruzna podlozka ®8x®16x1,5 T2 T 94 | Skrutka M8x20 !
41 | Penovy drziak ®31x®38x450 T2 T 95 | Lozisko 6003Z 3
42 | Plast kabla ®40xP16x59 L2 | 96 | Bezpe&nostny kriZok ®17 V2
43 | Oblukova podlozka ®16x$26x0,3 1 6 .97 1 Oblukova podlozka ®22xd17x0,3 HE]
44 | Ocelové puzdro ®33x14 T 12 1 98 | Vonkajsia skrutka M10x78 V2
45 | Polkruhovéa podlozka T2 T 99 1 Pohyblivé puzdro ®18x$10.2x28.2 e
46 1 Velka podlozka ®10x»25x2,0 L4 1 100 | Lozisko 6002 i
47 i Pruzna podlozka ®10 T2 T 101 i Prepravné valce ®61x50,5 T2
48 1 Skrutka M10x20 L2 T 102 1 Nylonova matica M10 V2
49 | Skrutka M8x40 e T 103 | Zadny stabilizator HE]
50 1 Oblukova podloZka ®8x»20x1,5 1 10 T 104 | Klucka M12*65 HK
51 1 Krytka matice M8 1 8 1 105 1 Sesthranna skrutka M8*55 T2
52 1 Vie&ko rukovate ®25 T2 T 106 1 Stvorcova koncovka 30*30 V2
53 1 Gulova zatka ®50 T 2 T 107 1 Okruhla slepa zastréka ®50 T2
54 I Pruzna podlozka ®8 T 14 1 108 1 Puzdro ¢18*¢14*¢8*10 i
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MONTAZ:

£ Krok 1 Montaz predného stabilizatora a zadného pomocného ramu S K

% 1. Pripevnite predny stabilizator (13) k hlavnému rému (1) pomocou dvoch skrutiek M8x75 (57), dvoch podloZiek ®8x®20x%1,5 (50) a dvoch matic M8
(51). Utiahnite a zaistite spojenie pomocou imbusového kltéa.

2. Pripevnite dve podnozky ®38xM10 (90) k zadnému stabilizatoru (103) a dve podnozky ®38xM10 (90) k zadnému pomocnému ramu (2).

3. Pripojte zadny stabilizator (103) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch skrutiek M8x75 (57), dvoch podloziek ®8x®20x1,5 (50) a dvoch matic M8
(51). Utiahnite a zaistite spojenie pomocou imbusového kltca.

4. Pripevnite zadny pomocny ram (2) k zadnému stabilizatoru (103) pomocou dvoch $esthrannych skrutiek M8 x 55 (105) a dvoch poistnych
matic M8 (74). Utiahnite a zaistite imbusovym klu¢om.

5. Okrem toho priskrutkujte zadny pomocny ram (2) k zadnému stabilizatoru (103) pomocou kli¢a M12 x 65 (104).

Krok 2 MontaZ predného stipika

1. Pomocou imbusového kltuca odstrarite z hlavnej ramovej rarky (1) predtym upevnenych Sest Sesthrannych skrutiek M8x15 (39), Sest

. PRI REBSISARN-EE (53) CHradiashis REIQ LN © (00) @ dve podlozky 0Bx020+1.5 (50).
/A DOLEZITE: Otoéte gombik regulécie napétia (28) na droveri 8.

3. Pripevnite spodnu ¢ast gombika regulacie napnutia (28) k zamku napinacieho lanka (27). Potom vytiahnite gombik (28) smerom nahor a zasurite ho
do kovového drZiaka napinacieho kabla (27). Po zasunuti gombika ho spustite, aby sa spravne usadil v drziaku.

4. Po spravnom pripojeni napinacieho kabla pripevnite predny stlpik (3) k hlavnej ramovej rurke (1) pomocou $iestich Sesthrannych skrutiek M8 x 15 (39),
Siestich pruzné podlozky F8 (54), Styri ploché podlozky F8 x F20 x 1,5 (55) a dve podlozky F8 x F20 x 1,5 (50).

N POZNAMKA: Sesthranné skrutky (39), pruzné podlozky (54), ploché podlozky (55) a podlozky (50) zatial nedotahuijte.

Krok 3 Lavé a pravé zabradlie, zmontovat a pripojit lavé a pravé zabradlie

1. Odskrutkujte dve predtym priskrutkované Sesthranné skrutky M10x20 (48), dve pruzné podlozky ®10 (47), dve velké podlozky ®10xd25x2,0
(46) a dve podlozky v tvare D (45) z oto¢nej tyce.

2. Zasuiite lavé madlo a pripojte ho ku komponentom (5) a (7) a pravé madlo ku komponentom (6) a (8). Potom pripojte obe madla k oto¢nej ty¢i pomocou
dvoch Sesthrannych skrutiek M10 x 20 (48), dvoch pruznych podloziek (47), dvoch velkych podloziek ®10 x ®25 x 2,0
(46) a dve podlozky v tvare D (45). V3etky spoje utiahnite a zaistite imbusovym kfu¢om S6.

. Odstrarite dve vinité podlozky ®16x$26x0,3 (43), dve spojovacie dosky pre pedal (81), dve ploché podlozky ®8x®20x1,5 (55), Styri ploché podlozky
D8xP16x%1,5 (82) a Sest’ Sesthrannych skrutiek M8x15 (62).

. Na opierky nbh (7) a (8) nasadte dve vinité podlozky ®16x®26x0,3 (43) a potom nasadte opierky n6éh (9) a (10).

. Pripevnite spojovacie dosky pedalov (81) k lavej a pravej opierke néh (7 a 8) pomocou dvoch plochych podloziek @8 x ®20 x 1,5 (55), Styroch
plochych podlozZiek ®8 x ®16 x 1,5 (82) a Siestich Sesthrannych skrutiek M8 x 15 (62). Spojenia utiahnite a zaistite pomocou imbusového kluca S6.

. Zopakujte krok 3: odstrante dve vinité podlozky ®16x®26x0,3 (43), dve spojovacie dosky pre pedal (81), dve ploché podlozky ®8x$20x1,5 (55),
Styri ploché podlozky ®8xd16x%1,5 (82) a Sest Sesthrannych skrutiek M8x15 (62).

. Nasadte vinité podlozky ®16xd26x0,3 (43) na opierky noh (7) a (8) a potom nasadte opierky néh (9) a (10).

. Pripevnite spojovacie dosky pedalov (81) k lavej a pravej opierke néh (7 a 8) pomocou dvoch plochych podloZiek ®8 x ®20 x 1,5 (55), Styroch
plochych podloziek ®8 x ®16 x 1,5 (82) a Siestich Sesthrannych skrutiek M8 x 15 (62). Spojenia utiahnite a zaistite pomocou imbusového klu¢a S6.

. Z dvoch Sesthrannych skrutiek (63 a 64) odstrarite dve pruzné podlozky 1/2"x52,0 (65) a dve nylonové matice 1/2" (66 a 67).

0. Pripevnite lavu a pravu opierku néh (9 a 10) k lavej a pravej kluke (25 a 26) pomocou dvoch Sesthrannych skrutiek (63 a 64), dvoch vinitych
podlozZiek ®16x®26x0,3 (43), dvoch pruznych podloziek 1/2"x32,0 (65) a dvoch nylonovych matic 1/2" (66 a 67). Spojenia utiahnite a zaistite
pomocou imbusového klti¢a S8 a maticového kluca.

A DOLEZITE: Utiahnite lavu $esthrannu skrutku (63) proti smeru hodinoyych ruéigiek - o najtesnejsie. Potom
zaistite spojenie utiahnutim nylonovej matice (66) v smere hodinovych ruciciek.
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11. Pravu Sesthrannu skrutku (64) utiahnite v smere hodinovych ruciiek - ¢o najtesnejSie. Potom zaistite spojenie utiahnutim
nylonovej matice (67) proti smeru hodinovych rugiciek.
12. Uistite sa, Ze pohyblivé pravé a lavé koleso (9 a 10) su v strede kolajnic na zadnom pomocnom rame. Potom utiahnite a zaistite vSetky

Sesthranné skrutky (39), pruzné podlozky (54), ploché podlozky (55) a zahnuté podlozky (50) na prednom stlpiku (3) pomocou imbusového kluc¢a S6.

Krok 4 Montaz rukovati a pedalov
1. Pripevnite konzoly (11) a (12) k rirkam zabradlia (5) a (6) pomocou $tyroch skrutiek M8x40 (49), Styroch zakrivenych podloziek ®8x®»20x1,5 (50) a
Styroch matic M8 (51). Utiahnite a zaistite spoje pomocou ockového kluc¢a s krizovym skrutkovacom a imbusovym kliéom S6.
2. Odstrarite $tyri Sesthranné skrutky M8x20 (94) z pravej a lavej opierky noh (7 a 8).
3. Pripevnite pravy a lavy pedal (18 a 19) k prislusnym opierkam néh (7 a 8) pomocou $tyroch Sesthrannych skrutiek M8 x 20 (94). Utiahnite a
zaistite spoje pomocou imbusového klu¢a S6.

Krok 5 InStalacia drziaka a pocitaca

1. Odstrarite dve skrutky M5x10 Phillips (34) z pocitaca (31) a dve Sesthranné skrutky M8x15 (39) a dve zakrivené podlozky ®8xd16x1,5
(40) z predného stipika (3).

2. Umiestnite monitor srdcového tepu s kablami (35) do predného stipika (3) a potom vytiahnite kable smerom nahor.

3. Pripevnite drziak (4) k montaZnej doske na prednom stipiku (3) pomocou dvoch $esthrannych skrutieck M8x15 (39) a dvoch zahnutych podloZiek
d8xd16%1,5 (40). Spojenia utiahnite a zaistite imbusovym kluc¢om S6.

4. Pripojte predlZovaci kabel snimaca (33) a kabel snimaca srdcovej frekvencie (35) ku kablom vychadzajlcim z pocitaca (31). Umiestnite vSetky kable do
predného stipika (3) a potom pripevnite po&ita& (31) k hornej &asti stipika pomocou dvoch krizovych skrutiek M5 x 10 (34). Utiahnite a zaistite pomocou
krazkového klu€a alebo krizového skrutkovaca.

6. SYSTEM SKLADANIA:
Odskrutkujte gombik M12*65 (104) A otocte zadny pomocny ram (2) do polohy podla obrazka. Potom dotiahnite ram (2) k zadnému stabilizatoru (103) pomocou
gombika M12*65 (104).

POCITAC:
Tlacidla:
1. MODE - Tlagidlo na zmenu zobrazenia a potvrdenie nastavenia.

2. RECOVERY / UP - Pocas nastavovania stlacenim tlacidla zvysite hodnotu jednotky ¢asu, vzdialenosti, kalorii alebo teploty (°C°F ) Mimo
rezimu nastavovania tlacidlo aktivuje a deaktivuje funkciu resetovania "BODYFAT" snimaca srdcovej frekvencie.
3. DOWN - Pocas nastavovania stlacte tlacidlo na zniZenie poctu jednotiek ¢asu, vzdialenosti, kaldrii alebo teploty.
4. RESET /GO
¢ Pocas nastavovania stlacenim tlacidla vynulujete nastavenia ¢asu, vzdialenosti alebo kalérii.
¢ V nastaveniach testu telesného tuku stlacenim tlacidla spustite test.
¢ Pocas monitorovania podrzte tlacidlo stlatené 3 sekundy, aby sa vSetky hodnoty nastavili na 0.
5. BODYFAT - V pokoji stlacenim tlacidla vstupte do nastavenia testu telesného tuku alebo ho ukoncite.
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VLASTNOSTI; SK

1. RYCHLOST / OBSAH TELESNEHO TUKU
e Zobrazenie rychlosti v rozsahu 0,0-99,9 km/h. Maximalna frekvencia prijimaného signalu je 1500 otacok za minutu.
o Zobrazenie aktualnych otaéok za mindtu (RPM) poé&as cvi¢enia - odraza frekvenciu $liapania. Rozsah: 0-1500 otacok za minutu.
* Zobrazenie obsahu telesného tuku.
2. CAS/BMI
¢ Meranie celkového €asu tréningu. Rozsah: 0-99 minut 59 sekdnd.
o Cas tréningu je mozné naprogramovat. 10 sekdnd pred koncom zariadenie signalizuje koniec tréningu. Rozsah: 0-99 min(t.
e Zobrazenie indexu telesnej hmotnosti (BMI).
.D

3. DISTANCIA / BMR
Meranie celkovej prejdenej vzdialenosti. Rozsah: 0-99,9 km.
Vzdialenost sa da naprogramovat. 10 sekind pred koncom zariadenie signalizuje koniec. Maximalna vzdialenost: 99,9 km.
* Zobrazenie bazalneho metabolizmu (BMR).
4. KALORIE / TEPLOTA
¢ Meranie celkového poctu kalérii spalenych pocas tréningu. Rozsah: 0-999 kcal.
¢ Pocet kaldrii je mozné naprogramovat. Desat sekund pred koncom tréningu zariadenie signalizuje koniec tréningu.
e Zobrazenie teploty okolia (TEMP).
5. PULS
¢ Meranie pulzu v rozsahu 40-240 uderov za minutu.
¢ Ak sa do 60 sekund nezaznamena impulz, na displeji sa zobrazi "P". Ak chcete test opakovat, stlacte
tlacidlo "UP" alebo "DOWN". o
6. AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE A AUTOMATICKY START/STOP
¢ Ak pocas 8 minut nevykonate ziadnu aktivitu, zariadenie sa automaticky vypne a pamat sa vymaze (okrem udajov o teplote a telesnom tuku).
¢ Po obnoveni tréningu sa monitor automaticky restartuje.

OPERACIE:

1. NASTAVENIE
Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte parameter, ktory chcete nastavit. Pomocou tlaidiel UP/DOWN nastavte preferovanu hodnotu. Podrzanim tla¢idla sa
hodnota zvysi alebo znizi rychlejSie. Ak chcete vymazat nastavené udaje, stlacte tlacidlo "RESET".

2. PULS
Pred zacatim merania stlacte lubovolné tlacidlo tak, aby sa na displeji zmenil symbol "P" na "0". Potom polozte ruky na snimace. Priblizne po 3 - 4
sekundach sa na displeji zobrazi aktualny impulz.
Poznamka: pociato¢na hodnota méze byt nadhodnotena - ustéli sa po 2-3 sekundach. Snimac nie je uréeny na lekarske ucely.
Poznamka: ak ma zariadenie bezdrétovy snimac v pase, navihcite elekirody na strane tela a nastavte pas tak, aby tesne priliehal pod hrudnik.

3. NAVRAT K POKOJOVEMU PULZU
V pokojovom rezime zariadenia si zmerajte pulz podla vysSie uvedenych pokynov a potom stlacte tlacidlo "RECOVERY/UP". Na displeji sa zacne
odpoditavat 60 sekund. Ruky drzte na snimacoch, kym sa odpocitavanie neskonéi. Na konci sa na stupnici od F1 (najrychlejsi) do F6 zobrazi vysledok
navratu k
pokojovej tepovej frekvencii. Opatovnym stlacenim tlacidla "RECOVERY/UP" reZim ukondite.

4. MERANIE TELESNEHO TUKU, BMI A BMR
V pokojovom reZime stlacenim tlacidla "BODYFAT" vstupte do testovacieho rezimu. Zadajte Udaje pouzivatela postupnym vyberom ¢&isla pouzivatela (1-8),
hmotnosti (kg), vySky (cm), veku (roky) a pohlavia. Pomocou tlac¢idla "MODE" prejdite na dal$i parameter. Zmente hodnoty pomocou tlacidiel
"RECOVERY/UP" (zvy$enie) a "DOWN" (znizenie).
Po dokoné&eni nastaveni uchopte pulzné snimace a stlacte tlagidlo "RESET/GO". Priblizne po 6 sekundach sa na obrazovke zobrazi
vysledok. Opatovnym stlacenim tlacidla "BODYFAT" test ukoncite.
Poznamka: Ak sa pocas 10 sekund nevykona Ziadna akcia, test sa automaticky ukongi.
Ak pocas merania telesného tuku dojde k necinnosti poCas 10 sekund, zobrazi sa chybové hlasenie Er.1.

5. AUDIO SYSTEM
Pripojte zvukovy kabel k prehravacu a potom zapnite prepinaC zvuku, ktory sa nachadza na pravej strane vyukového pocitaca.

TABULKA TELESNEHO TUKU:

Pohlavie/ vek Podvaha Spravna hmotnost Nadvaha Obezita Zavazna obezita
Muzi/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Muzi/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Zena/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Zeny/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

PREHRAVANIE MP3 / HUDBY
Po pripojeni zariadenia pomocou stereo kabla zapnite vypinac¢ na pravej strane pocitaca a potom zacnite prehravat hudbu na zariadeni.

VYMENA BATERIE
Ak zacne displej blikat alebo blednut, vyberte batérie a vymerite ich za nové batérie AA UM3 R6 alebo AAA UM4 R03, v zavislosti od typu pouzitého v stprave.

KONZERVACIA

Spravna udrzba je rozhodujuca pre dlhu Zivotnost stroja. Nedbalost v tomto smere mézZe viest k poskodeniu beZzeckého pasu a skratit' jeho Zivotnost. VSetky
sucasti sa musia pravidelne kontrolovat a dotahovat. Opotrebované diely by sa mali okamzite vymenit.

CISTENIE
Pravidelné Gistenie bezeckého pasu a jeho okolia vyrazne prispieva k dihej Zivotnosti stroja.

APozpamka: Beieck){rﬁés musi byt po€as Cistenia vypnugé aby sa zabrapilo riziku Urazu elektrickym pradom

Po kazdom tréningu utrite konzolu a ostatné povrchy zariadénia makkou, cistou a vihkou handrickou, aby ste odstranili pot.

/Poznamka: Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky ani rozpustadla. Zabrarite kontaktu tekutin s pocitaom a nevystavujte ho priamemu sineénému Ziareniu.
Kvali lahgej gistote sa odporuca pouzivat podlozku pod bezecky pas. Sportova obuv méZe priniest nedistoty, ktoré sa dostanti pod pas bezeckého pasu. Raz
tyzdenne by sa mal povrch pod bezeckym pasom a ochranna podlozka dékladne vycgistit.

Technické udaje:

Rozmery: Rozmery: 1 x 67 x 174 cm .
Maximalna hmotnost pouzivatela: 110 kg Cista
hmotnost: 48 kg Hruba hmotnost: 60 kg
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VARNOSTNI VIDIKI

1. Pred prvo uporabo natanéno preberite navodila in jih shranite za poznej$o uporabo.

2. Upostevati je treba vsa opozorila in previdnostne ukrepe, vkljuéno s postopki montaze. Stroj se sme uporabljati le za predvideni namen.

3. Zaradi lastne varnosti izdelek sestavite in uporabljajte v skladu s temi navodili. Vse uporabnike seznanite z naceli varne uporabe.

4. Napravo hranite zunaj dosega otrok in zivali. Otroci se brez nadzora ne smejo priblizati stroju. Stroj lahko sestavi in uporablja le odrasla oseba.

5. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, zlasti e imate zdravstvene tezave ali jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni
tlak ali raven holesterola. .

6. Pozorno opazuijte odzive svojega telesa. Ce obcutite kakrSne koli neprijetne obcutke (bolecine, stiskanje v prsih, neredno bitje srca, otezeno dihanje,
slabost, omotico), takoj prenehajte z vadbo. Nepravilna vadba lahko privede do resnih zdravstvenih tezav ali poSkodb.

7. Stroj postavite na ravno, suho in Cisto povrsino ter zagotovite vsaj 0,6 m prostega prostora okoli stroja, da povecate varnost.

8. Uporabljati je treba primerna $portna oblacila in obutev. Izogibajte se preve¢ ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko ujela v gibljive dele stroja.

9. Naprave ne smete uporabljati na prostem.

10. Pred vsako vadbo preverite, ali je naprava poSkodovana ali ima znake obrabe.

11. Ce se pojavijo ostri robovi, takoj prenehajte z uporabo.

12. Ce naprava za¢ne oddajati nenavadne zvoke, prenehajte z vadbo in preverite napravo.

13. Noben gibljiv ali nastavljiv del ne sme $trleti ali omejevati uporabnikove svobode gibanja. Stroj lahko uporablja le ena oseba hkrati.

14. Zaviranje naprave ni odvisno od hitrosti.

15. Naprava ni namenjena za terapevtske namene.

16. Pri dvigovanju ali prevozu enote bodite previdni, da si ne poSkodujete hrbta. Priporogljivo je, da uporabljate ustrezne tehnike dvigovanja ali da vam pri
tem pomaga druga oseba. .

17. Prepovedano je kakrsno koli spreminjanje zasnove izdelka. Ce so potrebna popravila ali prilagoditve, se obrnite na pooblas&eni servisni
center.

18. Najvedja teZza uporabnika: 110 kg.

19. Oprema je razvrs€ena v razred HC v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena za domaco in polkomercialno uporabo. Ne sme se

uporabljati v terapevtske ali rehabilitacijske namene.

OPOZORILO! Spremljanje srénega utripa morda ni popolnoma natanéno. Prekomerna vadba lahko privede do resnih poskodb ali celo smrti. Ce zadutite
slabost, takoj prenehajte z vadbo.

SEZNAM DELOV:

Lp. | Opis 1 Koligina T Lp. 1 Opis | Koligina
1 1 Glavni okvir HE 55 | Podloga ®8x$20x1,5 T 14
2 | Zadniji nosilec K | 56 1 Krizni vijak ST2.9x15 T 2
3 | Sprednii stolpec HE . 57 | Vijak M8x75 T4
4 | Rocaji K . 58 1 Sestkotni vijak M8*40 L 2
5 | Rodaj za levo roko HE] | 59 | Koles¢ki ®70 3
6 . Desni ro¢aj K . 60 | Vledna pusa ®28xd16x16 . 8
7 | Povezava do levega nosilca tekalne plasti HE] . 61 | Vpenjalna pusa ®15.8x50 R
8 | Prikljuéek za podporo desne stopnice HE] T 62 1 Vijak M8x15 T 14
9 | Levi podstavek za noge HE] | 63 1 Levi Sestkotni vijak HE]
10 | Desni podstavek za noge HE] | 64 1 Desni $estkotni vijak HE
11 1 Rocaj za levo roko i | 65 1 Vzmetna podlozka 1/2 "x32.0 T2
12 ' Desni roaj K | 66 i Leva 1/2" najlonska matica HE
13 | Spredniji stabilizator HE | 67 | Desna 1/2" najlonska matica HKd
14 1 Korak prikljucek L 2 | 68 1 Sestkotni vijak M8*20 K
15 | Levo varovalo verige HE] | 69 | Tlaéna plogéa HE]
16 ' Desno varovalo verige K 1 70 1 Vijak z o€esom M8x50 i
17 | Gramofon T2 4] | Tlagno kolo ®43x®34x24 HE]
18 1 Levi pedal K | 72 | Plo$¢ata podlozka ®6xd12x51,0 K
19 1 Desni pedal HE] 173 1 Vijak M6x12 HE]
20 | Aluminijasti trak 500x25 T 2 | 74 i Najlonska matica M8 V7
21 | jermenica klinastega jermena 260 HE 1 75 1 Vijak z o€esom M6x36 V2
22 1 Os K G 1 Nosilec T 2
23 1 Pas PJ6/400 HE] V77 I Vzmetna podlozka ®6 G
24 . Magnetno kolo ®260 K | 78 . Matica M6 L 2
25 i Levarogica 7,9" i 179 1 Prirobniéna matica M10x1,0 T2
26 | Desna rocica 7,9" HE] T 80 1 Okrogli slepi vti¢ ®25 T2
27 1 Napenjalni kabel L=800mm HE] 81 | Plo$&a za prikljugek korakov i
28 i L =585mm gumb za odpornost i . 82 i Podloga ®8x®16x1,5 L 4
29 | Plos¢ata podlozka F520x1,0 HE] T 83 | Prirobni€na matica M10x1,25 V2
30 1 Vijak M5x20 K . 84 1 Pokrov ro¢ice 1 T 2
31 | Radunalnik HE] | 85 1 Pokrov rogice 2 T2
32 | Kabel senzorja L=500mm HE | 86 | Krizni vijak ST4.2x25 V7
33 | Podalj§ek senzorske Zice L=950mm HE] . 87 | Samorezni vijak ST4.2x25 1 8
34 | Krizni vijak z glavo M5x10 L2 | 88 | Okrogli zaklju&ki za zadnji stabilizator ®60 i
35 i Impulzni senzor s kablom L=600mm T 2 | 89 | Matica M10 HIG
36 | Pena ®31x$24x450 L2 1 90 | Podstavek za noge ®38xM10 G
37 | Vijak ST4.2x20 T2 T 91 | Samorezni vijak ST4.2x12 1 8
38 1 Podloga ®5x®9x1,0 1 10 T 92 1 Sestkotni vijak M6x15 i
39 | Vijak M8x15 1 8 T 93 1 Najlonska matica M6 R
40 I Vzmetna podlozka ®8x®16x1,5 L2 T 94 1 Vijak M8x20 i
41 i Drzalo za peno ®31x®38x450 T2 1 95 | LeZaj 6003Z T2
42 | Ovoj kabla ®40x®16x59 L2 1 96 | Varnostni obro¢ ®17 V2
43 | Obloéna podlozka ®16x$26x0,3 1 6 .97 | Obloéna podlozka ®22x$17x0,3 K
44 1 Jekleni tulec ®33x14 712 1 98 1 Zunaniji vijak M10x78 V2
45 1 Polkrozna podlozka T2 T 99 | Premiéni rokav ®18x®10.2x28.2 i
46 I Velika podlozka ®10x®25x2,0 ] 100 | Lezaj 6002 i
47 | Vzmetna podlozka ®10 T2 T 101 | Transportni valji ®61x50,5 V2
48 1 Vijak M10x20 T2 T 102 ' Najlonska matica M10 T2
49 1 Vijak M8x40 V4 1 103 | Zadniji stabilizator i
50 | Obloéna podlozka ®8x®20x1,5 1 10 T 104 | Gumb M12*65 HK
51 i Pokrovna matica M8 . 8 1 105 1 Sestkotni vijak M8*55 T 2
52 | Pokrovéek rogaja ®25 T2 . 106 1 Kvadratni konéni pokrovéek 30*30 T2
53 1 Krogliéni &ep ®50 T 2 . 107 1 Okrogli slepi vti¢ ®50 T 2
54 1 Vzmetna podlozka ®8 T 14 108 1 Vie¢na pusa ¢18*914*98*10 i
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MONTAZA:

£ Korak 1 Namestitev sprednjega stabilizatorja in zadnjega podokvirja S L

% 1. Spredniji stabilizator (13) pritrdite na glavni okvir (1) z dvema vijakoma M8x75 (57), dvema podlozkama ®8x®20x1,5 (50) in dvema maticama M8.
(51). Zategnite in zavarujte prikljucek s Sestilojem.
2. Na zadniji stabilizator (103) pritrdite dva podstavka za noge ®38xM10 (90), na zadnji podokvir (2) pa dva podstavka za noge ®38xM10 (90).
3. Z dvema vijakoma M8x75 (57), dvema podlozkama ®8x®20x1,5 (50) in dvema maticama M8 pritrdite zadnji stabilizator (103) na glavni okvir (1).
(51). Zategnite in zavarujte prikljucek s Sestilojem.
4. Pritrdite zadnji podokvir (2) na zadnji stabilizator (103) z dvema $estkotnima vijakoma M8 x 55 (105) in dvema maticama M8 (74). Zategnite
in pritrdite s klju¢em.
5. Poleg tega z gumbom M12 x 65 (104) privijte zadnji podokvir (2) na zadnji stabilizator (103).

Korak 2 Namestitev sprednjega stebri¢ka

1. S pomocjo imbusnega kljuca odstranite Sest prej pritrjenih vijakov M8x15 (39), Sest vzmetnih podlozk ®8 (54), stiri ravne podlozke

o, RS0 MeeRoRs SRQ LR EUs g ok (D
/N POMEMBNO: obrnite gumb za uravnavanje napetosti (28) na stopnjo 8.

3. Spodnji del gumba za nadzor napetosti (28) pritrdite na klju¢avnico napenjalnega kabla (27). Nato potegnite gumb (28) navzgor in ga vstavite
v kovinsko drzalo za napenjalni kabel (27). Ko vstavite rocico, jo spustite, da se pravilno namesti v drzalo.

4. Ko je napenjalni kabel pravilno priklju¢en, pritrdite sprednji steber (3) na cev glavnega okvirja (1) s Sestimi Sestkotnimi vijaki M8x15 (39), Sestimi
vzmetne podlozke ®8 (54), &tiri ploS¢ate podlozke ®8x®20%1,5 (55) in dve podlozki ®8xd20x1,5 (50).

/N OPOMBA: Sestkotnih vijakov (39), vzmetnih podlozk (54), plos&atih podlozk (55) ali podlozk (50) $e ne zateguijte.

Korak 3 Levo in desno vodilo, sestavite in povezite levo in desno vodilo

1. Odvijte dva predhodno privita Sestkotna vijaka M10x%20 (48), dve vzmetni podlozki ®10 (47), dve veliki podlozki ®10x®25x%2,0
(46) in dve podlozki v obliki ¢rke D (45) z vrtljivega droga.

2. Vstavite levo drzalo in ga povezite s komponentama (5) in (7), desno drzalo pa s komponentama (6) in (8). Nato obe ograiji pritrdite na vrtljivo palico z
dvema Sestkotnima vijakoma M10x20 (48), dvema vzmetnima podloZzkama (47), dvema velikima podlozkama ®10x$25x2,0
(46) in dve podlozki v obliki érke D (45). Vse prikljucke zategnite in pritrdite z imbusnim kljuéem S6.

. Odstranite dve valoviti podlozki ®16x®26x0,3 (43), dve povezovalni plos¢ici za pedala (81), dve ploS€ati podlozki ®8x$20x1,5 (55), stiri ploS€ate podlozke
D8xD16%1,5 (82) in Sest vijakov M8x15 (62).

. Na podnozja (7) in (8) namestite dve valoviti podlozki ®16x®26%0,3 (43), nato pa potisnite podnozja (9) in (10).

. Pritrdite priklju¢ne plosce za pedala (81) na levo in desno stopalnico (7 in 8) z dvema plo$¢atima podlozkama ®8xd20x1,5 (55), Stirimi plos¢atimi
podlozkami ®8xd16x1,5 (82) in Sestimi Sestkotnimi vijaki M8x15 (62). Prikljucke zategnite in pritrdite z imbusnim klju¢em S6.

. Ponovite korak 3: odstranite dve valoviti podlozki ®16x®26x0,3 (43), dve povezovalni ploscici za pedala (81), dve plos¢€ati podlozki ®8x$20x1,5
(55), stiri ploscate podlozke ®8xd16x1,5 (82) in Sest Sest Sestkotnih vijakov M8x15 (62).

. Ponovno namestite valovite podlozke ®16x®26x0,3 (43) na podnozja (7) in (8), nato pa potisnite podnozja (9) in (10).

. Pritrdite plo$¢e za povezavo pedal (81) na levi in desni podstavek za noge (7 in 8) z dvema plo$c¢atima podlozkama ®8x®20x1,5 (55), stirimi
ploscatimi podlozkami ®8xd16x1,5 (82) in Sestimi Sestkotnimi vijaki M8x15 (62). Prikljuke zategnite in pritrdite z imbusnim klju¢em S6.

. Z vijakov (63 in 64) odstranite dve vzmetni podlozki 1/2"x52.0 (65) in dve najlonski matici 1/2" (66 in 67).

0. Pritrdite levi in desni podstavek za noge (9 in 10) na levo in desno rocico (25 in 26) z dvema vijakoma (63 in 64), dvema valovitima podloZzkama
D16xP26x%0,3 (43), dvema vzmetnima podlozkama 1/2"x52,0 (65) in dvema najlonskima maticama 1/2" (66 in 67). Prikljucke zategnite in pritrdite s
klju¢em S8 in mati¢nim klju¢em.

/N POMEMBNO: Levi $estilozni vijak (63) zategnite v nasprotni smeri urinega kazalca - kolikor lahko. Nato pritrdite
povezavo z zategovanjem najlonske matice (66) v smeri urinega kazalca.
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11. Privijte desni vijak (64) v smeri urinega kazalca - kolikor lahko. Nato pritrdite povezavo z zategovanjem najlonske matice (67) v
nasprotni smeri urinega kazalca.
12. Prepri¢ajte se, da sta premi¢ni desno in levo kolo (9 in 10) na sredini vodil na zadnjem podokvirju. Nato z imbus klju¢em S6 privijte in pritrdite vse

Sestilozne vijake (39), vzmetne podlozke (54), ravne podlozke (55) in ukrivljene podlozke (50) na sprednjem stebricku (3).

4. korak Namestitev ro¢ajev in pedal
1. Nosilca (11) in (12) pritrdite na cevi ograje (5) in (6) s Stirimi vijaki M8x40 (49), §tirimi ukrivljenimi podlozkami ®8x®20x1,5 (50) in &tirimi maticami M8
(51). Pritegnite in pritrdite prikljucke z obro¢nim kljuéem s kriznim izvijacem in klju¢em S6.
2. Odstranite stiri vijake s Sestkotnikom M8x20 (94) z desnega in levega podstavka za noge (7 in 8).
3. Desno in levo pedalo (18 in 19) pritrdite na ustrezna podstavka za noge (7 in 8) s stirimi Sestkotnimi vijaki M8x20 (94). Pritegnite in zavarujte
prikljucke s kljuéem S6.

5. korak Namestitev nosilca in racunalnika

1. Odstranite dva krizna vijaka M5 x 10 (34) z radunalnika (31) ter dva vijaka M8 x 15 (39) in dve ukrivljeni podlozki ®8 x ®16 x 1,5 (40) s
sprednjega stebricka (3).

2. Monitor srénega utripa z napeljavo (35) namestite v spredniji stebri¢ek (3), nato pa napeljavo potegnite navzgor.

3. Nosilec (4) pritrdite na montazno plo$¢o na sprednjem stebri¢ku (3) z dvema Sestkotnima vijakoma M8x15 (39) in dvema ukrivljenima podlozkama
D8xD16x1,5.(40). Pritegnite in pritrdite prikljucke s kljuc¢em S6.

4. Kabelski podalj$ek senzorja (33) in kabel senzorja srénega utripa (35) prikljuite na kabla, ki izhajata iz radunalnika (31). Vse kable polozite v sprednji
stebricek (3), nato pa z dvema kriznima vijakoma M5 x 10 (34) pritrdite racunalnik (31) na vrh stebri¢ka. Zategnite in pritrdite z obro¢nim klju¢em ali kriznim
izvija¢em.

6. SHEMA ZGIBANJA:
Odvijte gumb M12*65 (104) IN zasukajte zadnji podokvir (2) v polozaj, kot je prikazan. Nato okvir (2) z gumbom M12*65 (104) privijte na zadnji stabilizator (103).

RACUNALNIK:
Gumbi:
1. MODE - Gumb za spreminjanje prikaza in potrditev nastavitve.
2. RECOVERY / UP - Med nastavljanjem pritisnite gumb za povecanje vrednostj enote asa, razdalje, kalorij ali temperature (°C°F ) Zunaj
nacina nastavljanja gumb aktivira in deaktivira funkcijo ponastavitve "BODYFAT" senzorja srénega utripa.
3. DOWN - Med nastavljanjem pritisnite gumb za zmanj$anje Stevila enot ¢asa, razdalje, kalorij ali temperature.
4. PONASTAVITEV /
PREHOD
¢ Med nastavljanjem pritisnite gumb za ponastavitev nastavitev ¢asa, razdalje ali kalorij.
¢ V nastavitvah testa telesne masc€obe pritisnite gumb za zacetek testa.
¢ Med spremljanjem drzite gumb pritisnjen 3 sekunde, da vse vrednosti nastavite na 0.
5. BODYFAT - V mirovanju pritisnite gumb, da vstopite v nastavitve testa telesne mascobe ali izstopite iz njih.
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ZNACILNOSTI: S L

1. HITROST / VSEBNOST TELESNE MASCOBE
¢ Prikaz hitrosti v obmocju 0,0-99,9 km/h. Najvecja frekvenca prejetega signala je 1500 vrtljajev na minuto.
* Prikaz trenutnih vrtljajev na minuto (RPM) med vadbo - odraza frekvenco pedaliranja. Obmogje: 0-1500 vrtljajev na minuto.
* Prikaz vsebnosti telesne maScobe.
2. CAS / INDEKS TELESNE MASE
¢ Merjenje skupnega ¢asa usposabljanja. Obmocje: 0-99 minut in 59 sekund.
 Cas treninga lahko programirate. 10 sekund pred koncem bo naprava sporogila konec vadbe. Razpon: 1: 0-99 minut.
¢ Prikaz indeksa telesne mase (ITM).
3. ODSTOPNOST / BMR
¢ Merjenje celotne prevozene razdalje. Obmogje: 0-99,9 km.
¢ Razdaljo lahko programirate. 10 sekund pred koncem bo naprava sporocila konec. Najvecja razdalja: 99,9 km.
¢ Prikaz bazalnega metabolizma (BMR).
4. KALORIJE / TEMPERATURA
* Merjenje skupnega Stevila kalorij, porabljenih med vadbo. Obmocje: 0-999 kcal.
¢ Stevilo kalorij je mogoce programirati. 10 sekund pred koncem vadbe bo naprava sporogila konec vadbe.
¢ Prikaz temperature okolice (TEMP).
5. PULS
¢ Merjenje utripa v razponu 40-240 utripov na minuto.
o Ce v 60 sekundah ni zaznan impulz, se na zaslonu prikaZe "P". Za ponovni preizkus pritisnite gumb
"UP" ali "DOWN".
6. SAMODEJNI VKLOP/IZKLOP IN SAMODEJNI ZAGON/ZAUSTAVITEV
+ Ce 8 minut ne izvajate nobene dejavnosti, se naprava samodejno izklopi in pomnilnik se izbride (razen podatkov o temperaturi in telesni mas&obi).
¢ Ko nadaljujete z vadbo, se monitor samodejno znova zazene.

OPERACIJE:

1. NASTAVITEV .
Pritisnite gumb "MODE", da izberete parameter, ki ga Zelite nastaviti. Z gumbi UP/DOWN nastavite Zeleno vrednost. Ce drZite gumb pritisnjen, boste
vrednost hitreje povecali ali zmanjsali. Ce Zelite izbrisati nastavljene podatke, pritisnite gumb "RESET".

2. PULS
Pred zacetkom merjenja pritisnite kateri koli gumb, da se na zaslonu "P" spremeni v "0". Nato poloZite roke na senzorje. Po priblizno 3-4 sekundah se na
zaslonu prikaze trenutni impulz.
Opomba: zacetna vrednost je lahko precenjena - ustali se po 2-3 sekundah. Senzor ni namenjen za medicinske namene.
Opomba: ¢e ima naprava v pasu brezZi¢ni senzor, navlaZite elektrode na strani telesa in prilagodite pas, da se tesno prilega pod prsni kos.

3. VRNITEV NA PULZ V MIROVANJU
V nadinu mirovanja naprave izmerite svoj pulz v skladu z zgornjimi navodili in nato pritisnite "RECOVERY/UP". Prikazovalnik bo zacel odstevati 60
sekund. Roke drzite na senzorjih, dokler se od$tevanje ne kon¢a. Na koncu se bo na lestvici od F1 (najhitrejsi) do F6 prikazal rezultat vrnitve na sréni utrip
v
mirovanju. Ponovno pritisnite "RECOVERY/UP" za izhod iz nacina.

4. MERJENJE TELESNE MASCOBE, BMI IN BMR
V nacinu mirovanja pritisnite gumb "BODYFAT", da preidete v testni nacin. Vnesite podatke o uporabniku tako, da zaporedno izberete Stevilko uporabnika
(1-8), tezo (kg), viSino (cm), starost (leta) in spol. Za prehod na naslednji parameter uporabite gumb "MODE". Vrednosti spreminjajte z uporabo gumbov
"RECOVERY/UP" (povecanje) in "DOWN" (zmanj$anje).
Ko so nastavitve kon€ane, zgrabite senzorje pulza in pritisnite "RESET/GO". Po priblizno 6 sekundah se bo na zaslonu prikazal rezultat.
Ponovno pritisnite "BODYFAT", da zakljuCite test.
Opomba: Ce 10 sekund ne izvedete nobenega dejanja, se preskus samodejno zakljuci.
Ce med merjenjem telesne mascobe 10 sekund ne delujete, se prikaze sporocilo o napaki Er.1.

5. AUDIO SISTEM
Zvocni kabel prikljucite na predvajalnik, nato pa vklopite stikalo za zvok, ki se nahaja na desni strani u¢nega racunalnika.

TABELA TELESNE MASCOBE:

Spol/ starost Premajhna teza Pravilna teza Prekomerna telesna teza Debelost Huda debelost
Moski/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Moski/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Zenske/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Zenske/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / PREDVAJANJE GLASBE
Ko napravo poveZete s stereo kablom, vklopite stikalo na desni strani racunalnika in zacnite predvajati glasbo v napravi.

ZAMENJAVA BATERIJE
Ce zacne zaslon utripati ali zbledi, odstranite baterije in jih zamenjajte z novimi baterijami AA UM3 R6 ali AAA UM4 R03, odvisno od tipa, ki je uporabljen v
kompletu.

OHRANJANJE

Pravilno vzdrZevanje je kljuénega pomena za dolgo Zivljenjsko dobo stroja. Malomarnost na tem podrocju lahko povzro¢i poskodbe tekalne steze in skrajsa
njeno zivljenjsko dobo. Vse sestavne dele je treba redno pregledovati in zategovati. Obrabljene dele je treba takoj zamenjati.

CISCENJE

Redno ¢is¢enje tekocega traku in njegove okolice znatno prispeva k dolgi Zivljenjski dobi stroja.

/\Opomba: Tekalna steza mora biti med &iSégnjem izklopljena, da se izognete nevarnosti elektriéne,?a udara.
Po vsaki vadbi obriSite konzolo in druge povrsine naprave z mehko, €isto'in vlazno krpo, da odstranite znoj.

/NOpomba: Ne uporabljajte mocnih &istil ali topil. Izogibajte se stiku tekogin z racunalnikom in ga ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi.

Zaradi laZjega CiS€enja je priporocljiva uporaba podloge pod tekalno stezo. Sportni Cevlji lahko prinesejo umazanijo, ki se znajde pod trakom tekalne steze. Enkrat
tedensko je treba povrsino pod tekalno stezo in zasc¢itno podlogo temeljito ocistiti.

Tehniéni podatki:

Dimenzije: 1 x 67 x 174 cm

Najvecja teza uporabnika: 110 kg Neto teza: 48 kg Bruto
teza: 60 kg

57




SAKERHETSOVERVAGANDEN SV

. Las igenom bruksanvisningen noggrant fore forsta anvandningen och spara den for framtida behov.

. Alla varningar och forsiktighetsatgarder, inklusive monteringssteg, maste beaktas. Maskinen far endast anvandas for det avsedda andamalet.

. For din egen sakerhets skull ska du montera och anvanda produkten i enlighet med denna bruksanvisning. Informera alla anvéndare om principerna for saker
anvandning.

. Forvara maskinen utom rackhall fér barn och djur. Barn bér inte vistas i narheten av maskinen utan uppsikt. Endast en vuxen person far montera och
anvanda maskinen.

. Innan du pabérjar ett tréningsprogram bor du radgéra med din lakare - sarskilt om du har en sjukdom eller tar mediciner som paverkar
hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolniva.

. Var uppmarksam pa din kropps reaktioner. Om du upplever obehag (sméarta, tryck dver brostet, oregelbunden hjartrytm, andndd, illamaende, yrsel)
ska du omedelbart avbryta traningen. Felaktig traning kan leda till allvarliga halsoproblem eller skador.

. Placera maskinen pa en plan, torr och ren yta och 1amna minst 0,6 m fritt utrymme runt maskinen for att 6ka sékerheten.

. Anvand lampliga sportklader och skor. Undvik kldder som sitter for 16st och som kan fastna i maskinens rérliga delar.

. Maskinen far inte anvandas utomhus.

10. Fore varje traningspass ska du kontrollera om det finns nagra skador eller tecken pa slitage pa apparaten.

11. Om det finns vassa kanter ska du omedelbart sluta anvanda den.

12. Om maskinen bérjar lata ovanligt mycket ska du sluta tréna och kontrollera maskinen.

13. Ingen rorlig eller justerbar del far sticka ut eller begréansa anvandarens rorelsefrinet. Maskinen far endast anvandas av en person at gangen.

14. Maskinens bromsfunktion ar inte beroende av hastigheten.

15. Maskinen ar inte avsedd for terapeutiska andamal.

16. Var forsiktig nar du lyfter eller transporterar enheten for att undvika ryggskador. Anvand I1amplig lyftteknik eller ta hjalp av en annan person.

©O©oo~N O O A WN =

17. Det ar forbjudet att géra nagra andringar i produktens design. Vid behov av reparationer eller justeringar ska du kontakta ett auktoriserat
servicecenter.
Maximal anvandarvikt: 110 kg.
19. Utrustningen &r klassificerad som HC-klass i enlighet med EN ISO 20957-1 och ar avsedd for hushallsbruk och halvkommersiell anvandning. Den

far inte anvandas i terapeutiskt eller rehabiliterande syfte.

VARNING! Hjartfrekvensdvervakningen kanske inte &r helt korrekt. Overtréning kan leda till allvarliga skador eller till och med dédsfall. Om du kénner dig
svimfardig ska du omedelbart sluta tréna.

FORTECKNING OVER DELAR:

Lp. | Beskrivning | Kvantitet T Lp. | Beskrivning T Kvantitet
1 ' Huvudram HE] | 55 | Bricka ®8x®20x1,5 T 14
2 | Bakre faste HE] | 56 | Korsskruv ST2,9x15 T2
3 1 Framre pelare HE 57 1 Skruv M8x75 i
4 | Handtag i | 58 | Sexkantsskruv M8*40 T2
5 1 Vanster handtag K T 59 T Hjul 70 L 2
6 | Hoger handtag HE | 60 | Bussning ®28x®16x16 1 8
7 | Lank till vanster slitbanekonsol HE] T 61 1 Bussning ®15.8x50 i
8 I Anslutningsdon fér héger stegstéd HE] | 62 1 Skruv M8x15 T 14
9 | Vanster fotstéd K | 63 | Vanster sexkantsskruv K
10 | Hoger fotstod HE | 64 | Hoger sexkantsskruv i
11 1 Vanster handtag HE] | 65 | Fjaderbricka 1/2"x52.0 V2
12 | Hoéger handtag i | 66 1 Vansterhand 1/2" nylonmutter i
13 \ Stabilisator fram K | 67 1 Hoger 172" nylonmutter K
14 | Steganslutning T2 | 68 | Sexkantsskruv M8*20 HE]
15 1 Vanster kedjeskydd K | 69 | Tryckplatta K
16 | Hoéger kedjeskydd i 1 70 1 Ogonbult M8x50 i
17 | Skivspelare L2 T 71 1 Tryckhjul ®43x®34x24 HE
18 | Vanster pedal HE] T 72 | Platt bricka ®6x12x51.0 HE]
19 1 Héger pedal HE T 73 1 Skruv M6x12 HE
20 1 Aluminiumband 500x25 T 2 | 74 1 Nylonmutter M8 V7
21 | Remskiva for kilrem ®260 K 1 75 1 Ogonbult M6x36 L 2
22 | Axel HE | 76 | Faste |2
23 | Rem PJ6/400 HE V77 1 Fjaderbricka ®6 G
24 I Magnetiskt hjul ®260 i | 78 | Mutter M6 T2
25 1 Vénster vev 7,9" K 179 | Flansmutter M10x1,0 L 2
26 . Hoger vev 7,9" i | 80 1 Rund blindplugg ®25 T2
27 | Spannkabel L=800mm HE] T 81 | Steganslutningsplatta V2
28 | L=585mm motstandsknapp HE] | 82 | Bricka ®8x®16x1,5 i
29 | Platt bricka ®520x1,0 HE] | 83 I Flansmutter M10x1,25 T2
30 I Skruv M5x20 HE] | 84 I Vevkéapa 1 T2
31 1 Dator HE] . 85  Vevkapa 2 V2
32 i Sensorkabel L=500mm i | 86 i Phillips-skruv ST4.2x25 V7
33 | Férlangning sensortrad L=950mm K 87 | Sjalvgangande skruv ST4.2x25 . 8
34 1 Kryssbult med panhuvud M5x10 T 2 | 88 1 Runda andstycken fér bakre stabilisator ®60 V4
35 1 Pulssensor med kabel L=600mm | 2 . 89 1 Mutter M10 . 6
36 i Skum ®31x$24x450 2 HEY | Fotstod ®38xM10 HIG
37 I Skruv ST4.2x20 T2 ] | Sjélvgédngande skruv ST4.2x12 . 8
38 | Bricka ®5xd9x1,0 1 10 T 92 i Sexkantsbult M6x15 4
39 1 Skruv M8x15 . 8 1 93 i Nylonmutter M6 i
40 | Fjaderbricka ®8xd16x1,5 T 2 T 94 1 Skruv M8x20 L4
41 | Skumbhallare ®31xP38x450 L2 1 95 | Lager 6003Z V2
42 | Kabelmantel ®40x®16x59 T 2 HES | Sakerhetsring ®17 T2
43 | Bagebricka ®16x®26x0,3 G T 97 | Bage bricka ®22x®17x0,3 HK
44 | Stalhylsa ®33x14 T 12 | 98 1 Yttre bult M10x78 T 2
45 | Halvrund bricka T2 T 99 | Rorlig hylsa ®18x®10.2x28.2 L4
46 | Stor bricka ®10x®25x2,0 e T 100 | Lager 6002 T4
47 1 Fjaderbricka 10 T2 T 101 | Transportrullar ®61x50,5 T2
48 I Skruv M10x20 T2 T 102 1 Nylonmutter M10 V2
49 1 Skruv M8x40 V4 1 103 | Stabilisator bak K
50 | Bage bricka ®8x®20x1,5 1 10 T 104 | Knopp M12*65 HE
51 | Hattmutter M8 1 8 . 105 | Sexkantsskruv M8*55 T2
52 1 Handtagslock ®25 L2 T 106 | Lock med fyrkantig &nde 30*30 V2
53 1 Kulplugg ®50 T 2 T 107 1 Rund blindplugg ®50 T2
54 | Fjaderbricka ®8 T 14 . 108 | Bussning ¢18*@14*¢8*10 i
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MONTAGE:

£ Steg 1 Montering av framre stabilisator och bakre underram

% 1. Fast den framre stabilisatorn (13) pa huvudramen (1) med tva M8x75-bultar (57), tva ®8xd20x1,5-brickor (50) och tva M8-muttrar
(51). Dra &t och sakra anslutningen med en insexnyckel.
2. Fast tva fotstod ®38xM10 (90) pa den bakre stabilisatorn (103) och tva fotstod ®38xM10 (90) pa den bakre underramen (2).
3. Montera den bakre stabilisatorn (103) pa huvudramen (1) med tva M8x75-bultar (57), tva ®8x®20x1,5-brickor (50) och tva M8-muttrar
(51). Dra at och sakra anslutningen med en insexnyckel.
4. Montera den bakre underramen (2) pa den bakre stabilisatorn (103) med tva M8x55 sexkantsbultar (105) och tva M8 nylockmuttrar (74).
Dra at och sdkra med en insexnyckel.
5. Skruva dessutom fast den bakre underramen (2) pa den bakre stabilisatorn (103) med en M12x65-knopp (104).

Steg 2 Montering av den framre pelaren
1. Ta bort de tidigare monterade sex sexkantsbultarna M8x15 (39), sex fjaderbrickorna ®8 (54), fyra planbrickorna ®8x®20x1,5 (55) och tva
2. RISHETERSRATARTS Rk TaR S HamGarabET (gt on meownyokel.
A VIKTIGT: Vrid spanningskontrollratten (28) till niva 8.
3. Sétt fast den nedre delen av spanningsreglaget (28) pa spanningskabellaset (27). Dra sedan ratten (28) uppat och for in den i
in i metallhallaren fér spannkabeln (27). Nar du har satt i ratten ska du sénka den sa att den sitter ordentligt i hallaren.

4. Nar spannkabeln &r ordentligt ansluten, fast den framre pelaren (3) pa huvudramroret (1) med sex M8x15 sexkantsskruvar (39), sex
@8 fjaderbrickor (54), fyra ®8xd20x1,5 planbrickor (55) och tva ®8xd20x1,5 brickor (50).

/N OBS: Dra inte &t sexkantsbultarna (39), fiaderbrickorna (54), de platta brickorna (55) eller brickorna (50) &nnu.

Steg 3 Vanster och hoger ledstang, montera och anslut vanster och hoger ledstang

1. Skruva loss de tva tidigare fastskruvade sexkantsbultarna M10x20 (48), de tva fjaderbrickorna ®10 (47), de tva stora brickorna ®10x$25x2.0
(46) och tva D-formade brickor (45) fran svangstangen.
2. Skjut in den vanstra ledstangen och anslut den till komponenterna (5) och (7), och den hogra ledstangen till komponenterna (6) och (8). Fast sedan bada
ledstangerna i svangstangen med tva M10x20 sexkantbultar (48), tva fiaderbrickor (47), tva stora brickor ®10x$»25x2.0
(46) och tva D-formade brickor (45). Dra at och sakra alla anslutningar med en S6 insexnyckel.
Ta bort tva vagiga brickor ®16x®26x0,3 (43), tva anslutningsplattor fér pedalen (81), tva planbrickor ®8x®20x1,5 (55), fyra planbrickor
D8xP16x%1,5 (82) och sex sexkantsskruvar M8x15 (62).
. Placera tva korrugerade brickor ®16x®26x%0,3 (43) pa fotstdden (7) och (8) och skjut sedan in fotstdden (9) och (10).
. Fast pedalanslutningsplattorna (81) pa vénster och hoger fotstdd (7 och 8) med tva ®8xd20x1,5 planbrickor (55), fyra ®8xd16x1,5 planbrickor (82)
och sex M8x15 sexkantsskruvar (62). Dra at och sékra anslutningarna med en S6 insexnyckel.
. Upprepa steg 3: ta bort tva vagiga brickor ®16x®26x0,3 (43), tva anslutningsplattor for pedalen (81), tva platta brickor ®8xd20x1,5 (55), fyra platta
brickor ®8x®16x%1,5 (82) och sex sexkantsskruvar M8x15 (62).
. Satt tillbaka de korrugerade brickorna ®16x®26x0,3 (43) pa fotstdden (7) och (8) och skjut sedan in fotstéden (9) och (10).
. Fast pedalanslutningsplattorna (81) pa vénster och héger fotstdd (7 och 8) med tva ®8xd20x1,5 planbrickor (55), fyra ®8xd16x1,5 planbrickor (82)
och sex M8x15 sexkantsskruvar (62). Dra at och sékra anslutningarna med en S6 insexnyckel.
. Tabort de tva 1/2"x52.0 fjdderbrickorna (65) och de tva 1/2" nylonmuttrarna (66 och 67) fran de tva sexkantsbultarna (63 och 64).
0. Fast vanster och hoger fotstod (9 och 10) pa vanster och hdger vev (25 och 26) med tva sexkantsbultar (63 och 64), tva vagiga brickor
D16xP26x%0,3 (43), tva fjaderbrickor 1/2"x52,0 (65) och tva nylonmuttrar 1/2" (66 och 67). Dra at och sékra anslutningarna med hjalp av en S8
insexnyckel och en mutternyckel.

N VIKTIGT: Dra &t den vénstra sexkantsbulten (63) moturs - s& hart du kan. Sakra sedan anslutningen genom att
dra at nylonmuttern (66) medurs.
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11. Dra at den hdgra sexkantbulten (64) medurs - sa hart du kan. Sakra sedan anslutningen genom att dra &t nylonmuttern (67)
moturs.
12. Se till att de rérliga hdger- och vansterhjulen (9 och 10) befinner sig mitt i skenorna pa den bakre underramen. Dra sedan at och sakra alla

sexkantsbultar (39), fiaderbrickor (54), planbrickor (55) och bdjda brickor (50) pa den framre pelaren (3) med en S6 insexnyckel.

Steg 4 Montering av handtag och pedaler
1. Fast konsolerna (11) och (12) pa ledstangsréren (5) och (6) med fyra M8x40-bultar (49), fyra ®8xd20x1,5 bojda brickor (50) och fyra M8-muttrar (51).
Dra at och sékra anslutningarna med hjalp av en ringnyckel med stjarnskruvmejsel och en insexnyckel S6.
2. Ta bort de fyra M8x20 sexkantsskruvarna (94) fran hoger och vanster fotstod (7 och 8).
3. Fast hoger och vanster pedal (18 och 19) pa respektive fotstdd (7 och 8) med fyra sexkantsskruvar M8x20 (94). Dra at och sékra
anslutningarna med en S6 insexnyckel.

Steg 5 Montering av konsolen och datorn
1. Ta bort tva M5x10 Phillips-skruvar (34) fran datorn (31) och tva M8x15 sexkantsskruvar (39) och tva ®8x®16x1,5 bojda brickor (40) fran
den framre pelaren (3).
2. Placera pulsmataren med kablarna (35) inuti den framre pelaren (3) och dra sedan kablarna uppat.
3. Fast fastet (4) pa monteringsplattan pa den framre pelaren (3) med tva sexkantsskruvar M8x15 (39) och tva béjda brickor ®8xd16x1,5
(40). Dra at och sékra anslutningarna med en insexnyckel S6.
4. Anslut sensorkabelférlangningen (33) och pulssensorkabeln (35) till kablarna som kommer ut fran datorn (31). Placera alla kablar i den framre pelaren (3)

och fast sedan datorn (31) pa pelarens ovansida med tva M5x10 Phillips-skruvar (34). Dra at och sékra med hjalp av en ringnyckel eller stjarnskruvmejsel.

6. FALLBART SCHEMA:
Skruva loss M12*65-knoppen (104) OCH vrid den bakre underramen (2) till det Iage som visas. Dra sedan at ramen (2) till den bakre stabilisatorn (103) med
M12*65-ratten (104).

DATOR:
Knappar:
1. MODE - Knapp for att andra displayen och bekrafta instaliningen.

2. RECOVERY / UP - Tryck pa knapﬁen under installningen for att 6ka vardet ?’é enheten for tid, strécka, kalorier eller temperatur (°C°F )
Utanfor instaliningslaget aktiverar och avaktiverar knappen pulssensorns aterstallningsfunktion "BODYFAT".
. WN - Under instéllningen trycker du pa knappen for att minska antalet enheter for tid, distans, kalorier eller temperatur.
4. RESET /GO
¢ Tryck pa knappen under instaliningen for att aterstalla installningarna for tid, distans eller kalorier.
¢ |instéllningarna for kroppsfettstestet trycker du pa knappen for att starta testet.
¢ Under 6vervakningen haller du knappen intryckt i 3 sekunder for att nollstélla alla varden.

5. BODYFAT - Vid vila, tryck pa knappen for att ga till/fran instaliningarna for kroppsfettstestet.
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FUNKTIONER: SV

1. HASTIGHET / KROPPSFETTHALT
¢ Hastighetsvisning inom intervallet 0,0-99,9 km/h. Den maximala frekvensen fér den mottagna signalen &r 1500 rpm.
¢ Visning av aktuellt varvtal per minut (RPM) under traning - aterspeglar trampfrekvensen. Intervall: 0-1500 rpm.
¢ Visning av kroppsfettinnehall.
2.TID/BMI
e Matning av den totala traningstiden. Intervall: 0-99 minuter 59 sekunder.
¢ Traningstiden kan programmeras. 10 sekunder fore slutet signalerar enheten slutet pa traningspasset. Intervall: 0-99 minuter.
¢ Visning av kroppsmasseindex (BMI).
3. DISTANS / BMR
e Matning av den totala tillryggalagda strackan. Intervall: 0-99,9 km.
e Strackan kan programmeras. 10 sekunder fore slutet kommer enheten att signalera slutet. Maximal stracka: 99,9 km.
¢ Visning av basal amnesomséttning (BMR).
4. KALORIER / TEMPERATUR
e Matning av det totala antalet kalorier som férbranns under ett traningspass. Intervall: 0-999 kcal.
¢ Antalet kalorier kan programmeras. 10 sekunder fore traningspassets slut signalerar apparaten att traningspasset ar slut.
¢ Visning av omgivningstemperaturen (TEMP).
5. PULS
¢ Pulsmatning i intervallet 40-240 slag per minut.
¢ Omingen ’puls detekteras inom 60 sekunder visas "P" pa displayen. For att gora om testet, tryck pa
"UP" eller "DOWN".
6. AUTOMATISK PA/AV OCH AUTOMATISK START/STOPP
¢ Om ingen aktivitet sker under 8 minuter stangs apparaten av automatiskt och minnet raderas (med undantag fér temperatur- och fettdata).
¢ Nar du aterupptar traningen startar mataren om automatiskt.

DRIFT:

1. INSTALLNING
Tryck pa "MODE"-knappen for att vélja den parameter som ska stéllas in. Anvand knapparna UP/DOWN for att stélla in 6nskat varde. Om du haller
knappen intryckt 6kar eller minskar vardet snabbare. For att radera instéllda data, tryck pa "RESET".

2. PULS
Innan matningen paborjas ska du trycka pa valfri knapp sa att "P" pa displayen andras till "0". Placera sedan handerna pa sensorerna. Efter ca 3-4
sekunder visas den aktuella pulsen pa skdrmen.
Observera: det initiala vardet kan vara dverskattat - det stabiliseras efter 2-3 sekunder. Sensorn ar inte avsedd for medicinska andamal.
Obs: Om enheten har en tradlds sensor i baltet ska du fukta elektroderna pa kroppssidan och justera béltet sa att det sitter tatt under brostkorgen.

3. ATERGA TILL VILOPULS
| apparatens vilolage méter du din puls enligt anvisningarna ovan och trycker sedan pa "RECOVERY/UP". Displayen borjar rakna ned i 60 sekunder. Hall
handerna pa sensorerna tills nedrakningen ar slut. | slutet av nedrakningen visas resultatet av atergangen till vilopuls pa en skala fran F1 (snabbast) till F6.
Tryck pa "RECOVERY/UP" igen for att avsluta laget.

4. MATNING AV KROPPSFETT, BMI OCH BMR
Tryck pa "BODYFAT"-knappen i vilolaget for att ga till testlaget. Ange anvandardata genom att vélja anvandarnummer (1-8), vikt (kg), langd (cm), alder (ar)
?ch kin)i tur och ordning. Anvénd "MODE"-knappen for att ga till nasta parameter. Andra vardena med hjélp av "RECOVERY/UP" (0ka) och "DOWN"
minska).
Nar installningarna ar klara, ta tag i pulssensorerna och tryck pa "RESET/GQO". Efter ca 6 sekunder visas resultatet pa skarmen. Tryck pa
"BODYFAT" igen for att slutféra testet.
Obs: Om ingen atgard utférs under 10 sekunder avslutas testet automatiskt.
Om ingen atgard utférs under 10 sekunder under en kroppsfettmatning visas felmeddelandet Er.1.

5. LIUDSYSTEM
Anslut ljudkabeln till spelaren och sla sedan pa ljudstréombrytaren pa traningsdatorns hogra sida.

TABELL OVER KROPPSFETT:
Kén/ Alder Undervikt Korrekt vikt Overvikt Fetma Svar fetma
Man/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Man/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Kvinna/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Kvinna/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / MUSIKUPPSPELNING
Nar du har anslutit din enhet med stereokabeln slar du pa strombrytaren pa datorns hogra sida och borjar sedan spela upp musik pa din enhet.

BYTE AV BATTERI
Om displayen borjar blinka eller blekna tar du ur batterierna och erséatter dem med nya AA UM3 R6- eller AAA UM4 R0O3-batterier, beroende pa vilken typ som
anvands i satsen.

KONSERVATION
Korrekt underhall &r avgérande fér maskinens livslangd. Férsummelse i detta avseende kan leda till skador pa I6pbandet och férkorta dess livslangd. Alla
komponenter maste inspekteras och dras at regelbundet. Slitna delar bér bytas ut omedelbart.

RENGORING
Regelbunden rengdring av I6pbandet och dess omgivning bidrar vasentligt till maskinens livslangd.

/\Obs: Lépbandet maste vara avstangt under rengt;t')ringen for att undvika risken for elektriska stt')tfar. . . .

Efter varje traningspass ska konsolen och andra ytor pa enheten torkas av med en mjuk, ren och fuktig trasa for att avidagsna svett.

/MObs: Anvand inte starka rengoringsmedel eller I6sningsmedel. Undvik att vatskor kommer i kontakt med datorn och utsatt den inte for direkt solljus.

Vi rekommenderar att du anvénder en matta under I6pbandet for att underlatta rengéringen. Sportskor kan féra med sig smuts som hamnar under I6pbandets
balte. En gang i veckan bor ytan under I6pbandet och skyddsmattan rengdras noggrant.

Tekniska data fér Iopbandet:

Matt: 1 x 67 x 174 cm

Maximal anvandarvikt: 110 kg Nettovikt: 48 kg Bruttovikt:
60 kg
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MIPKYBAHHA BE3IMNEKU

1. YBaxHO npounTaiiTe iHCTPYKLIiO Nepes NepLUMM BUKOPUCTaHHSM i 36epexiThb ii Ans NoAanbLIOro BUKOPUCTaHHS. U K
2. HeobxiaHo BpaxoByBaTy BCi NONEpPEe;KEHHS! Ta 3aCTePEXEHHS, BKITIOYa0UM eTany MOHTaxy. MallumHy MoXHa BUKOPUCTOBYBATU TiNbkW 3a
NpU3HaYEHHAM.
3. 3apnsa BnacHoi 6e3neku 36upaiTe Ta BUKOPUCTOBYITE BMPIG BiANOBIAHO A0 Uiel iHCTpyKUii. MpoiHdopMyiTe BCiX KOPUCTYBAYIB NPO NPUHLMMNM Ge3neYHoro
BUKOPUCTaHHS.
4. 36epirante MallvMHy B HEAOCTYNHOMY ANA AiTei | TBApWH Micui. He fo3BonsinTe Aitam HabnvkaTuca Ao MalumHu 6e3 Harnsgy. Tinbku Jopocnui
NOBMHEH 36UpaTn Ta BUKOPUCTOBYBATU MaLLWHY.
5. Mepepn noyaTkom Byap-sKoi Nporpamu BNpae Chif NPOKOHCYNbTyBaTUCA 3 NikapeM, 0cobnmBO SKLLO Y Bac € 3axBOpOBaHHSA abo Bu
npuimMaeTe niku, siKi BNMBaTb Ha YacTOTy CEpLEBUX CKOPOYEHb, KPOB'SHUI TUCK abo piBEHb XONECTEPUHY.
6. YBaxHO CTexTe 3a peakLjeto CBOTo Tina. SKLLIO BU Big4yyBaeTe ByAb-sikuii AMckoMopT (6inb, CTUCHEHHS! B TPYAsiX, HEPErynsipHe cepuebnTTs,
3aAVLLKY, HYJOTY, 3anaMOPOYEHHS), HEranHo NPUNUHITL TPEeHyBaHHA. HenpaBunbHe BUKOHaHHS BNpaB MOXe NPU3BECTU [0 CEPO3HNX Npobnem 3i
340poB'AM abo Tpaem.
7. BCTaHOBITb MaLUMHY Ha PiBHIlA, Cyxili i YMCTIn NOBepXHi, 3a6e3neumnBLUM NprHaNMHI 0,6 M BiNbHOrO NPOCTOPY HABKOMO MAaLUMHW AN NiABULLEHHS Ge3neku.
8. Cnig BMKOpPUCTOBYBATYM BiANOBIAHWIA CNOPTUBHWIA OAAT | B3YTTSA. YHUKaWTE 3aHaATO BiflbHOMO 0Asry, SKUA MOXEe 3a4ennUTUCS 3a PYXOMi YaCTUHW MaLUWHW.
9. MaluuHy He MOXHa BUKOPWCTOBYBATU Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.
10. Mepen KOXHUM TpEHyBaHHAM NepeBipsaniTe NPUCTPIN Ha HAaABHICTb MOLLKOAXKEHb abo 03HaK 3HOCY.
11. AKLLO 3'9BNATLCA rOCTPI Kpai, HeraHo NPUMNUHITL BUKOPUCTaHHS.
12. AKWo TpeHaxep NoYnHae BUAaBaTh HE3BUYHI 3BYKM, MPUMUHITL TPEHYBAHHS | NEPEBIPTE TPEHaXep.

13. YogHa pyxoma abo peryriboBaHa YacTuHa He MoBKMHHA BUCTyNnaTh abo obmexxyBaTn cBo6oay pyxiB kopuctyBada. TpeHaxep Moxe
BMKOPUCTOBYBATUCS TiNbKW 0aHiel0 0co60t0 0aHOYaCHO.

14. ["anbmyBaHHS NPUCTPOI HE 3aNeEXWThb Bif, LWBMOKOCTI.

15. AnapaT He npy3HaYeHuin Anst TepaneBTUYHUX Linewn.

16. Mig vac nigHiMaHHa abo TpaHCMoPTYBaHHS NPUCTPOIO CNig AOTPUMYBATUCS OBEPEXHOCTI, LWOB YHUKHYTM TpaBM CNuHU. PekomeHayeTbes
BMKOPUCTOBYBATMN HaNEXHY TEXHIKY nigiomMy abo nonpocuT Apyry NoanHy JONOMOITU BaMm.

17. 3ab0poHsETbCS BHOCUTH By ab-5iKi 3MiHW B KOHCTPYKLito BUpODY. AKLLO NoTpibeH peMOHT abo HanalwTyBaHHs!, 3BEPHITLCA [0

aBTOPM30BAHOIO CEPBICHOIO LIEHTPY.
MakcumanbHa Bara kopuctysava: 110 kr.
19. O6napHaHHs BigHocuTbes Ao knacy HC BignosiaHo ao EN ISO 20957-1 i npusHaveHe ans nobyToBOro Ta HaniBKOMEpPLiiHOro BUKOPUCTAHHS. Moro
He MOXHa BUKOPVCTOBYBaTW B TepaneBTUYHMX abo peabinitauiiHnx winsax.

YBATI'A! MOHITOPVHT 4acTOTK CepLEBUX CKOPOYEHb MOXe OyTU He 30BCiM TOYHUM. MNepeTpeHoBaHICTb MOXe NPU3BECTU A0 CEPO3HMX TpaBM abo HaBiTb CMepTi.
Akwo BM BigvyBaeTe cnabkicTb, HeraHO NPUMNUHITE TPEHYBaHHS.

NEPENIK YACTUH:

In. 1 Onmc 1 KinbkicTb e 1 Onmuc | KinbkicTs
1 1 OcHoBHa pama HE 55 | LWan6a ®8xd20x1.5 T 14
2 | 3apHill KpOHLUTENH HE] | 56 | TBUHT 3 XpeCTOBOI ronoBkot ST2.9x15 V2
3 | TepeaHs KoroHKa HE] | 57 | TBUHT M8X75 R
4 1 Pyuku K . 58 1 WecTturpaHnuii reunt M8*40 L 2
5 | NiBocTOpOHHil xBaT i | 59 | Ponvkn 70 T2
6 | Mpasa pyka. K . 60 | Brynka ®28x®16x16 1 8
7 | MocunaHHs Ha MBI KPOHLUTEIH NPOTEKTOpa i | 61 | Brynka ®15.8x50 L4
8 | TpaBuit po3'eM onopu Ans CXOANHOK HE] T 62 1 TBuHT M8x15 T 14
9 | Tisa nigctaBka ans Hir HE] | 63 1 JliBUM WeCTUrpaHHUM MBUHT HE]
10 | TMpaga nigcTaska AN Hir HE] | 64 | TlpaBuit LLECTUTPAHHWIA TBUHT HE
11 | TliBOCTOPOHHIit xBaT i | 65 1 MpyxwHHa wanba 1/2 "x52.0 T2
12 | MpaBa pyka HE] | 66 | Niea HeitnoHoga raitka 1/2" HE]
13 | TMepepaHiii cTabinizatop HE] | 67 | TpaBa HelinoHo.a raiika 1/2" HE
14 i CryniHyactun 3'egHysad T 2 | 68 1 WecTturpaHHuii reunHt M8*20 K
15 1 TliBUN 3aXMCHWI KOXYX NaHuora i HGE) | MpuTHCKHa NnacTuHa i
16 | TpaBWit 3aXMCHIN KOXYX NaHLora i 1 70 1 Pum-6ont M8x50 i
17 | Beprywka T2 4] | TMputuckHe Koneco ®43xP34x24 HK
18 | Tisa nepanb HE] T 72 | Lait6a nnocka ®6xP12x51.0 HE]
19 | Mpasa negans HE] 173 1 [BUHT M6x12 HE
20 | Anomiviesa cmyra 500x25 T 2 | 74 | He#nonosa ranka M8 V7
21 | LLki knHOBOTO pemers ®260 HE 1 75 1 Pum-6ont M6x36 V2
22 | Bicb HE] | 76 | KpoHLwTeitH V2
23 | Peminb PJ6/400 HE] V77 I TMpyxuHHa wan6a ®6 1 6
24 | MarHiTHe koneco ®260 HE] | 78 | Taitka M6 L 2
25 1 Nisui kpusowmn 7.9" i 179 | ®naHuesa raiika M10x1.0 T2
26 1 TMpaswit kpusowwmn 7.9" HE] T 80 | 3arnywka kpyrna ®25 V2
27 I HatsukHui Tpoc L=800mMMm i T 81 1 CTyninyacTa 3'eHyBaribHa nnactiHa T2
28 1 Pyuka onopy L=585mm i . 82 | LWan6a ®8xd16x1.5 L4
29 | LWaii6a nnocka ®520x1.0 HE 1 83 | Taitka donaHus M10x1.25 V2
30 1 TBuHT M5x20 HE] | 84 | Kpuwka kpusowwmna 1 V2
31 T Kowmn'iotep. i | 85 1 Kpuwwka kpusowumna 2 T2
32 | Kabernb aatunka L=500MM HE] | 86 | TBUHT 3 XxpecTonoaibHMM HakoHeuHKkoMm ST4.2x25 L7
33 1 MopoBsxysanbHui ApiT AaT4mka L=950Mm i 87 1 Camopia ST4.2x25 1 8
34 | BonT M5x10 3 nonepeyHoto ronoskoto M5x10 L2 | 88 1 Kpyrni sarnywwku ans sagHLoro crabinisatopa ®60 i
35 1 IMnynbcHni gatumnk 3 kabenem L=600mm T2 | 89 | Taitka M10 G
36 ' Minonnact ®31xd24x450 T2 T 90 | MiacTaska ans Hir ®38xM10 | 6
37 | BUHT ST4.2x20 T 2 T 91 i Camopia ST4.2x12 | 8
38 1 Wanba ®5xP9x1.0 1 10 T 92 | BonNT 3 WwecTurpaHHnkom Méx15 i
39 I TBuHT M8x15 1 8 T 93 | HennoHosa raiika M6 L4
40 | TMpyxuHHa wanba ®8xd16x1.5 L2 T 94 1 TBuHT M8x20 i
41 | Tpumauy niHonnacty ®31x®38x450 T 2 T 95 T MigwwnnHvk 6003Z T2
42 1 O6onoHka kabento ®40xd16x59 T2 T 9 I BanobixHe kinbLe ®17 T2
43 1 DOyrosa wariba ®16xd26x0.3 HIG .97 | Oyrosa waiiba ®22xd17x0.3 K
44 | Cranesa BTynka ®33x14 T 12 1 98 | 3oBHiLwHiN 6onT M10x78 V2
45 | Haniekpyrna wan6a T2 T 99 i Pyxoma BTynka ®18x®10.2x28.2 L4
46 | Benvka wainba ®10xd25x2.0 R 1 100 1 Migwmnxuk 6002 3
47 I TMpyxwHHa wamn6a ®10 T2 T 101 | TpaHcrnopTHi porku ®61x50.5 i
48 I TBUHT M10x20 T2 T 102 | HeinoHosa raika M10 T2
49 | BUHT M8x40 |4 103 | 3apHin cTabinizatop P 1
50 | Oyrosa wan6a ®8xd20x1.5 1 10 T 104 | Pyuka M12*65 HK
51 | Hakuana raiika M8 T8 T 105 | LecturpanHuii reuHT M8*55 T2
52 1 KoBnayok ans pyqku ®25 T2 . 106 | KeappaTha Topuesa 3arnyLika 30*30 T2
53 1 Kynbosa npo6ka ®50 T 2 . 107 | 3arnywka kpyrna ®50 T 2
54 1 TpyxuHHa wanba ®8 T 14 108 | Bryrka ¢18*¢14*¢8*10 i
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MOHTAX:

£ Kpok 1 BcTaHoBneHHsi nepefHboro ctabinisatopa Ta 3agHboro niapamHuka U K

% 1. MpukpiniTe NepeaHin ctabinizatop (13) 4o ocHoBHOT pamu (1) 3a Aonomoroto Asox 6onTie M8x75 (57), ABox wanb ©8xd20x1,5 (50) i ABOX raiok
M8 (51). 3aTsarHiTb i 3acikcyiTe 3'eqHaHHS LLECTUIPAHHUM KITIOYEM.

2. Mpukpinits ABi NigHixkkm ®38xM10 (90) fo 3aaHboro crabinisatopa (103) i Asi nigHikkM ®38xM10 (90) Ao 3a4HLOrO MiApamHuKa (2).

3. NMpuenHaiite 3agHin ctabinisatop (103) o ocHoBHOI pamu (1) 3a gonomoroto ABox 6onTiB M8x75 (57), aoBox waiib ®8xd20x1,5 (50) i ABOX
raiiok M8 (51). 3aTarHiTe i 3adikcyiiTe 3'€qHAHHSA LLECTUrPAHHUM KITHOYEM.

4. TMpukpiniTb 3afHiit NigpaMHuKK (2) Ao 3agHLoro cTabinisatopa (103) 3a fonomoroto ABOX LWecTurpaHHnx Gontis M8x55 (105) | ABOX rainok
M8 (74). 3aTArHiTb i 3adpikCyiiTe LECTUrPaHHUM KITHOYEM.

5. Kpim TOro, npukpyTiTb 3aAHii nigpamHuk (2) o 3agHboro ctabinizatopa (103) 3a gonomoroto reuHTa M12x65 (104).

Kpok 2 BcTtaHOBNEHHA nepeaHboi CTiikn

1. 3a AOMOMOroto LECTUrPaHHOTO KItoYa BUNMITh paHille 3akpinneHi WicTb wecturpaHHux 6ontis M8x15 (39), wicTe NpyXMHHMX LWan6
D8 (54), yotnpu nnocki wanbu e8xP20x1,5 (55) i agi wanbun 8xP20x1,5 (50) 3 ocHoBHOT TPyOM pamu (1).
2. MigknoyiTs kabenb gatumka (32) 4o nogosxkysada kabento aarymka (33).
/N BAXKIIMBO: MosepHiTb pyuky perynioBaHHa Hanpyr (28) Ha piseHb 8.
3. MpuKpINiTh HWKXHIO YaCTUHY PYYKU perynoBaHHs HaTary (28) go dikcatopa HaTskHoro Tpoca (27). MNoTim NoTArHiTE pyyky (28) Bropy i BctapTe i
B MeTaneBui TpUMay Ans HaTsHKHOro Tpoca (27). BetaBmBLUM pyyKy, onycTiTh ii, W06 npaBunbHO 3adikcyBaTti B TpUMadi.
4. TMicns npaBWNbLHOTO MIAKIIOYEHHST HATSHXKHOTO TPOCca NPUKPINITE NepeaHto CTilKy (3) 4O OCHOBHOI TPy6U pamm (1) 3a 4ONOMOrOI0 LIECTH LUECTUrPaHHUX MBUHTIB
M8x15 (39), LecTV rBUHTIB 3 BHYTPILLHIM LLECTUPaHHWKOM (40) i LLECTV rBUHTIB 3 30BHILLHIM LIECTUrpaHHUKOM (41).
MpyxuHHi wanbun e8 (54), yoTmpm nnocki wanbu e8xd20%1,5 (55) i aBi wandm ©8xd20x1,5 (50).

AN MPUMITKA: He 3aTaryiite wecturpanHi 6051t (39), NpyxuHHi wanbu (54), nnocki wanbu (55) abo waibu (50).

Kpok 3 JliBuin i npaBuit nopyyeHb, 36epiThb i 3'egHanTe niBui i npaBuii NopyyYeHb

1. BigkpyTiTb ABa paHilue BKpyYeHi wecturpaHHi 6ont M10x20 (48), aBi npyuHHi Wwanbu ®10 (47), asi Benuki Wwanbm 10xd25x2.0
(46) i pBi D-nopibHi Wwabu (45) 3 NOBOPOTHOI NnaHku.

2. BcTaBTe niBuii nopy4yeHb i 3'eaHanTe 1oro 3 komnoHeHTamm (5) i (7), a npaBuii NOpyYeHb - 3 KOMNOHeHTamu (6) i (8). MoTiM NpukpiniTb 06uaBa NOpPy4Hi 4O
NOBOPOTHOI NfaHKM 3a AONOMOrot ABOX wecTurpaHHux 6ontisa M10%20 (48), ABOX NPYXMHHUX Wanb (47), ABOX Benukux wand ®10xd25x2,0
(46) | oBi D-nopibHi Wwanbm (45). 3aTarHiTh i 3adikcynTe BCi 3'€AHAHHS LIECTUrPaHHUM KIltoueM S6.

3. 3HimiTb gBi XBUNACTI Wwaibn ®16x$26x0,3 (43), ABi 3'egHyBanbHi NnacTuHy negani (81), Agi nnocki waibu e8xd20x1,5 (55), YoTUpK Nocki LWaiibu
D8xD16%1,5 (82) i WicTb LWecTUrpaHHux reuHTiB M8x15 (62).

4. Moknagite ABi rodpoBaHi WwWanbu ©16xd26x0,3 (43) Ha onopw Ans Hir (7) i (8), a noTim BCTaBTe onopw Ans Hir (9) i (10).

5. MpukpiniTb 3'eaHyBanbHi NnacTuHu neganen (81) oo nisoi Ta npaeoi nigHkok (7 i 8) 3a gonomMoro ABOX Nnockux wand e8xd20x1,5 (55), YoTnpbox
gjgocxwx wanb 8xP16x1,5 (82) i wectun wecturpaHHnx renHTiB M8x15 (62). 3aTArHiTh i 3aKkpiniTe 3'eAHaHHA 3a AONOMOrO0 LUECTUMPAHHOIO KItoya

6. MoBTOPITb KPOK 3: 3HIMITb ABI XBMNACTI Waibn ®16xd26x0,3 (43), ABi 3'eqHyBanbHi NNacTuHK Ana negani (81), Asi nnocki wanbu ©8xd20x1,5
(55), yoTnpu nnocki wanbu 8xd16x1,5 (82) i WicTb WwecTurpaHHMx renHTisa M8x 15 (62).

7. BcTaHoBITb rodpoBaHi waibun ®16x$P26x0,3 (43) Ha onopu ans Hir (7) i (8), a noTim BcTaBTe onopu Ans Hir (9) i (10).

8. MpukpiniTb 3'eQHyBanbHi NNacTuHn nepanei (81) go nisoi Ta Npaeol NigHixok (7 i 8) 3a fonomoroto ABOX NNOckux wand P8xd20x1,5 (55), 4oTMpbOX
gjgocmx wand e8xP16x1,5 (82) i wectu wecTurpaHHMx rBuHTiB M8x15 (62). 3aTarHiTb i 3aKkpiniTb 3'e4HaHHA 3a AJOMOMOrOIO LLECTUIPaHHOTO Kitoya

9. 3HiMiTb ABi NPYXUHHI Wanbu 1/2"x32,0 (65) i ABi HeiinoHoBI rakv 1/2" (66 i 67) 3 ABOX LECTUrpaHHWX GonTis (63 i 64).

10. MpwkpiniTe niBy i npaBy nigHixku (9 i 10) Ao niBoro i NpaBoro kpueoLMnia (25 i 26) 3a JONOMOrow ABOX LWecTurpaHHux 6onTie (63 i 64), ABOX
XBUNACTUX Wwanb ®16xd26x0,3 (43), ABOX NPYXMHHMX Wanb 1/2"x62,0 (65) i ABoX HeMNoHOBMX rainok 1/2" (66 i 67). 3aTarHiTe i 3aKkpiniTe 3'€gHaHHA
3a JONOMOrOI0 LWECTUrPaHHOrO Kntoya S8 i rakoBoro Krtova.

N BAXIVBO: 3aTarHitb nisuit LUECTUrPaHHWA GONT (63) NPOTU [OAMHHUKOBOI CTPISIKM - HACTINbKM, HACKINbKA
3moxere. [oTiM 3akpiniTe 3'€AHaHHS, 3aTArHYBLUW HENOHOBY ranky (66) 3a roAMHHUKOBOIO CTPIIIKOIO.

11. 3aTArHiTe Npasuil LUECTUIrpaHHNA BoNT (64) 3a FOAMHHUKOBOIO CTPIFIKOH - HACTINbKM, HACKirbKM 3MoxeTe. ToTim sadikcyiite
3'eHaHHs1, 3aTArHYBLUW HEWNOHOBY raiiky (67) NpoTW rOAMHHUKOBOI CTPINKK.
12. MepekoHaliTecs, Wo pyxomi npaee Ta niee koneca (9 i 10) 3HaxoAsTbCA B LEHTPI HANPSAIMHWX Ha 3aA4HbOMY MiApamMHUKy. MoTim 3aTarHiTh i

3aKpiniTh BCi LWecTurpaHHi 6ontu (39), NpyXuHHi wanobwm (54), nnocki warbwu (55) i BurHyTi wanbu (50) Ha nepedHin cTinui (3) 3a fonomorow
LIeCTUrpaHHoro kro4va S6.

Kpok 4 BcTaHOBRNEHHs py4okK i neganen
1. MpukpiniTb kpoHwWTERHKM (11) i (12) oo Tpy6 nopyuHie (5) i (6) 3a gonomoroto YoTUpbOoX GonTiB M8x40 (49), YOTUPLOX BUTHYTUX LWaib P8xd20x1,5 (50)
i yoTnpbox raiok M8 (51). 3aTarHiTb i 3adikcyiiTe 3'efHaHHA 3a JONMOMOIOK HAKUAHOTO KItoYa 3 XPecTonoAibHOK BUKPYTKOH i LUECTUMPAHHUM KIHOYEM
S6.
2. BUKpyTiTb YOTMPU LEeCTUrpaHHi rBuHTU M8x20 (94) 3 npaBoi Ta niBoi nigHixok (7 i 8).
3. MpukpiniTe Npa.y Ta niy negani (18 i 19) 4o BIANOBIAHUX MIQHDKOK (7 i 8) 32 LONOMOrO YOTUPBLOX LLECTUIPaHHMX rBUHTIB M8x20 (94).
3aTarHiTh i 3adikcynTe 3'eAHaHHS 3@ 4OMOMOIOHO LIECTUrPaHHOrO Krtoda S6.

Kpok 5 BcTaHOBNEHHS! KpoHLUTEHA Ta koMn'toTepa

1. BukpyTiTb ABa reuHTM M5%10 Phillips (34) 3 komn'totepa (31) i ABa rBuHTM M8x15 3 WecTUrpaHHO ronoBkoto (39) Ta ABi BUrHyTI LWantu
D8xD16x1,5 (40) 3 nepeaHbOi CTilikm (3).

2. MomicTiTb MynbcomeTp 3 NpoBoAamm (35) BcepeAnHy nepefHboi CTiliku (3), a NoTiM NOTAMHITL APOTYW Bropy.

3. MpukpiniTe KPOHLWTENH (4) 4O MOHTaXHOT NNACTUHW Ha NepeaHin cTiiui (3) 3a JONOMOrol ABOX WECTUrpaHHUX rBUHTIB M8x15 (39) i ABOX BUrHYTMX a6
PBxD16x1,5
(40). 3aTarHiTb i 3agikcyiiTe 3'ef4HaHHSA LLECTUrPAHHUM KtoYeM S6.

4. MipknioviTb NoaoBxyBay kabento gatyuka (33) i kabenb gatuunka nynbcy (35) go kabenis, Wo BUXxoaATh 3 komn'totepa (31). MomicTiTe yci kabeni B nepeaHo
cTinky (3), a noTiM NpukpiniTe kKoMN'toTep (31) 4O BEPXHBOT YacTUHK CTilku 3a gonomoroto Asox rBuHTiB M5x%10 Phillips (34). 3atarHiTe i 3akpinite rBuHTM
KinbLieBUM Kntovem abo xpecTonogibHo BUKPYTKOLO.

6. CXEMY CKNAOAHHSA:
BigkpyTiTe pyuky M12*65 (104) i noBepHiTb 3a4Hin NigpaMHUK (2) B NOMNOXEHHS, SIK MOKa3aHO Ha MantoHKy. MoTim nNpukpyTiTe pamy (2) Ao 3aaHboro crabinisatopa
(103) 3a gonomoroto pyykn M12*65 (104).

KOMM'OTEP:
KHonku:
1. PEXKUM - KHonka Ans 3MiHW Biio6paxkeHHs Ta NiaTBEPAXKEHHS HanalTyBaHHS.
2. RECOVERY / UP - Mig yac HanawTyBaHHS HATUCHITb KHOMKY, Wo6 36inbwWnTK 3HAYEHH OAMHWLI Yacy, BiAcTaHi, kanopiii abo TemnepaTtypu
(°C°F ) Mo3a pexxumoM HanaluTyBaHHs! KHOMKa aKkTUBYE Ta AeakTuBye yHKLUi0 cknaaHHa "BODYFAT" gaTymka 4acToTu CEPLEBUX CKOPOYEHb.
3. BHUS - Mig yac HanalTyBaHHS HATUCHITb KHOMKY, 106 3MEHLUUTY KiNbKiCTb OAVHWLbL Yacy, BiACTaHi, kanopiii abo Temnepatypu.
4. RESET/ GO

¢ [lig yac HanawTyBaHHA HATUCHITb KHOMKY ANS CKMAAHHS HanalTyBaHb Yacy, BiactaHi abo kanopin.

¢ Y HanawTyBaHHsIX TECTY Ha BMICT XMpY B OpraHi3aMi HaTUCHITb KHOMKY, Wo6 po3noyaTtu TecT.

¢ [lig Yac MOHITOPUHIY YTPUMYWTE KHOMKY NpoTaroM 3 cekyHa, Wwob BCTaHOBUTU BCi 3HaYeHHs Ha 0.
5. BODYFAT - Y cTaHi CNOKOK HaTUCHITb KHOMKY ANsi BXOZAY/BUXOAY 3 HanalTyBaHb TECTY Ha BMICT XUPY B OpraHiami.
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OCOBMMBOCTI: UK

1. WBWAKICTb / BMICT XXKMPY B OPIAHI3MI
¢ BinobpaxeHHs weuakocTi B gianasoHi 0,0-99,9 km/rog. MakcumanbHa YacToTa npunHATOro curHany - 1500 o6/xs.
* BigobpaxeHHs NoTo4HUX 06epTiB 3a xBunuHy (RPM) nig yac TpeHyBaHHs - Biobpaxae yactoTy obepTaHHs neganeit. [ianasoH: 0-1500 06/xB.
¢ BigoGpaxeHHst BMICTY XVpy B OpraHiami.
2.YAC / IMT
¢ BumMmiptoBaHHs 3aranbHoOro 4Yacy TpeHyBaHHs. [iana3oH: 0-99 xBunuH 59 cekyHa.
¢ Yac TpeHyBaHHsa MOxHa 3anporpamyBaTi. 3a 10 cekyHA A0 3aKiHYEHHsI TPUCTPIN NOAACTb CUrHanN NPo 3aBepLUEHHS TpeHyBaHHs. [lianasoH: 0-99 XBUMUH.
¢ BigobGpaxeHHs ingekcy macu Tina (IMT).
3. AUCTAHLIA / BMR
¢ BumiptoBaHHs 3aranbHoi nponaeHoi BigcTaHi. [ianasoH: 0-99,9 km.
¢ BigcraHb MoxHa 3anporpamysaTtu. 3a 10 cekyHA A0 KiHLUA NPUCTPI NogacTb CUrHan npo 3akiHyeHHs. MakcumanbsHa BiacTaHb: 99,9 kv.
* BigobpaxeHHs ocHoBHOro 06MiHy (BMR).
4. KAIOPII / TEMMEPATYPA
¢ BuMiptoBaHHs 3aranbHoi KifbKOCTi cnaneHux Kanopiv nig vyac TpeHyBaHHs. [ianasoH: 0-999 kkan.
¢ KinbkicTb kanopii MoxHa 3anporpamysaTtu. 3a 10 cekyHA [0 3aKiHYEHHS TPeHyBaHHS NPUCTPI NOAACTb CUrHamM Npo 3akiHYeHHs TPeHYBaHHS.
¢ BigobpaxeHHst TeMnepaTypu HaBKONULWHLOro cepeposuwa (TEMP).
5. PULSES
¢ BuwmiptoBaHHs nynbey B Aiana3oHi 40-240 yaapis Ha XBUMUHY.
e Akwo nynbc He byae BusiBNeHo npotsirom 60 cekyHa, Ha aucnnei 3'sBuTtbesa "P". [ns noBTOpHOro
TECTYBaHHSI HATUCHITb kHoMKy "UP" a6o "DOWN". .
6. ABTOMATUNYHE BBIMKHEHHA/BUMKHEHHA TA ABTOMATUYHN CTAPT/3YMUHKA
¢ FAKLIO NPOTArom 8 XBUMUH HEMaE aKTUBHOCTI, NPUCTPI aBTOMaTUYHO BUMKHETLCS, @ NaM'aTb OYMCTUTLCS (3@ BUHATKOM JaHUX NPO TeMnepaTypy Ta
XMPOBUIA NPOLLIAPOK).
¢ Konwu By BigHOBUTE TPEHYBaHHSA, MOHITOP Nepe3anyCcTUTbCS aBTOMaTUYHO.

ONEPALIII:

1. HANALWUTYBAHHA
HatucHite kHonky "MODE", w06 BuGpatu napameTp, Skuit noTpibHO BCTaHOBUTU. 3a fonoMoroto kHomnok "BIOPY/BHN3" BcTaHOoBITE HaxaHe 3Ha4eHHs.
AKLO yTPMMYBATU KHOMKY HAaTUCHYTOLO, 3HAa4YeHHs1 30inbLuyBaTUMeTbCs abo 3meHLwWwyBaTumeTbes wenawe. Lo oumctnti BcTaHOBNEHI AaHi, HATUCHITb
kHonky "RESET".

2. PULSES
Mepen noyaTkoM BUMIpOBaHHSI HATUCHITL ByAb-sKy KHOMKY, LWo6 "P" Ha aucnnei amiHunacs Ha "0". MoTiMm noknaaiTe pykn Ha agatyunkn. MNprubnusHo yepes
3-4 cekyHOM Ha ekpaHi 3'ABUTbCA NOTOYHWUI NYMbC.
MpumiTka: noyaTkoBe 3HaYEHHSA MoXe OyTW 3aBULLLEHMM - BOHO CTabinisyetbcs vyepes 2-3 cekyHau. [laTyumk He npusHaveHnin Ans MeAUYHUX Linen.
MpumiTka: SKWo NpucTpi mae 6e3ApOTOBMIA AaTYMK Ha NOSACI, 3MOYITL enekTpoau 3 6oKy Tina i BiaperyntonTte Nosic Tak, Wob BiH LWiNbHO npunsras 4o
rpyaen.

3. NOBEPHEHHA OO NYJbCY CMOKOKO
Y pexumi Cnokor NpucTpoto BUMIpAATE NynbC BiANOBIAHO A0 iHCTPYKUiM BULle, a noTiM HaTucHiT "RECVERY/UP". Ha aucnnei novyHeTbCst 3BOPOTHUI
Bianik 60 cekyHAa. TpumawiTe pyku Ha AaTymkax Ao 3aKiHYeHHs 3BOPOTHOrO BiAniky. HanpukiHUi pe3ynbTaT NOBEPHEHHS 40 YacTOTU CEPLIEBUX CKOPOYEHDb Y
cTaHi cnokoto 6yae BigobpaxeHo Ha wkani Big F1 (Hanwemawwmin) no F6. HatucHite "RECOVERY/UP" we pas, wob BUnTn 3 pexumy.

4. BUMIPIOBAHHA XXNPOBWX BIOKNALEHb, BMI TA BMR
Y pexumi cnokoto HaTUCHITb kHonky "BODYFAT", wob yBinTu B pexum TecTyBaHHs. BBeaiTb AaHi kopucTyBaya, BUbpaBLLM NOCNIA0BHO HOMEP KopucTyBaya
(1-8), Bary (kr), 3picT (cm), Bik (poku) i cTaTb. BukopuctoByiite kHonky "MODE" ansa nepexogy Ao HacTynHoro napameTpa. 3MiHiTb 3HaY€HHS 3a 4ONOMOro
kHorok "BIFOPY/BIOPY" (36inbLueHHst) Ta "BHN3" (3meHLweHHS).
Micns 3aBeplueHHs HanalwTyBaHb Bi3bMiTb AaTYMKW Nynbcey i HAaTUCHITL "RESET/GO". MNMpnbnuaHo Yepes 6 CekyHA Ha eKkpaHi 3'aBUTbCS
pesynbTtat. HatucHitb "BODYFAT" we pas, wob 3aBepLumt TecT.
MpumiTtka: Akwo npotsrom 10 cekyHa He BUKOHYETLCS XXOAHMX Aill, TECT aBTOMaTUYHO 3aBEPLUYETLCS.
AKLLO i Yac BUMIPIOBAHHS XUPY BiACYTHA aKTUBHICTL NpoTarom 10 cekyHA, 3'ABUTLCSA MOBIAOMMEHHS NPo noMunky Er.1.

5. AYOIOCUCTEMA
MigkntoviTe ayaiokabens Ao nneepa, a NOTiM YBIMKHITb NepeMukad ayaio, po3TalloBaHUii Ha Npagii CTOPOHI HaBYanNbHOro komn'toTepa.

TABINUA XKUPOBUX BIOKNAOEHb:

Cratb/Bik HepoctaTHs Bara BunpasneHHs Baru HaawmipHa Bara OXMUPiHHSA TsOKKE OXKUPIHHA
Yonosik/s 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Yonosik/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Kinka/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
XKinka/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 / BINTBOPEHHA MY3WKWA
MigknouvBLLKM NPUCTPI 3a AONOMOrot0 cTepeokabento, YBIMKHITb Mepemukay Ha npasiii CTOPOHi KoMN'loTepa, a NOTiM MOYHITb BiATBOPEHHS MY3WKM Ha NPUCTPOI.

3AMIHA BATAPEI
Akwo aucnnen noymHae 6numatn abo TbMsHITU, BUAMITE 6aTapeiikv i 3amiHiTb ix HoBuMmYK BGaTapenkamu Tny AA UM3 R6 abo AAA UM4 RO3, 3anexHo Big Tuny,
SIKMA BUKOPUCTOBYETHCS B KOMMIEKTI.

3BEPEXEHHA

HanexHe TexHiYHe 06CcnyroByBaHHs Mae BupillanbHe 3Ha4YeHHs Ans AOBroBiYHOCTI TpeHaxepa. HeabanicTb y LibOMy BiAHOLLEHHI MOXe Npu3BecTn Ao
NOLUKOAXKEHHST BiroBOi OPIXKKM | CKOPOTUTU TEPMIH Ti cry6u. Bci KOMNOHEHTN HEOBXIAHO perynspHO NepeBipaTU Ta 3aTsaryBaT. SHOLWeHi AeTani cnif HeraHo
3amiHoBaTH.

OYNLLEHHA
€rynspHe OumLLEHHs BiroBOi CTPiUKM Ta NPUNErnux AiNsHOK 3Ha4YHO CNpUsie 4OBrOBIYHOCTI MALLUUHWU.

MMpumitka: BiroBa JopixkKka NOBUHHA GYTY BUMKHEHA Mifl YaC YNLLEHHS], LL0G YHUKHYTV PU3VIKY YPKEHHS! €NMEKTPUYHUM CTOYMOM.

[Ticrisi KOXHOro TPeHYBaHHS NPOTUPANTE KOHCONMb Ta iHLLI MOBEPXHI NPUCTPOI M'SKOH, YUCTO), BOMOrOK TKaHWHOM, WO6 BUAANWUTY MiT.

MNlMpumitka: He BUKOPUCTOBYNTE CUMbHI MUIOYI 3aC06M a0 PO3UMHHUKW. YHVKaMTE NOTPaNsHHA PiAMH Ha KOMM'IOTEP i He MigaaBanTe Noro BRMUBY NPSMUX
COHSIYHUX

NPOMEHIB.
[ns nonerweHHs NpubnpaHHs pekoMeHAYETbCS BUKOPUCTOBYBATU KUIMMMOK Mif GiroBoto Aopixkoto. CNopTUBHE B3YTTs MOXe NpUHOCUTU Bpya, sikuid noTpannse nig
6iroBe nNonoTtHo. Pa3 Ha TuxxaeHb NOBEPXHIO Mif 6iroBOK AOPIKKOK | 3aXMCHWUIA KUITMMOK CHif peTenbHO oYM aTy.

TexHiuvHi aaHi:

Poamipu: 1 x 67 x 174 cm

MakcumanbHa Bara kopuctyBada: 110 kr Bara HeTTO: 48
kr Bara 6pyTT0: 60 Kr
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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