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Installation instructions

SAFETY CONSIDERATIONS
This product is for domestic use only and has been designed to ensure optimum safety. The following rules must be observed:

1. before starting a workout, consult your doctor to establish that there are no contraindications to the use of the exercise equipment. A doctor's
decision is necessary if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure and cholesterol levels. It is also necessary if you are
over 35 and if you have a medical condition.

2. Always do a warm-up before you start exercising.

3. keep the exercise equipment away from children and animals during and after exercise.

4. place the equipment on a dry, stable and suitably level surface. Any sharp objects should be removed from the immediate vicinity of the device. It
should be protected from moisture, any unevenness in the floor should be levelled. It is recommended to use a special non-slip pad to prevent the
unit from sliding during exercise. 5.

5 The clear space should be no less than 0.6 m and larger than the training area in the directions where the equipment is accessible. The clear space
must also include space for emergency egress. If the equipment is next to each other, the size of the clear space can be divided.

6 Pay attention to disturbing signals. Inappropriate or excessive exercise is dangerous to your health. If you experience headaches or dizziness, chest
pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms during exercise, stop exercising immediately and consult your doctor. Injuries may result from
improper or excessive training.

7. check the tightness of all bolts, pins and other connections before first use and at regular intervals thereafter.

8. check the fastening of connecting parts and bolts before starting the exercise. Start training only when the device is fully operational.

9. the device should be checked regularly for wear and damage, only then will it meet safety conditions. Special attention should be paid to the foam
handles, leg pads and upholstery, which wear out the fastest. Damaged parts should be repaired or replaced immediately, until then do not use the
machine for training.

10. do not insert any parts into the openings.

11. beware of protruding controls and other structural components that may interfere with your exercise.

12. use the device only for its intended purpose. If any part becomes damaged or worn, or if disturbing sounds are heard while using the device, stop
exercising immediately. Do not use the device again until the problem has been corrected. 13.

13. exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that may catch on protruding parts of the equipment or restrict your
freedom of movement.

14 The equipment is classified as HC class in accordance with EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It must not be used for therapeutic,
rehabilitation or commercial purposes.

15. When lifting or carrying the equipment, maintain correct posture to avoid damage to the spine.

16. the product is intended for adults only. Unsupervised children should be kept away from the equipment.

17. when assembling the appliance, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the kit.

18. before starting assembly, check that all parts listed in the enclosed list are included.

TECHNICAL INFORMATION

Dimensions: 116*61*159.5 cm
Maximum load of the product: 120 kg
Net product weight: 38.5 kg
Flywheel: 6 kg

PROTECTION

Do not use aggressive cleaning agents to clean the machine. Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Traces of perspiration should be removed
as the acidic reaction may damage the coating. Store the unit in a dry place to protect it from moisture and corrosion. Regularly check that all screws
and nuts are properly tightened.

BRAKING
Press the pedal to stop the unit. The H6996 elliptical trainer does not require a braking system or emergency brake.

No. Description Quantity No. Description Quantity
1 |Cap 2 47 |Type Cclamp 1
2 |Pulse sensor 2 48 |Bearing 6203 2
3 |Left upper bar 1 49 |Magnet 1
4 |Pulse sensor cable 2 50 |Motor 1
5 |Computer 1 51 |[Steel sleeve 1
6 |PC pulse sensor cable 2 52 |Sensors 1
7 |Upper motor cable 1 53 |Belt pulley @260 1
8 |Steering wheel 1 54 |Belt 1
9 |Screw m5 4 55 |[Pulley axle 1
10 |[Cable fixing 1 56 |Hexagon screw M8 3
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11 |Screw M8*20mm 4 57 |Self-locking nut 2
12 |Flat washer @19 2 58 |Bushing 9mm 2
13 |Screw M8*16L 6 59 |Bearing 6900z 2
14 |Flat washer @8.2*038*2.5T 2 60 |Adjusting wheel 1
15 |Plastic bushing 6 61 |Bushing 3mm 1
16 |Left bottom bar 1 62 |Screw 1
17 |Plastic sleeve 8 63 [Main frame 1
18 |Corrugated washer @19.5* @30*0.3T 2 64 |Nut 2
19 |Axle 1 65 |Nut 3
20 |Computer pole 1 66 |Bushing 6mm 1
21 |Middle cover 1 67 |Flywheel axle 1
22 |Washer @8* 319*2T 16 68 |Bearing 6000 1
23 |Screw m8 4 69 |Flywheel @260*30W 1
24 |Lower motor cable 1 70 |Bearing 6900 1
25 |Screw 2 71 |Front stabiliser 2
26 |Left pedal base 1 72 |ST3screw 2
27 |Nylon washer M6 4 73 |Front bracket 1
28 |Flat washer @6*13 4 74 |Spring washer @8.5* @13.5*2.5T 18
29 |Screw M6*43L 4 75 |Rear cover for pedal rail 2
30 |Left-hand pedal 1 76 | Self-locking nut w/glue 2
31 |Flat pad @8.5* #28.2T 2 77 |Nut 4
32 |Screw M8 2 78 |Screw 4
33 |Flat washer 4 79 |Adjustable adapter 2
34 | Corrugated washer @17.5* @25*0.3T 3 80 |Washer 1
35 |Shield 2 81 |Bushing 21mm 1
36 |Left-hand disc 1 82 [S10 key 1
37 |Cross bracket 2 83 |5mm hexagonal spanner 1
38 |Flat washer @16 8 84 |Hexagonal spanner 6mm 2
39 |Screw ST4 8 85 |Adapter 1
40 |Left main cover 1 86 |DC cable 1
41 |Right main cover 1 87 |Screw 6
42 |Screw ST4 6 88 |Upper right-hand steering bar 1
43 |Rear stabiliser bar 2 89 |Right lower bar 1
44 |ST4 screw 2 90 |Right pedal base 1
45 |Rear bracket 1 91 |Right-hand pedal 1
46 |Screw M8*75L 4 92 |Right disc 1
&
AN
Assembly
» Step1

Attach the front stabiliser (73) and rear stabiliser (45) to the frame (63). Use the bolt (46) and washer (22) to screw them on.

>

Step 2

EN

Place the cover (21) on the computer post (20). Connect the upper motor cable (7) to the lower motor cable (24). Slide the computer post (20) into
the frame and screw in place, using the bolt (23) and washers (74) and (22).
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» Step3

Place the washer (18) on the computer post (20). Place the lower steering rod (L/R) (16/89) on the computer post (20). Tighten with screw (13) and
washers (74) and (14).

» Step4
Remove screws (25), (13) and washers (12), (74) from pedal bases (26) and (90). Place the pedal bases (26),(90) on the pedal axle and place the steel
profiles on the other side on the moving rod. Using screws (25), (13) and washers (12), (74) fix the front part. Using the screws (13) and (34) and the
washers (31) and (74), attach the joint to the pedal axis. Using the screws (29) and washers (28) and (27), attach the left pedal (30) to the left pedal base
(26) and the right pedal (91) to the right pedal base (90).

» Stepb
Use the bolt (11) and washers (74) and (22) to attach the steering wheel (8) to the computer post (20).

» Step6
Use bolt (78) and washers (74), (22) and nut (77) to attach the lower bars (3) and (88).

» Step7

Remove the screw (9) from the computer (5). Connect the upper motor cable (7) and the pulse sensor cable (4) to the computer (5). Attach the computer
(5) to the post (20) with the screw (9).

Button functions:

Button Description
MODE Button for function selection and setting confirmation.
UPA /DOWNY Increasing and decreasing and selection of options.
START / STOP SWITCH ON / OFF
RECOVERY Test measuring the level of pulse recovery.
RESET Resets preset values to 0.

Computer functions:

Functions Description
TIME Time measurement 0:00~99:59
SPEED Speed measurement 0.0~99.9 km/h
RPM Revolutions per minute. Range between 0~15~999
DISTANCE Distance measurement 0.00~99.99 km
CALORIES Calorie measurement 0~999
PULSE Pulse measurement P~30~240
WATTS Power measurement Range 0 - 999
MANUAL Manual control mode, level 1~16
PROGRAM Program selection option P1~P12
USER User selection option U1~U4
USER DATA User program selection option U0 ~U4 (U1 ~ U4 programs set by the user)
H.R.C Pulse level control, programme selection: 55%,75%, 90%

Functional description:

MANUAL

Set the resistance level using the dot display and then (if necessary) set the training parameters:

TIME (TIME)/DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES) / PULSE (PULSE), then press START/STOP to start the manual programme.
1. Set the TIME by pressing UP A/DOWN Y from 0:00 to 99:00.
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2. Set the DISTANCE by pressing UP A/DOWN'Y from 0.00~99.50 km.

3. Set the target CALORIES by pressing UP A/DOWN ¥ within the range of 0~990.

4. Set the target PULSE (HEART RATE) by pressing UP A/DOWNYY in the range of P~30~240.

5. Press MODE to confirm all settings.

6. If you do not want to set the above values (TIME)/ DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES)/ PULSE (PULSE), press START/STOP to
start your workout immediately.

PROGRAM

12 automatically adjustable programmes with control exercise (P1 ~ P12). The resistance level can be adjusted when PROGRAM DIAGRAM is
flashing.

1. select the training programme profile P1 - P12 that you want to use.

2. in the program, you can change the load level with the UP A/DOWN'Y buttons.

. Set the TIME of the programme by pressing UP A/DOWN Y from 0:00 to 99:00.

. Set the DISTANCE by pressing UP A/DOWNY from 0.00~99.50 km.

. Set CALORIES by pressing UP A/DOWN ¥ within the range of 0~990.

. Set your target PULSE (PULSE LEVEL)/PULSE (HEART RATE) by pressing UP A/DOWN ¥ withinP~30~240.

. Press MODE to confirm all settings.

~No oA~ Ww

WATTS CONSTANT MEASUREMENT/WATTS CONSTANT

The user can set any default WATTS value between 10-350 watts using the UP/ DOWN button. To confirm the WATTS constant measurement setting,
press the START/STOP button.

Select WATTS control mode to train using different WATTS levels.

. Set WATTS as a fixed value by pressing UP A/DOWN Y between 10-350 during exercise.

. Set the TIME by pressing UP A/DOWN Y from 0:00 to 99:00.

. Set the DISTANCE by pressing UP A/DOWN Y from 0.00~99.50 km.

. Set the CALORIES by pressing UP A/DOWN ¥ within the range of 0~990.

. Set your target PULSE (PULSE LEVEL)/PULSE (HEART RATE) by pressing UP A/DOWN ¥ within the range of P~30~240.

. Press MODE to confirm all settings.

DA WN =

USER

Create your own programme profile via U1~U4 by setting the resistance level for each segment. The Programme will then be automatically saved for
future use. UO can be set in the same way as U1~U4, but this programme cannot be saved.

1 The user creates their ideal programme profile for each load at 16 levels.

. For example, by pressing UP A/DOWN ¥ the user enters a resistance level in the range of 1-16.
. Press MODE to confirm all settings.

. Complete the resistance setting programme.

. Set the TIME by pressing UP A/DOWNY between 0:00 and 99:00.

. Set the DISTANCE by pressing UP A/DOWN Y between 0.00~99.50 km.

. Set the CALORIES by pressing UP A/DOWNY in the range of 0~990. 8.

. Set your target PULSE ( HEART RATE) by pressing UP A/DOWN'Y in the range of P~30~240.

. Press MODE to confirm all settings.

©Co~NoOOR~WN

H.R.C PULSE LEVEL CONTROL
Select a target pulse level from the pre-set 55%, 75% or 90% programmes. Enter your age in the User Data (User Data) to ensure that the pulse level
is set correctly. The PULSE display will start flashing when the target pulse value is reached according to the selected programme:
e 55% - DIET PROGRAMME
e  75% - HEALTH PROGRAM
e  90% - SPORTS PROGRAMME
e TARGET - USER-SET PULSE TARGET LEVEL
1. Select your target HEART RATE from the pre-set 55%, 75%, 90% or TARGET programmes
2. Set the target pulse level (HEART RATE) in the display between 30-240.
3. Set the TIME by pressing UP A/DOWNY in the range of 0:00 to 99:00.
4. Set the DISTANCE by pressing UP A/DOWN ¥ within the range of 0.00~99.50 km.
5. Set CALORIES by pressing UP A/DOWN ¥ within the range of 0~990.

RANDOM PROGRAM
A random program selected by the computer, which will automatically generate its graph. There are 16 bars in total. After pressing START, the user
can adjust the load values by pressing UP A / DOWNY.

RECOVERY

At the end of the workout, press the RECOVERY button. A pulse level signal is required for the RECOVERY function to work correctly. TIME will count
down from 1 minute and then your score from F1 to F6 will be displayed. NOTE: during RECOVERY mode, other displays will not be available. F 1 ~
F6 = RECOVERY HEART RATE LEVEL

Condition Score Heart rate
Excellent F1 Above 50

Goog F2 40 - 49

Avarage F3 30-39

Fair F4 20-29

Poor F5 10-19
Very poor F6 Under 10

USER DATA

UO0~U4 are the user's personal programmes. The user should enter their gender, age, height and weight. Only data for U1 to U4 will be saved.
. Press UP A/DOWNYY to be able to select and identify yourself as user U0/ U1/ U2 /U3 / U4.

. Press UP A/DOWNYY to select MALE / FEMALE.

. Set your AGE from 30 by pressing UP A/DOWN ¥ . For example, if you are 32 years old, press UP until 32 appears.

. Set your Ht: HEIGHT by pressing UP A/DOWN Y.

. Set Wt:WEIGHT by pressing UP A/DOWNY.

. Press the MODE button to confirm the settings.

OO hWN =
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Instrukcja instalacji

WZGLEDY BEZPIECZENSTWA

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i zostat zaprojektowany w celu zapewnienia optymalnego bezpieczenstwa. Nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢éwiczen.
Decyzja lekarza jest konieczna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest ona réwniez
konieczna w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia oraz oséb z problemami zdrowotnymi.

2. Zawsze wykonuj rozgrzewke przed rozpoczeciem ¢wiczen.

3. Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu nalezy chroni¢ sprzet treningowy przed dzie¢mi i zwierzetami.

4. Urzadzenie nalezy umiesci¢ na suchej, stabilnej i odpowiednio wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzgdzenia nalezy
usuna¢ wszelkie ostre przedmioty. Powinno by¢ chronione przed wilgocig, wszelkie nieréwnosci podtoza powinny byé wyréwnane. Zaleca sie uzycie
specjalnej podktadki antyposlizgowej zapobiegajacej przesuwaniu sie urzgdzenia podczas ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wigksza niz obszar treningowy w kierunkach, w ktorych sprzet jest dostepny. Wolna
przestrzen musi rowniez obejmowac miejsce na awaryjne zejscie. Jesli sprzet znajduje sie obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni mozna podzieli¢.
6. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli podczas ¢wiczen wystgpig bole
lub zawroty glowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwaé cwiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem. Urazy moga wynikaé z niewtasciwego lub nadmiernego treningu.

7. Przed pierwszym uzyciem, a nastepnie w regularnych odstepach czasu nalezy sprawdzac¢ dokrecenie wszystkich $rub, sworzni i innych potgczen.
8. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy sprawdzi¢ zamocowanie czesci i Srub tgczacych. Rozpocznij trening tylko wtedy, gdy urzadzenie jest w petni
sprawne.

9. Urzgdzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod katem zuzycia i uszkodzen, tylko wtedy bedzie spetnia¢ warunki bezpieczenstwa. Szczegdéing
uwage nalezy zwréci¢ na piankowe uchwyty, naktadki na nogi i tapicerke, ktére zuzywajg sie najszybciej. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast
naprawic lub wymieni¢, do tego czasu nie nalezy uzywac urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj zadnych czesci do otwordw.

11. Uwazaj na wystajgce elementy regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogg przeszkadzac¢ w ¢éwiczeniu.

12. Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Jesli jakakolwiek cze$¢ ulegnie uszkodzeniu lub zuzyciu albo podczas
korzystania z urzgdzenia styszalne beda niepokojace dzwieki, nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia. Nie uzywaj ponownie urzadzenia, dopoki
problem nie zostanie naprawiony.

13. Cwicz w wygodnej odziezy i obuwiu sportowym. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zaczepi¢ sie o wystajgce czesci sprzetu lub ograniczyé swobode
ruchéw.

14. Urzadzenie jest sklasyfikowane jako klasa HC zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany do celéw terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy utrzymywac¢ prawidtowg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla os6b dorostych. Dzieci bez nadzoru nalezy trzyma¢ z dala od urzadzenia.

17. Podczas montazu urzadzenia nalezy $cisle przestrzegac¢ zatgczonych instrukcji i uzywaé wytacznie czesci zawartych w zestawie.

18. Przed rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzic, czy w zestawie znajdujg sie wszystkie czesci wymienione na zatgczone;j liscie.

INFORMACJE TECHNICZNE

Wymiary: 116*61*159.5 cm

Maksymalne obcigzenie produktu: 120 kg
Waga produktu netto: 38,5 kg

Koto zamachowe: 6 kg

OCHRONA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Do usuwania brudu i kurzu nalezy uzywac miekkiej, wilgotnej
Sciereczki. Nalezy usuwac slady potu, poniewaz kwasny odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzgdzenie nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, by
chroni¢ je przed wilgocia i korozjg. Regularnie sprawdzac, czy wszystkie Sruby i nakretki sa prawidtowo dokrecone.

HAMOWANIE
Nacisnij pedat aby zatrzymac¢ urzadzenie. Trenazer eliptyczny H6996 nie wymaga systemu hamujgcego ani awaryjnego hamulca.

Nr Opis llosé Nr Opis llosé
1 |Zaslepka 2 47 |Klamratypu C 1
2 | Czujnik pomiaru pulsu 2 48 |tozysko 6203 2
3 |Lewy gorny drazek kierownicy 1 49 |Magnes 1
4 |Przewdd czujnika pomiaru pulsu 2 50 |Silnik 1
5 |Komputer 1 51 |Tuleja stalowa 1
6 |Przewdd czujnika pomiaru pulsu komputera 2 52 | Czujniki 1
7 | Goérny przewdd silnikowy 1 53 |Koto pasowe @260 1
8 |Kierownica 1 54 |Pas 1
9 |Srubam5 4 55 | O$ kota pasowego 1

16

PL



10 |Mocowanie przewodu 1 56 |Sruba szesciokatna M8 3
11 | Sruba M8*20mm 4 57 |Nakretka samoblokujgca 2
12 |Ptaska podktadka @19 2 58 |Tuleja9mm 2
13 |Sruba M8*16L 6 59 |tozysko 6900z 2
14 |Plaska podktadka @8.2*@38*2.5T 2 60 |Koto regulacyjne 1
15 |Tuleja plastikowa 6 61 |Tuleja3mm 1
16 |Lewy dolny drazek kierownicy 1 62 |Sruba 1
17 |Tuleja plastikowa 8 63 |Ramagiéwna 1
18 |Podktadka falista @19.5* @30*0.3T 2 64 |Nakretka 2
19 |0O$ 1 65 |Nakretka 3
20 |Stupek komputera 1 66 |Tuleja 6mm 1
21 |Pokrywa srodkowa 1 67 |Os$ kota zamachowego 1
22 |Podktadka @8* @19*2T 16 68 |tozysko 6000 1
23 |Srubam8 4 69 |Koto zamachowe @260*30W 1
24 | Dolny przewdd silnikowy 1 70 |kozysko 6900 1
25 |Sruba 2 71 | Stabilizator przedni 2
26 |Podstawa lewego pedatu 1 72 |Sruba ST3 2
27 |Podktadka nylonowa M6 4 73  |Przedni wspornik 1
28 |Ptaska podktadka @6*13 4 74 |Podkigdka sprezynujgca @8.5* @13.5*2.5T 18
29 |Sruba M6*43L 4 75 |Ostonatylnado szyny pedatu 2
30 |Pedatlewy 1 76 |Nakretka samoblokujgca w/glue 2
31 |Plaska podkiadka flat &8.5* @28.2T 2 77 |Nakretka 4
32 |Sruba M8 2 78 |Sruba 4
33 |Ptaska podktadka 4 79 |kacznik regulowany 2
34 |Podktadka falista @17.5* ©25*0.3T 3 80 |Podkiadka 1
35 |Ostona tarczy 2 81 |Tuleja21mm 1
36 |Lewatarcza 1 82 |Klucz S10\13\19 1
37 |Wspornik krzyzowy 2 83 |Klucz szesciokatny 5mm 1
38 |Ptaska podktadka @16 8 84 |Klucz szesciokatny 6mm 2
39 |Sruba ST4 8 85 |Adapter 1
40 |Lewa pokrywa giéwna 1 86 |Przewod DC 1
41  |Prawa pokrywa gtéwna 1 87 |Sruba 6
42 |Sruba ST4 6 88 |Prawy gorny drazek kierownicy 1
43 | Stabilizator tylny 2 89 |Prawy dolny drazek kierownicy 1
44 |Sruba ST4 2 90 |Podstawa prawego pedatu 1
45 | Tylny wspornik 1 91 |Pedat prawy 1
46 |Sruba M8*75L 4 92 |Prawatarcza 1

Montaz

»  Krok 1

&
N

Przymocuj przedni stabilizator (73) i tylny wspornik (45) do ramy (63). Uzyj sruby (46) i podktadki (22), aby je przykrecic.

»  Krok 2

Na stupek komputera (20) nat6z ostone (21). Potgcz gorny przewdd silnika (7) z dolnym przewodem silnika (24). Wsun stupek komputera (20) do

ramy i przykre¢, uzywajac sruby (23) i podktadek (74) i (22).

17
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» Krok 3
Na stupku komputera (20) umie$¢ podktadke (18). Dolny drazek kierownicy (L/R) (16/89) umie$¢ na stupku komputera (20). Przykre¢ za pomoca
Sruby (13) i podkiadek (74) oraz (14).

> Krok4
Odkre¢ sruby (25), (13) i podktadki (12), (74) z podstawy pedatu (26) i (90). Podstawy pedatu (26),(90) umies¢ na osi pedatu, a stalowe profile z drugiej
strony umies¢ na ruchomym drgzku. Za pomocg $rub (25), (13) i podktadek (12), (74) przymocuj czesé przednig. Przy pomocy $rub (13) i (34) oraz
podktadek (31) i (74) przymocuj przegub do osi pedatu. Wykorzystujgc sruby (29) i podktadki (28) i (27) przymocuj pedat lewy (30) do podstawy lewego
pedatu (26), a pedat prawy (91) do podstawy prawego pedatu (90).

» Krok 5
Uzyj $ruby (11) i podkiadek (74) oraz (22), aby przymocowac¢ kierownice (8) do stupka komputera (20).

> Krok 6
Przy pomocy $ruby (78) i podktadek (74), (22) oraz nakretki (77) przymocuj dolne drazki (3) i (88).

» Krok7

Odkre¢ $rube (9) z komputera (5). Gorny przewdd silnika (7) i przewdd czujnika pomiaru pulsu (4) potacz z komputerem (5). Przymocuj komputer (5) do
stupka (20) za pomocg $ruby (9).

Funkcje przyciskow:

Przycisk Opis
MODE Przycisk wyboru funkcji i potwierdzenia ustawien.
UPA /DOWNY Zwigkszanie i zmniejszanie oraz wybor opcji.
START / STOP WEACZANIE / WYLACZANIE
RECOVERY Test mierzacy poziom odzyskiwania pulsu.
RESET Kasowanie wstepnie ustawionych wartosci do 0.

Funkcje komputera:

Funkcje Opis
TIME Pomiar czasu 0:00~99:59
SPEED Pomiar predkos¢ 0.0~99.9 km/h
RPM Obroty na minute. Zakres pomiedzy 0~15~999
DISTANCE Pomiar dystansu 0.00~99.99 km
CALORIES Pomiar kalorii 0~999
PULSE Pomiar puls P~30~240
WATTS Pomiar mocy. Zakres 0 — 999
MANUAL Tryb sterowania recznego, poziom 1~16
PROGRAM Opcja wyboru programu P1~P12
USER Opcja wyboru uzytkownika U1~U4
USER DATA Opcja wyboru programu uzytkownika U0 ~U4 (U1 ~ U4 programy ustawione przez uzytkownika)
H.R.C Kontrola poziomu pulsu, wybor programu: 55%,75%, 90%
Opis funkcji:
MANUALNA (MANUAL)

Ustaw poziom oporu za pomoca wyswietlacza punktowego, a nastepnie (jesli to konieczne) ustaw parametry treningu:
CZAS (TIME)/DYSTANS (DISTANCE) / KALORIE (CALORIES) / PULS (PULSE), nastepnie wcisnij START/STOP, aby rozpoczg¢ program manualny.
1. Ustaw CZAS (TIME) wciskajgc UP A/DOWN'Y od 0:00 do 99:00.

18

PL



2. Ustaw DYSTANS (DISTANCE) wciskajac UP A/DOWN Y w zakresie 0.00~99.50 km.

3. Ustaw docelowe KALORIE (CALORIES) wciskajgc UP A/DOWNY w zakresie 0~990.

4. Ustaw docelowy PULS (POZIOM PULSU) /PULSE (HEART RATE) wciskajac UP A/DOWN ¥ w zakresie P~30~240.

5. Wcisnij MODE, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

6. Jesli nie chcesz ustawia¢ powyzszych wartosci (CZAS (TIME)/ DYSTANS (DISTANCE) / KALORIE (CALORIES)/ PULS (PULSE), wci$nij
START/STOP (START/STOP), aby od razu rozpoczgc trening.

PROGRAM

12 programéw automatycznej regulacji z éwiczeniem kontrolnym (P1 ~ P12). Poziom oporu mozna regulowa¢, kiedy PROGRAM DIAGRAM miga.
1. Wybierz profil programu treningowego P1 — P12, ktérego chcesz uzyé.

. W programie mozesz zmienia¢ poziom obcigzenia przyciskami UP A/DOWNY .

. Ustaw CZAS (TIME) programu wciskajgc UP A/DOWNY od 0:00 do 99:00.

. Ustaw DYSTANS ( DISTANCE) wciskajagc UP A/DOWNY w zakresie 0.00~99.50 km.

. Ustaw KALORIE (CALORIES) wciskajac UP A/DOWNY w zakresie 0~990.

. Ustaw docelowy PULS (POZIOM PULSU)/PULSE (HEART RATE) wciskajac UP A/DOWN Y w zakresieP~30~240.

. Wcisnij MODE, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

NO O WN

WATTS STALY POMIAR/WATTS CONSTANT

Uzytkownik moze ustawi¢ dowolng domysing wartos¢ WATTS w przedziale 10-350 watts uzywajac przycisku UP/ DOWN. Aby potwierdzi¢ ustawienia
statego pomiaru WATTS, nalezy wcisnagé przycisk START/STOP.

Wybierz tryb WATTS control, aby trenowa¢, uzywajac réznych pozioméw WATTS.

1. Ustaw WATTS jako wartosc¢ statg wciskajgc UP A/DOWN Y w przedziale 10-350 podczas éwiczen.

2. Ustaw CZAS (TIME) wciskajac UP A/DOWN Y od 0:00 do 99:00.

3. Ustaw DYSTANS (DISTANCE) wciskajac UP A/DOWN Y w zakresie 0.00~99.50 km.

4. Ustaw KALORIE (CALORIES) wciskajgc UP A/DOWNY w zakresie 0~990.

5. Ustaw docelowy PULS (POZIOM PULSU)/PULSE (HEART RATE) wciskajac UP A/DOWNY w zakresie P~30~240.

6. Wcisnij MODE, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

UZYTKOWNIK (USER)

Stwoérz wiasny profil programu poprzez U1~U4 ustawiajgc poziom oporu dla kazdego z segmentéw. Nastepnie Program zostanie automatycznie
zapisany do wykorzystania w przysztosci. U0 mozna ustawi¢ tak samo jak U1~U4, ale ten program nie moze zostac zapisany.
1. Uzytkownik tworzy swoj idealny profil programu dla kazdego obcigzenia na 16 poziomach.

. Przyktadowo, uzytkownik, wciskajgc UP A/DOWN Y wprowadza poziom oporu w zakresie 1-16.

. Wciénij MODE, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

. Zakoncz program ustawiania oporu.

. Ustaw CZAS (TIME) wciskajac UP A/DOWN V¥ w przedziale 0:00 to 99:00.

. Ustaw DYSTANS (DISTANCE) wciskajac UP A/DOWNY w przedziale 0.00~99.50 km.

. Ustaw docelowe KALORIE (CALORIES) wciskajgc UP A/DOWNY w przedziale 0~990.

. Ustaw docelowy PULS (POZIOM PULSU)/PULSE ( HEART RATE) wciskajac UP A/DOWNY w przedziale P~30~240.

. Wciénij MODE, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

©Co~NOOS~WN

H.R.C KONTROLA POZIOMU PULSU
Wybierz docelowy poziom pulsu z wczesniej ustawionych programéw 55%, 75% lub 90%. Wprowadz swdéj wiek do Danych Uzytkownika (User Data),
aby upewnic¢ sig, ze poziom pulsu jest ustawiony prawidtowo. Wyswietlacz PULS (PULSE) zacznie miga¢, kiedy zostanie osiggnieta docelowa wartos¢
pulsu zgodnie z wybranym programem:
e 55% - DIET PROGRAM (PROGRAM DIETA)
e  75% - HEALTH PROGRAM (PROGRAM ZDROWIE)
e  90% - SPORTS PROGRAM (PROGRAM SPORT)
e  TARGET - USTAWIONY PRZEZ UZYTKOWNIKA DOCELOWY POZIOM PULSU
1. Wybierz docelowy POZIOM PULSU (HEART RATE) z wcze$niej ustawionych programéw 55%, 75%, 90% lub TARGET
2. Ustaw docelowy poziom pulsu (Heart Rate) na wyswietlaczu w zakresie 30-240.
3. Ustaw CZAS (TIME) wciskajac UP A/DOWN ¥ w zakresie 0:00 to 99:00.
4. Ustaw DYSTANS (DISTANCE) wciskajagc UP A/DOWN VY w zakresie 0.00~99.50 km.
5. Ustaw KALORIE (CALORIES) wciskajac UP A/DOWNY w zakresie 0~990.

RANDOM PROGRAM

Losowo wybrany program przez komputer, ktéry automatycznie wygeneruje jego wykres. £acznie jest 16 stupkéw. Po wcisnieciu START, uzytkownik
moze regulowac¢ wartosci obcigzenia przyciskami UP A / DOWN'Y.

RECOVERY

Po zakonczeniu treningu, nacisnij przycisk RECOVERY. Aby funkcja RECOVERY dziatata poprawnie, potrzebny jest sygnat poziom pulsu. CZAS
(TIME) bedzie odliczat sie w dét od 1 minuty, a nastepnie pojawi sie Twéj wynik od F1 do F6. UWAGA: podczas trybu RECOVERY inne wyswietlacze
nie beda dostepne. F 1 ~ F6 = RECOVERY HEART RATE LEVEL

Condition Score Heart rate
Excellent F1 Above 50
Goog F2 40 — 49
Avarage F3 30-39

Fair F4 20-29
Poor F5 10-19
Very poor F6 Under 10

DANE UZYTKOWNIKA (USER DATA)

U0~U4 s3 osobistymi programami Uzytkownika. Uzytkownik powinien wprowadzi¢ swojg pte¢, wiek, wzrost oraz wage. Zapisywane beda dane tylko
dla U1 do U4.

1. Wcisnij UP A/DOWNYY | aby moc wybrac i zidentyfikowac siebie jako uzytkownika U0 / U1/ U2 /U3 / U4.

2. Wcisnij UP A/DOWN Y, aby wybra¢ MALE (MEZCZYZNA) / FEMALE (KOBIETA).

3. Ustaw swoj WIEK (AGE) od 30 wciskajgc UP A/DOWN Y. Jesli np. masz 32 lata, wciskaj UP dopdki nie pojawi sie 32.

4. Ustaw Ht: HEIGHT (wzrost) wciskajgc UP A/DOWNY .

5. Ustaw Wt:WEIGHT (waga) wciskajgc UP A/DOWNY .

6. Wcisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.
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Pokyny k instalaci

BEZPECNOSTNI OPATRENI
Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpeénost. Je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:

1. Pfed zahajenim cvieni se poradte se svym lékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji zadné kontraindikace pro pouzivani cvi¢ebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nutné, pokud uzivate léky, které ovliviuji srde€ni tep, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Je také nutné, pokud je vam vice nez
35 let a pokud mate zdravotni potize.

2. Nez zacCnete cviCit, vzdy provedte rozcvicku.

3. Béhem cvic¢eni a po ném udrzujte cvicebni nacini mimo dosah déti a zvirat.

4. Cvicebni zafizeni umistéte na suchy, stabilni a vhodné rovny povrch. Jakékoli ostré pfedmeéty by mély byt odstranény z bezprostfedni blizkosti
zafizeni. Mélo by byt chranéno pfed vlhkosti, pfipadné nerovnosti podlahy by mély byt vyrovnany. Doporu€uje se pouzit specialni protiskluzovou
podlozku, ktera zabrani sklouznuti zafizeni béhem cvi€eni. 5. V pfipadé potfeby je tfeba zajistit, aby se pfistroj pfi cviceni pohyboval po podlozce.
5. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m a vétsi nez tréninkova plocha ve smérech, kde je zafizeni pfistupné. Volny prostor musi zahrnovat
také prostor pro nouzovy unik. Pokud je vybaveni umisténo vedle sebe, Ize velikost volného prostoru rozdélit.

6 Vénujte pozornost rusivym signalim. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je nebezpecéné pro vase zdravi. Pokud béhem cvi€eni pocitite bolesti hlavy
nebo zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep nebo jiné znepokojujici pfiznaky, okamzité prestante cvicit a poradte se s Iékafem. Pri
nevhodném nebo nadmérném tréninku mize dojit ke zranéni.

7. Pfed prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte tésnost vSech $roubd, kolikd a dalSich spojl.

8. Pred zahajenim cviceni zkontrolujte upevnéni spojovacich ¢asti a Sroubd. Cvieni zahajte, az kdyz je zatizeni pIné funkéni.

9. Zafizeni pravidelné kontrolujte, zda neni opotfebované a poSkozené, pouze tak bude splfiovat bezpe€nostni podminky. Zvlastni pozornost je tfeba
vénovat pénovym rukojetim, podlozkam nohou a ¢alounéni, které se opotfebovavaji nejrychleji. Poskozené ¢asti by mély byt okamzité opraveny nebo
vymeénény, do té doby stroj nepouzivejte k tréninku.

10. Do otvor( nevkladejte zadné dily.

11. Davejte si pozor na vy&nivajici ovladaci prvky a dalSi konstrukéni soucasti, které mohou prekazet pfi cvieni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému Ucelu. Pokud dojde k poskozeni nebo opotifebeni jakékoliv ¢asti nebo pokud se pfi pouzivani zafizeni
ozvou rusiveé zvuky, okamzité pfestarnite cvicit. PFistroj znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén. 13. V pfipadé, Ze je problém odstranén,
nepouzivejte pfistroj.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyvarujte se volného obleceni, které by se mohlo zachytit o vy&nivajici ¢asti zafizeni nebo
omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni je zafazeno do tfidy HC podle normy EN ISO 20957-1 a je ur¢eno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat pro terapeutické,
rehabilitacni nebo komeréni Gcely.

15. PFi zvedani nebo pfenaseni zafizeni dodrzujte spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patefe.

16. Vyrobek je ur€en pouze pro dospélé osoby. Déti bez dozoru by se k zafizeni nemély pfiblizovat.

17. PFi montazi zafizeni se striktné Fidte pfilozenymi pokyny a pouzivejte pouze dily, které jsou soucasti sady.

18. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda jsou soucasti dodavky vSechny dily uvedené v pfilozeném seznamu.

TECHNICKE INFORMACE

Rozméry: 116*61*159.5 cm
Maximalni zatizeni vyrobku: 120 kg
Cista hmotnost vyrobku: 38,5 kg
Setrvacnik: 6 kg

OCHRANA

K ¢isténi stroje nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstranéni nedistot a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik. Stopy potu by mély byt
odstranény, protoze kysela reakce muze poskodit povrchovou Upravu. Pristroj skladujte na suchém misté, aby byl chranén pred vihkosti a korozi.
Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné utazeny.

BRAKOVANI
Stisknutim pedalu jednotku zastavite. Elipticky trenazér H6996 nevyzaduje brzdny systém ani nouzovou brzdu.

Cislo Popis Mnozstvi | cislo Popis Mnozstvi
1 |Vicko 2 47 |Svorka typu C 1
2 [Snimagd pulsu 2 48 |Lozisko 6203 2
3 |Leva horni ty¢ 1 49 |Magnet 1
4 |Kabel snimace pulzl 2 50 [Motor 1
5 |Pocita¢ 1 51 |Ocelové pouzdro 1
6 |Kabel snimace pulzi PC 2 52 |Senzory 1
7  |Horni kabel motoru 1 53 |Remenova kladka @260 1
8 |Volant 1 54 |Remen 1
9 |Sroub m5 4 55 |Osa Femenice 1
10 |Upevnéni kabell 1 56 |Sestihranny $roub M8 3
20
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11 |Sroub M8*20 mm 4 57 |Samojistna matice 2
12 |Plocha podlozka @19 2 58 [Pouzdro 9 mm 2
13 |Sroub M8*16L 6 59 |LoZisko 6900z 2
14 |Plocha podlozka @8,2*@38*2,5T 2 60 [Nastavovaci kole¢ko 1
15 |Plastové pouzdro 6 61 |Pouzdro 3mm 1
16 |Leva spodni ty& 1 62 |Sroub 1
17 |Plastova objimka 8 63 |Hlavni ram 1
18 | Vinita podlozka @19,5* @30*0,3T 2 64 |Matice 2
19 [Naprava 1 65 |[Matice 3
20 |Pocitacovy pol 1 66 |Pouzdro 6 mm 1
21 |Stfedni kryt 1 67 |Osa setrvacniku 1
22 |Podlozka @8* @19*2T 16 68 |Lozisko 6000 1
23 |Sroub m8 4 69 |[Setrvacnik @260*30W 1
24 | Spodni kabel motoru 1 70 |Lozisko 6900 1
25 |Sroub 2 71 |Predni stabilizator 2
26 |Zakladna levého pedalu 1 72 |Sroub ST3 2
27 |Nylonova podlozka M6 4 73 | Pfedni drzak 1
28 |Plocha podlozka @6*13 4 74 |Pruzna podlozka &8,5* @13,5*2,5T 18
29 |Sroub M6*43L 4 75 |Zadni kryt pedalové listy 2
30 |Levy pedal 1 76 | Samojistici matice s lepidlem 2
31 |Plocha podlozka @8,5* @28,2T 2 77 |Matice 4
32 |Sroub M8 2 78 |Sroub 4
33 |Plocha podlozka 4 79 |Nastavitelny adaptér 2
34 | Vinita podlozka @17,5* @25*0,3T 3 80 |Podlozka 1
35 |Stit 2 81 |Pouzdro 21 mm 1
36 |Levy kotou¢ 1 82 |KIli¢ S10 1
37 |Kfizova konzola 2 83 |Sestihranny kli¢ 5 mm 1
38 |Plocha podlozka @16 8 84 |Sestihranny kli¢ 6 mm 2
39 |Sroub ST4 8 85 |Adaptér 1
40 |[Levy hlavni kryt 1 86 |Kabel stejnosmérného proudu 1
41 |Pravy hlavni kryt 1 87 |Sroub 6
42 |Sroub ST4 6 88 |Prava homi ty¢ fizeni 1
43 | Zadni stabiliza¢ni ty¢ 2 89 |Prava spodni ty¢ 1
44 |Sroub ST4 2 90 |Zakladna pravého pedalu 1
45 |Zadni drzak 1 91 |Pravy pedal 1
46 |Sroub M8*75L 4 92 |Pravy disk 1
&
N
Montaz
> Krok 1

Pfipevnéte predni stabilizator (73) a zadni stabilizator (45) k ramu (63). Pomoci Sroubu (46) a podlozky (22) je pfiSroubujte.

»

Krok 2

CS

Nasadte kryt (21) na sloupek pocitace (20). Pfipojte horni kabel motoru (7) ke spodnimu kabelu motoru (24). Zasurite sloupek poéitace (20) do ramu

a priSroubujte jej pomoci Sroubu (23) a podlozek (74) a (22).
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» Krok 3
Na sloupek poéitace (20) nasadte podliozku (18). Umistéte spodni ty& fizeni (L/R) (16/89) na sloupek pogitae (20). Utahnéte Sroubem (13) a
podlozkami (74) a (14).

> Krok4
Odstrarite Srouby (25), (13) a podlozky (12), (74) ze zakladen pedall (26) a (90). Umistéte zakladny pedalli (26), (90) na osu pedalu a umistéte ocelové
profily na druhé strané na pohyblivou tyé. Pomoci $roubt (25), (13) a podlozek (12), (74) upevnéte predni ¢ast. Pomoci Sroubu (13) a (34) a podlozek
(31) a (74) pfipevnéte kloub k ose pedalu. Pomoci Sroubd (29) a podlozek (28) a (27) pfipevnéte levy pedal (30) k levé zakladné pedalu (26) a pravy pedal
(91) k pravé zakladné pedalu (90).

» Krok 5
Pomoci Sroubu (11) a podlozek (74) a (22) pfipevnéte volant (8) ke sloupku pocitace (20).

» Krok 6
Pomoci Sroubu (78) a podlozek (74), (22) a matice (77) pfipevnéte spodni tyce (3) a (88).

» Krok7

Odstrarite Sroub (9) z pocitace (5). Pfipojte kabel horniho motoru (7) a kabel snimace pulzl (4) k pocitaci (5). Pfipevnéte pocita¢ (5) ke sloupku (20)
pomoci $roubu (9).

Funkce tlacitek:

Tlacitko Popis
MODE Tlagitko pro vybér funkce a potvrzeni nastaveni.
UPA /DOWNY ZvySovani a snizovani a vybér moznosti.
START / STOP ZAPNUTI / VYPNUTI
RECOVERY Test méFici Uroven zotaveni pulzu.
RESET Vynuluje pfednastavené hodnoty na 0.

Funkce pocitace:

Funkce Popis
TIME Méfeni ¢asu 0:00~99:59
SPEED Méfeni rychlosti 0,0~99,9 km/h
RPM Otacky za minutu. Rozsah 0 ~ 15 ~ 999
DISTANCE Méfeni vzdalenosti 0,00~99,99 km
KALORIE Méfeni kalorii 0~999
PULSE Méfeni pulsu P~30~240
WATTS Méfeni vykonu Rozsah 0 - 999
MANUALNI ReZim rugniho ovladani, droveri 1~16
PROGRAM Moznost volby programu P1~P12
USER Moznost volby uzivatele U1~U4
USER DATA Moznost volby uzivatelského programu UO ~ U4 (uzivatelsky nastavené programy U1 ~ U4)
H.R.C Rizeni Grovné impulz(, volba programu: 55%,75%, 90%

Popis funkce

MANUALNI
Pomoci bodového displeje nastavte Urovenr odporu a poté (v pfipadé potfeby) nastavte tréninkové parametry:
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Poté stisknéte tlagitko START/STOP pro spusténi manualniho programu: TIME (CAS)/DISTANCE (VZDALENOST)/ CALORIES (KALORIE) / PULSE
(PULS).

1. Stisknutim tlacitka UP A/DOWNY nastavte ¢as (TIME) v rozsahu od 0:00 do 99:00 hodin.

2. Stisknutim tlacitka UP A/DOWN V¥ nastavte DISTANCE (Vzdalenost) v rozsahu 0,00~99,50 km.

3. Stisknutim tlacitka UP A/DOWNY nastavte cilové KALORIE v rozsahu 0~990.

4. Stisknutim tlacitka UP A/DOWNY v rozsahu P~30~240 nastavte cilovou hodnotu PULSE (HEART RATE).

5. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vSechna nastaveni. .

6. Pokud nechcete nastavit vySe uvedené hodnoty (TIME)/ DISTANCE (VZDALENOST)/ CALORIES (KALORIE) PULSE (PULS), stisknéte
START/STOP pro okamzité zahajeni tréninku.

PROGRAM

Dvanact automaticky nastavitelnych programii s kontrolnim cvienim (P1 ~ P12). Urovefi odporu Ize nastavit, kdyZ blika PROGRAM DIAGRAM.
1. Zvolte profil tréninkového programu P1 - P12, ktery chcete pouzit.

.V programu m0zete ménit droveri zatéze pomoci tlacitek UP A/DOWNY .

. Stisknutim tlagitek UP A/DOWNY nastavte CAS programu v rozmezi 0:00 aZ 99:00 hodin.

. Nastavte VZDALENOST stisknutim tlagitek UP A/DOWNY v rozsahu 0,00~99,50 km.

. Nastavte KALORIE stisknutim tlacitka UP A/DOWN'Y v rozsahu 0~990.

. Stisknutim tlagitka UP A/DOWNY v rozmeziP~30~240 nastavte cilovou hodnotu PULSE (UROVEN PULSU)/PULSE (SRDECNI CINNOST).
. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte v§echna nastaveni.

~NoOo O~ WN

MERENI KONSTANTY VE WATTECH/KONSTANTY VE WATTECH

Uzivatel mze nastavit libovolnou vychozi hodnotu WATTS v rozmezi 10-350 W pomoci tlacitka UP/ DOWN. Nastaveni konstantniho méfeni WATTS
potvrdite stisknutim tlacitka START/STOP.

Zvolte rezim fizeni WATTS pro trénink pomoci rliznych drovni WATTS.

- Béhem cviCeni nastavte WATTS jako pevnou hodnotu stisknutim tlacitka UP A/DOWN Y mezi 10-350.

. Nastavte CAS stisknutim tlacitka UP A/DOWN Y v rozsahu 0:00 az 99:00.

. Stisknutim tlacitka UP A/DOWN V¥ nastavte hodnotu DISTANCE (Vzdalenost) v rozsahu 0,00~99,50 km.

. Nastavte KALORIE stisknutim tlacitka UP A/DOWNY v rozsahu 0~990.

. Stisknutim tlagitka UP A/DOWNY v rozsahu P~30~240 nastavte cilovou hodnotu PULSE (UROVEN PULSU)/PULSE (SRDECNI CINNOST).

. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte v§echna nastaveni.

DO WN =~

USER

Vytvofrte si vlastni programovy profil prostfednictvim U1~U4 nastavenim Urovné odporu pro kazdy segment. Program se poté automaticky ulozi pro
budouci pouziti. U0 Ize nastavit stejnym zplsobem jako U1~U4, ale tento program nelze ulozit.

1 Uzivatel si vytvori svuj idealni programovy profil pro kazdou zatéz na 16 Urovnich.

. Napfiklad stisknutim tlacitka UP A/DOWN ¥ uzivatel zada Urover odporu v rozsahu 1-16.

. Stisknutim tlagitka MODE potvrdte v§echna nastaveni.

. Dokoncete program nastaveni odporu.

. Stisknutim tlagitka UP A/DOWNY nastavte CAS v rozmezi 0:00 az 99:00 hodin.

. Stisknutim tlacitka UP A/DOWN V¥ nastavte DISTANCE (Vzdalenost) v rozsahu 0,00~99,50 km.

. Nastavte KALORIE stisknutim tlacitka UP A/DOWNY v rozmezi 0~990. 8. Stisknéte tlacitko OK.

. Stisknutim tlacitka UP A/DOWNY v rozsahu P~30~240 nastavte cilovou hodnotu PULSE ( HEART RATE ).
. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte v§echna nastaveni.

O©CoOoO~NOOOAWN

OVLADANI UROVNE PULZU H.R.C.
Zvolte cilovou Uroven pulsu z pfednastavenych programi 55 %, 75 % nebo 90 %. Do uzivatelskych udaji (User Data) zadejte svuj vék, abyste se
ujistili, Ze je aroven pulzll nastavena spravné. Displej PULSE zacne blikat, jakmile je dosazeno cilové hodnoty pulsu podle zvoleného programu:
e 55% - DIETNI PROGRAM
e 75% - ZDRAVOTNIi PROGRAM
e 90% - SPORTOVNi PROGRAM
e  TARGET (CILOVA HODNOTA) - UZIVATELSKY NASTAVENA CILOVA UROVEN PULSU
1. Zvolte si cilovou hodnotu TEPOVEHO RYCHLOSTI z pfednastavenych programt 55 %, 75 %, 90 % nebo TARGET.
2. Na displeji nastavte cilovou uroven pulsu (HEART RATE) v rozmezi 30-240.
3. Stisknutim tlagitka UP A/DOWN Y nastavte CAS v rozmezi 0:00 az 99:00. Stisknutim tlacitka UP A/DOWN ¥ nastavte ¢as.
4. Stisknutim tlacitka UP A/DOWNY nastavte DISTANCE (Vzdalenost) v rozsahu 0,00~99,50 km.
5. Nastavte KALORIE stisknutim tlacitka UP A/DOWNY v rozsahu 0~990.

RANDOM PROGRAM
Nahodny program vybrany pocitaéem, ktery automaticky vygeneruje svuj graf. Celkem je k dispozici 16 sloupct. Po stisknuti tlacitka START mlze
uzivatel nastavit hodnoty zatéze stisknutim tlacitka UP A / DOWNY.

OBNOVENI

Na konci tréninku stisknéte tlacitko RECOVERY. Pro spravné fungovani funkce RECOVERY je nutny signal na urovni pulsu. TIME bude odpocitavat
od 1 minuty a poté se zobrazi vaSe skore od F1 do F6. POZNAMKA: béhem rezimu RECOVERY nebudou ostatni displeje k dispozici. F 1 ~ F6 =
UROVEN TEPOVE FREKVENCE PRO ZOTAVENI

Stav Skoére Tepova frekvence
Vyborna F1 Nad 50
Goog F2 40 - 49
Prdmérna hodnota F3 30-39
Spravedlivé F4 20-29
Spatny F5 10-19
Velmi $patny F6 Méné nez 10

UDAJE O UZIVATELI

U0~U4 jsou osobni programy uzivatele. Uzivatel by mél zadat své pohlavi, vék, vySku a hmotnost. UlozZi se pouze udaje pro U1 az U4.

. Stisknéte tlacitko UP A/DOWN V¥, abyste mohli vybrat a identifikovat se jako uzivatel U0 / U1/ U2 /U3 / U4.

. Stisknéte tlagitko UP A/DOWN Y, abyste mohli vybrat MALE / FEMALE (Muz / Zena).

. nastavte svilj VEK od 30 stisknutim tlagitka UP A/DOWN Y . Napfiklad pokud je vam 32 let, stisknéte tlacitko UP, dokud se nezobrazi 32.
. Nastavte svou Ht: Stisknutim tlagitka NAHORU A/DOLU Y nastavte VYSKU.

. Stisknutim tla¢itka UP A/DOWN V¥ nastavte Wt: WEIGHT (hmotnost).

. Nastaveni potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

OO WN =
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Installationsvejledning

SIKKERHEDSOVERVEJELSER
Dette produkt er kun til husholdningsbrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. Falgende regler skal overholdes:

1. For du begynder at traene, skal du konsultere din laege for at sikre, at der ikke er nogen kontraindikationer for brugen af treeningsudstyret. En laeges
beslutning er ngdvendig, hvis du tager medicin, der pavirker din hjerterytme, dit blodtryk og dit kolesterolniveau. Det er ogsa ngdvendigt, hvis du er
over 35 ar, og hvis du har en medicinsk tilstand.

2. Varm altid op, fer du begynder at traene.

3. Hold traeningsudstyret vaek fra barn og dyr under og efter treeningen.

4. Placer udstyret pa en tar, stabil og tilstraekkelig jaevn overflade. Alle skarpe genstande skal fiernes fra apparatets umiddelbare neerhed. Det skal
beskyttes mod fugt, og eventuelle ujaevnheder i gulvet skal udjeevnes. Det anbefales at bruge en seerlig skridsikker pude for at forhindre enheden i at
glide under traeningen. 5.

5 Det frie rum skal vaere mindst 0,6 m og sterre end treeningsomradet i de retninger, hvor udstyret er tilgaengeligt. Det frie rum skal ogsa omfatte plads
til nedudgang. Hvis udstyret star ved siden af hinanden, kan starrelsen pa det frie rum deles.

6 Vaer opmeerksom pa forstyrrende signaler. Uhensigtsmaessig eller overdreven traening er farlig for dit helbred. Hvis du oplever hovedpine eller
svimmelhed, brystsmerter, uregelmeaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under traening, skal du straks stoppe med at treene og
kontakte din lzege. Der kan opsta skader som fglge af forkert eller overdreven treening.

7. Kontrollér, at alle bolte, stifter og andre forbindelser er speendte for fgrste brug og derefter med jaevne mellemrum.

8. Kontrollér fastgerelsen af forbindelsesdele og bolte, fgr traeningen pabegyndes. Start farst treeningen, nar apparatet er fuldt funktionsdygtigt.

9. Apparatet skal kontrolleres regelmaessigt for slitage og skader, da det forst da opfylder sikkerhedsbetingelserne. Vaer seerlig opmeerksom pa
skumhandtagene, benpuderne og polstringen, som slides hurtigst. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme, og indtil da ma
maskinen ikke bruges til traening.

10. Saet ikke nogen dele ind i dbningerne.

11. Veer opmaerksom pa fremspringende betjeningselementer og andre strukturelle komponenter, der kan forstyrre din traening.

12. Brug kun apparatet til det formal, det er beregnet til. Hvis en del bliver beskadiget eller slidt, eller hvis der hgres forstyrrende lyde, mens du bruger
apparatet, skal du straks holde op med at traene. Brug ikke apparatet igen, far problemet er blevet Iast. 13.

13. Treen i behageligt tgj og sportssko. Undga lgstsiddende tgj, der kan hzenge fast i fremspringende dele af udstyret eller begraense din
bevaegelsesfrihed.

14 Udstyret er klassificeret som HC-klasse i overensstemmelse med EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til hjiemmebrug. Det ma ikke bruges til
terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

15. Nar du lefter eller baerer udstyret, skal du opretholde en korrekt kropsholdning for at undga skader pa rygsgilen.

16. Produktet er kun beregnet til voksne. Barn uden opsyn skal holdes vaek fra udstyret.

17. Nar du samler apparatet, skal du ngje fglge de medfelgende instruktioner og kun bruge de dele, der er inkluderet i seettet.

18. Fer du begynder at samle apparatet, skal du kontrollere, at alle dele pa den vedlagte liste er inkluderet.

TEKNISK INFORMATION

Dimensioner: 116*61*159.5 cm
Maksimal belastning af produktet: 120 kg
Produktets nettovaegt: 38,5 kg

Svinghjul: 6 kg

BESKYTTELSE

Brug ikke aggressive renggringsmidler til at reng@re maskinen. Brug en blad, fugtig klud til at fierne snavs og stev. Spor af sved skal fiernes, da den
sure reaktion kan beskadige belsegningen. Opbevar enheden pa et tert sted for at beskytte den mod fugt og korrosion. Kontrollér jeevnligt, at alle
skruer og metrikker er speendt korrekt.

BREMSNING
Tryk pa pedalen for at stoppe enheden. H6996 ellipsetreeneren kraever ikke et bremsesystem eller en nadbremse.

Antal Beskrivelse Maengd Antal Beskrivelse Maengde
1 Heette 2 47 |Klemme type C 1
2 |Pulssensor 2 48 |Leje 6203 2
3 |Venstre gvre stang 1 49 |Magnet 1
4  |Kabel til pulssensor 2 50 [Motor 1
5 |Computer 1 51 |Stalbgsning 1
6 |Kabel til PC-pulssensor 2 52 |Sensorer 1
7  |@vre motorkabel 1 53 |Remskive @260 1
8 |Styrehjul 1 54 |Beelte 1
9  |Skrue m5 4 55 |Remskive-aksel 1
10 |Fastgerelse af kabel 1 56 |Sekskantskrue M8 3
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11 |Skrue M8*20mm 4 57 |Selvldasende matrik 2
12 |Flad skive @19 2 58 [Bgsning 9mm 2
13 | Skrue M8*16L 6 59 |Leje 6900z 2
14 |Flad skive &8,2*@38*2,5T 2 60 |Justeringshjul 1
15 |Plastbgsning 6 61 |Bgsning 3mm 1
16 | Venstre bundstang 1 62 |Skrue 1
17 |Plastbgsning 8 63 |Hovedramme 1
18 |Bglgeformet skive @19,5* @30*0,3T 2 64 |Matrik 2
19 |Aksel 1 65 [Matrik 3
20 |Computerstang 1 66 |Bgsning 6mm 1
21 |Midterste daeksel 1 67 |Svinghjulsaksel 1
22 |Skive @8* 319*2T 16 68 |Leje 6000 1
23 | Skrue m8 4 69 |Svinghjul @260*30W 1
24 |Nedre motorkabel 1 70 |Leje 6900 1
25 |Skrue 2 71 |Stabilisator foran 2
26 |Venstre pedalbase 1 72 |ST3-skrue 2
27 |Nylonskive M6 4 73 |Beslag foran 1
28 |Flad skive @6*13 4 74  |Fjederskive @8,5* @13,52,5T 18
29 |Skrue M6*43L 4 75 |Bagdaeksel til pedalskinne 2
30 |Venstre pedal 1 76 |Selvlasende mgtrik m/lim 2
31 |Flad pude @8,5* @28,2T 2 77 |Mgtrik 4
32  |Skrue M8 2 78 |Skrue 4
33 |Flad skive 4 79 |Justerbar adapter 2
34 |Bolgeformet skive @17,5* @25*0,3T 3 80 |[Skive 1
35 |[Skjold 2 81 [Bgsning 21 mm 1
36 |Venstre skive 1 82 [S10-nggle 1
37 |Krydsbeslag 2 83 |5 mm sekskantnagle 1
38 |Flad skive @16 8 84 |Sekskantet nggle 6mm 2
39 |Skrue ST4 8 85 |Adapter 1
40 |Venstre hoveddeeksel 1 86 |DC-kabel 1
41  |Hgjre hoveddaeksel 1 87 |Skrue 6
42 |Skrue ST4 6 88 |Qverste hgjre styrestang 1
43 |Bageste stabilisatorstang 2 89 |Hgjre nederste stang 1
44 | ST4-skrue 2 90 |Hgjre pedalbase 1
45 |Bageste beslag 1 91 |Hgjre pedal 1
46 | Skrue M8*75L 4 92 |Hgjre skive 1

Montering

» Trin1

Fastger den forreste stabilisator (73) og den bageste stabilisator (45) til rammen (63). Brug bolten (46) og skiven (22) til at skrue dem fast.

» Trin2

&
N

DA

Saet deekslet (21) pa computerstolpen (20). Tilslut det gverste motorkabel (7) til det nederste motorkabel (24). Skub computerstolpen (20) ind i

rammen, og skru den fast med bolten (23) og skiverne (74) og (22).

» Trin3
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Saet skiven (18) pa computerstolpen (20). Placer den nederste styrestang (L/R) (16/89) pa computerstolpen (20). Spaend med skruen (13) og skiverne

(74) og (14).

» Trin4

Fjern skruerne (25), (13) og skiverne (12), (74) fra pedalbaserne (26) og (90). Placer pedalbaserne (26), (90) pa pedalakslen, og placer stalprofilerne pa
den anden side af den beveegelige stang. Brug skruerne (25), (13) og skiverne (12), (74) til at fastgere den forreste del. Brug skruerne (13) og (34) og
skiverne (31) og (74) til at fastgare leddet til pedalaksen. Brug skruerne (29) og skiverne (28) og (27) til at fastgare den venstre pedal (30) til den venstre
pedalbase (26) og den hgjre pedal (91) til den hajre pedalbase (90).

» Trin5

Brug bolten (11) og skiverne (74) og (22) til at fastggre rattet (8) til computerstolpen (20).

» Trin6

Brug bolt (78) og skiver (74), (22) og metrik (77) til at fastgere de nederste steenger (3) og (88).

» Trin7

Fjern skruen (9) fra computeren (5). Tilslut det gverste motorkabel (7) og pulssensorkablet (4) til computeren (5). Saet computeren (5) fast pa stolpen (20)

med skruen (9).

Knappernes funktioner:

Knap Beskrivelse
TILSTAND Knap til valg af funktion og bekreeftelse af indstilling.
UPA /DOWNY Jger og mindsker og valg af indstillinger.
START / STOP TAND/SLUK
GENOPTAGELSE Test, der maler niveauet af pulsgenoprettelse.
RESET Nulstiller forudindstillede veerdier til 0.

Computerfunktioner:

Funktioner Beskrivelse
TID Tidsmaling 0:00~99:59
HASTIGHED Maling af hastighed 0,0~99,9 km/t
RPM Omdrejninger pr. minut. Omrade mellem 0~15~999
AFSTAND Afstandsmaling 0,00~99,99 km
KALORIER Kaloriemaling 0~999
PULSE Pulsmaling P~30~240
WATTS Maling af effekt Omrade 0 - 999
MANUAL Manuel kontroltilstand, niveau 1~16
PROGRAM Mulighed for programvalg P1~P12
BRUGER Mulighed for brugervalg U1~U4
BRUGERDATA Mulighed for valg af brugerprogram U0 ~U4 (U1 ~ U4 brugerindstillede programmer)
H.R.C Kontrol af pulsniveau, programvalg: 55%,75%, 90%

Funktionel beskrivelse

MANUEL

Indstil modstandsniveauet ved hjeelp af punktdisplayet, og indstil derefter (om n@dvendigt) treeningsparametrene:
TIME (TID)/DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES) / PULSE (PULSE), og tryk derefter pa START/STOP for at starte det manuelle

program.

1. Indstil TIME ved at trykke pa UP A/DOWN'Y fra 0:00 til 99:00.
2. Indstil DISTANCE ved at trykke pa UP A/DOWN'Y fra 0,00~99,50 km.
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3. Indstil malet for CALORIES ved at trykke pa UP A/DOWN 'Y inden for omradet 0~990.

4. Indstil malet PULSE (HJERTERATE) ved at trykke pa UP A/DOWNYY i intervallet P~30~240.

5. Tryk pa MODE for at bekraefte alle indstillinger.

6. Hvis du ikke gnsker at indstille ovenstaende vaerdier (TIME)/ DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES)/ PULSE (PULSE), skal du trykke
pa START/STOP for at starte din traening med det samme.

PROGRAM

12 automatisk justerbare programmer med kontroltreening (P1 ~ P12). Modstandsniveauet kan justeres, nar PROGRAMDIAGRAM blinker.
. Veelg den traeningsprogramprofil P1 - P12, som du vil bruge.

. | programmet kan du sendre belastningsniveauet med UP A/DOWN ¥ -knapperne.

. Indstil TIDEN for programmet ved at trykke pa UP A/DOWN'Y fra 0:00 til 99:00.

. Indstil DISTANCE ved at trykke pa UP A/DOWN'Y fra 0,00~99,50 km.

. Indstil CALORIES ved at trykke pa UP A/DOWNY inden for intervallet 0~990.

. Indstil din malpuls (pulsniveau)/puls (hjerterytme) ved at trykke pa UP A/DOWN VY inden forP~30~240.

. Tryk pa MODE for at bekraefte alle indstillinger.

~NO O~ WN =

WATT KONSTANT MALING/WATT KONSTANT

Brugeren kan indstille en hvilken som helst standard WATTS-vaerdi mellem 10-350 watt ved hjaelp af UP/ DOWN-knappen. Tryk pad START/STOP-
knappen for at bekraefte indstillingen for WATTS-konstantmaling.

Veelg WATTS-kontroltilstand for at traeene med forskellige WATTS-niveauer.

1. Indstil WATTS som en fast veerdi ved at trykke pa UP A/DOWNY mellem 10-350 under traeningen.

2. Indstil TIME ved at trykke pa UP A/DOWN V¥ fra 0:00 til 99:00.

3. Indstil DISTANCE ved at trykke pa UP A/DOWNYY fra 0,00~99,50 km.

4. Indstil CALORIES ved at trykke pa UP A/DOWN ¥ inden for intervallet 0~990.

5. Indstil din malpuls (pulsniveau)/puls (hjerterytme) ved at trykke pa UP A/DOWN Y inden for omradet P~30~240.

6. Tryk pa MODE for at bekraefte alle indstillinger.

BRUGER

Opret din egen programprofil via U1~U4 ved at indstille modstandsniveauet for hvert segment. Programmet gemmes derefter automatisk til fremtidig
brug. U0 kan indstilles pA samme made som U1~U4, men dette program kan ikke gemmes.

1. Brugeren opretter sin ideelle programprofil for hver belastning pa 16 niveauer.

. Ved f.eks. at trykke pa UP A/DOWN ¥ indtaster brugeren et modstandsniveau i intervallet 1-16.
. Tryk pa MODE for at bekraefte alle indstillinger.

. Afslut programmet for modstandsindstilling.

. Indstil TIME ved at trykke pa UP A/DOWN 'Y mellem 0:00 og 99:00.

. Indstil DISTANCE ved at trykke pa UP A/DOWN 'Y mellem 0,00~99,50 km.

. Indstil CALORIES ved at trykke pa UP A/DOWNYY i intervallet 0~990. 8.

. Indstil din malpuls (hjerterytme) ved at trykke pa UP A/DOWNY i intervallet P~30~240.

. Tryk pa MODE for at bekraefte alle indstillinger.

CoO~NOOOPAWN

KONTROL AF H.R.C-PULSNIVEAU
Veelg et malpulsniveau fra de forudindstillede programmer pa 55 %, 75 % eller 90 %. Indtast din alder i User Data (Brugerdata) for at sikre, at
pulsniveauet er indstillet korrekt. PULSE-displayet begynder at blinke, nar malpulsvaerdien er naet i henhold til det valgte program:
e 55 % - SLANKEPROGRAM
e  75% - SUNDHEDSPROGRAM
e 90% - SPORTSPROGRAM
e  MAL - BRUGERINDSTILLET PULSMALNIVEAU
1. Veelg din malpuls fra de forudindstillede programmer 55 %, 75 %, 90 % eller TARGET.
2. Indstil malpulsniveauet (HEART RATE) i displayet mellem 30-240.
3. Indstil TIME ved at trykke pa UP A/DOWN'Y i intervallet 0:00 til 99:00.
4. Indstil DISTANCE ved at trykke pa UP A/DOWN'Y i omradet 0,00~99,50 km.
5. Indstil CALORIES ved at trykke pa UP A/DOWNY inden for intervallet 0~990.

RANDOM PROGRAM
Et tilfeeldigt program valgt af computeren, som automatisk genererer sin graf. Der er 16 sgjler i alt. Efter at have trykket pd START kan brugeren
justere belastningsveerdierne ved at trykke pa UP A / DOWNY.

RECOVERY

Ved slutningen af traeningen trykkes pa RECOVERY-knappen. Der kreeves et signal pa pulsniveau, for at RECOVERY-funktionen fungerer korrekt.
TIDEN teeller ned fra 1 minut, og derefter vises din score fra F1 til F6. BEMARK: | RECOVERY-tilstand vil andre displays ikke veere tilgeengelige. F
1~ F6 = RECOVERY-PULSNIVEAU

Tilstand Score Puls
Fremragende F1 Over 50
God F2 40 -49
Gennemsnit F3 30 -39
Rimelig F4 20-29
Darlig F5 10-19
Meget darlig F6 Under 10
BRUGERDATA

UO0~U4 er brugerens personlige programmer. Brugeren skal indtaste ken, alder, hgjde og veegt. Kun data for U1 til U4 vil blive gemt.
1. Tryk pa UP A/DOWN'Y for at veaelge og identificere dig selv som bruger U0 / U1/ U2 /U3 / U4.

2. Tryk p4d UP A/DOWNYY for at vaelge MALE / FEMALE.

3. Indstil din ALDER fra 30 ved at trykke pa UP A/DOWN ¥ . Hvis du f.eks. er 32 ar gammel, skal du trykke pa UP, indtil 32 vises.

4. Indstil din Ht: HOJDE ved at trykke pa UP A/DOWNY .

5. Indstil Wt: WEIGHT ved at trykke p4 UP A/DOWNYY.

6. Tryk paA MODE-knappen for at bekreefte indstillingerne.
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Installationsanweisungen

SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet. Die folgenden Regeln
miissen beachtet werden:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, konsultieren Sie lhren Arzt, um sicherzustellen, dass keine Gegenanzeigen fir die Benutzung des
Trainingsgerats vorliegen. Eine arztliche Entscheidung ist erforderlich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf lhre Herzfrequenz, Ihren
Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel auswirken. Dies ist auch erforderlich, wenn Sie lber 35 Jahre alt sind und an einer Krankheit leiden.

2. Machen Sie immer ein Warm-up, bevor Sie mit dem Training beginnen.

3. Halten Sie das Trainingsgerat wahrend und nach dem Training von Kindern und Tieren fern.

4. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ausreichend ebene Flache. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande aus der unmittelbaren
Umgebung des Gerats. Es sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden, eventuelle Bodenunebenheiten sollten ausgeglichen werden. Es wird empfohlen,
eine spezielle rutschfeste Unterlage zu verwenden, um ein Verrutschen des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern. 5.

5. Der Freiraum sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen das Gerat zuganglich ist, grofer sein als der Trainingsbereich.
Der Freiraum muss auch Platz fiir einen Notausstieg enthalten. Stehen die Gerate nebeneinander, kann die GroRe des Freiraums geteilt werden.

6 Achten Sie auf stérende Signale. Unangemessene oder ibermafRige Bewegung ist gefahrlich flr Ihnre Gesundheit. Wenn Sie wahrend des Trainings
Kopfschmerzen oder Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome verspuren, brechen Sie das
Training sofort ab und suchen Sie lhren Arzt auf. Bei unsachgemafiem oder tibermaRigem Training kann es zu Verletzungen kommen.

7. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung und danach in regelmaRigen Abstidnden den festen Sitz aller Schrauben, Bolzen und sonstigen
Verbindungen.

8. Uberpriifen Sie die Befestigung von Verbindungsteilen und Bolzen, bevor Sie mit dem Training beginnen. Beginnen Sie das Training erst, wenn
das Gerat voll funktionsfahig ist.

9. Das Gerét sollte regelmafig auf Verschleilt und Beschadigungen iiberprift werden, nur dann erflillt es die Sicherheitsanforderungen. Besonderes
Augenmerk sollte auf die Schaumstoffgriffe, Beinpolster und die Polsterung gelegt werden, die am schnellsten verschleif3en. Beschadigte Teile sollten
sofort repariert oder ersetzt werden, bis dahin darf das Gerat nicht zum Training verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Teile in die Offnungen.

11. Achten Sie auf hervorstehende Bedienelemente und andere Bauteile, die Sie beim Training stéren kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur fur den vorgesehenen Zweck. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt ist oder wenn wahrend der Benutzung des
Geréats storende Gerausche zu héren sind, beenden Sie das Training sofort. Verwenden Sie das Gerat erst dann wieder, wenn das Problem behoben
ist..

13. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die an hervorstehenden Teilen des Gerats hangen bleiben
oder lhre Bewegungsfreiheit einschranken konnte.

14. Das Gerat ist gemal EN ISO 20957-1 in die Klasse HC eingestuft und nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Es darf nicht fur therapeutische,
rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen des Gerats auf eine korrekte Kérperhaltung, um Schaden an der Wirbelsaule zu vermeiden.

16. Das Produkt ist nur fir Erwachsene bestimmt. Unbeaufsichtigte Kinder sollten von dem Gerat ferngehalten werden.

17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats streng an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die im Bausatz enthaltenen
Teile.

18. Uberpriifen Sie vor Beginn des Zusammenbaus, ob alle in der beiliegenden Liste aufgefilhrten Teile vorhanden sind.

TECHNISCHE INFORMATIONEN

Abmessungen: 116*61*159.5 cm
Maximale Belastung des Gerats: 120 kg
Nettogewicht des Produkts: 38,5 kg
Schwungrad: 6 kg

SCHUTZ

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, um das Geréat zu reinigen. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub
zu entfernen. Schweil3spuren sollten entfernt werden, da die séurehaltige Reaktion die Beschichtung beschadigen kann. Lagern Sie das Gerat an
einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schutzen. Prifen Sie regelmaRig, ob alle Schrauben und Muttern richtig angezogen
sind.

BREMSEN
Driicken Sie das Pedal, um das Gerat anzuhalten. Der Ellipsentrainer H6996 bendtigt weder ein Bremssystem noch eine Notbremse.

Anzahl Beschreibung Menge | Anzahl Beschreibung Menge

1 Kappe 2 47 Klemme Typ C

2 Impulssensor 2 48 | Kugellager 6203 2
3 Linke obere Stange 1 49 Magnet 1
4 Kabel Impulssensor 2 50 Motor 1
5 Computer 1 51 Stahlhilse 1
6 PC-Impulsgeberkabel 2 52  |Sensoren 1
7 Oberes Motorkabel 1 53 |Riemenscheibe @260 1
8 Lenkrad 1 54 Riemen 1
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9 Schraube m5 4 55 | Achse der Riemenscheibe 1
10  |Kabelbefestigung 1 56 |Sechskantschraube M8 3
1" Schraube M8*20mm 4 57 |Selbstsichernde Mutter 2
12 Unterlegscheibe @19 2 58 Buchse 9mm 2
13 | Schraube M8*16L 6 59 |Lager 6900z 2
14 Unterlegscheibe @8,2*@38*2,5T 2 60 Verstellrad 1
15 |Kunststoffbuchse 6 61 Buchse 3mm 1
16  |Linke untere Stange 1 62 |Schraube 1
17 Kunststoffhilse 8 63 Hauptrahmen 1
18 Gewellte Unterlegscheibe @19,5* @30%0,3T 2 64 Mutter 2
19 |Achse 1 65 Mutter 3
20 |Computer-Pol 1 66 Buchse 6mm 1
21 Mittlere Abdeckung 1 67 |Schwungradachse 1
22 |Unterlegscheibe @8* 319*2T 16 68 |Lager 6000 1
23 |Schraube m8 4 69 |Schwungrad @260*30W 1
24 |Unteres Motorkabel 1 70 |Lager 6900 1
25 | Schraube 2 71 Stabilisator vorne 2
26 Linker Pedalsockel 1 72 | ST3-Schraube 2
27 | Nylon-Scheibe M6 4 73 |Vordere Halterung 1
28 |Unterlegscheibe @6*13 4 74  |Federscheibe @8,5* @13,52,5T 18
29 |Schraube M6*43L 4 75 |Hintere Abdeckung fir Pedalschiene 2
30 Linkes Pedal 1 76 | Selbstsichernde Mutter mit Kleber 2
31 Flaches Polster @8,5* @28,2T 2 77 Mutter 4
32 |Schraube M8 2 78 |Schraube 4
33  |Unterlegscheibe 4 79 |Einstellbarer Adapter 2
34 | Gewellte Unterlegscheibe @17,5* @25*0,3T 3 80 |Unterlegscheibe 1
35 |Abschirmung 2 81 Buchse 21mm 1
36 Linke Scheibe 1 82 |S10-Schlussel 1
37 |Kreuzbigel 2 83 |5mm Sechskantschliissel 1
38 Unterlegscheibe @16 8 84 |Sechskantschlissel 6mm 2
39 [Schraube ST4 8 85 |Adapter 1
40 |Linke Hauptabdeckung 1 86 |Gleichstromkabel 1
41 Rechte Hauptabdeckung 1 87 |Schraube 6
42  |Schraube ST4 6 88 | Oberer rechter Lenkholm 1
43 | Hintere Stabilisatorstange 2 89 |Rechte untere Stange 1
44 | ST4-Schraube 2 90 Pedalsockel rechts 1
45 Hintere Halterung 1 91 Rechtsseitiges Pedal 1
46 | Schraube M8*75L 4 92 Rechte Scheibe 1

2

N

Montage

»  Schritt 1
Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (73) und den hinteren Stabilisator (45) am Rahmen (63). Verwenden Sie die Schraube (46) und die
Unterlegscheibe (22), um sie anzuschrauben.

»  Schritt 2
Setzen Sie die Abdeckung (21) auf den Computerpfosten (20). Verbinden Sie das obere Motorkabel (7) mit dem unteren Motorkabel (24). Schieben
Sie den Computerpfosten (20) in den Rahmen und schrauben Sie ihn mit der Schraube (23) und den Unterlegscheiben (74) und (22) fest.

»  Schritt 3
Setzen Sie die Unterlegscheibe (18) auf den Computerpfosten (20). Setzen Sie die untere Lenkstange (L/R) (16/89) auf den Computerpfosten (20).
Ziehen Sie sie mit der Schraube (13) und den Unterlegscheiben (74) und (14) fest.

»  Schritt 4
Entfernen Sie die Schrauben (25), (13) und Unterlegscheiben (12), (74) von den Pedalsockeln (26) und (90). Setzen Sie die Pedalsockel (26), (90) auf
die Pedalachse und setzen Sie die Stahlprofile auf der anderen Seite auf die bewegliche Stange. Mit den Schrauben (25), (13) und Unterlegscheiben
(12), (74) das Vorderteil befestigen. Mit den Schrauben (13) und (34) und den Unterlegscheiben (31) und (74) das Gelenk an der Pedalachse befestigen.
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Befestigen Sie das linke Pedal (30) mit den Schrauben (29) und Unterlegscheiben (28) und (27) am linken Pedalsockel (26) und das rechte Pedal (91)

am rechten Pedalsockel (90).

»  Schritt 5

Befestigen Sie das Lenkrad (8) mit der Schraube (11) und den Unterlegscheiben (74) und (22) an der Computersaule (20).

»  Schritt 6

Verwenden Sie die Schraube (78) und die Unterlegscheiben (74), (22) und die Mutter (77), um die unteren Stangen (3) und (88) zu befestigen.

»  Schritt 7

Entfernen Sie die Schraube (9) aus dem Computer (5). Verbinden Sie das obere Motorkabel (7) und das Pulssensorkabel (4) mit dem Computer (5).
Befestigen Sie den Computer (5) mit der Schraube (9) an dem Pfosten (20).

Funktionen der Tasten:

Taste Beschreibung
MODUS Taste zur Funktionsauswahl und Einstellungsbestatigung.
AUFA /ABY Erhéhen und Verringern und Auswahl von Optionen.
START / STOP EINSCHALTEN / AUSSCHALTEN
RECOVERY Test zur Messung des Grades der Impulserholung.
RUCKSTELLUNG Setzt die voreingestellten Werte auf 0 zurtick.

Computer-Funktionen:

Funktionen Beschreibung
ZEIT Zeitmessung 0:00~99:59
GESCHWINDIGKEIT Messung der Geschwindigkeit 0.0~99.9 km/h
RPM Umdrehungen pro Minute. Bereich zwischen 0~15~999
ENTFERNUNGSMESSUNG | Entfernungsmessung 0,00~99,99 km
KALORIEN Kalorienmessung 0~999
IMPULS Pulsmessung P~30~240
WATTS Messung der Leistung Bereich 0 - 999
MANUELL Manueller Steuerungsmodus, Stufe 1~16
PROGRAMM Programmwahiméglichkeit P1~P12
BENUTZER Benutzerauswahloption U1~U4
BENUTZERDATEN Benutzerprogrammauswahloption U0 ~U4 (U1 ~ U4 vom Benutzer eingestellte Programme)
H.R.C Steuerung des Impulspegels, Programmauswahl: 55%,75%, 90%

Funktionsbeschreibung

MANUELL

Stellen Sie die Widerstandsstufe Uber die Punktanzeige ein und stellen Sie dann (falls erforderlich) die Trainingsparameter ein:
ZEIT (TIME)/DISTANZ (DISTANCE) / KALORIEN (CALORIES) / IMPULS (PULSE), dann START/STOP driicken, um das manuelle Programm zu

starten.

1. Stellen Sie die ZEIT durch Driicken von UP A/DOWN Y von 0:00 bis 99:00 ein.

2. Stellen Sie die DISTANZ durch Driicken von AUF A/AB Y von 0,00 bis 99,50 km ein.

3. Stellen Sie die Ziel-KALORIEN durch Driicken von AUF A/AB Y im Bereich von 0~990 ein.

4. Stellen Sie den Zielpuls (Herzfrequenz) durch Driicken von AUF A/AB ¥ im Bereich von P~30~240 ein.
5. Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.

6. Wenn Sie die oben genannten Werte (ZEIT)/DISTANZ (DISTANZ) /KALORIEN (KALORIEN)/IMPULS (IMPULS) nicht einstellen méchten, driicken
Sie START/STOP, um lhr Training sofort zu beginnen.
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PROGRAMM

12 automatisch einstellbare Programme mit Kontrolltraining (P1 ~ P12). Der Widerstandslevel kann eingestellt werden, wenn das PROGRAMM
DIAGRAMM blinkt.

1. Wahlen Sie das Profil des Trainingsprogramms P1 - P12, das Sie verwenden md&chten.

. Im Programm kénnen Sie die Belastungsstufe mit den Tasten UP A/DOWN'Y andern.

. Stellen Sie die ZEIT des Programms mit den Tasten AUF A/AB ¥ von 0:00 bis 99:00 ein.

. Stellen Sie die DISTANZ durch Driicken der Tasten AUF A/AB Y von 0,00 bis 99,50 km ein.

. Stellen Sie die KALORIEN durch Driicken von AUF A/AB Y im Bereich von 0~990 ein.

. Stellen Sie lhren Zielpuls (Pulsniveau)/Puls (Herzfrequenz) durch Driicken von AUF A/AB ¥ im Bereich vonP~30~240 ein.

. Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.

N~NooabhwiN

WATTKONSTANTE MESSUNG/WATTKONSTANTE

Der Benutzer kann mit den Tasten UP/ DOWN einen beliebigen Standard-WATTS-Wert zwischen 10-350 Watt einstellen. Um die Einstellung der
WATTS-Konstantmessung zu bestéatigen, driicken Sie die START/STOP-Taste.

Wahlen Sie den WATTS-Kontrollmodus, um mit verschiedenen WATTS-Werten zu trainieren.

1. Stellen Sie WATTS als festen Wert ein, indem Sie wahrend des Trainings die Tasten UP A/DOWN ¥ zwischen 10-350 driicken.

2. Stellen Sie die ZEIT durch Driicken von AUF A/ABY von 0:00 bis 99:00 ein.

. Stellen Sie die DISTANZ durch Driicken von AUF A/AB Y von 0,00 bis 99,50 km ein.

. Stellen Sie die KALORIEN durch Driicken von AUF A/AB ¥ im Bereich von 0~990 ein.

. Stellen Sie Ihren Zielpuls (Pulsniveau)/Impuls (Herzfrequenz) durch Driicken von AUF A/ABY im Bereich von P~30~240 ein.

. Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.

[o20K&, B~ @V]

BENUTZER

Erstellen Sie lhr eigenes Programmprofil Uber U1~U4, indem Sie den Widerstandswert fiir jedes Segment einstellen. Das Programm wird dann
automatisch zur spateren Verwendung gespeichert. UO kann auf die gleiche Weise eingestellt werden wie U1~U4, aber dieses Programm kann nicht
gespeichert werden.

1. Der Benutzer erstellt sein ideales Programmprofil fiir jede Belastung in 16 Stufen.

. Durch Driicken von UP A/DOWN'Y gibt der Benutzer beispielsweise eine Widerstandsstufe im Bereich von 1-16 ein.

. Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.

. SchlieRen Sie das Programm zur Einstellung des Widerstands ab.

. Stellen Sie die ZEIT durch Dricken von UP A/DOWN Y zwischen 0:00 und 99:00 ein.

. Stellen Sie die DISTANZ durch Driicken von AUF A/AB ¥ zwischen 0,00~99,50 km ein.

. Stellen Sie die KALORIEN durch Driicken von AUF A/AB ¥ im Bereich von 0~990 ein. 8.

. Stellen Sie lhren Zielpuls (Herzfrequenz) durch Driicken von AUF A/AB ¥ im Bereich von P~30~240 ein.

. Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.

©Co~NoOOa~WN

H.R.C. IMPULSPEGEL-STEUERUNG
Wahlen Sie einen Zielpulswert aus den voreingestellten Programmen 55%, 75% oder 90%. Geben Sie Ihr Alter in den Benutzerdaten (User Data)
ein, um sicherzustellen, dass die Pulsstufe korrekt eingestellt ist. Die PULSE-Anzeige beginnt zu blinken, wenn der Zielpulswert entsprechend dem
gewahlten Programm erreicht ist:
e 55% - DIATPROGRAMM
e 75% - GESUNDHEITSPROGRAMM
e 90% - SPORTPROGRAMM
e TARGET - VOM BENUTZER EINGESTELLTER PULSZIELWERT
1. Wahlen Sie lhre Ziel-Pulsfrequenz aus den voreingestellten Programmen 55%, 75%, 90% oder TARGET
2. Stellen Sie den Zielpuls (HEART RATE) auf dem Display zwischen 30-240 ein.
3. Stellen Sie die ZEIT durch Driicken von UP A/DOWN Y im Bereich von 0:00 bis 99:00 ein.
4. Stellen Sie die DISTANZ durch Driicken von AUF A/AB Y im Bereich von 0,00-99,50 km ein.
5. Stellen Sie die KALORIEN durch Driicken von AUF A/AB Y im Bereich von 0~990 ein.

RANDOMPROGRAMM
Ein vom Computer nach dem Zufallsprinzip ausgewahltes Programm, das automatisch seine Grafik erstellt. Es gibt insgesamt 16 Balken. Nach dem
Driicken von START kann der Benutzer die Belastungswerte durch Driicken von UP A / DOWNY anpassen.

ERHOLUNG

Am Ende des Trainings driicken Sie die RECOVERY-Taste. Fur die korrekte Funktion der RECOVERY-Funktion ist ein Impulspegelsignal erforderlich.
Die Zeit wird ab 1 Minute heruntergezahlt und dann wird lhr Ergebnis von F1 bis F6 angezeigt. HINWEIS: Wahrend des RECOVERY-Modus sind die
anderen Anzeigen nicht verfugbar. F 1 ~ F6 = ERHOLUNGSPULSSTUFE

Zustand Ergebnis Herzfrequenz
Ausgezeichnet F1 Uber 50
Gut F2 40 - 49
Durchschnittlich F3 30-39
Angemessen F4 20-29
Schlecht F5 10-19
Sehr schlecht F6 Unter 10
BENUTZERDATEN

U0~U4 sind die personlichen Programme des Benutzers. Der Benutzer sollte sein Geschlecht, Alter, Gréf3e und Gewicht eingeben. Es werden nur
die Daten fir U1 bis U4 gespeichert.

1. Driicken Sie UP A/DOWN Y, um sich als Benutzer U0 / U1/ U2 /U3 / U4 auszuwahlen und zu identifizieren.

2. Driicken Sie AUF A/ABY, um MALE / FEMALE auszuwahlen.

. Stellen Sie Ihr ALTER ab 30 ein, indem Sie UP A/DOWN VY driicken. Wenn Sie zum Beispiel 32 Jahre alt sind, driicken Sie AUF, bis 32 erscheint.
. Stellen Sie lhre Ht: HEIGHT, indem Sie UP A/DOWN Y driicken.

. Stellen Sie Wt:WEIGHT ein, indem Sie UP A/DOWNY driicken.

. Driicken Sie die MODE-Taste, um die Einstellungen zu bestétigen.

(o200 B~ éV]
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Instrucciones de instalacion

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

Este producto es de uso exclusivamente doméstico y ha sido disefiado para garantizar una seguridad 6ptima. Deben observarse las siguientes
normas

1. antes de comenzar un entrenamiento, consulte a su médico para establecer que no existen contraindicaciones para el uso del equipo de ejercicio.
La decision de un médico es necesaria si esta tomando medicamentos que afectan a su ritmo cardiaco, presion arterial y niveles de colesterol.
También es necesaria si tiene mas de 35 afos y si padece alguna enfermedad.

2. Haga siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

3. Mantenga el equipo de ejercicio alejado de nifios y animales durante y después del ejercicio.

4. Coloque el equipo sobre una superficie seca, estable y adecuadamente nivelada. 5. Debe retirarse cualquier objeto punzante de las inmediaciones
del aparato. Debe protegerse de la humedad, cualquier desnivel en el suelo debe nivelarse. Se recomienda utilizar una almohadilla especial
antideslizante para evitar que la unidad se deslice durante el ejercicio.

5 El espacio libre no debe ser inferior a 0,6 m y mayor que el area de entrenamiento en las direcciones en las que el equipo es accesible. El espacio
libre también debe incluir espacio para la salida de emergencia. Si los equipos estan uno al lado del otro, el tamafio del espacio libre puede dividirse.
6 Preste atencion a las sefales perturbadoras. El ejercicio inadecuado o excesivo es peligroso para la salud. Si experimenta dolores de cabeza o
mareos, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazon u otros sintomas preocupantes durante el ejercicio, deje de hacer ejercicio inmediatamente
y consulte a su médico. Pueden producirse lesiones por un entrenamiento inadecuado o excesivo.

7. compruebe el apriete de todos los pernos, pasadores y otras conexiones antes del primer uso y, posteriormente, a intervalos regulares.

8. compruebe el apriete de las piezas de conexién y de los pernos antes de comenzar el ejercicio. Comience el entrenamiento sélo cuando el aparato
esté completamente operativo.

9. el aparato debe revisarse periédicamente para comprobar que no esté desgastado ni dafiado, sélo asi cumplira las condiciones de seguridad.
Debe prestarse especial atencion a las empufiaduras de espuma, las almohadillas para las piernas y la tapiceria, que se desgastan con mayor
rapidez. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente, hasta entonces no utilice la maquina para entrenar.

10. no introduzca ninguna pieza en las aberturas.

11. tenga cuidado con los controles salientes y otros componentes estructurales que puedan interferir con su ejercicio.

12. utilice el aparato unicamente para los fines previstos. Si alguna pieza se dafia o se desgasta, o si se oyen sonidos molestos durante el uso del
aparato, deje de hacer ejercicio inmediatamente. No vuelva a utilizar el aparato hasta que se haya corregido el problema. 13. Utilice ropa comoda y
deportiva.

13. Haga ejercicio con ropa comoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes salientes del equipo o restringir
su libertad de movimiento.

14. El equipo esta clasificado como clase HC de acuerdo con la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado unicamente para uso doméstico. No debe
utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.

15. Al levantar o transportar el equipo, mantenga una postura correcta para evitar dafios en la columna vertebral.

16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Los nifios sin supervision deben mantenerse alejados del aparato.

17. al montar el aparato, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice sélo las piezas incluidas en el kit.

18. antes de iniciar el montaje, compruebe que estan incluidas todas las piezas que figuran en la lista adjunta.

INFORMACION TECNICA

Dimensiones: 116*61*159.5 cm
Carga maxima del producto: 120 kg
Peso neto del producto: 38,5 kg
Volante: 6 kg

PROTECCION

No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar la maquina. Utilice un pafio suave y humedo para eliminar la suciedad y el polvo. Deben
eliminarse los restos de sudor, ya que la reaccién acida puede danar el revestimiento. Guarde la unidad en un lugar seco para protegerla de la
humedad y la corrosiéon. Compruebe regularmente que todos los tornillos y tuercas estan bien apretados.

FRENADO
Pise el pedal para detener la unidad. La bicicleta eliptica H6996 no necesita sistema de frenado ni freno de emergencia.

No. Descripcion Cantidad | No. Descripcion Cantidad
1 |Tapa 2 47 |Abrazadera tipo C 1
2 |Sensor de pulso 2 48 |Rodamiento 6203 2
3 |Barra superior izquierda 1 49 |Iman 1
4 | Cable del sensor de impulsos 2 50 [Motor 1
5 |Ordenador 1 51 [Manguito de acero 1
6 |Cable sensor de impulsos PC 2 52 |Sensores 1
7 | Cable motor superior 1 53 |Polea de correa 3260 1
8 |Volante 1 54 |Correa 1
9 |Tornillo m5 4 55 |Eje de polea 1
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10 |Fijacion del cable 1 56 | Tornillo hexagonal M8 3
11 |Tornillo M8*20mm 4 57 |Tuerca autoblocante 2
12 |Arandela plana @19 2 58 [Casquillo 9mm 2
13 |Tornillo M8*16L 6 59 |Cojinete 6900z 2
14 |Arandela plana @8.2*@38*2.5T 2 60 |Rueda de ajuste 1
15 |[Casquillo de pléstico 6 61 |Casquillo 3mm 1
16 |Barra inferior izquierda 1 62 |Tornillo 1
17 |Manguito de plastico 8 63 |Bastidor principal 1
18 |Arandela ondulada @19,5* @30%0,3T 2 64 |Tuerca 2
19 |Eje 1 65 |[Tuerca 3
20 |Poste de ordenador 1 66 |Casquillo 6mm 1
21 |Tapa central 1 67 |Eje del volante 1
22 |Arandela @8* @19*2T 16 68 |Cojinete 6000 1
23 |Tornillo m8 4 69 |Volante @260*30W 1
24 | Cable motor inferior 1 70 |Cojinete 6900 1
25 |Tornillo 2 71 |Estabilizador delantero 2
26 |Base pedal izquierdo 1 72 |Tornillo ST3 2
27 |Arandela de nylon M6 4 73 | Soporte frontal 1
28 |Arandela plana @6*13 4 74 |Arandela elastica @8,5* §13,5*2,5T 18
29 |Tornillo M6*43L 4 75 |Tapa trasera para barra de pedales 2
30 |Pedal izquierdo 1 76 | Tuerca autoblocante con pegamento 2
31 |Almohadilla plana @8,5* &28,2T 2 77 |Tuerca 4
32 |Tornillo M8 2 78 |Tornillo 4
33 |Arandela plana 4 79 |Adaptador ajustable 2
34 |Arandela ondulada @17,5* @25*0,3T 3 80 |Arandela 1
35 |Escudo 2 81 |[Casquillo 21mm 1
36 |Disco izquierdo 1 82 |Llave S10 1
37 |Soporte transversal 2 83 |Llave hexagonal de 5 mm 1
38 |Arandela plana @16 8 84 |Llave hexagonal 6mm 2
39 |[Tornillo ST4 8 85 |Adaptador 1
40 |Tapa principal izquierda 1 86 |[Cable CC 1
41 |Tapa principal derecha 1 87 |Tornillo 6
42 |Tornillo ST4 6 88 |Barra de direccion superior derecha 1
43 |Barra estabilizadora trasera 2 89 |[Barra inferior derecha 1
44 |Tornillo ST4 2 90 |Base pedal derecho 1
45 |Soporte trasero 1 91 |Pedal derecho 1
46 |Tornillo M8*75L 4 92 |Disco derecho 1
&
N
Montaje
» Etapa1

Fije el estabilizador delantero (73) y el estabilizador trasero (45) al bastidor (63). Atornillelos con el perno (46) y la arandela (22).

>

Paso 2

ES

Coloque la cubierta (21) en el poste del ordenador (20). Conecte el cable superior del motor (7) al cable inferior del motor (24). Deslice el poste del
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ordenador (20) en el bastidor y atornillelo utilizando el perno (23) y las arandelas (74) y (22).

» Paso3
Coloque la arandela (18) en el poste del ordenador (20). Coloque la barra de direccion inferior (L/R) (16/89) en el poste de la computadora (20).
Apriete con el tornillo (13) y las arandelas (74) y (14).

> Paso4
Retire los tornillos (25), (13) y las arandelas (12), (74) de las bases de los pedales (26) y (90). Coloque las bases de pedal (26),(90) en el eje del pedal y
coloque los perfiles de acero del otro lado en la varilla mévil. Con los tornillos (25), (13) y las arandelas (12), (74) fije la parte delantera. Utilizando los
tornillos (13) y (34) y las arandelas (31) y (74), fije la articulacion al eje del pedal. Con los tornillos (29) y las arandelas (28) y (27), fije el pedal izquierdo
(30) a la base del pedal izquierdo (26) y el pedal derecho (91) a la base del pedal derecho (90).

» Etapa b
Utilice el tornillo (11) y las arandelas (74) y (22) para fijar el volante (8) al poste del ordenador (20).

» Etapa6
Utilice el perno (78) y las arandelas (74), (22) y la tuerca (77) para fijar las barras inferiores (3) y (88).

» Paso7

Retire el tornillo (9) del ordenador (5). Conecte el cable del motor superior (7) y el cable del sensor de impulsos (4) al ordenador (5). Fije el ordenador (5)
al poste (20) con el tornillo (9).

Funciones de los botones:

Botén Descripcion
MODO Botén para seleccion de funcion y confirmacion de ajuste.
ARRIBA A /ABAJOY Aumento y disminucion y seleccion de opciones.
START / STOP ENCENDER / APAGAR
RECUPERACION Test que mide el nivel de recuperacion del pulso.
RESET Pone a 0 los valores preestablecidos.

Funciones del ordenador:

Funciones Descripcion
TIEMPO Medicién del tiempo 0:00~99:59
VELOCIDAD Medicién de la velocidad 0,0~99,9 km/h
RPM Revoluciones por minuto. Rango entre 0~15~999
DISTANCIA Medicién de distancia 0,00~99,99 km
CALORIAS Medicién de calorias 0~999
PULSO Medicién del pulso P~30~240
WATTS Medida de potencia Rango 0 - 999
MANUAL Modo de control manual, nivel 1~16
PROGRAMA Opcién de seleccion de programa P1~P12
USUARIO Opcién de seleccién de usuario U1~U4
DATOS USUARIO Opcion de seleccion de programa de usuario U0 ~U4 (programas U1 ~ U4 configurados por el usuario)
H.R.C Control del nivel de impulsos, selecciéon de programa: 55%,75%, 90%

Descripcion del funcionamiento

MANUAL
Ajuste el nivel de resistencia mediante la pantalla de puntos y, a continuacion (si es necesario), ajuste los parametros de entrenamiento:
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TIEMPO (TIME)/DISTANCIA (DISTANCE) / CALORIAS (CALORIES) / PULSO (PULSE), después pulse START/STOP para iniciar el programa
manual.

1. Ajuste la HORA pulsando UP A/DOWN Y de 0:00 a 99:00.

2. Ajuste la DISTANCIA pulsando ARRIBA A/ABAJO Y de 0,00~99,50 km.

3. Ajuste el objetivo CALORIAS pulsando ARRIBA A/ABAJO Y dentro del rango de 0~990.

4. Ajuste el PULSO objetivo (RITMO CARDIACO) pulsando ARRIBA A/ABAJO Y dentro del rango de P~30~240.

5. Presione MODE para confirmar todos los ajustes. .

6. Si no desea ajustar los valores anteriores (TIEMPO)/ DISTANCIA (DISTANCE) / CALORIAS (CALORIES)/ PULSO (PULSE), pulse START/STOP
para iniciar su entrenamiento inmediatamente.

PROGRAMA

12 programas ajustables automaticamente con ejercicio de control (P1 ~ P12). El nivel de resistencia puede ajustarse cuando el DIAGRAMA DEL
PROGRAMA parpadea.

1. seleccione el perfil de programa de entrenamiento P1 - P12 que desee utilizar.

. en el programa, puede cambiar el nivel de carga con los botones ARRIBA A/ABAJOY.

. Ajuste la HORA del programa pulsando UP A/DOWNY de 0:00 a 99:00.

. Ajuste la DISTANCIA pulsando UP A/DOWNY de 0,00~99,50 km.

. Ajuste las CALORIAS pulsando ARRIBA A/ABAJOY dentro del rango de 0~990.

. Fije su PULSO objetivo (NIVEL DE PULSO)/PULSO (RITMO CARDIACO) presionando ARRIBA A/ABAJO Y dentro deP~30~240.

. Pulse MODE para confirmar todos los ajustes.

~N~No o~ wWN

MEDICION DE VATIOS CONSTANTES/VATIOS CONSTANTES

El usuario puede ajustar cualquier valor de Vatios por defecto entre 10-350 vatios utilizando el boton ARRIBA/ABAJO. Para confirmar el ajuste de la
medicién constante de WATTS, pulse el boton START/STOP.

Seleccione el modo de control de WATTS para entrenar utilizando diferentes niveles de WATTS.

1. Ajuste WATTS como valor fijo pulsando UP A/DOWN'Y entre 10-350 durante el ejercicio.

2. Ajuste el TIEMPO pulsando ARRIBA A/ABAJOY de 0:00 a 99:00.

3. Ajuste la DISTANCIA pulsando ARRIBA A/ABAJO Y entre 0,00~99,50 km.

4. Ajuste las CALORIAS pulsando ARRIBA A/ABAJOY dentro del rango de 0~990.

5. Ajuste su PULSO objetivo (NIVEL DE PULSO)PULSO (RITMO CARDIACO) pulsando ARRIBA A/ABAJOY dentro del rango de P~30~240.

6. Pulse MODE para confirmar todos los ajustes.

USUARIO

Cree su propio perfil de programa a través de U1~U4 ajustando el nivel de resistencia para cada segmento. El programa se guardara
automaticamente para su uso futuro. UO puede ajustarse del mismo modo que U1~U4, pero este programa no puede guardarse.
1. El usuario crea su perfil de programa ideal para cada carga en 16 niveles.

. por ejemplo, pulsando UP A/DOWNY el usuario introduce un nivel de resistencia en el rango de 1-16.

. pulse MODE para confirmar todos los ajustes.

. complete el programa de ajuste de resistencia.

. Ajuste el TIEMPO pulsando ARRIBA A/ABAJOY entre 0:00 y 99:00.

. Ajuste la DISTANCIA pulsando ARRIBA A/ABAJO Y entre 0,00~99,50 km.

. Ajuste las CALORIAS pulsando ARRIBA A/ABAJOY en el rango de 0~990. 8. Ajuste el PULSO objetivo entre 0,00~99,00 km.
. Ajuste su PULSO objetivo ( RITMO CORAZON) pulsando ARRIBA A/ABAJOY en el rango de P~30~240.

. Presione MODE para confirmar todos los ajustes.

©CoOo~NoOOA~WN

CONTROL DE NIVEL DE PULSO H.R.C
Seleccione un nivel de pulso objetivo entre los programas preestablecidos de 55%, 75% 0 90%. Introduzca su edad en los datos de usuario (User
Data) para asegurarse de que el nivel de pulso esta ajustado correctamente. La pantalla PULSE comenzara a parpadear cuando se alcance el valor
de pulso objetivo segun el programa seleccionado:
e 55% - PROGRAMA DE DIETA
e  75% - PROGRAMA DE SALUD
e 90% - PROGRAMA DEPORTIVO
e  OBJETIVO - NIVEL DE PULSO OBJETIVO FIJADO POR EL USUARIO
1. seleccione su frecuencia cardiaca objetivo entre los programas preestablecidos 55%, 75%, 90% o TARGET
2. Fije el nivel de pulso objetivo (RITMO CARDIACO) en la pantalla entre 30-240.
3. Ajuste el TIEMPO pulsando ARRIBA A/ABAJOY en el rango de 0:00 a 99:00.
4. Ajuste la DISTANCIA pulsando ARRIBA A/ABAJO Y en el rango de 0,00~99,50 km.
5. Ajuste las CALORIAS presionando ARRIBA A/ABAJOY dentro del rango de 0~990.

PROGRAMA ALEATORIO
Programa aleatorio seleccionado por el ordenador, que generara automaticamente su grafico. Hay 16 barras en total. Después de pulsar START,
el usuario puede ajustar los valores de carga pulsando UP A / DOWNY.

RECUPERACION

Al final del entrenamiento, pulse el boton RECOVERY. Se requiere una sefial de nivel de pulso para que la funcion RECOVERY funcione
correctamente. El TIEMPO realizara una cuenta atras de 1 minuto y luego se mostrara su puntuacion de F1 a F6. NOTA: durante el modo
RECUPERACION, las demas pantallas no estaran disponibles. F 1 ~ F6 = NIVEL DE RITMO CARDIACO DE RECUPERACION

Condicién Puntuacion Ritmo cardiaco
Excelente F1 Por encima de 50
Goog F2 40 - 49
Media F3 30-39
Regular F4 20-29
Pobre F5 10-19
Muy deficiente F6 Menos de 10

DATOS DEL USUARIO

U0~U4 son los programas personales del usuario. El usuario debe introducir su sexo, edad, altura y peso. Solo se guardaran los datos de U1 a U4.
1. Pulse UP A/DOWNY para poder seleccionar e identificarse como usuario U0/ U1/ U2 /U3 / U4.

2. Pulse ARRIBA A/ABAJO Y para seleccionar MASCULINO / FEMENINO.

3. Ajuste su EDAD a partir de 30 pulsando ARRIBA A/ABAJO V.. Por ejemplo, si tiene 32 afios, pulse ARRIBA hasta que aparezca 32.

4. Ajuste su Ht: ALTURA pulsando ARRIBA A/ABAJOY .

5. Ajuste Wt:PESO pulsando ARRIBA A/ABAJO V.

6. Pulse el boton MODE para confirmar los ajustes.
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Paigaldusjuhised

OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED
See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja see on projekteeritud optimaalse ohutuse tagamiseks. Tuleb jargida jargmisi reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadme kasutamisel ei ole vastunaidustusi. Arsti otsus on vajalik,
kui te votate sidame I66gisagedust, vererdhku ja kolesteroolitaset mdjutavaid ravimeid. Samuti on see vajalik, kui olete Ule 35-aastane ja kui teil on
moni tervislik seisund.

2) Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

3. Hoidke treeningvahendid treeningu ajal ja parast seda lastest ja loomadest eemal.

4. asetage seadmed kuivale, stabiilsele ja sobivalt tasasele pinnale. Kbik teravad esemed tuleb eemaldada seadme vahetus lahedusest. Seade peab
olema kaitstud niiskuse eest, kdik ebatasasused pdrandal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast alust, et valtida
seadme libisemist treeningu ajal. 5. Kasutage seadet.

5 Vaba ruum peaks olema vahemalt 0,6 m ja suurem kui treeninguala nendes suundades, kus seadmele on ligipads. Vaba ruum peab sisaldama ka
ruumi avariivaljapaasu jaoks. Kui seadmed asuvad uksteise korval, vdib vaba ruumi suuruse jagada.

6 Pdorake téhelepanu hairivatele signaalidele. Ebasobiv vdi ligne treening on tervisele ohtlik. Kui teil tekib treeningu ajal peavalu voi pearinglus, valu
rinnus, ebaregulaarne stidametegevus v6i muud murettekitavad simptomid, I6petage treening kohe ja konsulteerige arstiga. Ebakorrektse voi liigse
treeningu tagajarjel vdivad tekkida vigastused.

7. Kontrollige kdigi poltide, tihvtide ja muude ihenduste tihedust enne esimest kasutamist ja seejarel regulaarselt.

8. kontrollige ihendusosade ja poltide kinnitust enne treeningu alustamist. Alustage treeningut alles siis, kui seade on taielikult té6korras.

9. seadet tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes, ainult siis vastab see ohutustingimustele. Erilist tdhelepanu tuleks p&drata
vahtpolsterdatud kaepidemetele, jalapadjadele ja polstritele, mis kuluvad kdige kiiremini. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult parandada voi
asendada, seni ei tohi masinat treeninguks kasutada.

10. Arge sisestage mingeid osi avadesse.

11. olge ettevaatlik valjaulatuvate juhtimisseadiste ja muude konstruktsioonielementide suhtes, mis véivad teie treeningut segada.

12. kasutage seadet ainult ettenahtud otstarbel. Kui méni osa saab kahjustada voi kulub voi kui seadme kasutamise ajal on kuulda hairivaid helisid,
I8petage koheselt treenimine. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on kérvaldatud. 13. Arge kasutage seadet enne, kui probleem on
kérvaldatud.

13. treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige lahtiseid riideid, mis vbivad kinni jadda seadme valjaulatuvatesse osadesse voi piirata teie
liikumisvabadust.

14. Seade on klassifitseeritud HC-klassi vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada
terapeutilistel, taastusravi- voi arilistel eesmarkidel.

15) Seadme tdstmisel voi kandmisel sailitage dige kehahoiak, et valtida lilisamba kahjustusi.

16. Toode on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Jarelevalveta lapsi tuleb hoida seadmest eemal.

17. Seadme kokkupanemisel jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi.

18. enne kokkupaneku alustamist kontrollige, et kdik lisatud loetelus loetletud osad on kaasas.

TEHNILINE TEAVE

M&dtmed: 116*61*159.5 cm

Toote maksimaalne koormus: 120 kg
Toote netokaal: 38,5 kg

Hdlmaratas: 6 kg

KAITSE

Arge kasutage masina puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, niisket lappi. Higijéljed
tuleb eemaldada, kuna happeline reaktsioon vdib kahjustada katet. Sailitage seadet kuivas kohas, et kaitsta seda niiskuse ja korrosiooni eest.
Kontrollige regulaarselt, et koik kruvid ja mutrid oleksid korralikult kinni keeratud.

PIDAMINE
Seadme peatamiseks vajutage pedaali. Elliptiline trenazd6r H6996 ei vaja pidurististeemi ega hadapidurit.

Ei. Kirjeldus Kogu| Ei. Kirjeldus Kogu
1 |Kork 2 47 | C+lUpi klamber 1
2 |Impulssandur 2 48 |Laager 6203 2
3 |Vasakpoolne llemine riba 1 49 |Magnet 1
4 | Impulssanduri kaabel 2 50 |Mootor 1
5 |Arvuti 1 51 |Terashllss 1
6 |PC impulssanduri kaabel 2 52 |Andurid 1
7 | Ulemine mootorikaabel 1 53 |Rihmaratas @260 1
8 |Rooliratas 1 54 |Rihm 1
9 |Kruvimb 4 55 |Rattatelg 1
10 |Kaabli kinnitamine 1 56 |Kuuskantkruvi M8 3
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11 |Kruvi M8*20mm 4 57 |lIselukustuv mutter 2
12 |Lame alusrongas @19 2 58 |Hilss 9mm 2
13 |Kruvi M8*16L 6 59 |Laager 6900z 2
14 |Lame alusrongas @8,2*@38*2,5T 2 60 |Reguleerimisratas 1
15 |Plastist puks 6 61 |Puks 3mm 1
16 |Vasakpoolne alumine riba 1 62 |Kruvi 1
17 |Plastikhllss 8 63 |Pdhiraam 1
18 |Laineeritud alusplaat @19,5* @30*0,3T 2 64 |Mutter 2
19 |Telg 1 65 |Mutter 3
20 |Arvutipoolus 1 66 |Hulss 6mm 1
21 |Keskmine kate 1 67 |Holmaratta telg 1
22 |Seib @8* @19*2T 16 68 |Laager 6000 1
23 |Kruvim8 4 69 |Holmaratas @260*30W 1
24 | Alumine mootorikaabel 1 70 |Laager 6900 1
25 |Kruvi 2 71 |Eesmine stabilisaator 2
26 |Vasakpoolne pedaalide alus 1 72 | ST3 kruvi 2
27 |Nailonrdngas M6 4 73  |Esikinnitus 1
28 |Lame alusrongas @6*13 4 74 |Vedrustusrongas @8,5* @13,52,5T 18
29 |Kruvi M6*43L 4 75 |Pedaaliratta tagumine kate 2
30 |Vasakpoolne pedaal 1 76 |lIselukustuv mutter koos liimiga 2
31 |Lamekate @8.5* @28.2T 2 77  |Mutter 4
32 |Kruvi M8 2 78 |Kruvi 4
33 |Lame alusrongas 4 79 |Reguleeritav adapter 2
34 |Lainepesu @17,5* @25*0,3T 3 80 |[Aluskate 1
35 |Kilp 2 81 |Hulss 21mm 1
36 |Vasakpoolne ketas 1 82 |S10 klahv 1
37 |Ristklamber 2 83 |5 mm kuuskantvéti 1
38 |Lame alusrdngas @16 8 84 |Kuuekantvétmed 6mm 2
39 |Kruvi ST4 8 85 |Adapter 1
40 |Vasakpoolne peakate 1 86 |Alalisvoolu kaabel 1
41 |Parem peamine kate 1 87 |Kruvi 6
42 |Kruvi ST4 6 88 |Parempoolne llemine roolilatt 1
43 | Tagumine stabilisaatoririba 2 89 |Parem alumine riba 1
44 | ST4 kruvi 2 90 |Oige pedaali alus 1
45 | Tagumine klamber 1 91 |Parempoolne pedaal 1
46 | Kruvi M8*75L 4 92 |Paremal asuv ketas 1
&
AN
Paigaldus
» Samm1

Kinnitage esistabilisaator (73) ja tagumine stabilisaator (45) raami (63) kiilge. Keerake need poldi (46) ja seibiga (22) kinni.

>

Samm 2

ET

Asetage kate (21) arvutipostile (20). Uhendage iilemine mootorikaabel (7) alumise mootorikaabliga (24). Liikake arvutipost (20) raami sisse ja keerake

kinni, kasutades selleks poldi (23) ja seibid (74) ja (22).
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» Samm 3

ET

Asetage arvutipostile (20) alusrdngas (18). Asetage alumine rooliseadme varras (L/R) (16/89) arvutipostile (20). Pingutage kruvi (13) ja seibidega

(74) ja (14).

» Samm4

Eemaldage kruvid (25), (13) ja seibid (12), (74) pedaalide alustelt (26) ja (90). Asetage pedaalide alused (26), (90) pedaalide teljele ja asetage terasprofiilid
teisele poole liikuvatele varrastele. Kinnitage esiosa kruvide (25), (13) ja seibidega (12), (74). Kasutades kruvisid (13) ja (34) ning seibid (31) ja (74),
kinnitage liigend pedaali telje kiilge. Kinnitage vasakpoolne pedaal (30) kruvide (29) ja seibidega (28) ja (27) vasaku pedaalialuse (26) kilge ja
parempoolne pedaal (91) parema pedaalialuse (90) kiilge.

» Samm5

Kasutage poldi (11) ja seibide (74) ja (22) abil rooliratta (8) kinnitamiseks arvutiposti (20) kiilge.

» Samm 6

Kasutage poldi (78) ja seibid (74), (22) ning mutrit (77), et kinnitada alumised latid (3) ja (88).

» Samm?7

Eemaldage kruvi (9) arvutist (5). Uhendage iilemise mootori kaabel (7) ja impulssanduri kaabel (4) arvutiga (5). Kinnitage arvuti (5) kruviga (9) posti (20)

kilge.

Nupu funktsioonid:

Nupp Kirjeldus
MODE Nupp funktsioonide valimiseks ja seadistuse kinnitamiseks.
UPA /DOWNY Suurendamine ja vahendamine ning valikute valimine.
START / STOP SISSE / VALJA LULITAMINE
RECOVERY Test, millega moddetakse impulsi taastumise taset.
RESET Nullib eelseadistatud vaartused 0-le.
Arvutifunktsioonid:
Funktsioonid Kirjeldus
TIME Aja mddtmine 0:00~99:59
SPEED Kiiruse médtmine 0.0~99.9 km/h
RPM P66rded minutis. Vahemik 0~15~999
DISTANCE Kauguse md6tmine 0.00~99.99 km
KALORID Kalorite mé6tmine 0~999
PULSS Pulsi md6tmine P~30~240
WATTS Vdimsuse modtmine Vahemik 0 - 999
MANUAL Manuaalne juhtimisreziim, tase 1~16
PROGRAM Programmi valikuvdimalus P1~P12
USER Kasutaja valikuvéimalus U1~U4
USER DATA Kasutaja programmi valikuvdimalus U0 ~U4 (U1 ~ U4 kasutaja poolt maaratud programmid)
H.R.C Impulsi taseme kontroll, programmi valik: 55%,75%, 90%

Funktsiooni kirjeldus

MANUAL

Seadistage vastupanu tase punktnaidiku abil ja seejarel (vajaduse korral) seadistage treeningparameetrid:

TIME (AEG)/DISTANCE (KAUGUS) / CALORIES (KALORID) / PULSE (PULSS), seejarel vajutage START/STOP, et kiivitada manuaalne programm.

1. Seadistage TIME (AEG), vajutades UP A/DOWN'Y vahemikus 0:00 kuni 99:00.
2. Seadistage DISTANCE, vajutades UP A/DOWN V¥ vahemikus 0,00~99,50 km.
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3. Seadistage sihtkaloraaz, vajutades UP A/DOWN Y vahemikus 0~990.

4. Seadistage sihtpulssi (HEART RATE), vajutades UP A/DOWN Y vahemikus P~30~240.

5. Vajutage MODE, et kinnitada k&ik seadistused.

6. Kui te ei soovi Ulaltoodud vaartusi (TIME)/ DISTANCE (DISTANTS) / CALORIES (KALORID)/ PULSE (PULSI) seada, vajutage START/STOP, et
alustada treeningut kohe.

PROGRAMM

12 automaatselt reguleeritavat programmi koos kontrollharjutusega (P1 ~ P12). Vastupidavuse taset saab reguleerida, kui PROGRAM DIAGRAM
vilgub.

1. Valige treeningprogrammi profiil P1 - P12, mida soovite kasutada.

. Programmis saate koormustaset muuta UP A/DOWN ¥ nuppude abil.

. Seadistage programmi AEG, vajutades UP A/DOWN ¥ vahemikus 0:00 kuni 99:00.

. Seadistage DISTANTS, vajutades UP A/DOWN ¥ vahemikus 0,00~99,50 km.

. Seadistage KALORIUMID, vajutades UP A/DOWN ¥ vahemikus 0~990.

. Seadistage oma sihtpulssi (PULSI LEVEL)/PULSI (HEART RATE), vajutades UP A/DOWN V¥ vahemikusP~30~240.

. Kdigi seadete kinnitamiseks vajutage MODE.

~N~NoOo o~ WwWN

VATTIDE KONSTANTNE MOOTMINE/ VATTIDE KONSTANTNE

Kasutaja saab seadistada mis tahes vaikimisi WATTS vaartuse vahemikus 10-350 vatti, kasutades UP/ DOWN nuppe. WATTS konstantse mddtmise
seadistuse kinnitamiseks vajutage nuppu START/STOP.

Valige WATTS-i kontrollreziim, et treenida erinevate WATTS-i tasemete abil.

1. Seadistage WATTS fikseeritud vaartuseks, vajutades treeningu ajal UP A/DOWN V¥ vahemikus 10-350.

2. Seadistage AEG, vajutades UP A/DOWN Y vahemikus 0:00 kuni 99:00.

3. Seadistage DISTANCE, vajutades UP A/DOWN ¥ vahemikus 0,00~99,50 km.

4. Seadistage KALORIUMID, vajutades UP A/DOWN Y vahemikus 0~990.

5. Seadistage oma eesmérk PULSI (PULSI TASE)/PULSI (SUDAME), vajutades UP A/DOWN Y vahemikus P~30~240.

6. Kdigi seadete kinnitamiseks vajutage MODE.

USER

Looge U1~U4 kaudu oma programmiprofiil, maarates igale segmendile vastupanutaseme. Programm salvestatakse seejdrel automaatselt
edaspidiseks kasutamiseks. U0 saab seadistada samamoodi nagu U1~U4, kuid seda programmi ei saa salvestada.

1 Kasutaja loob oma ideaalse programmiprofiili iga koormuse jaoks 16 tasandil.

. Naiteks vajutades UP A/DOWNYY sisestab kasutaja vastupanutaseme vahemikus 1-16.

. Kdigi seadete kinnitamiseks vajutage MODE.

. |dpetab vastupanu seadistamise programmi.

. Vajutades UP A/DOWN Y seadke AEG vahemikus 0:00 kuni 99:00.

. Seadistage DISTANCE, vajutades UP A/DOWN V¥ vahemikus 0,00~99,50 km.

. Seadistage KALORIUMID, vajutades UP A/DOWN Y vahemikus 0~990. 8. Seadistage KALORIUMID, vajutades UP A/DOWNY.
. Seadistage oma sihtpulssi ( HEART RATE), vajutades UP A/DOWN Y vahemikus P~30~240.

. Vajutage MODE, et kinnitada kdik seadistused.

OCoOo~NOOShWN

H.R.C IMPULSI TASEME REGULEERIMINE
Valige sihtimpulsi tase eelseadistatud 55%, 75% v&i 90% programmide hulgast. Sisestage oma vanus kasutajaandmetesse (User Data), et tagada
impulsstaseme 6ige seadistus. PULSE ekraan hakkab vilkuma, kui valitud programmile vastav pulsi sihtvaartus on saavutatud:
e 55% - DIEETPROGRAMM
e  75% - TERVISEPROGRAMM
e 90% - SPORDIPROGRAMM
e TARGET - KASUTAJA POOLT MAARATUD PULSI SIHTTASE
1. Valige oma pulsi sihtpulssi eelseadistatud programmide 55%, 75%, 90% voi TARGET hulgast.
2. maarake naidikul pulsi sihttase (HEART RATE) vahemikus 30-240.
3. Seadistage AEG, vajutades UP A/DOWN 'Y vahemikus 0:00 kuni 99:00.
4. Seadistage DISTANCE (Kaugus), vajutades UP A/DOWN ¥ vahemikus 0,00~99,50 km.
5. Seadistage KALORIUMID, vajutades UP A/DOWN ¥ vahemikus 0~990.

RANDOM PROGRAMM
Arvuti poolt valitud juhuslik programm, mis genereerib automaatselt oma graafiku. Kokku on 16 riba. Parast STARTi vajutamist saab kasutaja
koormusvaartusi reguleerida, vajutades UP A / DOWNY.

RECOVERY

Vajutage treeningu 16pus nuppu RECOVERY. RECOVERY funktsiooni korrektseks toimimiseks on vaja impulsstaseme signaali. TIME loeb tagasi 1
minutist ja seejarel kuvatakse teie tulemus F1 kuni F6. MARKUS: RECOVERY-reziimi ajal ei ole muud naidikud saadaval. F 1 ~ F6 = TAASTUMISE
PULSITASAND

Seisund Tulemus Siudame
l66gisagedus
Suurepérane F1 Ule 50
Goog F2 40 - 49
Keskmine F3 30-39
Oiglane F4 20-29
Kehv F5 10-19
Vaga halb F6 Alla 10
KASUTAJA ANDMED

U0~U4 on kasutaja isiklikud programmid. Kasutaja peab sisestama oma soo, vanuse, pikkuse ja kaalu. Salvestatakse ainult andmed U1 kuni U4
kohta.

1. Vajutage UP A/DOWN V¥, et saaksite valida ja identifitseerida end kasutajana U0 / U1/ U2 /U3 / U4.

2. Vajutage UP A/DOWNYV, et valida MALE / FEMALE.

3. seadke oma AGE alates 30, vajutades UP A/DOWN ¥ . Naiteks kui olete 32-aastane, vajutage UP, kuni ilmub 32.

4. Seadke oma Ht: HEIGHT, vajutades UP A/DOWNY .

5. Seadke Wt: WEIGHT, vajutades UP A/DOWNY.

6. Vajutage seadete kinnitamiseks MODE nuppu.
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Instructions d'installation

CONSIDERATIONS DE SECURITE
Ce produit est destiné a un usage domestique et a été congu pour assurer une sécurité optimale. Les régles suivantes doivent étre respectées :

1. avant de commencer une séance d'entrainement, consultez votre médecin pour vérifier qu'il n'y a pas de contre-indications a I'utilisation de I'appareil
d'exercice. La décision du médecin est nécessaire si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle et
votre taux de cholestérol. Elle est également nécessaire si vous avez plus de 35 ans et si vous souffrez d'une maladie.

2. Faites toujours un échauffement avant de commencer a faire de I'exercice.

3. Gardez I'équipement d'exercice hors de portée des enfants et des animaux pendant et aprés I'exercice.

4. Placez I'équipement sur une surface séche, stable et suffisamment plane. Tout objet tranchant doit étre retiré de I'environnement immédiat de
I'appareil. L'appareil doit étre protégé de I'humidité et toute irrégularité du sol doit étre nivelée. Il est recommandé d'utiliser un antidérapant spécial
pour éviter que l'appareil ne glisse pendant I'exercice. 5.

5. L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et doit étre plus grand que la zone d'entrainement dans les directions ou I'équipement est accessible.
L'espace libre doit également comprendre un espace pour I'évacuation en cas d'urgence. Si les équipements sont placés I'un a cété de l'autre, la
taille de I'espace libre peut étre divisée.

6 Faites attention aux signaux perturbateurs. L'exercice physique inapproprié ou excessif est dangereux pour la santé. Si vous ressentez des maux
de téte ou des vertiges, des douleurs thoraciques, des battements de coeur irréguliers ou d'autres symptémes inquiétants pendant I'exercice, arrétez
immédiatement de faire de I'exercice et consultez votre médecin. Des blessures peuvent résulter d'un entrainement inapproprié ou excessif.

7. Vérifiez le serrage de tous les boulons, goupilles et autres connexions avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers par la suite.

8. Vérifiez la fixation des piéces de connexion et des boulons avant de commencer I'exercice. Ne commencer I'entrainement que lorsque I'appareil
est entierement opérationnel.

9. L'appareil doit étre contrélé régulierement pour vérifier qu'il n'est pas usé ou endommagé ; ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux conditions
de sécurité. Une attention particuliére doit étre accordée aux poignées en mousse, aux jambiéres et au rembourrage, qui s'usent le plus rapidement.
Les pieces endommagées doivent étre réparées ou remplacées immédiatement ; en attendant, n'utilisez pas I'appareil pour I'entrainement.

10. n'insérez pas de pieces dans les ouvertures.

11. Attention aux commandes saillantes et aux autres éléments structurels qui peuvent géner I'exercice.

12. n'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné. Si une piéce est endommagée ou usée, ou si des sons dérangeants sont entendus
pendant I'utilisation de I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été résolu. 13.

13. Faites de I'exercice avec des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher aux
parties saillantes de I'appareil ou restreindre votre liberté de mouvement.

14 L'appareil est classé dans la catégorie HC conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne
doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

15. Lorsque vous soulevez ou portez I'équipement, maintenez une posture correcte pour éviter d'endommager la colonne vertébrale.

16. Le produit est destiné aux adultes uniquement. Les enfants non surveillés doivent étre tenus a I'écart de I'appareil.

17. lors de I'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions jointes et utilisez uniquement les pieces incluses dans le kit.

18. avant de commencer I'assemblage, vérifiez que toutes les pieces énumérées dans la liste jointe sont incluses.

INFORMATIONS TECHNIQUES

Dimensions : 116*61*159.5 cm
Charge maximale du produit : 120 kg
Poids net du produit : 38,5 kg

Volant d'inertie : 6 kg

PROTECTION

Ne pas utiliser de produits de nettoyage agressifs pour nettoyer la machine. Utilisez un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et la poussiére.
Les traces de transpiration doivent étre éliminées car la réaction acide peut endommager le revétement. Stockez |'appareil dans un endroit sec pour
le protéger de I'humidité et de la corrosion. Vérifiez régulierement que toutes les vis et tous les écrous sont correctement serrés.

FREINAGE
Appuyez sur la pédale pour arréter I'appareil. L'exerciseur elliptique H6996 ne nécessite pas de systéme de freinage ni de frein d'urgence.

Non. Description Quantité | Non. Description Quantité
1 |Capuchon 2 47 |Collier de type C 1
2 |Capteur d'impulsion 2 48 |Palier 6203 2
3 |Barre supérieure gauche 1 49 |Aimant 1
4 | Cable du capteur d'impulsions 2 50 [Moteur 1
5 |Ordinateur 1 51 |Manchon en acier 1
6 |Cable du capteur d'impulsions PC 2 52 |Capteurs 1
7 |Cable du moteur supérieur 1 53 |Poulie de courroie @260 1
8 |Volant de direction 1 54 |Ceinture 1
9 |Vismb 4 55 |Axe de poulie 1
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10 |Fixation du cable 1 56 |Vis hexagonale M8 3
11 |Vis M8*20mm 4 57 |Ecrou autobloguant 2
12 |Rondelle plate @19 2 58 [Douille 9mm 2
13 | Vis M8*16L 6 59 |Roulement 6900z 2
14 |Rondelle plate @8.2*@38*2.5T 2 60 |Roue de réglage 1
15 |Douille en plastique 6 61 |Douille 3mm 1
16 |Barre inférieure gauche 1 62 |Vis 1
17 |Manchon en plastique 8 63 |Cadre principal 1
18 |Rondelle ondulée &19.5* @30*0.3T 2 64 |Ecrou 2
19 |Axe 1 65 |Ecrou 3
20 |Poteau d'ordinateur 1 66 |Douille 6mm 1
21 |Couvercle du milieu 1 67 |Axe du volant moteur 1
22 |Rondelle @8* @19*2T 16 68 |Palier 6000 1
23 |Vism8 4 69 |[Volant d'inertie @260*30W 1
24 |Cable inférieur du moteur 1 70 |Palier 6900 1
25 |Vis 2 71 | Stabilisateur avant 2
26 |Base de la pédale gauche 1 72 |Vis ST3 2
27 |Rondelle en nylon M6 4 73 | Support avant 1
28 |Rondelle plate @6*13 4 74 |Rondelle élastique @8.5* @13.52.5T 18
29 |Vis M6*43L 4 75 |Couvercle arriére du pédalier 2
30 |Pédale gauche 1 76 |Ecrou autobloquant avec colle 2
31 |Tampon plat @8.5* 328.2T 2 77 |Ecrou 4
32 |Vis M8 2 78 |Vis 4
33 |Rondelle plate 4 79 |Adaptateur réglable 2
34 |Rondelle ondulée @17.5* @25*0.3T 3 80 [Rondelle 1
35 |Bouclier 2 81 [Douille 21mm 1
36 |Disque gauche 1 82 |[CléS10 1
37 |Support de croix 2 83 |Clé hexagonale de 5 mm 1
38 |Rondelle plate @16 8 84 |Clé hexagonale 6mm 2
39 |Vis ST4 8 85 |Adaptateur 1
40 |Couvercle principal gauche 1 86 |[Cable DC 1
41 |Couvercle principal droit 1 87 |Vis de fixation 6
42 |Vis ST4 6 88 |Barre de direction supérieure droite 1
43 |Barre stabilisatrice arriere 2 89 |[Barre inférieure droite 1
44 |Vis ST4 2 90 |[Base de la pédale droite 1
45 |Support arriere 1 91 |Pédale droite 1
46 |Vis M8*75L 4 92 |Disque droit 1
&
N
Montage
» Etape 1

Fixez le stabilisateur avant (73) et le stabilisateur arriere (45) au cadre (63). Utilisez le boulon (46) et la rondelle (22) pour les visser.

>

Etape 2

FR

Placez le couvercle (21) sur le montant de I'ordinateur (20). Connectez le cable supérieur du moteur (7) au cable inférieur du moteur (24). Glissez le
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montant de I'ordinateur (20) dans le cadre et vissez-le a I'aide du boulon (23) et des rondelles (74) et (22).

»

Etape 3

FR

Placez la rondelle (18) sur le montant de I'ordinateur (20). Placer la tige de direction inférieure (L/R) (16/89) sur le montant de I'ordinateur (20).
Serrer avec la vis (13) et les rondelles (74) et (14).

»

Etape 4

Retirer les vis (25), (13) et les rondelles (12), (74) des bases de pédales (26) et (90). Placez les bases de pédales (26), (90) sur I'axe de la pédale et
placez les profils en acier de l'autre cété sur la tige mobile. A I'aide des vis (25), (13) et des rondelles (12), (74), fixer la partie avant. A 'aide des vis (13)
et (34) et des rondelles (31) et (74), fixer I'articulation a I'axe de la pédale. A l'aide des vis (29) et des rondelles (28) et (27), fixer la pédale gauche (30) a
la base de la pédale gauche (26) et la pédale droite (91) a la base de la pédale droite (90).

>

Etape 5

Utiliser le boulon (11) et les rondelles (74) et (22) pour fixer le volant (8) au montant de I'ordinateur (20).

>

Etape 6

Utiliser le boulon (78) et les rondelles (74), (22) et I'écrou (77) pour fixer les barres inférieures (3) et (88).

>

Etape 7

Retirez la vis (9) de l'ordinateur (5). Connectez le cable du moteur supérieur (7) et le cable du capteur d'impulsion (4) a I'ordinateur (5). Fixez I'ordinateur
(5) au poteau (20) a l'aide de la vis (9).

Fonctions des boutons :

Bouton Description du bouton
MODE Bouton de sélection des fonctions et de confirmation des réglages.
UPA /DOWNY Augmentation et diminution et sélection des options.
START / STOP MARCHE / ARRET
RECUPERATION Test mesurant le niveau de récupération de I'impulsion.

REINITIALISATION

Remet les valeurs préréglées a 0.

Fonctions de lI'ordinateur :

Fonctions Description de la fonction
TEMPS Mesure du temps 0:00~99:59
VITESSE Mesure de la vitesse 0,0~99,9 km/h
RPM Nombre de tours par minute. Plage entre 0~15~999
DISTANCE Mesure de la distance 0,00~99,99 km
CALORIES Mesure des calories 0~999
PULSE Mesure du pouls P~30~240
WATTS Mesure de la puissance Plage de 0 a 999
MANUEL Mode de contrdle manuel, niveau 1~16
PROGRAMME Option de sélection de programme P1~P12
USER Option de sélection de I'utilisateur U1~U4

DONNEES UTILISATEUR

Option de sélection du programme utilisateur U0 ~U4 (programmes U1 ~ U4 définis par I'utilisateur)

H.R.C

Contréle du niveau d'impulsion, sélection du programme : 55%,75%, 90%

Description des fonctions

MANUEL
Régler le niveau de résistance a I'aide de I'afficheur a points, puis (si nécessaire) régler les parametres d'entrainement :
TEMPS (TIME)/DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES)/ PULSE (PULSE), puis appuyez sur START/STOP pour démarrer le programme

manuel.
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1. Régler 'HEURE en appuyant sur UP A/DOWN Y de 0:00 a 99:00.

2. Régler la DISTANCE en appuyant sur UP A/DOWNY de 0.00~99.50 km.

3. Régler la cible CALORIES en appuyant sur UP A/DOWNY dans la plage de 0~990.

4. Régler la cible PULSE (HEART RATE) en appuyant sur UP A/DOWN'Y dans la gamme de P~30~240.

5. Appuyez sur MODE pour confirmer tous les réglages.

6. Si vous ne voulez pas régler les valeurs ci-dessus (TEMPS)/ DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES)/ PULSE (PULSE), appuyez sur
START/STOP pour commencer votre entrainement immédiatement.

PROGRAMME

12 programmes réglables automatiquement avec exercice de contréle (P1 ~ P12). Le niveau de résistance peut étre ajusté lorsque PROGRAM
DIAGRAM clignote.

1. Sélectionnez le profil de programme d'entrainement P1 - P12 que vous souhaitez utiliser.

2. Dans le programme, vous pouvez changer le niveau de charge avec les boutons UP A/DOWNY.

3. Réglez 'HEURE du programme en appuyant sur UP A/DOWN Y de 0:00 a 99:00.

4. Régler la DISTANCE en appuyant sur UP A/DOWNY de 0.00~99.50 km.

5. Régler CALORIES en appuyant sur UP A/DOWN Y dans la gamme de 0~990.

6. Réglez votre cible PULSE (niveau de pulsation)/PULSE (rythme cardiaque) en appuyant sur UP A/DOWNY dans la plage P~30~240.

7. Appuyez sur MODE pour confirmer tous les réglages.

WATTS CONSTANT MEASUREMENT/WATTS CONSTANT

L'utilisateur peut régler n'importe quelle valeur WATTS par défaut entre 10-350 watts en utilisant le bouton UP/ DOWN. Pour confirmer le réglage de
la mesure constante des WATTS, appuyez sur le bouton START/STOP.

Sélectionnez le mode de contrdle des WATTS pour vous entrainer en utilisant différents niveaux de WATTS.

1. Régler les WATTS comme une valeur fixe en appuyant sur UP A/DOWNYY entre 10-350 pendant I'exercice.

2. Régler 'HEURE en appuyant sur UP A/DOWN Y de 0:00 a 99:00.

3. Régler la DISTANCE en appuyant sur UP A/DOWNY de 0.00~99.50 km.

4. Réglez les CALORIES en appuyant sur UP A/DOWNY dans la plage de 0~990.

5. Réglez votre cible PULSE (PULSE LEVEL)/PULSE (HEART RATE) en appuyant sur UP A/DOWNY dans la gamme de P~30~240.

6. Appuyez sur MODE pour confirmer tous les réglages.

UTILISATEUR

Créez votre propre profil de programme via U1~U4 en réglant le niveau de résistance pour chaque segment. Le programme est alors automatiquement
sauvegardé pour une utilisation ultérieure. U0 peut étre réglé de la méme maniére que U1~U4, mais ce programme ne peut pas étre sauvegardé.
1. L'utilisateur crée son profil de programme idéal pour chaque charge sur 16 niveaux.

. Par exemple, en appuyant sur UP A/DOWN ¥, |'utilisateur entre un niveau de résistance dans la gamme 1-16.

. Appuyer sur MODE pour confirmer tous les réglages.

. Terminer le programme de réglage de la résistance.

. Régler 'HEURE en appuyant sur UP A/DOWNY entre 0:00 et 99:00.

. Régler la DISTANCE en appuyant sur UP A/DOWNY entre 0.00~99.50 km.

. Réglez les CALORIES en appuyant sur UP A/DOWNY entre 0~990. 8.

. Réglez votre cible PULSE ( HEART RATE) en appuyant sur UP A/DOWNY dans la gamme de P~30~240.

. Appuyez sur MODE pour confirmer tous les réglages.

O©CoOoO~NOOORWN

CONTROLE DU NIVEAU D'IMPULSION H.R.C
Sélectionnez un niveau de pouls cible parmi les programmes préréglés de 55%, 75% ou 90%. Entrez votre 4ge dans les données de I'utilisateur
(User Data) pour vous assurer que le niveau de pouls est réglé correctement. L'affichage PULSE commence a clignoter lorsque la valeur cible du
pouls est atteinte selon le programme sélectionné :
e 55% - PROGRAMME DIETETIQUE
e 75 % - PROGRAMME DE SANTE
e 90% - PROGRAMME SPORTIF
e CIBLE - NIVEAU CIBLE DU POULS REGLE PAR L'UTILISATEUR
1. Sélectionnez votre RYTHME CARDIAQUE cible parmi les programmes prédéfinis 55%, 75%, 90% ou TARGET
2. Réglez le niveau de pouls cible (RYTHME CARDIAQUE) sur I'écran entre 30 et 240.
3. Régler 'HEURE en appuyant sur UP A/DOWNYY dans la plage de 0:00 a 99:00.
4. Régler la DISTANCE en appuyant sur UP A/DOWN Y dans la gamme de 0.00~99.50 km.
5. Régler CALORIES en appuyant sur UP A/DOWNY dans la plage de 0~990.

PROGRAMME ALEATOIRE
Un programme aléatoire sélectionné par I'ordinateur, qui générera automatiquement son graphique. Il y a 16 barres au total. Aprés avoir appuyé sur
START, I'utilisateur peut ajuster les valeurs de charge en appuyant sur UP A / DOWNY.

RECUPERATION

A la fin de la séance d'entrainement, appuyez sur le bouton RECOVERY. Un signal de niveau d'impulsion est nécessaire pour que la fonction
RECOVERY fonctionne correctement. Le temps est décompté a partir d'une minute et votre score de F1 a F6 est affiché. REMARQUE : en mode
RECOVERY, les autres affichages ne sont pas disponibles. F 1 ~ F6 = NIVEAU DE FREQUENCE CARDIAQUE DE RECUPERATION

Condition Score Fréquence
cardiaque
Excellent F1 Supérieure a 50

Bon F2 40-49
Moyenne F3 30-39
Juste F4 20-29
Médiocre F5 10-19

Tres faible F6 Moins de 10

DONNEES DE L'UTILISATEUR

U0~U4 sont les programmes personnels de l'utilisateur. L'utilisateur doit indiquer son sexe, son age, sa taille et son poids. Seules les données de U1
a U4 seront sauvegardées.

1. appuyez sur UP A/DOWN 'Y pour pouvoir sélectionner et vous identifier comme utilisateur U0 / U1 /U2 /U3 / U4.

2. Appuyez sur UP A/DOWNY pour sélectionner MALE / FEMALE.

3. Réglez votre AGE a partir de 30 en appuyant sur UP A/DOWN ¥ . Par exemple, si vous avez 32 ans, appuyez sur UP jusqu'a ce que 32 apparaisse.
4. Réglez votre Ht : HEIGHT en appuyant sur UP A/DOWNYY.

5. réglez Wt:WEIGHT en appuyant sur UP A/DOWNY .

6. Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer les réglages.
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Telepitési utasitasok

BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK
Ez a termék kizarélag haztartasi hasznalatra készllt, és ugy tervezték, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. A kdvetkezé szabalyokat kell betartani:

1. Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, hogy nincs-e ellenjavallata az edzékészllék hasznalatanak. Orvosi dontés
szilkséges, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmust, a vérnyomast és a koleszterinszintet. Szintén szilkséges, ha On 35 évesnél
idésebb, és ha valamilyen egészségligyi problémaja van.

2. Mindig végezzen bemelegitést, miel6tt elkezdi az edzést.

3. A testmozgas soran és utan tartsa tavol az edz6eszkozt a gyerekektdl és az allatoktol.

4. A késziiléket szaraz, stabil és megfeleléen vizszintes felliletre helyezze. Minden éles targyat el kell tavolitani a készllék kdzvetlen kdzelébdl. A
nedvességtdl védeni kell, a padlé esetleges egyenetlenségeit ki kell egyenliteni. Ajanlatos specidlis csiszasmentes alatétet hasznalni, hogy a
készllék ne csusszon el edzés kdzben. 5. A késziiléket a helyére kell helyezni.

5 A szabad térnek legalabb 0,6 m-nek kell lennie, és nagyobbnak kell lennie, mint az edzéteriiletnek azokban az iranyokban, ahol a berendezés
hozzaférhet6. A szabad térnek magaban kell foglalnia a vészkijarathoz sziikséges helyet is. Ha a berendezések egymas mellett vannak, a szabad tér
mérete megoszthato.

6 Figyeljen a zavaro6 jelzésekre. A nem megfeleld vagy tulzott edzés veszélyes az egészségre. Ha edzés kdzben fejfajast vagy szédiilést, mellkasi
fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb aggaszté tlineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz. A nem megfelelé
vagy tulzott edzés sériiléseket okozhat.

7. Az els6 hasznalat el6tt, majd azt kdvetéen rendszeres id6kdzonként ellenérizze az 6sszes csavar, csap és egyéb csatlakozas feszességét.

8. Ellendrizze a csatlakozé alkatrészek és csavarok rogzitését az edzés megkezdése el6tt. Csak akkor kezdje el az edzést, ha a készulék teljesen
miikddoékeépes.

9. Akésziiléket rendszeresen ellendrizni kell az elhasznalddas és a sériilések szempontjabol, csak akkor felel meg a biztonsagi feltételeknek. Kulénds
figyelmet kell forditani a habszivacs fogantyukra, a labparnakra és a karpitozasra, ezek kopnak el a leggyorsabban. A sériilt alkatrészeket azonnal
javitani vagy cserélni kell, addig ne hasznalja a gépet edzésre.

10. Ne helyezzen semmilyen alkatrészt a nyilasokba.

11. Vigyazzon a kiall6 kezel&szervekre és egyéb szerkezeti elemekre, amelyek zavarhatjak az edzést.

12. A késziiléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ha barmelyik alkatrész megséril vagy elkopik, vagy ha a készilék hasznalata kézben zavard
hangokat hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a készuléket, amig a problémat nem orvosoltak. 13.

13. Gyakoroljon kényelmes ruhazatban és sportcipében. Kertilje a b6 ruhazatot, amely beleakadhat a késziilék kiallé részeibe, vagy korlatozhatja a
mozgasszabadsagat.

14. A készulék az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HC osztalyba van sorolva, és kizarélag otthoni hasznalatra készilt. Nem hasznalhato terapias,
rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra.

15. A berendezés emelésekor vagy hordozasakor tartsa be a helyes testtartast, hogy elkeriilje a gerinc sérilését.

16. A termék kizarolag felnéttek szamara késziilt. A felligyelet nélkuli gyermekeket tavol kell tartani a berendezéstdl.

17. A készilék Osszeszerelésekor szigoruan kévesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhaté alkatrészeket hasznalja.

18. Az Osszeszerelés megkezdése elétt ellendrizze, hogy a mellékelt listaban felsorolt 6sszes alkatrész benne van-e.

MUSZAKI INFORMACIOK

Méretek: 116*61*159.5 cm

A termék maximalis terhelhetésége: 120 kg
A termék netto sulya: 38,5 kg

lendkerék: 6 kg

VEDELEM

A gép tisztitasahoz ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket. A szennyez&dések és a por eltavolitdsahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Az izzadtsag
nyomait el kell tavolitani, mivel a savas reakcio karosithatja a bevonatot. A készlléket szaraz helyen tarolja, hogy megvédje a nedvességtél és a
korréziotol. Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfelel6en meg van-e hizva.

FEKEZES
Nyomja meg a pedalt a készilék megallitasahoz. A H6996 elliptikus tréner nem igényel fékrendszert vagy vészféket.

Nem. Leiras Mennyiség | Nem. Leiras Mennyiség
1 |Kupak 2 47 |Ctipusu bilincs 1
2 |Impulzusérzékeld 2 48 |Csapagy 6203 2
3 |Balfelsé rad 1 49 [Magnes 1
4 |Impulzusérzékeld kabel 2 50 |Motor 1
5 |Szamitégép 1 51 |Acélhiively 1
6 |PC impulzusérzékeld kabel 2 52 |ErzékelSk 1
7 |Felsé motorkabel 1 53 |@260-as szijtarcsa 1
8 |Kormanykerék 1 54 |Ov 1
9 |Csavar m5 4 55 |Csigatengely 1
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10 |Kabelrégzités 1 56 |M8-as hatszdgletl csavar 3
11 |M8*20mm csavar 4 57 |Onzar6 anya 2
12 |Lapos alatét @19 2 58 |9 mm-es persely 2
13 |M8*16L csavar 6 59 |Csapagy 6900z 2
14 |Lapos alatét @8,2*@38*2,5T 2 60 |Beallito kerék 1
15 |Mlanyag persely 6 61 |Huvely 3mm 1
16 |[Bal alsé rud 1 62 |Csavar 1
17 |Mianyag hively 8 63 |Fokeret 1
18 |Hullamos alatét @19,5* @30*0,3T 2 64 |Anyat 2
19 |[Tengely 1 65 |Anyat 3
20 |Szamitogép polus 1 66 |6 mm-es persely 1
21 |Kdzépsb boritd 1 67 |Lendkerék tengely 1
22 | 28" G19*2T alatét 16 68 |Csapagy 6000 1
23 [Csavar m8 4 69 |Lendkerék @260*30W 1
24 | Als6 motorkabel 1 70 |Csapagy 6900 1
25 |Csavar 2 71 |Elsé stabilizator 2
26 |Bal oldali pedaltalp 1 72 |ST3csavar 2
27 |Nylon alatét M6 4 73 |Elsé konzol 1
28 |Lapos alatét d6*13 4 74 |Rugos alatét @8,5* @13,52,5T 18
29 |M6*43L csavar 4 75 |Pedalsin hatso burkolata 2
30 |Bal oldali pedal 1 76 |Onzar6 anya ragasztoval 2
31 |Lapos betét @8.5* @28.2T 2 77 |Anyak 4
32 |M8-as csavar 2 78 |Csavar 4
33 |Lapos alatét 4 79 |Allithato adapter 2
34 |Hullamos alatét @17,5* @25*0,3T 3 80 |Alatétes alatét 1
35 |Pajzs 2 81 |Huvely 21mm 1
36 |Bal oldali tarcsa 1 82 |S10 kulcs 1
37 |Kereszttartd konzol 2 83 |5 mm-es hatszdgletli csavarkulcs 1
38 |16-0s lapos alatét 8 84 |6 mm-es hatszogletli csavarkulcs 2
39 |ST4 csavar 8 85 |Adapter 1
40 |Bal oldali féfedél 1 86 |DC kabel 1
41 |Jobb oldali féfedél 1 87 |Csavar 6
42 |ST4 csavar 6 88 |Jobb felsé kormanyrud 1
43 |Hatso stabilizator rud 2 89 |Jobb alsé rud 1
44 |ST4 csavar 2 90 |Jobb oldali pedalalap 1
45 [Hatsé konzol 1 91 |Jobb oldali pedal 1
46 |M8*75L csavar 4 92 |Jobb oldali tarcsa 1
&
N
Szerelés
» 1lépés

RoOgzitse az els6 stabilizatort (73) és a hatso stabilizatort (45) a kerethez (63). A csavar (46) és az alatét (22) segitségével csavarja fel éket.

>

2.1épés

HU

Helyezze a fedelet (21) a szamitogéposziopra (20). Csatlakoztassa a fels6 motorkabelt (7) az als6 motorkabelhez (24). Csusztassa a
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szamitogéposzlopot (20) a keretbe, és csavarozza be a helyére a csavar (23) és az alatétek (74) és (22) segitségével.

» 3.lépés

HU

Helyezze az alatétet (18) a szamitdégéposzlopra (20). Helyezze az alsé kormanyrudat (L/R) (16/89) a szamitogéposzlopra (20). Hizza meg a
csavarral (13) és az alatétekkel (74) és (14).

» 4.lépeés

Tavolitsa el a csavarokat (25), (13) és az alatéteket (12), (74) a pedaltalapokrol (26) és (90). Helyezze a pedaltalapokat (26), (90) a pedaltengelyre, és
helyezze az acélprofilokat a masik oldalon a mozgé rudra. A csavarok (25), (13) és az alatétek (12), (74) segitségével rogzitse az ellils6 részt. A csavarok
(13) és (34), valamint az alatétek (31) és (74) segitségével rogzitse a csuklot a pedaltengelyhez. A csavarok (29) és az alatétek (28) és (27) segitségével
rogzitse a bal pedalt (30) a bal pedalalaphoz (26) és a jobb pedalt (91) a jobb pedalalaphoz (90).

» b5.lépés

A csavar (11) és az alatétek (74) és (22) segitségével rogzitse a kormanykereket (8) a szamitégéposzlophoz (20).

» 6.lépés

Hasznalja a csavart (78) és az alatéteket (74), (22) és az anyat (77) az also rudak (3) és (88) rogzitéséhez.

» T7.lépés

Tavolitsa el a csavart (9) a szamitdégépbdl (5). Csatlakoztassa a felsé motorkabelt (7) és az impulzusérzékel6 kabelt (4) a szamitégéphez (5). Rogzitse a
szamitogépet (5) az oszlophoz (20) a csavarral (9).

Gombfunkciok:
Gomb Leiras
MODE Gomb a funkcio kivalasztasahoz és a beallitas megerdsitéséhez.
UPA /DOWNY Novelés és csokkentés és az opciok kivalasztasa.
START / STOP BEKAPCSOLAS / KIKAPCSOLAS
VISSZAVETEL Az impulzusvisszanyerés szintjét méré teszt.
RESET Az elbre beadllitott értékek 0-ra torténd visszaallitasa.

Szamitégépes funkciok:

Funkciok Leiras
ID6 Idémérés 0:00~99:59
SPEED Sebességmérés 0.0~99.9 km/h
RPM Fordulatszam percenként. Tavolsag 0~15~999 kozott
TAVOLSAG Téavolsagmérés 0.00~99.99 km
KALORIAK Kalériamérés 0~999
PULSE Pulzusmérés P~30~240
WATTS Teljesitménymérés Tartomany 0 - 999
MANUALIS Kézi vezérlési mod, 1~16 szint
PROGRAM Programvalasztasi lehetéség P1~P12
USER Felhasznald kivalasztasi lehetéség U1~U4
USER DATA Felhasznaldi programvalasztasi lehetéség U0 ~U4 (U1 ~ U4 a felhasznalé altal beallitott programok)
H.R.C Impulzusszint-szabalyozas, programvalasztas: 55%,75%, 90%

Funkcionalis leiras

MANUALIS

Allitsa be az ellenallasi szintet a pontkijelz6 segitségével, majd (ha szlikséges) allitsa be az edzési paramétereket:
TIME (IDO)/DISTANCE (TAV)/ CALORIES (KALORIAK) / PULSE (UTEMZO), majd nyomja meg a START/STOP gombot a kézi program inditdsahoz.
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1. Allitsa be az IPGT az UP A/DOWNY gomb megnyomasaval 0:00 és 99:00 kozott.

2. Allitsa be a TAVOLSAG-ot (DISTANCE) a UP A/DOWN Y gomb megnyomasaval 0,00~99,50 km koz6tt.

3. Allitsa be a céIKALORIAKAT az UP A/DOWN Y megnyomasaval a 0~990 kézotti tartomanyban.

4. Allitsa be a célpulzust (HEART RATE) a UP A/DOWN ¥ megnyomasaval a P~30~240 tartomanyban.

5. Az Gsszes beallitas megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

6. Ha nem kivanja beallitani a fenti értékeket (TIME) DISTANCE (TAVOL) / CALORIES (KALORIAK) PULSE (SZIVMER), nyomja meg a
START/STOP gombot az edzés azonnali megkezdéséhez.

PROGRAM

12 automatikusan bedllithaté program vezérlé edzéssel (P1 ~ P12). Az ellenallas szintje akkor allithaté be, amikor a PROGRAM DIAGRAM villog.
1. Valassza ki a hasznalni kivant P1 - P12 edzésprogramprofilt.

2. A programban az UP A/DOWN Y gombokkal médosithatja a terhelési szintet.

3. Allitsa be a program ld6pontjat az UP A/DOWN Y gombokkal 0:00 és 99:00 kozétt.

4. Allitsa be a TAVOLSAGOT a UP A/DOWNY gomb megnyomasaval 0,00~99,50 km kozott.

5. Allitsa be a KALORIAKAT az UP A/DOWN ¥ megnyomasaval a 0~990 tartomanyban.

6. Allitsa be a PULZUS (PULSE LEVEL)PULZUS (HEART RATE) célértékét a UP A/DOWN ¥ megnyomasaval aP~30~240 tartomanyban.

7. Nyomja meg a MODE gombot az 6sszes beallitds megerdsitéséhez.

WATT ALLANDO MERES/WATT ALLANDO

A felhasznalo a FEL/LE gomb segitségével 10-350 watt kdzott barmelyik alapértelmezett WATTS értéket beallithatia. A WATTS konstans mérés
beallitasanak megerdsitéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

Valassza ki a WATTS vezeérlési modot a kilonb6z6 WATTS szintek hasznalataval torténd edzéshez.

1. Allitsa be a WATTS értéket allando értékként az UP A/DOWN Y gomb megnyomasaval 10-350 kozott edzés kozben.

2. Allitsa be az IDO-t a UP A/DOWN ¥ gomb megnyomasaval 0:00 és 99:00 kdzétt.

3. Allitsa be a TAVOLTAVAT a UP A/DOWNY gomb megnyomasaval 0,00~99,50 km kézétt.

4. Allitsa be a KALORIAKAT az UP A/DOWN Y megnyomasaval a 0~990 tartomanyban.

5. Allitsa be a PULZUS (PULSE LEVEL)/PULSE (HEART RATE) célértékét a UP A/DOWN ¥ megnyomasaval a P~30~240 tartomanyon beliil.

6. Nyomja meg a MODE gombot az dsszes beallitds megerdsitéséhez.

USER

Az U1~U4 segitségével hozza létre sajat programprofiljat az egyes szegmensek ellenallasi szintjének beallitasaval. A program ezutan automatikusan
el lesz mentve a kés6bbi hasznalatra. Az U0 ugyanugy beallithatd, mint az U1~U4, de ez a program nem menthetd.

1 A felhasznaldé minden terheléshez 16 szinten hozza létre az idealis programprofiljat.

. Példaul az UP A/DOWN'Y gomb megnyomasaval a felhasznald beir egy ellenallasi szintet az 1-16 tartomanyban.

. Az 6sszes beallitas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

. Befejezi az ellenallas beallitasi programot.

.Az UP A/DOWNY gomb megnyomasaval llitsa be az IDOT 0:00 és 99:00 kozétt.

. Allitsa be a TAVOLTAVAT a FELNYILAS/LEHETLEN ¥ gomb megnyomasaval 0,00~99,50 km k&zétt.

. Allitsa be a KALORIAKAT az UP A/DOWN ¥ megnyomasaval a 0~990 kdzétti tartomanyban. 8. Allitsa be a KALORIAKAT.
. Allitsa be a célpulzust ( HEART RATE) az UP A/DOWN ¥ megnyomasaval a P~30~240 tartomanyban.

. Nyomja meg a MODE gombot az ésszes beallitds megerdsitéséhez.

©Co~NoOO~WN

H.R.C IMPULZUSSZINT-SZABALYOZAS
Valassza ki a célpulzusszintet az el6re beallitott 55%, 75% vagy 90%-os programok kézil. Adja meg az életkorat a felhasznaloi adatokban (User
Data), hogy biztositsa a pulzusszint helyes beallitasat. A PULSE kijelzé villogni kezd, amikor a kivalasztott programnak megfelelé célpulzusértéket
elérte:
e 55% - DIETAS PROGRAM
e 75% - EGESZSEGPROGRAM
e 90% - SPORTPROGRAM
e  TARGET - AFELHASZNALO ALTAL BEALLITOTT PULZUS CELSZINT
1. Vélassza ki a célpulzusszamot az el6re beallitott 55%, 75%, 90% vagy CEL programbdl.
2. Allitsa be a kijelz6n a pulzus célszintjét (SZIVMERZEST) 30-240 kdzott.
3. Allitsa be az IDOT az UP A/DOWN Y gomb megnyomaéséaval a 0:00 és 99:00 kdzétti tartomanyban.
4. Allitsa be a TAVOLSAGOT a FEL/LE ¥ gomb megnyomasaval a 0,00~99,50 km tartomanyban.
5. Allitsa be a KALORIAKAT a FEL/LE ¥ gomb megnyomasaval a 0~990 tartomanyban.

RANDOM PROGRAM .
A szamitogép altal kivalasztott véletlenszerli program, amely automatikusan létrehozza a grafikonjat. Osszesen 16 sav van. A START gomb
megnyomasa utan a felhasznalé az UP A / DOWNY gomb megnyomasaval allithatja be a terhelési értékeket.

VISSZATOLTES

Az edzés végén nyomja meg a RECOVERY gombot. ARECOVERY funkcié helyes miikddéséhez impulzusszintii jelre van sziikség. Az IDO 1 perctél
visszaszamol, majd megjelenik az F1-t6l F6-ig terjed6 pontszam. MEGJEGYZES: RECOVERY ilizemmaédban a tébbi kijelzé nem lesz elérhetd. F 1 ~
F6 = HELYREALLITASI PULZUSSZINT

Allapot Pontszam Szivritmus
Kivald F1 50 felett
Goog F2 40 -49
Atlag F3 30-39

Tisztességes F4 20-29

Gyenge F5 10-19

Nagyon gyenge F6 10 év alatt

FELHASZNALOI ADATOK

U0~U4 a felhasznalé személyes programijai. A felhasznalénak meg kell adnia a nemét, korat, magassagat és sulyat. Csak az U1-U4 adatok kerlilnek
elmentésre.

1. Nyomja meg az UP A/DOWNY gombot, hogy kivalaszthassa és azonosithassa magat U0 / U1/ U2 /U3 / U4 felhasznalokent.

2. Nyomja meg az UP A/DOWN Y gombot a FERFI/ NOI kivalasztasahoz.

3. Allitsa be az AGE-t 30-t6l az UP A/DOWNY gomb megnyomasaval. Ha példaul 32 éves, nyomja meg a FELNYIL gombot, amig a 32 meg nem
jelenik.

4. Allitsa be a Ht: HEIGHT (Magassag) a UP A/DOWNY gomb megnyomasaval.

5. Allitsa be a Wt:WEIGHT (suly) értéket a UP A/DOWN Y gomb megnyomasaval.

6. A beallitasok megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

47



Istruzioni per l'installazione

CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. E necessario osservare le
seguenti regole:

1. prima di iniziare un allenamento, consultare il proprio medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzo ginnico. La
decisione del medico & necessaria se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna e i livelli di colesterolo. E
inoltre necessario se si hanno piu di 35 anni e se si € affetti da patologie.

2. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare |'attivita fisica.

3. Tenere l'attrezzo lontano da bambini e animali durante e dopo I'esercizio.

4. Posizionare I'attrezzo su una superficie asciutta, stabile e adeguatamente livellata. Eventuali oggetti appuntiti devono essere rimossi dalle
immediate vicinanze dell'apparecchio. L'attrezzo deve essere protetto dall'umidita e qualsiasi irregolarita del pavimento deve essere livellata. Si
consiglia di utilizzare uno speciale cuscinetto antiscivolo per evitare che I'unita scivoli durante I'esercizio.

5 Lo spazio libero non deve essere inferiore a 0,6 m e piu grande dell'area di allenamento nelle direzioni in cui I'attrezzatura & accessibile. Lo spazio
libero deve includere anche lo spazio per l'uscita di emergenza. Se le attrezzature sono vicine, le dimensioni dello spazio libero possono essere
suddivise.

6 Prestare attenzione ai segnali di disturbo. L'esercizio fisico inadeguato o eccessivo € pericoloso per la salute. Se durante I'esercizio si avvertono
mal di testa o vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'esercizio e consultare il
medico. L'allenamento improprio o eccessivo pud provocare lesioni.

7. controllare il serraggio di tutti i bulloni, i perni e gli altri collegamenti prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari.

8. controllare il fissaggio delle parti di collegamento e dei bulloni prima di iniziare I'allenamento. Iniziare I'allenamento solo quando il dispositivo &
completamente operativo.

9. L'apparecchio deve essere controllato regolarmente per verificare che non sia usurato o danneggiato; solo cosi sara in grado di soddisfare le
condizioni di sicurezza. Particolare attenzione va prestata alle impugnature in schiuma, ai cuscinetti per le gambe e all'imbottitura, che si usurano piu
rapidamente. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente; fino ad allora non utilizzare la macchina per I'allenamento.
10. non inserire parti nelle aperture.

11. fare attenzione ai comandi sporgenti e ad altri componenti strutturali che possono interferire con I'esercizio.

12. utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto. Se una parte si danneggia o si usura o se si sentono suoni fastidiosi durante I'uso del dispositivo,
interrompere immediatamente I'esercizio. Non utilizzare il dispositivo fino a quando il problema non € stato risolto.

13. allenarsi indossando abiti comodi e scarpe sportive. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti sporgenti dell'apparecchiatura
o limitare la liberta di movimento.

14 L'apparecchio ¢ classificato come classe HC in conformita alla norma EN ISO 20957-1 ed ¢ destinato esclusivamente all'uso domestico. Non deve
essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativi o commerciali.

15. Quando si solleva o si trasporta I'apparecchiatura, mantenere una postura corretta per evitare danni alla colonna vertebrale.

16. Il prodotto € destinato esclusivamente agli adulti. | bambini non sorvegliati devono essere tenuti lontani dall'apparecchiatura.

17. per I'assemblaggio dell'apparecchio, attenersi scrupolosamente alle istruzioni allegate e utilizzare solo le parti incluse nel kit.

18. prima di iniziare il montaggio, verificare che siano presenti tutti i componenti elencati nella lista allegata.

INFORMAZIONI TECNICHE

Dimensioni: 116*61*159.5 cm
Carico massimo del prodotto: 120 kg
Peso netto del prodotto: 38,5 kg
Volano: 6 kg

PROTEZIONE

Non utilizzare detergenti aggressivi per pulire la macchina. Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo sporco e la polvere. Le tracce di
sudore devono essere rimosse perché la reazione acida pud danneggiare il rivestimento. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto per
proteggerlo dall'umidita e dalla corrosione. Controllare regolarmente che tutte le viti e i dadi siano ben serrati.

FRENO
Premere il pedale per arrestare I'unita. Il trainer ellitico H6996 non richiede un sistema di frenata o un freno di emergenza.

No. Descrizione Quantita No. Descrizione Quantita
1 |Tappo 2 47 |Morsetto di tipo C 1
2 |Sensore di impulsi 2 48 |Cuscinetto 6203 2
3 |Barra superiore sinistra 1 49 |Magnete 1
4 | Cavo del sensore di impulsi 2 50 [Motore 1
5 |Computer 1 51 |Manicotto in acciaio 1
6 |Cavo del sensore di impulsi PC 2 52 |Sensori 1
7 |Cavo motore superiore 1 53 |Puleggia a cinghia @260 1
8 |Volante 1 54 |Cintura 1
9 |Vitemb 4 55 |Asse della puleggia 1
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10 |Fissaggio del cavo 1 56 |Vite esagonale M8 3
11 |Vite M8*20mm 4 57 |Dado autobloccante 2
12 |Rondella piatta @19 2 58 [Boccola 9mm 2
13 | Vite M8*16L 6 59 |Cuscinetto 6900z 2
14 |Rondella piatta @8,2*@38*2,5T 2 60 |Ruota di regolazione 1
15 [Boccola in plastica 6 61 |Boccola 3 mm 1
16 |Barra inferiore sinistra 1 62 |Vite 1
17 |Manicotto di plastica 8 63 |Telaio principale 1
18 |Rondella ondulata @19,5* @30*0,3T 2 64 |[Dado 2
19 |Asse 1 65 |Dado 3
20 |Palo del computer 1 66 |Boccola 6 mm 1
21 | Coperchio centrale 1 67 |Asse del volano 1
22 |Rondella @8* @19*2T 16 68 |Cuscinetto 6000 1
23 |Vite m8 4 69 |Volano @260*30W 1
24 |Cavo motore inferiore 1 70 |Cuscinetto 6900 1
25 |Vite 2 71 | Stabilizzatore anteriore 2
26 |Base del pedale sinistro 1 72 |Vite ST3 2
27 |Rondella di nylon M6 4 73 | Staffa anteriore 1
28 |Rondella piatta @6*13 4 74 |Rondella elastica @8,5* &13,5*2,5T 18
29 |Vite M6*43L 4 75 |Coperchio posteriore per guida a pedale 2
30 |Pedale sinistro 1 76 |Dado autobloccante con colla 2
31 |Tampone piatto @8,5* @28,2T 2 77 |Dado 4
32 |Vite M8 2 78 |Vite 4
33 |Rondella piatta 4 79 |Adattatore regolabile 2
34 |Rondella ondulata @17,5* @25*0,3T 3 80 |[Rondella 1
35 |Scudo 2 81 [Boccola 21 mm 1
36 |Disco sinistro 1 82 |[Chiave S10 1
37 |Staffa a croce 2 83 |Chiave esagonale da5 mm 1
38 |Rondella piatta @16 8 84 |Chiave esagonale 6 mm 2
39 |Vite ST4 8 85 |Adattatore 1
40 |Coperchio principale sinistro 1 86 |[Cavo CC 1
41 |Coperchio principale destro 1 87 |Vite 6
42 |Vite ST4 6 88 |Barra dello sterzo superiore destra 1
43 |Barra stabilizzatrice posteriore 2 89 |Barra inferiore destra 1
44 |Vite ST4 2 90 |Base pedale destra 1
45 |Staffa posteriore 1 91 |Pedale destro 1
46 |Vite M8*75L 4 92 |Disco destro 1
&
N
Montaggio
> Passo1

Fissare lo stabilizzatore anteriore (73) e quello posteriore (45) al telaio (63). Per avvitarli, utilizzare il bullone (46) e la rondella (22).

»

Passo 2

Posizionare il coperchio (21) sul montante del computer (20). Collegare il cavo motore superiore (7) al cavo motore inferiore (24). Far scorrere il
montante del computer (20) nel telaio e avvitarlo in posizione, utilizzando il bullone (23) e le rondelle (74) e (22).
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» Passo3
Posizionare la rondella (18) sul montante del computer (20). Posizionare I'asta dello sterzo inferiore (L/R) (16/89) sul montante del computer (20).
Serrare con la vite (13) e le rondelle (74) e (14).

» Passo4
Rimuovere le viti (25), (13) e le rondelle (12), (74) dalle basi dei pedali (26) e (90). Posizionare le basi dei pedali (26), (90) sull'asse del pedale e posizionare
i profili in acciaio sull'altro lato dell'asta mobile. Con le viti (25), (13) e le rondelle (12), (74) fissare la parte anteriore. Utilizzando le viti (13) e (34) e le
rondelle (31) e (74), fissare il giunto all'asse del pedale. Con le viti (29) e le rondelle (28) e (27), fissare il pedale sinistro (30) alla base del pedale sinistro
(26) e il pedale destro (91) alla base del pedale destro (90).

» Passo5
Utilizzare il bullone (11) e le rondelle (74) e (22) per fissare il volante (8) al supporto del computer (20).

» Passo6
Utilizzare il bullone (78) e le rondelle (74), (22) e il dado (77) per fissare le barre inferiori (3) e (88).

» Passo7

Rimuovere la vite (9) dal computer (5). Collegare il cavo del motore superiore (7) e il cavo del sensore di impulsi (4) al computer (5). Fissare il computer
(5) al montante (20) con la vite (9).

Funzioni dei pulsanti:

Pulsante Descrizione
MODO Pulsante per la selezione delle funzioni e la conferma delle impostazioni.
SUA /GIUY Aumento e diminuzione e selezione delle opzioni.
AVVIO /| ARRESTO ACCENSIONE / SPEGNIMENTO
RECUPERO Test che misura il livello di recupero degli impulsi.
RESET Riporta a 0 i valori preimpostati.

Funzioni del computer:

Funzioni Descrizione
TEMPO Misura del tempo 0:00~99:59
VELOCITA Misura della velocita 0,0~99,9 km/h
NUMERO DI GIRI Giri al minuto. Intervallo tra 0~15~999
DISTANZA Misurazione della distanza 0,00~99,99 km
CALORIE Misurazione delle calorie 0~999
IMPULSO Misurazione delle pulsazioni P~30~240
WATTS Misura della potenza Intervallo 0 - 999
MANUALE Modalita di controllo manuale, livello 1~16
PROGRAMMA Opzione di selezione del programma P1~P12
UTENTE Opzione di selezione utente U1~U4
DATI UTENTE Opzione di selezione del programma utente U0 ~U4 (programmi U1 ~ U4 impostati dall'utente)
H.R.C Controllo del livello degli impulsi, selezione del programma: 55%,75%, 90%

Descrizione del funzionamento

MANUALE

Impostare il livello di resistenza tramite il display a punti, quindi (se necessario) impostare i parametri di allenamento:

TEMPO (TIME)/DISTANZA (DISTANCE) / CALORIE (CALORIES) / IMPULSI (PULSE), quindi premere START/STOP per avviare il programma
manuale.

1. Impostare I'ora premendo SUA/GIU Y da 0:00 a 99:00.
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2. Impostare la DISTANZA premendo SU A/GIU da 0,00 a 99,50 km.

3. Impostare I'obiettivo CALORIE premendo SU A/GIU ¥ nellintervallo 0~990.

4. Impostare l'obiettivo PULSE (frequenza cardiaca) premendo SUA/GIU Y nellintervallo P~30~240.

5. Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.

6. Se non si desidera impostare i valori di cui sopra (TEMPO)/ DISTANZA (DISTANCE) / CALORIE (CALORIES)/PULSE (PULSE), premere
START/STOP per iniziare immediatamente I'allenamento.

PROGRAMMA

12 programmi regolabili automaticamente con esercizio di controllo (P1 ~ P12). Il livello di resistenza puo6 essere regolato quando il PROGRAMMA
lampeggia.

1. selezionare il profilo di programma di allenamento P1 - P12 che si desidera utilizzare.

. nel programma, & possibile modificare il livello di carico con i pulsanti SUA/GIUY .

. Impostare I'ORA del programma premendo i tasti SUA/GIUY da 0:00 a 99:00.

. Impostare la DISTANZA premendo i pulsanti SU A /GIU da 0,00 a 99,50 km.

. Impostare le CALORIE premendo SUA/GIUY nell'intervallo 0~990.

. Impostare I'obiettivo PULSE (PULSE LEVEL)/PULSE (HEART RATE) premendo SU A/GIU ¥ nell'intervallo P~30~240.

. Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.

~N~No o~ WwWN

MISURAZIONE DEI WATT COSTANTI/WATT COSTANTI

L'utente pud impostare qualsiasi valore di WATTS predefinito tra 10-350 watt utilizzando il pulsante SU/GIU. Per confermare limpostazione della
misurazione costante dei WATTS, premere il pulsante START/STOP.

Selezionare la modalita di controllo WATTS per allenarsi con diversi livelli di WATTS.

1. Impostare i WATTS come valore fisso premendo il tasto SUA/GIU Y tra 10-350 durante l'esercizio.

2. Impostare il tempo premendo SU A /GIU da 0:00 a 99:00.

. Impostare la DISTANZA premendo SU A/G[U da 0,00 a 99,50 km.

. Impostare le CALORIE premendo SUA/GIUY nell'intervallo 0~990.

. Impostare I'obiettivo PULSE (PULSE LEVEL)/PULSE (HEART RATE) premendo SUA/GIU V¥ nell'intervallo P~30~240.

. Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.

[o20N) BN éV]

UTENTE

Creare il proprio profilo di programma tramite U1~U4 impostando il livello di resistenza per ogni segmento. Il programma verra poi salvato
automaticamente per un uso futuro. UO pud essere impostato allo stesso modo di U1~U4, ma questo programma non puo essere salvato.
1 L'utente crea il proprio profilo di programma ideale per ogni carico a 16 livelli.

. Ad esempio, premendo UP A/DOWNY ['utente inserisce un livello di resistenza nell'intervallo 1-16.

. Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.

. Completare il programma di impostazione della resistenza.

. Impostare I'ora premendo SUA/GIUY tra 0:00 e 99:00.

. Impostare la DISTANZA premendo SU A/GIU tra 0,00 e 99,50 km.

. Impostare le CALORIE premendo SU A/GIU nell'intervallo 0~990. 8. Impostare I'obiettivo PULSIONE.

. Impostare I'obiettivo PULSE (frequenza cardiaca) premendo SU A/GIU nell'intervallo P~30~240.

. Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.

Co~NoOOR~WN

CONTROLLO DEL LIVELLO DI IMPULSO H.R.C.
Selezionare un livello di pulsazioni target tra i programmi preimpostati del 55%, 75% o 90%. Inserire la propria eta nei Dati utente (User Data) per
assicurarsi che il livello di pulsazioni sia impostato correttamente. Il display PULSE inizia a lampeggiare quando viene raggiunto il valore target delle
pulsazioni in base al programma selezionato:
e 55% - PROGRAMMA DIETETICO
e  75% - PROGRAMMA SALUTE
e 90% - PROGRAMMA SPORTIVO
e  TARGET - LIVELLO TARGET DEL POLSO IMPOSTATO DALL'UTENTE
1. selezionare la frequenza cardiaca target tra i programmi preimpostati 55%, 75%, 90% o TARGET
2. impostare il livello di pulsazioni target (frequenza cardiaca) sul display tra 30-240.
3. Impostare il TEMPO premendo SU A/GIU ¥ nell'intervallo compreso tra 0:00 e 99:00.
4. Impostare la DISTANZA premendo SU A/GIU nellintervallo 0,00~99,50 km.
5. Impostare le calorie premendo SU A/GIUV nell'intervallo 0~990.

PROGRAMMA CASUALE
Un programma casuale selezionato dal computer, che generera automaticamente il suo grafico. Ci sono 16 barre in totale. Dopo aver premuto
START, I'utente pud regolare i valori di carico premendo SUA /GIUY.

RECUPERO

Al termine dell'allenamento, premere il pulsante RECUPERO. Per il corretto funzionamento della funzione RECUPERO é necessario un segnale di
livello di impulso. Il tempo scorre da 1 minuto a 1 minuto, quindi viene visualizzato il punteggio da F1 a F6. NOTA: durante la modalita RECUPERO,
le altre visualizzazioni non sono disponibili. F 1 ~ F6 = LIVELLO DI FREQUENZA CARDIACA DI RECUPERO

Condizione Punteggio Frequenza
cardiaca
Eccellente F1 Sopra i 50
Eccellente F2 40 - 49
Media F3 30-39
Discreto F4 20-29
Scarso F5 10-19
Molto scarso F6 Sotto il 10
DATI UTENTE

U0~U4 sono i programmi personali dell'utente. L'utente deve inserire il proprio sesso, eta, altezza e peso. Verranno salvati solo i dati da U1 a U4.
. Premere UP A/DOWN Y per poter selezionare e identificarsi come utente U0 / U1 /U2 /U3 / U4.

. Premere SUA/GIUV per selezionare MASCHIO / FEMMINA.

. impostare I'eta a partire da 30 anni premendo SUA/GIU Y. Ad esempio, se si hanno 32 anni, premere SU fino a visualizzare 32.

. Impostare I'ALTEZZA: HEIGHT (altezza) premendo SUA/GIUY.

. impostare Wt: WEIGHT (peso) premendo SUA/GIUY .

. premere il tasto MODE per confermare le impostazioni.

O WN =
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Irengimo instrukcijos

SAUGOS REIKALAVIMAI
Sis gaminys skirtas naudoti tik namy Gkyje ir yra sukurtas taip, kad uztikrinty optimalig sauga. Btina laikytis iy taisykliy:

1. prie$ pradédami treniruote, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudoti treniruoklj. Gydytojo sprendimas
batinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujosptdziui ir cholesterolio kiekiui. Jis taip pat batinas, jei esate vyresnis nei 35 mety ir
jei turite sveikatos sutrikimy.

2. Prie§ pradédami mankstintis visada atlikite apSilima.

3. Pratyby metu ir po jy laikykite treniruoklj atokiau nuo vaiky ir gyviny.

4. pastatykite treniruoklj ant sauso, stabilaus ir tinkamai lygaus pavirSiaus. Bet kokius astrius daiktus reikia pasalinti i§ artimiausios jrenginio aplinkos.
Jis turéty bati apsaugotas nuo drégmes, bet kokie grindy nelygumai turéty bati iSlyginti. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj kilimélj, kad
jrenginys pratyby metu neslysty. 5. Jrenginys turi bati pritvirtintas prie grindy.

5. Laisva erdvé turéty bati ne mazesné kaip 0,6 m ir didesné uz treniruo€iy plotg tomis kryptimis, kuriomis pasiekiamas jrenginys. | laisvg erdve taip
pat turi bati jtraukta erdvé avariniam iSéjimui. Jei jranga yra viena Salia kitos, laisvos erdvés dydj galima padalyti.

6 Atkreipkite démes;j j trikdancius signalus. Netinkamas arba per ilgas mankstinimasis yra pavojingas jusy sveikatai. Jei mank$tos metu jauciate
galvos skausmg ar svaigima, kratinés skausma, nereguliary Sirdies plakimg ar kitus nerimg keliancius simptomus, nedelsdami nutraukite mankstg ir
kreipkités j gydytojg. Dél netinkamy ar per ilgy treniruoCiy gali atsirasti traumuy.

7. Prie$ pirma kartg naudodami ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, kaisciy ir kity jung€iy sandaruma.

8. Prie§ pradédami treniruote patikrinkite jungiamuyjy daliy ir varzty tvirtinimg. Treniruote pradékite tik tada, kai prietaisas visiskai veikia.

9. Prietaisa reikia reguliariai tikrinti, ar jis nenusidéveéjes ir nepaZeistas, tik tada jis atitiks saugos sglygas. Ypatingg démes;j reikéty skirti putplascio
rankenoms, kojy pagalvéléms ir apmusalams, kurie dévisi grei€iausiai. Pazeistas dalis reikia nedelsiant suremontuoti arba pakeisti, iki tol nenaudokite
jrenginio treniruotéms.

10. nejkiskite jokiy daliy j angas.

11. saugokités iSsikiSusiy valdymo elementy ir kity konstrukciniy daliy, kurios gali trukdyti treniruotei.

12. prietaisg naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis sugadinama ar nusidévi, arba jei naudojantis prietaisu pasigirsta trikdanciy garsy,
nedelsdami nutraukite mankstg. Nenaudokite prietaiso tol, kol problema nebus pasalinta. 13.

13. Mankstinkités apsirenge patogiais drabuziais ir avédami sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz iSsikiSusiy jrenginio
daliy arba riboti jasy judéjimo laisve.

14. Jranga priskiriama HC klasei pagal EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik namuose. Jos negalima naudoti gydymo, reabilitacijos ar komerciniais
tikslais.

15. Keldami ar neSdami jranga, laikykités taisyklingos laikysenos, kad iSvengtuméte stuburo pazeidimy.

17. Surinkdami jrenginj, grieztai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis.

18. prie$ pradédami surinkimg, patikrinkite, ar yra visos pridétame sgrase iSvardytos dalys.

TECHNINE INFORMACIJA

Matmenys: 116*61*159.5 cm
Didziausia gaminio apkrova: 120 kg
Grynasis gaminio svoris: 38,5 kg
Smagratis: 6 kg

APSAUGA

Masinai valyti nenaudokite agresyviy valymo priemoniy. NeSvarumams ir dulkéms pasalinti naudokite minkstg, dregng Sluoste. Reikéty pasalinti
prakaito pédsakus, nes rugstiné reakcija gali pazeisti danga. Laikykite jrenginj sausoje vietoje, kad apsaugotuméte jj nuo drégmés ir korozijos.
Reguliariai tikrinkite, ar visi varztai ir verzlés tinkamai priverzti.

BRAKETAS
Norédami sustabdyti jrenginj, paspauskite pedalg. H6996 elipsiniam treniruokliui nereikia stabdziy sistemos ar avarinio stabdzio.

Nr. Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis
1 |Dangtelis 2 47 |Ctipo spaustukas 1
2 |Impulso jutiklis 2 48 |Guolis 6203 2
3 |Kaireé virsutiné juosta 1 49 |Magnetas 1
4 |Impulsy jutiklio kabelis 2 50 |Variklis 1
5 |Kompiuteris 1 51 |Plieniné jvoré 1
6 |Kompiuterio impulsy jutiklio kabelis 2 52 |Jutikliai 1
7 |VirSutinis variklio kabelis 1 53 |Dirzo skriemulys @260 1
8 |Vairo ratas 1 54 |Dirzas 1
9 |Sraigtas m5 4 55 | Skriemulio aSis 1
10 |Kabeliy tvirtinimas 1 56 |Sesiakampis varztas M8 3
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11 | Sraigtas M8*20 mm 4 57 |Savaiminio fiksavimo verzlé 2
12 |Plokscioji poverzlé @19 2 58 |Jvoré 9mm 2
13 |Varztas M8*16L 6 59 | Guolis 6900z 2
14 |Plokscioji poverzlé @8.2*@38*2.5T 2 60 |Reguliavimo ratas 1
15 |Plastikiné jvoré 6 61 [Jvoré 3mm 1
16 |Kairé apatiné juosta 1 62 |Sraigtas 1
17 |Plastikiné jvoré 8 63 |Pagrindinis rémas 1
18 |Gofruota poverzlé @19,5* @30*0,3T 2 64 |Verzlé 2
19 |ASis 1 65 |Verzlé 3
20 |Kompiuterio stulpas 1 66 |]voré 6 mm 1
21 | Vidurinis dangtelis 1 67 |Smagracio aSis 1
22 |Plokstele @8* @19*2T 16 68 |Guolis 6000 1
23 |Sraigtas m8 4 69 |Smagratis @260*30W 1
24 | Apatinis variklio laidas 1 70 |Guolis 6900 1
25 |Varztas 2 71 |Priekinis stabilizatorius 2
26 |Kairés pusés pedalo pagrindas 1 72 |ST3varztas 2
27 |Nailoniné poverzlé M6 4 73 |Priekinis laikiklis 1
28 |Plokscia poverzlé @613 4 74 | Spyruokliné poverzlé @8,5* @13,5*2,5T 18
29 |Sraigtas M6*43L 4 75 |Galinis pedaly bégio dangtelis 2
30 |Kairés pusés pedalas 1 76 |Savaiminio fiksavimo verzlé su klijais 2
31 |Ploks¢ia trinkelé @8.5* @28.2T 2 77 |Verzlé 4
32 |Varztas M8 2 78 |Sraigtas 4
33 |Ploks¢ia poverzle 4 79 |Reguliuojamas adapteris 2
34 | Gofruota poverzlé @17,5* @25*0,3T 3 80 |Plévelé 1
35 |[Skydas 2 81 []voré 21 mm 1
36 |Kairés pusés diskas 1 82 |[S10 raktas 1
37 |Kryzminis laikiklis 2 83 |5 mm SeSiakampis verzliaraktis 1
38 |Plokscgia poverzlé @16 8 84 |Sesiakampis verzliaraktis 6 mm 2
39 |Sraigtas ST4 8 85 |Adapteris 1
40 |Kairés puseés pagrindinis dangtis 1 86 |Nuolatines sroves kabelis 1
41 | Desinysis pagrindinis dangtis 1 87 |Varztas 6
42 |Sraigtas ST4 6 88 | VirSutiné deSinioji vairo trauké 1
43 | Galinio stabilizatoriaus strypas 2 89 |DeSinysis apatinis strypas 1
44 | ST4 varztas 2 90 |DeSinysis pedalo pagrindas 1
45 | Galinis laikiklis 1 91 |DeSinysis pedalas 1
46 |Sraigtas M8*75L 4 92 |DeSinysis diskas 1
&
AN
Montavimas
»  Zingsnis 1

Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (73) ir galinj stabilizatoriy (45) prie rémo (63). Juos prisukite varztu (46) ir poverzle (22).

>

2 veiksmas

LT

Uzdekite dangtelj (21) ant kompiuterio laikiklio (20). Prijunkite virSutinj variklio kabelj (7) prie apatinio variklio kabelio (24). |stumkite kompiuterio stulpelj

(20) j réma ir prisukite varztu (23) ir poverzlémis (74) bei (22).
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»  3veiksmas

Uzdékite poverzle (18) ant kompiuterio stulpelio (20). UZdékite apatine vairo trauke (L/R) (16/89) ant kompiuterio stulpelio (20). Priverzkite varztu
(13) ir poverzlémis (74) ir (14).

» 4veiksmas
Nuo pedaly pagrindy (26) ir (90) nuimkite varztus (25), (13) ir poverzles (12), (74). Uzdékite pedaly pagrindus (26), (90) ant pedalo aSies ir uzdekite
plieninius profilius i$ kitos pusés ant judancio strypo. Varztais (25), (13) ir poverzlémis (12), (74) pritvirtinkite prieking dalj. Naudodami varztus (13) ir (34)
bei poverzles (31) ir (74) pritvirtinkite jungtj prie pedalo aSies. Naudodami varztus (29) ir poverzles (28) bei (27), pritvirtinkite kairjjj pedalg (30) prie kairiojo
pedalo pagrindo (26), o desSinjjj pedalg (91) - prie desiniojo pedalo pagrindo (90).

»  5veiksmas
Varztais (11) ir poverzlémis (74) ir (22) pritvirtinkite vairg (8) prie kompiuterio stovo (20).

»  6veiksmas
Varztu (78) ir poverzlémis (74), (22) bei verzle (77) pritvirtinkite apatinius strypus (3) ir (88).

»  T7veiksmas
Nuo kompiuterio (5) nuimkite varztg (9). Prijunkite virSutinio variklio kabelj (7) ir impulsy jutiklio kabelj (4) prie kompiuterio (5). Pritvirtinkite kompiuterj (5)
prie stulpelio (20) varztu (9).

Mygtuky funkcijos:
Mygtukas Aprasymas
REZIMAS Mygtukas funkcijai pasirinkti ir nustatymams patvirtinti.
UPA /DOWNY Didinimas ir mazinimas bei parink&iy pasirinkimas.
START / STOP JJUNGTI / ISJUNGTI
ATSISAKYMAS Bandymas, kuriuo matuojamas impulsy atkarimo lygis.
RESET Nustatytos vertés i§ naujo nustatomos j 0.

Kompiuterio funkcijos:

Funkcijos Aprasymas
TIME Laiko matavimas 0:00~99:59
SPEED Greic¢io matavimas 0,0~99,9 km/h
RPM Apsisukimai per minute. Diapazonas 0~15~999
ATSTUMAS Atstumo matavimas 0,00~99,99 km
KALORIJOS Kalorijy matavimas 0~999
PULSAS Pulso matavimas P~30~240
WATTS Galios matavimas Diapazonas 0 - 999
RANKINIS Rankinio valdymo rezimas, 1~16 lygis
PROGRAMA Programos pasirinkimo parinktis P1~P12
VARTOTOJAS Vartotojo pasirinkimo parinktis U1~U4
VARTOTOJO DUOMENYS | Vartotojo programos pasirinkimo parinktis U0 ~ U4 (vartotojo nustatytos programos U1 ~ U4)
H.R.C Impulsy lygio valdymas, programos pasirinkimas: 55%,75%, 90%

Funkcinis aprasymas

RANKINIS

Taskiniu ekranu nustatykite pasiprieSinimo lygj ir tada (jei reikia) nustatykite treniruotés parametrus:

(TIME) / atstumas (DISTANCE) / kalorijos (CALORIES) / pulsas (PULSE), tada paspauskite START/STOP, kad paleistuméte ranking programa.
1. Nustatykite TIME (laika) spausdami UP A/DOWN'Y (aukstyn/zemyn) nuo 0:00 iki 99:00.

2. Nustatykite DISTANCE (atstumg) spausdami UP A/DOWN'Y nuo 0,00~99,50 km.
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3. Nustatykite siektinas KALORIJAS, spausdami UP A/DOWN'Y 0~990 diapazone.

4. Nustatykite tikslinj PULSA (SIRDIES RYG]), spausdami UP A/DOWN Y diapazone P~30~240.

5. Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.

6. Jei nenorite nustatyti pirmiau nurodyty verciy (TIME)/ DISTANCE (atstumas) / CALORIES (kalorijos) / PULSE (pulsas), paspauskite START/STOP,
kad i$ karto pradétuméte treniruote.

PROGRAMA

12 automatiskai reguliuojamy programy su kontroliniais pratimais (P1 ~ P12). PasiprieSinimo lygj galima reguliuoti, kai mirksi PROGRAMOS
DIAGRAMA.

1. Pasirinkite treniruo€iy programos profilj P1 - P12, kurj norite naudoti.

. programoje galite keisti apkrovos lygj mygtukais UP A/DOWNY .

. Nustatykite programos LAIKOTARP] paspausdami UP A/DOWNY nuo 0:00 iki 99:00.

. Nustatykite DISTANCIJA paspausdami UP A/DOWNY nuo 0,00~99,50 km.

. Nustatykite KALORIJAS, spausdami UP A/DOWNY 0~990 diapazone.

. Nustatykite tikslinj PULSA (PULSU LYGIS)/PULSA (SIRDIES RYGIS) spausdami UP A/DOWN ¥ diapazoneP~30~240.

. Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.

~N~NoOo o~ WwWN

VATU KONSTANTOS MATAVIMAS / VATY KONSTANTA

Naudotojas gali nustatyti bet kokig numatytgjg WATTS verte nuo 10 iki 350 vaty naudodamasis mygtukais UP/ DOWN. Norédami patvirtinti WATTS
pastovaus matavimo nustatyma, paspauskite START/STOP mygtuka.

Pasirinkite WATTS valdymo rezima, kad galétuméte treniruotis naudodami skirtingus WATTS lygius.

1. Nustatykite WATTS kaip pastovig verte, treniruotés metu spausdami UP A/DOWNY tarp 10-350.

2. Nustatykite TIME (laikg) spausdami UP A/DOWN ¥ nuo 0:00 iki 99:00.

. Nustatykite DISTANCIJA spausdami UP A/DOWN Y nuo 0,00 iki 99,50 km.

. Nustatykite KALORIJAS, spausdami UP A/DOWN Y 0~990 diapazone.

. Nustatykite tikslinj PULSA (PULSE LEVEL)/PULSA (HEART RATE), spausdami UP A/DOWN ¥ diapazone P~30~240.

. Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.

[o 20K &, B N dV]

VARTOTOJAS

Per U1~U4 sukurkite savo programos profilj, nustatydami pasiprieSinimo lygj kiekvienam segmentui. Tuomet programa bus automati$kai i$saugota ir
galésite jg naudoti ateityje. UO galima nustatyti tokiu pat badu kaip ir U1~U4, taciau Sios programos negalima iSsaugoti.
1 Naudotojas susikuria savo idealy programos profilj kiekvienai apkrovai 16 lygiy.

. Pavyzdziui, spausdamas UP A/DOWN ¥ naudotojas jveda pasiprieSinimo lygj 1-16 diapazone.

. paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.

. uzbaigti pasiprieSinimo nustatymo programa.

. Paspausdami UP A/DOWN ¥ nustatykite TIME (laika) nuo 0:00 iki 99:00.

. Nustatykite DISTANCE (atstumg) spausdami UP A/DOWNY tarp 0,00~99,50 km.

. Nustatykite KALORIJAS, spausdami UP A/DOWNY 0~990. 8. Paspausdami UP A/DOWN ¥ nustatykite 0~990.

. Nustatykite tikslinj PULSA ("HEART RATE"), spausdami UP A/DOWN Y diapazone P~30~240.

. Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.

O©CoOo~NOOAhWN

H.R.C. PULSO LYGIO VALDYMAS
Pasirinkite tikslinj impulsy lygj i$ i$ anksto nustatyty 55 %, 75 % arba 90 % programy. Jveskite savo amziy j naudotojo duomenis (User Data), kad
isitikintuméte, jog impulsy lygis nustatytas teisingai. PULSE rodinys pradés mirkséti, kai bus pasiekta tiksliné pulso verté pagal pasirinktg programa:
e 55%-DIETINE PROGRAMA
e 75 % - SVEIKATINGUMO PROGRAMA
e 90 % - SPORTO PROGRAMA
e  TARGET (TIKSLAS) - NAUDOTOJO NUSTATYTAS SIEKTINAS PULSO LYGIS
1. Pasirinkite savo tikslinj PULSO RYSIO lygj i$ i§ anksto nustatyty 55 %, 75 %, 90 % arba TARGET programy.
2. ekrane nustatykite tikslinj pulso lygj (HEART RATE) nuo 30 iki 240.
3. Nustatykite TIME (laikg) spausdami UP A/DOWN ¥ (auks$tyn/Zemyn) diapazone nuo 0:00 iki 99:00.
4. Nustatykite atstumg (DISTANCE) spausdami UP A/DOWN ¥ diapazone nuo 0,00 iki 99,50 km.
5. Nustatykite KALORIJAS, spausdami UP A/DOWN Y 0~990 diapazone.

RANDOMOJI PROGRAMA
Kompiuterio parinkta atsitiktiné programa, kuri automatiSkai sugeneruos savo grafika. IS viso yra 16 stulpeliy. Paspaudus START, naudotojas gali
reguliuoti apkrovos vertes spausdamas UP A / DOWNY.

ATSISAKYMAS

Pasibaigus treniruotei, paspauskite mygtukg RECOVERY. Kad RECOVERY funkcija veikty teisingai, reikalingas impulsy lygio signalas. TIME (laikas)
bus skai€iuojamas nuo 1 minutés, o tada bus rodomas jisy rezultatas nuo F1 iki F6. PASTABA: RECOVERY rezimo metu kiti ekranai nebus prieinami.
F 1~ F6 = ATKURIMO SIRDIES RITMO LYGIS

Biklé Rezultatas Sirdies
susitraukimy

daznis

Puikus F1 Vir§ 50
Goog F2 40 -49
Vidutinis F3 30-39
Gerai F4 20-29
Prastas F5 10-19

Labai prastas F6 Iki 10 mety

VARTOTOJO DUOMENYS

U0~U4 yra asmeninés naudotojo programos. Naudotojas turi jvesti savo lytj, amziy, 0gj ir svorj. Bus i§saugoti tik U1-U4 duomenys.
. Paspauskite UP A/DOWN V¥, kad galétumeéte pasirinkti ir identifikuoti save kaip naudotojg U0 / U1 /U2 / U3/ U4.

. Paspauskite UP A / DOWNYY , kad pasirinktuméte MALE / FEMALE.

. nustatykite savo AGE nuo 30 mety, spausdami UP A/DOWN ¥ . Pavyzdziui, jei jums 32 metai, spauskite UP, kol pasirodys 32.

. Nustatykite savo ugj: aukstj, spausdami UP A/DOWNY.

. Nustatykite Wt: WEIGHT (svoris), spausdami UP A/DOWNY .

. Paspauskite MODE mygtuka, kad patvirtintuméte nustatymus.

DDA WN =
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Uzstadisanas instrukcijas

DROSIBAS APSVERUMI
Sis izstradajums ir paredzéts tikai lieto$anai majas apstaklos, un tas ir izstradats, lai nodrosinatu optimalu droSibu. Jaievéro $adi noteikumi:

1. Pirms trenina uzsakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju trenaZiera lieto8anai. 1. Pirms trenina uzsakSanas
jakonsultgjas ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju trenaZiera lietoSanai. Arsta Iémums ir nepiecieSams, ja lietojat medikamentus, kas
ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina limeni. Tas ir nepiecieSams ari tad, ja esat vecaks par 35 gadiem un ja jums ir veselibas
traucéjumi.

2. Pirms vingroSanas uzsakS$anas vienmér veiciet iesildiSanos.

3. Nodarbibu laika un péc tam turiet vingrosanas aprikojumu talak no bérniem un dzivniekiem.

4. Novietojiet trenaZieri uz sausas, stabilas un pietiekami [ldzenas virsmas. Jebkadi asi priekSmeti janovac no ierices tie§a tuvuma. Ta jaaizsarga no
mitruma, visas gridas nelidzenumi jaizlidzina. leteicams izmantot specialu neslidoSu paliktni, lai novérstu ierices slidéSanu vingrindjumu laika. 5. Uz
gridas janovieto specials neslidoss spilvens, lai novérstu ierices slidéSanu vingrinajumu laika.

5. Brivajai vietai jabat ne mazakai par 0,6 m un lielakai par treninu laukumu tajos virzienos, kur iericei ir piekluve. Brivajai telpai jaietver arT telpa
avarijas izejai. Ja iekartas atrodas blakus viena otrai, brivas telpas lielumu var sadalit.

6 Pievérsiet uzmanibu traucéjoSiem signaliem. NeatbilstoSas vai parmérigas fiziskas aktivitates ir bistamas jlsu veselibai. Ja vingro$anas laika Jums
rodas galvassapes vai reibonis, sapes kratls, neregulara sirdsdarbiba vai citi satraucoSi simptomi, nekavéjoties partrauciet vingroSanu un
konsultgjieties ar arstu. NeatbilstoSu vai parmérigu treninu rezultata var rasties traumas.

7. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skrivju, tapu un citu savienojumu hermétiskumu.

8. Pirms trenina uzsak$anas parbaudiet savienojoSo dalu un skravju stiprindjumu. Uzsakt treninus tikai tad, kad ierice ir pilniba darbspéjiga.

9. lerice regulari japarbauda, vai ta nav nolietojusies un bojata, tikai tad ta atbildis drodibas nosacijumiem. Tpasa uzmaniba japievers putuplasta
rokturiem, kaju spilventiniem un polsteréjumam, kas nolietojas visatrak. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina, I1dz tam nelietojiet ierici
treniniem.

10. Neievietojiet atverés nekadas detalas.

11. Uzmanieties no izvirzitam vadibas iericém un citam konstrukcijas sastavdalam, kas var traucét treninu veikSanai.

12. izmantojiet ierici tikai paredzétajam mérkim. Ja kdda detala tiek bojata vai nodilusi, vai ja ierices lietoSanas laika tiek dzirdétas traucejosas skanas,
nekavéjoties partrauciet vingrindjumus. Neizmantojiet ierici atkartoti, kamér probléma nav novérsta. 13. Neizmantojiet ierici, kamér nav novérsta
probléma.

13. Veiciet vingrinajumus &rta apgérba un sporta apavos. Izvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties uz iekartas izvirzitajam dalam vai ierobezot
jasu kustibu brivibu.

14. lekarta ir klasificeéta HC klasé saskana ar standartu EN ISO 20957-1 un ir paredzéta tikai lietoSanai majas. To nedrikst izmantot terapeitiskiem,
rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

15. PacelSanas vai nésasanas laika saglabajiet pareizu stdju, lai izvairitos no mugurkaula bojajumiem.

16. Izstradajums ir paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérni bez uzraudzibas nedrikst pie iekartas atrasties.

17. Montéjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas.

18. pirms montazas uzsakSanas parbaudiet, vai komplekta ir ieklautas visas pievienotaja sarakstd minétas detalas.

TEHNISKA INFORMACIJA

Izméri: 116*61*159.5 cm

Izstradajuma maksimala slodze: 120 kg
Produkta neto svars: 38,5 kg
Sparararats: 6 kg

AIZSARDZIBA

Masinas tiriSanai neizmantojiet agresivus firiSanas Itdzeklus. Netirumu un puteklu nonemsSanai izmantojiet mikstu, mitru drénu. Janovac sviedru
pédas, jo skaba reakcija var sabojat parklajumu. lerici uzglabajiet sausa vieta, lai pasargatu to no mitruma un korozijas. Regulari parbaudiet, vai visas
skrdves un uzgriezni ir pareizi pievilkti.

BREMZESANA
Nospiediet pedali, lai apturétu ierici. H6996 eliptiskajam trenazierim nav nepiecieSama bremzu sistéma vai avarijas bremze.

Nav. Apraksts Daudz | Nav. Apraksts Daudz
1 |Kapsulas vacing 2 47 |Ctipa skava 1
2 |Impulsu sensors 2 48 | Gultnis 6203 2
3 |Kreisais augsS€jais stienis 1 49 |Magnéts 1
4 |Impulsu sensora kabelis 2 50 |Motors 1
5 |Dators 1 51 |Térauda uzmava 1
6 |PC impulsu sensora kabelis 2 52 |Sensori 1
7 |Aug$éjais motora kabelis 1 53 |[Siksnas skriemelis @260 1
8 |Stdres ritenis 1 54 |Siksna 1
9 |Skrave m5 4 55 |Rullisa ass 1
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10 |Kabelu stiprinasana 1 56 |SeSstlra skrave M8 3
11 |Skrave M8*20mm 4 57 |PasSbloké&josa uzgriezne 2
12 |Plakana paplaksne @19 2 58 |Uzmava 9 mm 2
13 |Skrave M8*16L 6 59 | Gultnis 6900z 2
14 |Plakana paplaksne &8.2*@38*2.5T 2 60 |ReguléSanas ritenis 1
15 |Plastmasas ieliktnis 6 61 |3 mmuzmava 1
16 |Kreisa apaks$gja stienis 1 62 |Skrave 1
17 |Plastmasas uzmava 8 63 |Galvenais ramis 1
18 |Gofréta paplaksne @19,5* @30*0,3T 2 64 |Uzgrieznis 2
19 |Ass 1 65 |Uzgrieznis 3
20 |Datora stabs 1 66 |Uzmava 6 mm 1
21 |Vidgjais vaks 1 67 |Sparararata ass 1
22 |Paplaksne @8* @19*2T 16 68 | Gultnis 6000 1
23 [Skrive m8 4 69 |Sparararats @260*30W 1
24 | Apakséja motora trose 1 70 | Gultnis 6900 1
25 |Skrave 2 71 | Prieksé&jais stabilizators 2
26 |Kreisa pedala pamatne 1 72 |ST3skrave 2
27 |Neilona paplaksne M6 4 73 | Priek$gjais kronsteins 1
28 |Plakana paplaksne @6*13 4 74 | Atsperes paplaksne @8,5* @13,5*2,5T 18
29 |Skrave M6*43L 4 75 |Aizmuguré&jais pedala sliedes parsegs 2
30 |Kreisais pedalis 1 76 |PaSblok&joss uzgrieznis ar limi 2
31 |[Plakana plaksnite @8.5* @28.2T 2 77 |Uzgrieznis 4
32 |Skrave M8 2 78 |Skrave 4
33 |Plakana paplaksne 4 79 |Reguléjams adapteris 2
34 | Gofréta paplaksne @17,5* @25*0,3T 3 80 |Paplaksne 1
35 |Vairogs 2 81 |leliktnis 21 mm 1
36 |Kreisais disks 1 82 |S10 atslega 1
37 |Krusteniskais kronsteins 2 83 |5 mm seSstira atsléga 1
38 |[Plakana paplaksne @16 8 84 |SeSstlra atslega 6 mm 2
39 |[Skrive ST4 8 85 |Adapteris 1
40 |Kreisais galvenais vaks 1 86 |Lidzstravas kabelis 1
41 |Labais galvenais vaks 1 87 | Skrave 6
42 |Skrave ST4 6 88 |Augséja labas puses stires stienis 1
43 |Aizmuguréja stabilizatora stienis 2 89 |Labais apakséjais stienis 1
44 | ST4 skrive 2 90 |Laba pedala pamatne 1
45 | Aizmuguréjais kronsteins 1 91 |Labas puses pedalis 1
46 |Skrave M8*75L 4 92 |Labais disks 1
&
N
Montaza
» Solis 1

LV

Piestipriniet priekséjo stabilizatoru (73) un aizmuguréjo stabilizatoru (45) pie ramja (63). Lai tos pieskravétu, izmantojiet skravi (46) un paplaksni (22).

>

Solis 2

Uzlieciet vaku (21) uz datora stativa (20). Savienojiet augS€jo motora kabeli (7) ar apak$€éjo motora kabeli (24). levietojiet datora statni (20) ramt un

57



LV

ieskraveéjiet to vieta, izmantojot skravi (23) un paplaksnes (74) un (22).

» Solis 3
Uzlieciet paplaksni (18) uz datora statna (20). Uzlieciet apak3gjo stires stieni (L/R) (16/89) uz datora statna (20). Pievelciet ar skravi (13) un
paplaksném (74) un (14).

> Solis 4
Nonemiet skrives (25), (13) un paplaksnes (12), (74) no pedalu pamatném (26) un (90). Uzlieciet pedala pamatnes (26), (90) uz pedala ass un novietojiet
térauda profilus no otras puses uz kustiga stiena. Ar skrivém (25), (13) un paplaksném (12), (74) nostipriniet priekS&jo dalu. Ar skrivém (13) un (34) un
paplaksném (31) un (74) piestipriniet savienojumu pie pedala ass. lzmantojot skrives (29) un paplaksnes (28) un (27), piestipriniet kreiso pedali (30) pie
kreisa pedala pamatnes (26) un labo pedali (91) pie laba pedala pamatnes (90).

» Solis5
Ar skravi (11) un paplaksném (74) un (22) piestipriniet stiires ratu (8) pie datora statna (20).

» Solis 6
Izmantojiet skriivi (78) un paplaksnes (74), (22) un uzgriezni (77), lai piestiprinatu apakséjos stienus (3) un (88).

» Solis7

Nonemiet skravi (9) no datora (5). Savienojiet augSejo motora kabeli (7) un impulsa sensora kabeli (4) ar datoru (5). Piestipriniet datoru (5) pie statna (20)
ar skravi (9).

Pogas funkcijas:

Poga Apraksts
REZIMS Poga funkciju izvélei un iestatijumu apstiprinasanai.
UPA /DOWNY PalielinaSana un samazinasana un opciju izvéle.
START / STOP IESLEGSANA/ IZSLEGSANA
ATKARTOSANA Tests, ar kuru méra impulsu atjaunosanas limeni.
RESET Atjauno iepriek$ iestatitas vértibas 1dz 0.

Datora funkcijas:

Funkcijas Apraksts
TIME Laika mérisana 0:00~99:59
SPEED Atruma mérisana 0,0~99,9 km/h
RPM Apgriezienu skaits minaté. Diapazons 0~15~999
ATTALUMS Attaluma mérs$ana 0,00~99,99 km
KALORIJAS Kaloriju mérijums 0~999
PULSE Pulsa mérisana P~30~240
WATTS Jaudas mériSana Diapazons 0 - 999
MANUAL Manualas vadibas rezims, 1~16 [Imenis
PROGRAMMA Programmas izvéles opcija P1~P12
USER Lietotaja izvéles opcija U1~U4
USER DATA Lietotaja programmas izvéles opcija U0 ~ U4 (U1 ~ U4 lietotaja iestatitas programmas)
H.R.C Impulsu Iimena kontrole, programmas izvéle: 55%,75%, 90%

Funkcionalais apraksts

MANUAL
lestatiet pretestibas [Tmeni, izmantojot punktu displeju, un péc tam (ja nepiecieSams) iestatiet trenina parametrus:
(TIME) / DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES) / PULSE (PULSE), péc tam nospiediet START/STOP, lai saktu manualo programmu.
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. lestatiet TIME (LAIKU), nospiezot UP A/DOWN 'Y no 0:00 Iidz 99:00.

. lestatiet DISTANCE (Attalums), nospiezot UP A/DOWNY no 0,00 ~ 99,50 km.

. lestatiet mérka KALORIJAS, nospieZzot UP A/DOWN Y 0~990 diapazona.

. Nospiezot UP A/DOWN 'V, iestatiet mérka PULSE (Sirdsdarbibas atrums) diapazona P~30~240.

. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatijumus.

. Ja nevélaties iestatit iepriek§ minétas vértibas (TIME)/ DISTANCE (Attalums)/ CALORIES (KALorijas)/ PULSE (Pulss), nospiediet START/STOP,
lai nekavéjoties saktu treninu.

DDA WN =

PROGRAMMA

12 automatiski reguléjamas programmas ar kontrolétiem vingrinajumiem (P1 ~ P12). Izturibas [imeni var regulét, kad mirgo PROGRAM DIAGRAM.
1. Izvélieties treninu programmas profilu P1 - P12, kuru vélaties izmantot.

. programma varat maintt slodzes [imeni, izmantojot pogas UP A/DOWNY .

. lestatiet programmas LAIKU, nospiezot UP A/DOWN Y no 0:00 Iidz 99:00.

. lestatiet Attalumu, nospiezot UP A/DOWNY no 0,00 lidz 99,50 km.

. lestatiet KALORIJAS, nospiezot UP A/DOWN 'Y 0~990 diapazona.

. lestatiet savu mérka PULSU (PULSU LTMENS)/PULSU (Sirdsdarbibas atrums), nospiezot UP A/DOWN Y diapazonaP~30~240.

. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatijumus.

~N~No g~ wWN

VATU KONSTANTAS MERISANA/ VATU KONSTANTE

Lietotajs var iestatit jebkuru nokluséjuma WATTS veértibu no 10 lidz 350 vatu diapazona, izmantojot UP/ DOWN pogu. Lai apstiprinatu WATTS
pastavigo mérijumu iestatijumu, nospiediet START/STOP pogu.

Izvélieties WATTS kontroles rezimu, lai trenétos, izmantojot dazadus WATTS limenus.

1. Trenina laika iestatiet WATTS k& nemainigu vértibu, nospiezot UP A/DOWN'Y starp 10-350.

2. lestatiet LAIKU, nospiezot UP A/DOWNY no 0:00 Itdz 99:00.

3. lestatiet Attalumu, nospiezot UP A/DOWN Y no 0,00 lidz 99,50 km.

4. lestatiet KALORIJAS, nospiezot UP A/DOWNY 0~990 diapazona.

5. Nospiezot UP A/DOWN 'V, iestatiet mérka PULSU (PULSU LIMENS)/PULSU (Sirdsdarbibas atrums) diapazona P~30~240.

6. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatijumus.

USER

Izmantojot U1~U4, izveidojiet savu programmas profilu, iestatot pretestibas Iimeni katram segmentam. Péc tam programma tiks automatiski saglabata
turpmakai lietoSanai. U0 var iestatit tapat ka U1~U4, tau So programmu nevar saglabat.

1 Lietotajs izveido savu idealo programmas profilu katrai slodzei 16 limenos.

. Pieméram, nospiezot UP A/DOWN V, lietotajs ievada pretestibas [Tmeni diapazona no 1 idz 16.

. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatijumus.

. pabeidziet pretestibas iestatiS8anas programmu.

. lestatiet LAIKU, nospiezot UP A/DOWNY no 0:00 Itdz 99:00.

. lestatiet Attalumu, nospiezot UP A/DOWNY starp 0,00 ~ 99,50 km.

. lestatiet KALORIJAS, nospiezot UP A/DOWN Y 0~990 diapazona. 8. Nostatiet KALORIJAS, nospiezot UP A/DOWNY 0~990 diapazona.
. lestatiet savu mérka PULSU ( HEART RATE ), nospieZzot UP A/DOWN ¥ diapazona P~30~240.

. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatijumus.

©Co~NoOO~WN

H.R.C. IMPULSA LIMENA KONTROLE
Izvélieties mérka pulsa [Tmeni no ieprieks$ iestatitajam 55%, 75% vai 90% programmam. Lietotaja datos (User Data) ievadiet savu vecumu, lai
parliecinatos, ka impulsu limenis ir iestatits pareizi. PULSE displejs saks mirgot, kad tiks sasniegta mérka pulsa vértiba atbilstoSi izvélétajai
programmai:
e 55% - DIETAS PROGRAMMA
e 75% - VESELIBAS PROGRAMMA
e 90% - SPORTA PROGRAMMA
e MERKIS - LIETOTAJA IESTATITAIS PULSA MERKA LIMENIS
1. Izvélieties savu mérka pulsa frekvenci no ieprieks iestatitajam programmam 55%, 75%, 90% vai TARGET.
2. displeja iestatiet mérka pulsa limeni (HEART RATE) robezas no 30 lidz 240.
3. lestatiet LAIKU, nospiezot UP A/DOWN VY diapazona no 0:00 Iidz 99:00.
4. |estatiet Attdlumu, nospiezot UP A/DOWN VY diapazona no 0,00 Iidz 99,50 km.
5. lestatiet KALORIJAS, nospiezot UP A/DOWN Y diapazona 0~990.

RANDOM PROGRAMMA
Datora izvéléta nejausi izvéléta programma, kas automatiski generés savu grafiku. Kopuma ir 16 joslas. P&c START nospieSanas lietotajs var
pielagot slodzes vértibas, nospiezot UP A / DOWNY.

ATGUSANAS
Trenina beigas nospiediet pogu RECOVERY. Lai RECOVERY funkcija darbotos pareizi, ir nepiecieS8ams impulsa limena signals. TIME saks skaitit

no 1 mindtes, un péc tam tiks paradits josu rezultats no F1 lidz F6. PIEZIME: RECOVERY reZima laika citi displeji nebls pieejami. F 1 ~ F6 =
ATJAUNOSANAS SIRDSDARBIBAS FREKVENCES LIMENIS

Kondicija Rezultats Sirdsdarbiba
Lielisks F1 Virs 50
Goog F2 40 -49
Vidéjais F3 30-39
Godigi F4 20-29
Slikti F5 10-19
Loti slikti F6 Zem 10

LIETOTAJA DATI

UO~U4 ir lietotaja personigas programmas. Lietotdjam jaievada savs dzimums, vecums, augums un svars. Tiks saglabati tikai U1 Iidz U4 dati.
1. Nospiediet UP A/DOWN 'V, lai varétu izvéléties un identificét sevi ka lietotaju U0 / U1/ U2/ U3/ U4.

2. Nospiediet UP A/DOWNYY , lai izvélétos MALE / FEMALE.

3. nospiezot UP A/DOWN 'V, iestatiet savu AGE no 30 gadu vecuma. Pieméram, ja jums ir 32 gadi, nospiediet UP, lidz paradas 32.

4 |estatiet savu Ht: Nospiezot UP A/DOWN ¥, nospiediet UP A/DOWNY .

5. lestatiet Wt:WEIGHT, nospiezot UP A/DOWNY.

6. Nospiediet MODE pogu, lai apstiprinatu iestatijumus.
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Installatie-instructies

VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN

Dit product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen met het oog op optimale veiligheid. De volgende regels moeten in acht
worden genomen:

1. raadpleeg voordat u met een training begint uw arts om vast te stellen dat er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van de trainingsapparatuur.
Een doktersbesluit is nodig als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk en cholesterolgehalte beinvloeden. Het is ook nodig als je ouder bent
dan 35 en als je een medische aandoening hebt.

2. Doe altijd een warming-up voordat u begint met trainen.

3. Houd de trainingsapparatuur tijdens en na de training uit de buurt van kinderen en dieren.

4. Plaats het toestel op een droge, stabiele en voldoende vlakke ondergrond. 5. Verwijder scherpe voorwerpen uit de directe omgeving van het toestel.
Het apparaat moet worden beschermd tegen vocht en oneffenheden in de vioer moeten worden geégaliseerd. Het wordt aanbevolen om een speciale
antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat het apparaat wegglijdt tijdens het oefenen. 5. De vrije ruimte moet niet minder zijn dan 10 cm.

5 De vrije ruimte moet minimaal 0,6 m zijn en groter dan de trainingsruimte in de richtingen waar de apparatuur toegankelijk is. De vrije ruimte moet
ook ruimte bevatten voor nooduitgangen. Als de apparatuur naast elkaar staat, kan de grootte van de vrije ruimte worden verdeeld.

6 Let op storende signalen. Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging is gevaarlijk voor de gezondheid. Als u tijdens het sporten last krijgt van
hoofdpijn of duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere verontrustende symptomen, stop dan onmiddellijk met trainen en
raadpleeg uw arts. Blessures kunnen het gevolg zijn van onjuiste of overmatige training.

7. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle bouten, pennen en andere verbindingen goed vastzitten.

8. Controleer de bevestiging van verbindingsdelen en bouten voordat u met de training begint. Begin pas met trainen als het apparaat volledig
operationeel is.

9. het apparaat moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade, alleen dan voldoet het aan de veiligheidsvoorwaarden. Speciale
aandacht moet worden besteed aan de schuimrubberen handgrepen, beenbeschermers en bekleding, die het snelst slijten. Beschadigde onderdelen
moeten onmiddellijk gerepareerd of vervangen worden, gebruik het apparaat tot die tijd niet voor training.

10. steek geen onderdelen in de openingen.

11. pas op voor uitstekende bedieningselementen en andere structurele onderdelen die uw oefening kunnen hinderen.

12. gebruik het apparaat alleen waarvoor het bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten raakt of als u storende geluiden hoort tijdens het
gebruik van het apparaat, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen. 13.

13. Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die aan uitstekende delen van het apparaat kan blijven haken of uw
bewegingsvrijheid kan beperken.

14 Het apparaat is geclassificeerd als HC-klasse in overeenstemming met EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het mag niet
worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

15. Houd tijdens het tillen of dragen van de apparatuur de juiste houding aan om schade aan de wervelkolom te voorkomen.

16. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Kinderen zonder toezicht moeten uit de buurt van het apparaat worden gehouden.

17. Volg bij het in elkaar zetten van het apparaat strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten.

18. Controleer voordat u met de montage begint of alle in de bijgevoegde lijst vermelde onderdelen aanwezig zijn.

TECHNISCHE INFORMATIE

Afmetingen: 116*61*159.5 cm

Maximale belasting van het product: 120 kg
Netto productgewicht: 38,5 kg

Vliegwiel: 6 kg

BESCHERMING

Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige doek om vuil en stof te verwijderen.
Verwijder transpiratiesporen omdat de zure reactie de coating kan beschadigen. Bewaar het apparaat op een droge plaats om het te beschermen
tegen vocht en corrosie. Controleer regelmatig of alle schroeven en moeren goed vastzitten.

REMMEN
Druk op het pedaal om het toestel te stoppen. De H6996 elliptische trainer heeft geen remsysteem of noodrem nodig.

Nr. Beschrijving Hoeveelheid | Nr. Omschrijving Hoeveelheid
1 |Dop 2 47 |Klem type C 1

2 |Impulssensor 2 48 |Lager 6203 2

3 |Linker bovenstang 1 49 |Magneet 1

4 |Impulssensorkabel 2 50 |Motor 1

5 |Computer 1 51 |Stalen huls 1

6 |PC-pulssensorkabel 2 52 |Sensoren 1

7 |Bovenste motorkabel 1 53 | Riemschijf @260 1

8 |Stuur 1 54 |Riem 1

9 |Schroef mb 4 55 |Katrol as 1
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10 |Kabelbevestiging 1 56 |Zeskantbout M8 3
11 |Schroef M8*20mm 4 57 |Zelfborgende moer 2
12 |Vlakke sluitring @19 2 58 |Bus 9mm 2
13 | Schroef M8*16L 6 59 |Lager 6900z 2
14 | Vlakke sluitring ©8.2*@38*2.5T 2 60 |Afstelwiel 1
15 |Plastic bus 6 61 |Bus 3mm 1
16 |Linker onderbalk 1 62 |Schroef 1
17 |Plastic huls 8 63 |Hoofdframe 1
18 |Gegolfde ring @19.5* @30*0.3T 2 64 |Moer 2
19 |As 1 65 |Moer 3
20 |Computerpaal 1 66 |Bus 6mm 1
21 |Deksel midden 1 67 |Vliegwielas 1
22 |Ring @8* @19*2T 16 68 |Lager 6000 1
23 |Schroef m8 4 69 |Vliegwiel @260*30W 1
24 |Onderste motorkabel 1 70 |Lager 6900 1
25 | Schroef 2 71 |Voorste stabilisator 2
26 |Pedaalvoet links 1 72 | ST3 schroef 2
27 |Nylon ring M6 4 73 |Voorste beugel 1
28 |Platte ring ¥6*13 4 74 |Veerring @8.5* @13.5*2.5T 18
29 |[Schroef M6*43L 4 75 |Achterdeksel voor pedaalrail 2
30 (Pedaal links 1 76 |Zelfborgende moer met lijm 2
31 |Vlakke onderlegger @8.5* 328.2T 2 77 |Moer 4
32 |Schroef M8 2 78 | Schroef 4
33 |Platte ring 4 79 |Verstelbare adapter 2
34 |Gegolfde ring @17.5* @25*0.3T 3 80 |Sluitring 1
35 [Schild 2 81 |Bus 21mm 1
36 |Linker schijf 1 82 [S10 sleutel 1
37 |Kruissteun 2 83 |5mm zeskantsleutel 1
38 |Platte ring @16 8 84 |Inbussleutel 6mm 2
39 |Schroef ST4 8 85 |Adapter 1
40 |Linker hoofddeksel 1 86 |DC-kabel 1
41 |Rechter hoofddeksel 1 87 |Schroef 6
42 |Schroef ST4 6 88 | Stuurstang rechtsboven 1
43 | Stabilisatorstang achteraan 2 89 |Rechter onderste stang 1
44 | ST4 schroef 2 90 |Pedaalvoet rechts 1
45 | Achterste beugel 1 91 |Pedaal rechts 1
46 |Schroef M8*75L 4 92 | Rechter schijf 1

Montage

» Stap 1

&
N

NL

Bevestig de voorste stabilisator (73) en achterste stabilisator (45) aan het frame (63). Gebruik de bout (46) en sluitring (22) om ze vast te schroeven.

» Stap2

Plaats de afdekking (21) op de computerpaal (20). Sluit de bovenste motorkabel (7) aan op de onderste motorkabel (24). Schuif de computerpaal
(20) in het frame en schroef vast met behulp van de bout (23) en ringen (74) en (22).
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» Stap3
Plaats de sluitring (18) op de computerpaal (20). Plaats de onderste stuurstang (L/R) (16/89) op de computerpaal (20). Zet vast met schroef (13) en
ringen (74) en (14).

» Stap4
Verwijder de schroeven (25), (13) en de tussenringen (12), (74) van de pedaalvoeten (26) en (90). Plaats de pedaalvoeten (26), (90) op de pedaalas en
plaats de stalen profielen aan de andere kant op de bewegende stang. Zet het voorste deel vast met schroeven (25), (13) en ringen (12), (74). Bevestig
het scharnier aan de pedaalas met de schroeven (13) en (34) en de ringen (31) en (74). Bevestig met de schroeven (29) en ringen (28) en (27) het linker
pedaal (30) aan de linker pedaalvoet (26) en het rechter pedaal (91) aan de rechter pedaalvoet (90).

» Stap5b
Gebruik de bout (11) en ringen (74) en (22) om het stuur (8) aan de computerpaal (20) te bevestigen.

» Stap6
Gebruik bout (78) en ringen (74), (22) en moer (77) om de onderste stangen (3) en (88) te bevestigen.

» Stap7
Verwijder de schroef (9) van de computer (5). Sluit de bovenste motorkabel (7) en de pulssensorkabel (4) aan op de computer (5). Bevestig de computer
(5) aan de paal (20) met de schroef (9).

Knopfuncties:
Knop Beschrijving
MODE Knop voor functieselectie en bevestiging van instellingen.
UPA /DOWNY Verhogen en verlagen en selectie van opties.
START / STOP IN-/UITSCHAKELEN
HERSTEL Test die het niveau van pulsherstel meet.
RESET Zet vooraf ingestelde waarden terug op 0.

Computerfuncties:

Functies Beschrijving
TIJD Tijdmeting 0:00~99:59
SNELHEID Snelheidsmeting 0,0~99,9 km/u
RPM Omwentelingen per minuut. Bereik tussen 0~15~999
AFSTAND Afstandsmeting 0,00~99,99 km
CALORIEEN Meting van calorieén 0~999
PULS Impulsmeting P~30~240
WATTS Vermogensmeting Bereik 0 - 999
HANDMATIG Handmatige bedieningsmodus, niveau 1~16
PROGRAM Programmaselectie optie P1~P12
USER Gebruiker selectie optie U1~U4
GEBRUIKERSGEGEVENS | Selectieoptie gebruikersprogramma U0 ~U4 (U1 ~ U4 door gebruiker ingestelde programma's)
H.R.C Impulsniveauregeling, programmaselectie: 55%,75%, 90%

Functionele beschrijving

HANDMATIG

Stel het weerstandsniveau in met behulp van het puntdisplay en stel vervolgens (indien nodig) de trainingsparameters in:

TIME (TIJD)/DISTANCE (AFSTAND) / CALORIES (CALORIES) / PULSE (PULSE) en druk vervolgens op START/STOP om het handmatige
programma te starten.

1. Stel de TIJD in door op UP A/DOWNY te drukken van 0:00 tot 99:00.
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2. Stel de AFSTAND in van 0,00 tot 99,50 km door op UP A/DOWNYY te drukken.

3. Stel het streefcALORIE in door op UP A/DOWNY te drukken binnen het bereik van 0~990.

4. Stel de gewenste PULSE (HARTSLAG) in door op UP A/DOWNY te drukken binnen het bereik van P~30~240.

5. Druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.

6. Als u de bovenstaande waarden (TIJD)/ AFSTAND (AFSTAND) / CALORIEEN (CALORIEEN)/ PULSE (PULSE) niet wilt instellen, drukt u op
START/STOP om onmiddellijk met uw training te beginnen.

PROGRAMMA

12 automatisch instelbare programma's met bedieningsoefening (P1 ~ P12). Het weerstandsniveau kan worden aangepast wanneer
PROGRAMMASCHEMA knippert.

1. selecteer het trainingsprofiel P1 - P12 dat je wilt gebruiken.

. in het programma kunt u het belastingsniveau wijzigen met de knoppen UP A/DOWN Y .

. Stel de TIJD van het programma in van 0:00 tot 99:00 door op UP A/DOWNYY te drukken.

. Stel de AFSTAND in door op UP A/DOWNYY te drukken van 0,00 tot 99,50 km.

. Stel de CALORIEEN in door op UP A/DOWNY te drukken binnen het bereik van 0~990.

. Stel de gewenste PULSE (hartslag) in door op UP A/DOWNYY te drukken binnen het bereik vanP~30~240.

. Druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.

~N~No o~ WwWN

WATT CONSTANTE METING/WATT CONSTANTE

De gebruiker kan een standaard WATTS-waarde instellen tussen 10-350 watt met behulp van de knop UP/ DOWN. Druk op de START/STOP-toets
om de instelling van de WATTS-constante meting te bevestigen.

Selecteer de WATTS-regelmodus om te trainen met verschillende WATTS-niveaus.

. Stel WATTS in als een vaste waarde door tijdens het trainen op UP A/DOWNY te drukken tussen 10-350.

. Stel de TIJD in door op UP A/DOWN Y te drukken tussen 0:00 en 99:00.

. Stel de AFSTAND in van 0,00 tot 99,50 km door op UP A/DOWNYY te drukken.

. Stel de CALORIEEN in door op UP A/DOWNY te drukken binnen het bereik van 0~990.

. Stel je streefwaarden in voor PULSE (hartslag) door op UP A/DOWNY te drukken binnen het bereik van P~30~240.

. Druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.

DDA WN =

GEBRUIKER

Maak je eigen programmaprofiel via U1~U4 door het weerstandsniveau voor elk segment in te stellen. Het programma wordt dan automatisch
opgeslagen voor toekomstig gebruik. UO kan op dezelfde manier worden ingesteld als U1~U4, maar dit programma kan niet worden opgeslagen.

1 De gebruiker maakt zijn ideale programmaprofiel voor elke lading op 16 niveaus.

2. door bijvoorbeeld op UP A/DOWN'Y te drukken, voert de gebruiker een weerstandsniveau in het bereik 1-16 in.

3. druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.

4. voltooi het programma voor het instellen van de weerstand.

5. Stel de TIJD in door op UP A/DOWNY te drukken tussen 0:00 en 99:00.

6. Stel de AFSTAND in door op UP A/DOWNYY te drukken tussen 0,00~99,50 km.

7. Stel de CALORIEEN in door op UP A/DOWNY te drukken binnen het bereik van 0~990. 8. Druk op UP A/DOWNY om de CALORIEEN in te
stellen.

8. Stel uw doelpuls (hartslag) in door op UP A/DOWN Y te drukken in het bereik van P~30~240.

9. Druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.

REGELING H.R.C PULSNIVEAU
Selecteer een pulsniveau uit de vooraf ingestelde programma's van 55%, 75% of 90%. Voer uw leeftijd in bij de gebruikersgegevens (User Data) om
er zeker van te zijn dat het pulsniveau correct is ingesteld. Het PULSE-display begint te knipperen wanneer de beoogde pulswaarde is bereikt volgens
het geselecteerde programma:
e 55% - DIEETPROGRAMMA
e  75% - GEZONDHEIDSPROGRAMMA
e 90% - SPORTPROGRAMMA
e DOEL - DOOR DE GEBRUIKER INGESTELD PULSDOELNIVEAU
1. selecteer je streefhartslag uit de vooraf ingestelde programma's 55%, 75%, 90% of TARGET
2. stel het beoogde hartslagniveau (HEART RATE) in op het display tussen 30-240.
3. Stel de TIJD in door op UP A/DOWNYY te drukken in het bereik van 0:00 tot 99:00.
4. Stel de AFSTAND in door op UP A/DOWNY te drukken binnen het bereik van 0,00~99,50 km.
5. Stel het CALORIE in door op UP A/DOWN'Y te drukken binnen het bereik van 0~990.

WILLEKEURIG PROGRAMMA
Een willekeurig programma dat door de computer wordt geselecteerd en automatisch een grafiek genereert. Er zijn in totaal 16 balken. Nadat op
START is gedrukt, kan de gebruiker de belastingswaarden aanpassen door op UP A / DOWN'Y te drukken.

RECOVERY

Druk aan het einde van de training op de knop RECOVERY. Er is een signaal op pulsniveau nodig om de RECOVERY functie correct te laten werken.
De TIJD telt af vanaf 1 minuut en vervolgens wordt je score van F1 tot F6 weergegeven. OPMERKING: tijdens de modus RECOVERY zijn andere
displays niet beschikbaar. F 1 ~ F6 = HERSTEL HARTSLAGNIVEAU

Conditie Score Hartslag

Uitstekend F1 Boven 50
Goog F2 40 - 49
Gemiddeld F3 30-39
Redelijk F4 20-29
Slecht F5 10-19

Zeer slecht F6 Onder 10

GEBRUIKERSGEGEVENS

U0~U4 zijn de persoonlijke programma's van de gebruiker. De gebruiker moet zijn geslacht, leeftijd, lengte en gewicht invoeren. Alleen gegevens
voor U1 tot U4 worden opgeslagen.

1. Druk op UP A/DOWN'Y om gebruiker U0 / U1/ U2 /U3 / U4 te kunnen selecteren en identificeren.

2. Druk op UP A/DOWNY om MALE / FEMALE te selecteren.

3. Stel uw LEEFTIJD in vanaf 30 door op UP A/DOWN Y te drukken. Als u bijvoorbeeld 32 jaar oud bent, drukt u op UP totdat 32 verschijnt.

4 Stel uw Ht: HOOGTE door op UP A/DOWNYY te drukken.

5. Stel uw gewicht in door op UP A/DOWN'Y te drukken.

6. Druk op de knop MODE om de instellingen te bevestigen.
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Instrugoes de instalagao

CONSIDERAGOES DE SEGURANGA

Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico e foi concebido para garantir uma seguranga 6ptima. Devem ser respeitadas as seguintes
regras:

1. antes de iniciar um treino, consulte o seu médico para verificar se néo existem contra-indicagGes para a utilizagéo do equipamento de exercicio.
A decisdao do médico é necessaria se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a tensao arterial e os niveis de colesterol. E
também necessaria se tiver mais de 35 anos e se sofrer de uma doenga.

2. Faga sempre um aquecimento antes de comegar a fazer exercicio.

3. manter o equipamento de exercicio afastado das criancas e dos animais durante e apos o exercicio.

4. colocar o equipamento numa superficie seca, estavel e adequadamente nivelada. Os objectos cortantes devem ser retirados da proximidade
imediata do aparelho. O equipamento deve ser protegido da humidade e qualquer irregularidade no chao deve ser nivelada. Recomenda-se a
utilizagdo de uma almofada antiderrapante especial para evitar que a unidade deslize durante o exercicio. 5.

5 O espagco livre ndo deve ser inferior a 0,6 m e deve ser maior do que a area de treino nas direcgdes em que o equipamento é acessivel. O espago
livre deve também incluir espago para saida de emergéncia. Se os equipamentos estiverem proximos uns dos outros, a dimensao do espago livre
pode ser dividida.

6 Prestar atencéo aos sinais de perturbagdo. O exercicio inadequado ou excessivo € perigoso para a saude. Se sentir dores de cabega ou tonturas,
dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o exercicio, pare imediatamente o exercicio e consulte o
seu médico. Podem ocorrer lesdes devido a um treino incorreto ou excessivo.

7. verifique o aperto de todos os parafusos, pinos e outras ligagdes antes da primeira utilizagdo e, posteriormente, a intervalos regulares.

8. verifique a fixagao das pecas de ligagao e dos parafusos antes de iniciar o exercicio. Iniciar o treino apenas quando o dispositivo estiver totalmente
operacional.

9. o aparelho deve ser verificado regularmente quanto a desgaste e danos, pois sé assim satisfara as condi¢cdes de seguranga. Deve ser dada
especial atengdo as pegas de espuma, as almofadas para as pernas e aos estofos, que se desgastam mais rapidamente. As pegas danificadas
devem ser reparadas ou substituidas imediatamente. Até 14, ndo utilizar a maquina para treino.

10. ndo introduzir nenhuma pecga nas aberturas.

11. tenha cuidado com os comandos salientes e outros componentes estruturais que possam interferir com o seu exercicio.

12. utilize o aparelho apenas para o fim a que se destina. Se alguma pega ficar danificada ou gasta, ou se forem ouvidos sons perturbadores durante
a utilizagéo do aparelho, pare imediatamente o exercicio. Nao volte a utilizar o dispositivo até que o problema tenha sido corrigido. 13.

13. Facga exercicio com vestuario confortavel e calgado desportivo. Evite vestuario largo que possa ficar preso nas partes salientes do equipamento
ou restringir a sua liberdade de movimentos.

14 O equipamento esta classificado como classe HC de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao deve
ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

15. Ao levantar ou transportar o equipamento, mantenha uma postura correta para evitar danos na coluna vertebral.

16. O produto destina-se apenas a adultos. As criangas sem supervisdo devem ser mantidas afastadas do equipamento.

17. aquando da montagem do aparelho, seguir rigorosamente as instru¢des fornecidas e utilizar apenas as pegas incluidas no kit.

18. antes de iniciar a montagem, verificar se todas as pegas indicadas na lista anexa estéo incluidas.

INFORMAGOES TECNICAS

Dimensdes: 116*61*159.5 cm
Carga maxima do produto: 120 kg
Peso liquido do produto: 38,5 kg
Volante do motor: 6 kg

PROTECGAO

Nao utilizar produtos de limpeza agressivos para limpar a maquina. Utilizar um pano macio e himido para remover a sujidade e o p6. Os vestigios
de transpiragdo devem ser removidos, uma vez que a reagao acida pode danificar o revestimento. Guarde a unidade num local seco para a proteger
da humidade e da corroséo. Verificar regularmente se todos os parafusos e porcas estdo corretamente apertados.

TRAVAGEM
Prima o pedal para parar o aparelho. O aparelho eliptico H6996 nZo necessita de um sistema de travagem ou de um travao de emergéncia.

Nao. Descrigao Quantidad| Nao. Descricao Quantidad
1 |Tampa 2 47 |Bragadeira tipo C 1
2 |Sensor de impulsos 2 48 |Rolamento 6203 2
3 |Barra superior esquerda 1 49 |iman 1
4 | Cabo do sensor de impulsos 2 50 [Motor 1
5 |Computador 1 51 |Manga de ago 1
6 |Cabo do sensor de impulsos PC 2 52 |Sensores 1
7 | Cabo superior do motor 1 53 |Polia de correia @260 1
8 |Volante de direcdo 1 54 | Cinto de seguranga 1
9 |Parafuso m5 4 55 |Eixo da polia 1
10 |Fixagao do cabo 1 56 |Parafuso sextavado M8 3
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11 |Parafuso M8*20mm 4 57 |Porca autoblocante 2
12 |Anilha plana @19 2 58 [Casquilho 9mm 2
13 |Parafuso M8*16L 6 59 |Rolamento 6900z 2
14 | Anilha plana @8,2*@38*2,5T 2 60 |Roda de regulagdo 1
15 |Bucha de pléastico 6 61 |Bucha 3mm 1
16 |Barra inferior esquerda 1 62 |Parafuso 1
17 |Manga de plastico 8 63 |Estrutura principal 1
18 |Anilha ondulada ©19,5* @30*0,3T 2 64 |Porca 2
19 |Eixo 1 65 |Porca 3
20 |Polo do computador 1 66 |Bucha 6mm 1
21 |Tampa intermédia 1 67 |Eixo do volante do motor 1
22 |Anilha @8* @19*2T 16 68 |Rolamento 6000 1
23 |Parafuso m8 4 69 |[Volante de inércia @260*30W 1
24 |Cabo inferior do motor 1 70 |Rolamento 6900 1
25 |Parafuso 2 71  |Estabilizador frontal 2
26 |Base do pedal esquerdo 1 72 |Parafuso ST3 2
27 |Anilha de nylon M6 4 73 | Suporte frontal 1
28 |Anilha plana @6*13 4 74  |Anilha de mola @8,5* ©13,5*2,5T 18
29 |Parafuso M6*43L 4 75 |Tampa traseira da calha do pedal 2
30 |Pedal esquerdo 1 76 |Porca autoblocante c/ cola 2
31 |Almofada plana @8,5* @28,2T 2 77 |Porca 4
32 |Parafuso M8 2 78 |Parafuso 4
33 |Anilha plana 4 79 |Adaptador ajustavel 2
34 | Anilha ondulada @17,5* @25*0,3T 3 80 |Anilha 1
35 |Protecéo 2 81 |[Casquilho 21mm 1
36 |Disco esquerdo 1 82 |Chave S10 1
37 |Suporte transversal 2 83 |Chave hexagonal de 5 mm 1
38 |Anilha plana @16 8 84 |Chave hexagonal 6mm 2
39 |Parafuso ST4 8 85 |Adaptador 1
40 |Tampa principal esquerda 1 86 |[Cabo DC 1
41 |Tampa principal direita 1 87 |Parafuso 6
42 |Parafuso ST4 6 88 |Barra de diregao superior direita 1
43 |Barra estabilizadora traseira 2 89 |[Barra inferior direita 1
44 |Parafuso ST4 2 90 |Base do pedal direito 1
45 | Suporte traseiro 1 91 |Pedal direito 1
46 |Parafuso M8*75L 4 92 |Disco direito 1

&
N

Montagem

» Passo1
Fixe o estabilizador dianteiro (73) e o estabilizador traseiro (45) ao quadro (63). Utilize o parafuso (46) e a anilha (22) para os aparafusar.

» Passo2
Coloque a cobertura (21) no poste do computador (20). Ligar o cabo superior do motor (7) ao cabo inferior do motor (24). Faga deslizar o posto do
computador (20) para dentro da estrutura e aparafuse-o, utilizando o parafuso (23) e as anilhas (74) e (22).

» Passo3
Colocar a anilha (18) no poste do computador (20). Cologue a barra de direg&o inferior (L/R) (16/89) no poste do computador (20). Aperte com o
parafuso (13) e as anilhas (74) e (14).

> Passo4
Retire os parafusos (25), (13) e as anilhas (12), (74) das bases dos pedais (26) e (90). Cologue as bases dos pedais (26), (90) no eixo do pedal e coloque
os perfis de ago do outro lado na haste mével. Com os parafusos (25), (13) e as anilhas (12), (74) fixar a parte da frente. Com os parafusos (13) e (34) e
as anilhas (31) e (74), fixar a junta ao eixo do pedal. Utilizando os parafusos (29) e as anilhas (28) e (27), fixe o pedal esquerdo (30) a base do pedal
esquerdo (26) e o pedal direito (91) a base do pedal direito (90).

» Passob5
Utilize o parafuso (11) e as anilhas (74) e (22) para fixar o volante (8) ao poste do computador (20).
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» Passo6
Utilize o parafuso (78) e as anilhas (74), (22) e a porca (77) para fixar as barras inferiores (3) e (88).

» Passo7
Retirar o parafuso (9) do computador (5). Ligar o cabo superior do motor (7) e o cabo do sensor de impulsos (4) ao computador (5). Fixar o computador
(5) ao poste (20) com o parafuso (9).

—
Fungoes dos botodes:

Botao Descrigao
MODO Bot&o para selegao de fungdes e confirmagéo de definigbes.

UPA /DOWNY Aumentar e diminuir e sele¢do de opgdes.

START / STOP LIGAR / DESLIGAR
RECUPERAGAO Teste que mede o nivel de recuperagao do pulso.
REINICIAR Repde os valores predefinidos a 0.

Fungdes do computador:

Fungoes Descrigao
TEMPO Medigao do tempo 0:00~99:59
VELOCIDADE Medigao da velocidade 0,0~99,9 km/h
RPM Rotagdes por minuto. Gama entre 0~15~999
DISTANCIA Medigao da distancia 0,00~99,99 km
CALORIAS Medigao de calorias 0~999
PULSO Medigao de pulsagdo P~30~240
WATTS Medigao da poténcia Intervalo 0 - 999
MANUAL Modo de controlo manual, nivel 1~16
PROGRAMA Opgéo de selegédo de programa P1~P12
UTILIZADOR Opcéo de selegao do utilizador U1~U4
DADOS DO UTILIZADOR Opgéo de selecéo do programa do utilizador U0 ~U4 (programas U1 ~ U4 definidos pelo utilizador)
H.R.C Controlo do nivel de impulsos, selegcdo de programa: 55%,75%, 90%

Descricao funcional

MANUAL

Definir o nivel de resisténcia através do ecra de pontos e, em seguida, definir (se necessario) os parametros de treino:

TIME (TEMPO)/DISTANCE (DISTANCIA) / CALORIES (CALORIAS) / PULSE (PULSO) e, em seguida, prima START/STOP para iniciar o programa
manual.

1. Defina a HORA premindo UP A/DOWNY de 0:00 a 99:00.

2 Defina a DISTANCIA premindo UP A/DOWN'Y de 0,00~99,50 km.

3. Definir o objetivo CALORIAS premindo UP A/DOWN ¥ dentro do intervalo de 0~990.

4. Defina o objetivo PULSO (RITMO CARDIACO) premindo UP A/DOWN ¥ no intervalo de P~30~240.

5. Prima MODE para confirmar todas as definigdes.

6. Se ndo pretender definir os valores acima (TIME (TEMPO) / DISTANCE (DISTANCIA) / CALORIES (CALORIAS) / PULSE (PULSO), prima
START/STOP (INICIAR/PARAR) para iniciar imediatamente o treino.

PROGRAMA

12 programas automaticamente ajustaveis com exercicio de controlo (P1 ~ P12). O nivel de resisténcia pode ser ajustado quando o DIAGRAMA DO
PROGRAMA estiver a piscar.

1. Selecione o perfil do programa de treino P1 - P12 que pretende utilizar.

2. No programa, pode alterar o nivel de carga com os botées UP A/DOWNY .

3. Defina a HORA do programa premindo UP A/DOWN 'Y de 0:00 a 99:00.
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4. Defina a DISTANCIA premindo UP A/DOWN Y de 0,00~99,50 km.

5. Defina as CALORIAS premindo UP A/DOWN Y dentro do intervalo de 0~990.

6. Defina o seu objetivo de PULSO (NIVEL DE PULSO)/PULSO (FREQUENCIA CARDIACA) premindo UP A/DOWN ¥ dentro deP~30~240.
7. Prima MODE para confirmar todas as definigoes.

MEDIGAO CONSTANTE DE WATTS/WATTS CONSTANTE

O utilizador pode definir qualquer valor de WATTS predefinido entre 10-350 watts utilizando o botdo UP/ DOWN. Para confirmar a definicdo da
medicéo constante de WATTS, prima o botdo START/STOP.

Selecione o0 modo de controlo de WATTS para treinar utilizando diferentes niveis de WATTS.

1. Defina WATTS como um valor fixo premindo UP A/DOWN Y entre 10-350 durante o exercicio.

2. Defina a HORA premindo UP A/DOWNY de 0:00 a 99:00.

3. Definir a DISTANCIA premindo UP A/DOWN ¥ de 0,00~99,50 km.

4. Defina as CALORIAS premindo UP A/DOWN 'Y dentro do intervalo de 0~990. )

5. Defina o seu objetivo de PULSO (NIVEL DE PULSO)/PULSO (FREQUENCIA CARDIACA) premindo UP A/DOWNY dentro do intervalo de
P~30~240.

6. Prima MODE para confirmar todas as defini¢des.

UTILIZADOR

Crie o seu proprio perfil de programa através de U1~U4, definindo o nivel de resisténcia para cada segmento. O programa sera entdo guardado
automaticamente para utilizagao futura. UO pode ser definido da mesma forma que U1~U4, mas este programa nao pode ser guardado.
1. O utilizador cria o seu perfil de programa ideal para cada carga em 16 niveis.

. Por exemplo, ao premir UP A/DOWN V¥, o utilizador introduz um nivel de resisténcia no intervalo 1-16.

. Prima MODE para confirmar todas as defini¢cdes.

. Completar o programa de regulagéo da resisténcia.

. Defina a HORA premindo UP A/DOWN'Y entre 0:00 e 99:00.

. Defina a DISTANCIA premindo UP A/DOWN ¥ entre 0,00~99,50 km.

. Defina as CALORIAS premindo UP A/DOWNY no intervalo de 0~990. 8.

. Defina a sua PULSACAO alvo ( HEART RATE) premindo UP A/DOWNY no intervalo de P~30~240.

. Prima MODE para confirmar todas as defini¢cdes.

©CoO~NOOOAWN

CONTROLO DO NIiVEL DE PULSAGAO H.R.C.
Selecione um nivel de pulsagao alvo a partir dos programas pré-definidos de 55%, 75% ou 90%. Introduza a sua idade nos Dados do Utilizador (User
Data) para garantir que o nivel de pulsagao esta definido corretamente. O visor PULSE comegara a piscar quando o valor alvo de pulsagéo for
atingido, de acordo com o programa selecionado:
e 55% - PROGRAMA DE DIETA
e  75% - PROGRAMA DE SAUDE
e 90% - PROGRAMA DE DESPORTO
e ALVO - NIVEL ALVO DE PULSAGAO DEFINIDO PELO UTILIZADOR
1. Selecione o seu objetivo de FREQUENCIA CARDIACA entre os programas pré-definidos de 55%, 75%, 90% ou TARGET
2. Defina o nivel de pulsagéo alvo (FREQUENCIA CARDIACA) no ecra entre 30-240.
3. Defina a HORA premindo UP A/DOWN Y no intervalo de 0:00 a 99:00.
4. Definir a DISTANCIA premindo UP A/DOWN Y dentro do intervalo de 0,00~99,50 km.
5. Definir CALORIAS premindo UP A/DOWNY dentro do intervalo de 0~990.

PROGRAMA ALEATORIO
Um programa aleatério selecionado pelo computador, que ira gerar automaticamente o seu grafico. Existem 16 barras no total. Apds pressionar
START, o utilizador pode ajustar os valores de carga pressionando UP A / DOWNY.

RECUPERAGAO
No final do treino, prima o botdo RECOVERY (Recuperagao). E necessario um sinal de nivel de pulso para que a fungdo RECOVERY funcione
corretamente. O tempo sera contado em contagem decrescente a partir de 1 minuto e, em seguida, sera apresentada a sua pontuagéo de F1 a F6.
NOTA: durante o modo RECOVERY (Recuperagéo), os outros ecras nao estarao disponiveis. F 1 ~ F6 = NIVEL DE FREQUENCIA CARDIACA DE
RECUPERACAO

Condicao Pontuagao Frequéncia
cardiaca

Excelente F1 Acima de 50
Bom F2 40 -49
Média F3 30-39
Razoavel F4 20-29
Mau F5 10-19

Muito mau F6 Inferior a 10

DADOS DO UTILIZADOR

U0~U4 sao os programas pessoais do utilizador. O utilizador deve introduzir o seu sexo, idade, altura e peso. Apenas os dados de U1 a U4 serdo
guardados.

1. Prima UP A/DOWN Y para poder selecionar e identificar-se como utilizador U0/ U1/ U2 /U3 / U4.

2. Prima UP A/DOWNYY para selecionar MACHO / FEMININO.

. Defina a sua IDADE a partir de 30 anos, premindo UP A/DOWN Y. Por exemplo, se tiver 32 anos de idade, prima UP até aparecer 32.

. Defina a sua Ht: HEIGHT premindo UP A/DOWNY.

. Defina Wt:WEIGHT premindo UP A/DOWNY .

. Prima o botdo MODE para confirmar as defini¢des.

[o201é) BF N éV]

67



RO

Instructiuni de instalare

CONSIDERATII PRIVIND SIGURANTA
Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost proiectat pentru a asigura o siguranta optima. Trebuie respectate urmatoarele reguli:

1. inainte de a incepe un antrenament, consultati-va medicul pentru a stabili ca nu exista contraindicatii pentru utilizarea echipamentului de exercitii.
Decizia medicului este necesara daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelul colesterolului. De asemenea,
este necesara daca aveti peste 35 de ani si daca aveti o afectiune medicala.

2. Faceti intotdeauna o incalzire Tnainte de a incepe exercitiile fizice.

3. Tineti echipamentul de exercitii departe de copii si animale in timpul si dupa exercitii.

4. asezati echipamentul pe o suprafata uscata, stabila si nivelata corespunzator. 5. Orice obiect ascutit trebuie indepartat din imediata vecinatate a
aparatului. Acesta trebuie protejat de umezeala, orice denivelare a podelei trebuie nivelata. Se recomanda utilizarea unui tampon special antiderapant
pentru a preveni alunecarea aparatului in timpul exercitiului. 5.

5 Spatiul liber nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si mai mare decéat zona de antrenament in directiile in care echipamentul este accesibil. Spatiul liber
trebuie sa includa, de asemenea, spatiu pentru iesirea de urgentd. Daca echipamentele sunt una langa alta, dimensiunea spatiului liber poate fi
Tmpartita.

6 Acordati atentie semnalelor deranjante. Exercitiile fizice nepotrivite sau excesive sunt periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca aveti
dureri de cap sau ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat din
exercitii si consultati-va medicul. Leziunile pot rezulta in urma unui antrenament necorespunzator sau excesiv.

7. Verificati strangerea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor conexiuni Tnainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate.

8. Verificati fixarea pieselor de legatura si a suruburilor inainte de a incepe exercitiul. ncepeti antrenamentul numai atunci cand dispozitivul este
complet operational.

9. dispozitivul trebuie verificat in mod regulat pentru uzura si deteriorare, numai atunci va indeplini conditiile de siguranta. O atentie deosebita trebuie
acordatad méanerelor din spuma, tampoanelor pentru picioare si tapiteriei, care se uzeaza cel mai repede. Piesele deteriorate trebuie reparate sau
nlocuite imediat, pana atunci nu utilizati aparatul pentru antrenament.

10. nu introduceti nicio piesa in orificii.

11. fiti atenti la comenzile proeminente si la alte componente structurale care pot interfera cu exercitiul dvs.

12. utilizati aparatul numai in scopul pentru care a fost conceput. In cazul in care orice piesa se deterioreazé sau se uzeazé sau in cazul in care se
aud sunete deranjante n timpul utilizarii dispozitivului, opriti imediat exercitiul. Nu mai utilizati dispozitivul pana cand problema nu a fost remediata.
13. Exercitati-va Tn haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot prinde de partile proeminente ale echipamentului sau care va
limiteaza libertatea de miscare.

14 Echipamentul este clasificat in clasa HC in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Acesta nu trebuie utilizat
in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

15. Atunci cand ridicati sau transportati echipamentul, mentineti o pozitie corectéd pentru a evita deteriorarea coloanei vertebrale.

16. Produsul este destinat numai adultilor. Copiii nesupravegheati trebuie sa fie tinuti departe de aparat.

17. Atunci cand asamblati aparatul, respectati cu strictete instructiunile anexate si utilizati numai piesele incluse in kit.

18. Tnainte de a incepe asamblarea, verificati daca sunt incluse toate piesele enumerate in lista anexata.

INFORMATII TEHNICE

Dimensiuni: 116*61*159.5 cm
Sarcina maxima a produsului: 120 kg
Greutatea neta a produsului: 38,5 kg
Volant: 6 kg

PROTECTIE

Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru a curata masina. Utilizati o carpa moale si umeda pentru a indeparta murdaria si praful. Urmele de
transpiratie trebuie indepartate deoarece reactia acida poate deteriora acoperirea. Depozitati aparatul intr-un loc uscat pentru a-l proteja de umiditate
si coroziune. Verificati in mod regulat daca toate suruburile si piulitele sunt bine stranse.

FRANARE
Apasati pedala pentru a opri unitatea. Aparatul de antrenament eliptic H6996 nu necesita un sistem de franare sau o frana de urgenta.

Nr. Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 |Capac 2 47 |Clematip C 1

2 |Senzor de impuls 2 48 |Rulment 6203 2

3 |Bara superioara stanga 1 49 |Magnet 1

4 | Cablu senzor de impulsuri 2 50 [Motor 1

5 |Computer 1 51 [Manson din otel 1

6 |Cablu senzor de impuls PC 2 52 |Senzori 1

7 | Cablu motor superior 1 53 |Roata de curea @260 1

8 |Volan de directie 1 54 |Curea 1

9 |Surub mb 4 55 | Axul poleiului 1
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10 |Fixare cablu 1 56 |Surub hexagonal M8 3
11 |Surub M8*20mm 4 57 |Piulita autoblocanta 2
12 |Saiba plata @19 2 58 [Bucsa 9mm 2
13 | Surub M8*16L 6 59 |Rulment 6900z 2
14 |Saiba plata @8.2*038*2.5T 2 60 |[Roata de reglare 1
15 |Bucsa din plastic 6 61 |Bucsd 3mm 1
16 |Bara inferioara stanga 1 62 |[Surub 1
17 |Manson din plastic 8 63 |Cadru principal 1
18 |Saiba ondulatd @19,5* @30*0,3T 2 64 |Piulita 2
19 |Ax 1 65 |Piulita 3
20 |Pol de calculator 1 66 [Bucsa 6mm 1
21 |Capac de mijloc 1 67 |Axul volanului 1
22 |Saiba @8* @19*2T 16 68 |Rulment 6000 1
23 |Surub m8 4 69 |Volant @260*30W 1
24 | Cablu motor inferior 1 70 |Rulment 6900 1
25 |Surub 2 71 | Stabilizator frontal 2
26 |Baza pedalei stangi 1 72 [Surub ST3 2
27 |Saiba din nailon M6 4 73 | Suport frontal 1
28 |Saiba platd &6*13 4 74 | Saiba elastica @8.5" @13.5*2.5T 18
29 |Surub M6*43L 4 75 |Capac spate pentru sina pedalei 2
30 |Pedala stanga 1 76 |Piulita autoblocanta cu lipici 2
31 |Tampon plat @8.5* 328.2T 2 77 |Piulita 4
32 |Surub M8 2 78 [Surub 4
33 |[Saiba plata 4 79 |Adaptor reglabil 2
34 |Saiba ondulatd @17,5* @25*0,3T 3 80 |Saiba 1
35 |[Scut 2 81 [Bucsa 21mm 1
36 |Disc stanga 1 82 |[Cheie S10 1
37 |Suport transversal 2 83 |Cheie hexagonala de 5 mm 1
38 |[Saiba plata @16 8 84 |Cheie hexagonala 6mm 2
39 |Surub ST4 8 85 |Adaptor 1
40 |Capac principal stanga 1 86 |[Cablu DC 1
41 |Capac principal drept 1 87 [Surub 6
42 |Surub ST4 6 88 |Bara de directie superioara dreapta 1
43 |Bara stabilizatoare spate 2 89 |Bara inferioara dreapta 1
44 | Surub ST4 2 90 |Baza pedalei drepte 1
45 |Suport spate 1 91 |Pedala dreapta 1
46 | Surub M8*75L 4 92 |Disc dreapta 1
&
N
Montare
> Pasul1
Atasati stabilizatorul fata (73) si stabilizatorul spate (45) la cadru (63). Utilizati surubul (46) si saiba (22) pentru a le insuruba.
> Pasul2
Asezati capacul (21) pe stalpul computerului (20). Conectati cablul superior al motorului (7) la cablul inferior al motorului (24). Glisati postul
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computerului (20) in cadru si insurubati-1, folosind surubul (23) si saibele (74) si (22).

» Pasul 3
Asezati saiba (18) pe montantul computerului (20). Asezati tija inferioara de directie (L/R) (16/89) pe stalpul computerului (20). Strangeti cu surubul
(13) si saibele (74) si (14).

> Pasul4
Scoateti suruburile (25), (13) si saibele (12), (74) de pe bazele pedalelor (26) si (90). Asezati bazele pedalelor (26), (90) pe axul pedalei si asezati profilele
de otel de cealalta parte pe tija mobila. Cu ajutorul suruburilor (25), (13) si saibelor (12), (74) fixati partea frontala. Cu ajutorul suruburilor (13) si (34) si a
saibelor (31) si (74), fixati articulatia pe axul pedalei. Cu ajutorul suruburilor (29) si saibelor (28) si (27), fixati pedala stéanga (30) la baza pedalei stangi
(26) si pedala dreapta (91) la baza pedalei drepte (90).

> Pasul5
Utilizati surubul (11) si saibele (74) si (22) pentru a fixa volanul (8) pe suportul computerului (20).

> Pasul6
Utilizati surubul (78) si saibele (74), (22) si piulita (77) pentru a fixa barele inferioare (3) si (88).

» Pasul7

Tndepértat,i surubul (9) de pe computer (5). Conectati cablul motorului superior (7) si cablul senzorului de impulsuri (4) la computer (5). Atasati calculatorul
(5) la stélp (20) cu surubul (9).

Functiile butoanelor:

Buton Descriere
MODE Buton pentru selectarea functiei si confirmarea setarii.

UPA /DOWNY Cresterea si descresterea si selectarea optiunilor.

START / STOP PORNIRE / OPRIRE

RECUPERARE Test de masurare a nivelului de recuperare a impulsurilor.
RESET Reseteaza valorile presetate la 0.

Functiile computerului:

Functii Descriere
TIMP Masurarea timpului 0:00~99:59
VITEZA Masurarea vitezei 0.0~99.9 km/h
RPM Revolutii pe minut. Interval intre 0~15~999
DISTANTA Masurarea distantei 0.00~99.99 km
CALORII Masurarea caloriilor 0~999
PULS Masurarea pulsului P~30~240
WATTS Masurarea puterii Interval 0 - 999
MANUAL Mod de control manual, nivel 1~16
PROGRAM Optiune de selectare a programului P1~P12
USER Optiunea de selectie a utilizatorului U1~U4
USER DATA Optiunea de selectie a programului de utilizator U0 ~U4 (programele U1 ~ U4 setate de utilizator)
H.R.C Controlul nivelului pulsului, selectarea programului: 55%,75%, 90%

Descriere functionala

MANUAL
Setati nivelul de rezistenta cu ajutorul afisajului cu puncte si apoi (daca este necesar) setati parametrii de antrenament:
TIME (TIMP)/DISTANCE (DISTANTA) / CALORIES (CALORII) / PULSE (PULS), apoi apasatl START/STOP pentru a porni programul manual.
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1. Setati TIME (ORA) prin apasarea UP A/DOWNY de la 0:00 la 99:00.

2. Setati DISTANTA apasand UP A/DOWNYY de la 0,00 la 99,50 km.

3. Setati tinta CALORII prin apasarea UP A/DOWNV in intervalul 0~990.

4. Setati pulsul tinta (HEART RATE) apasand UP A/DOWN'Y in intervalul P~30~240.

5. Apasati MODE pentru a confirma toate setarile.

6. Daca nu doriti sa setati valorile de mai sus (TIME)/ DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES)/ PULSE (PULSE), apasati START/STOP
pentru a incepe imediat antrenamentul.

PROGRAM

12 programe reglabile automat cu exercitiu de control (P1 ~ P12). Nivelul de rezistenta poate fi reglat atunci cand PROGRAM DIAGRAM este
intermitent.

. selectati profilul programului de antrenament P1 - P12 pe care doriti sa 1l utilizati.

. In cadrul programului, puteti modifica nivelul de incarcare cu butoanele UP A/DOWNY.

. Setati ORA programului apasand UP A/DOWNYY de la 0:00 la 99:00.

. Setati DISTANTA apasand UP A/DOWNYY de la 0,00~99,50 km.

. Setati CALORII prin apasarea UP A/DOWN V¥ in intervalul 0~990.

. Setati PULSE (NIVELUL PULSULUI)/PULSE (RATA INIMII) tinta prin apasarea UP A/DOWN V¥ in intervalulP~30~240.

. Apasati MODE pentru a confirma toate setarile.

~NOoO O~ WN =

MASURAREA CONSTANTA A WATILOR/WATTS CONSTANT

Utilizatorul poate seta orice valoare WATTS implicita Tntre 10-350 wati utilizand butonul UP/ DOWN. Pentru a confirma setarea masurarii constante
WATTS, apasati butonul START/STOP.

Selectati modul de control WATTS pentru a va antrena utilizand diferite niveluri WATTS.

. Setati WATTS ca valoare fixa apasand UP A/DOWN'Y intre 10-350 in timpul exercitiului.

. Setati ORA apasand UP A/DOWNYY intre 0:00 si 99:00.

. Setati DISTANTA apasand UP A/DOWNY de la 0,00~99,50 km.

. Setati CALORIILE apasand UP A/DOWNY in intervalul 0~990.

. Setati tinta PULSE (NIVELUL PULSULUI)/PULSE (RATA CARDIACA) apasand UP A/DOWN Y in intervalul P~30~240.

. Apasati MODE pentru a confirma toate setarile.

OO WN =

UTILIZATOR

Creati propriul profil de program prin U1~U4 prin setarea nivelului de rezistenta pentru fiecare segment. Programul va fi apoi salvat automat pentru
utilizare ulterioara. UO poate fi setat in acelasi mod ca si U1~U4, dar acest program nu poate fi salvat.

1. Utilizatorul isi creeaza profilul de program ideal pentru fiecare sarcina la 16 niveluri.

. de exemplu, prin apasarea UP A/DOWN'V utilizatorul introduce un nivel de rezistenta in intervalul 1-16.
. apasati MODE pentru a confirma toate setarile.

. finalizati programul de setare a rezistentei.

. Setati ORA prin apasarea UP A/DOWN 'V fintre 0:00 si 99:00.

. Setati DISTANTA apasand UP A/DOWNYY intre 0,00~99,50 km.

. Setati CALORIILE apasand UP A/DOWNY in intervalul 0~990. 8. Apasati UP A/DOWNY.

. Setati PULSUL tinta ( HEART RATE) apasand UP A/DOWN'Y in intervalul P~30~240.

. Apasati MODE pentru a confirma toate setarile.

CoO~NOOOPAWN

CONTROLUL NIVELULUI PULSULUI H.R.C.
Selectati un nivel tinta al pulsului din programele prestabilite de 55%, 75% sau 90%. Introduceti varsta dvs. in User Data (Date utilizator) pentru a va
asigura ca nivelul de puls este setat corect. Afisajul PULSE va incepe sa clipeasca atunci cand este atinsa valoarea tinta a pulsului in functie de
programul selectat:
e 55% - PROGRAM DE DIETA
e 75% - PROGRAM DE SANATATE
e  90% - PROGRAM SPORTIV
e TINTA - NIVEL TINTA AL PULSULUI SETAT DE UTILIZATOR
1. Selectati ritmul cardiac tinta din programele prestabilite 55%, 75%, 90% sau TARGET
2. setati nivelul pulsului tintd (HEART RATE) pe afisaj intre 30-240.
3. Setati ORA prin apasarea UP A/DOWN'Y in intervalul 0:00 - 99:00.
4. Setati DISTANTA apasand UP A/DOWNY in intervalul de 0,00~99,50 km.
5. Setati CALORII prin apasarea UP A/DOWN Y 1in intervalul 0~990.

PROGRAM ALEATORIU
Un program aleatoriu selectat de computer, care va genera automat graficul sau. Exista 16 bare in total. Dupa apasarea START, utilizatorul poate
regla valorile sarcinii apasand UP A / DOWNYY.

RECUPERARE

La sfarsitul antrenamentului, apasati butonul RECOVERY. Este necesar un semnal la nivel de puls pentru ca functia RECOVERY sa functioneze
corect. TIME va efectua numar&toarea inversa de la 1 minut si apoi va fi afisat scorul dvs. de la F1 la F6. NOTA: in timpul modului RECOVERY, alte
afisaje nu vor fi disponibile. F 1 ~F6 = NIVELUL RITMULUI CARDIAC DE RECUPERARE

Stare Punctaj Ritmul cardiac
Excelenta F1 Peste 50
Bun F2 40 -49
Avarage F3 30 -39
Echitabil F4 20-29
Slab F5 10-19
Foarte slaba F6 Sub 10

DATELE UTILIZATORULUI

U0~U4 sunt programele personale ale utilizatorului. Utilizatorul trebuie sa Tsi introduca sexul, varsta, inaltimea si greutatea. Doar datele pentru U1
pana la U4 vor fi salvate.

1. Apasati UP A/DOWNY pentru a va putea selecta si identifica ca utilizator U0 / U1 /U2 /U3 / U4.

2. Apasati UP A/DOWNY pentru a selecta MALE / FEMALE.

3. Setati VARSTA incepand de la 30 apasand UP A/DOWN Y. De exemplu, daca aveti 32 de ani, apasati UP pana cand apare 32.

4 Setati-va Ht: HEIGHT apasand UP A/DOWNYY .

5. Setati Wt: WEIGHT (Greutate) apasand UP A/DOWNY .

6. Apasati butonul MODE pentru a confirma setarile.
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InStalaéné pokyny

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Tento vyrobok je ur€eny len na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpecil optimalnu bezpecnost. Je potrebné dodrziavat nasledujuce
pravidla:

1. Pred zacatim cvienia sa poradte so svojim lekarom, aby ste zistili, ¢i neexistuju kontraindikacie pre pouzivanie cvi€ebného zariadenia.
Rozhodnutie lekara je potrebné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyvnuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak a hladinu cholesterolu. Je potrebné aj vtedy, ak mate
viac ako 35 rokov a ak mate zdravotné tazkosti.

2. Pred zacatim cvicenia sa vzdy rozcvicte.

3. Pocas cvicenia a po filom udrziavajte cvicebné zariadenie mimo dosahu deti a zvierat.

4. Zariadenie umiestnite na suchy, stabilny a primerane rovny povrch. Akékolvek ostré predmety by mali byt odstranené z bezprostrednej blizkosti
zariadenia. Malo by byt chranené pred vihkostou, vSetky nerovnosti podlahy by mali byt vyrovnané. Odporuc¢a sa pouzit’ Specialnu protiSmykovu
podlozku, aby sa zabranilo posuvaniu zariadenia pocas cvi€enia. 5. Pri cviCeni sa odporuc¢a pouzit Specialnu protiSmykovu podlozku.

5. VoIny priestor by nemal byt menS$i ako 0,6 m a vacsi ako tréningova plocha v smeroch, kde je zariadenie pristupné. Volny priestor musi zahffiat
aj priestor na nudzovy unik. Ak su zariadenia vedla seba, velkost volného priestoru sa moze rozdelit.

6. Venujte pozornost rusSivym signalom. Nevhodné alebo nadmerné cviCenie je nebezpecéné pre vase zdravie. Ak pocas cvienia pocitujete bolesti
hlavy alebo zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestarite cvi€it a poradte sa s lekarom.
Pri nevhodnom alebo nadmernom cvi¢eni méze dojst k zraneniam.

7. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch kontrolujte tesnost vSetkych skrutiek, ¢apov a inych spojov.

8. Pred zacatim cvi€enia skontrolujte upevnenie spojovacich €asti a skrutiek. Cvienie zaénite az vtedy, ked je zariadenie plne funkéné.

9. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, &i nie je opotrebované a poskodeng, len tak bude spifiat bezpednostné podmienky. Osobitn(
pozornost treba venovat penovym rukovatiam, podlozkam néh a €aluneniu, ktoré sa opotrebuvaju najrychlejSie. PoSkodené Casti by sa mali okamzite
opravit’ alebo vymenit, dovtedy stroj nepouzivajte na tréning.

10. Do otvorov nevkladajte ziadne Casti.

11. Davajte si pozor na vyCnievajuce ovladacie prvky a iné konstrukéné sucasti, ktoré moézu prekazat pri cviceni.

12. Zariadenie pouzivajte len na uréeny uc€el. Ak sa niektora ¢ast poSkodi alebo opotrebuje, alebo ak po€as pouzivania zariadenia pocujete rusivé
zvuky, okamzite prestarite cvicit. Zariadenie znovu nepouzivajte, kym sa problém neodstrani. 13. Pri cvi€eni sa riadte podla pokynov vyrobcu.

13. Cvicte v pohodinom obleceni a Sportovej obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy¢nievajuce Casti zariadenia alebo
obmedzovat vau volnost pohybu.

14. Zariadenie je zaradené do triedy HC v sulade s normou EN ISO 20957-1 a je ur€ené len na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat na terapeuticke,
rehabilitacné alebo komeréné ucely.

15. Pri zdvihani alebo prena$ani zariadenia dodrZiavajte spravny postoj, aby ste predisli poskodeniu chrbtice.

16. Vyrobok je ur€eny len pre dospelych. Deti bez dozoru by sa nemali k zariadeniu priblizovat.

17. Pri montazi zariadenia prisne dodrziavajte prilozené pokyny a pouzivajte len diely, ktoré su sucastou supravy.

18. Pred zagatim montaze skontrolujte, ¢i su su€astou dodavky vSetky diely uvedené v prilozenom zozname.

TECHNICKE INFORMACIE

Rozmery: 116*61*159.5 cm
Maximalne zatazenie vyrobku: 120 kg
Cista hmotnost vyrobku: 38,5 kg
Zotrvacnik: 6 kg

OCHRANA

Na Cistenie stroja nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Na odstranenie necistét a prachu pouzivajte makku, vihkd handri¢ku. Stopy potu by sa
mali odstranit, pretoze kysla reakcia méze poskodit povrchovu Upravu. Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby ste ho chranili pred vihkostou a
koréziou. Pravidelne kontrolujte, €i su vSetky skrutky a matice spravne dotiahnuté.

BRAKING
Stlatenim pedalu jednotku zastavite. Elipticky trenazér H6996 nevyzaduje brzdovy systém ani nidzovu brzdu.

C. Popis Mnozstvo | C. Popis Mnozstvo
1 |Viecko 2 47 |Svorka typu C 1
2 |Snimac impulzov 2 48 |Lozisko 6203 2
3 |Lava horna lista 1 49 |Magnet 1
4 |Kabel snimac¢a impulzov 2 50 [Motor 1
5 |Pocitac 1 51 |Ocelové puzdro 1
6 |Kabel pulzného snimaca PC 2 52 |Senzory 1
7 |Horny kabel motora 1 53 |Remenica @260 1
8 [Volant 1 54 |Pas 1
9 |Skrutka m5 4 55 |Os remenice 1
10 [Upevnenie kabla 1 56 |Sesthranna skrutka M8 3
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11 | Skrutka M8*20 mm 4 57 |Samojistna matica 2
12 |Plocha podlozka @19 2 58 [Puzdro 9 mm 2
13 | Skrutka M8*16L 6 59 |Lozisko 6900z 2
14 |Plocha podlozka ©&8,2*@38*2,5T 2 60 |Nastavovacie koliesko 1
15 |Plastové puzdro 6 61 |Puzdro 3 mm 1
16 |Lava spodna lista 1 62 |Skrutka 1
17 |Plastova objimka 8 63 |Hlavny ram 1
18 |VInita podlozka @19,5* @30*0,3T 2 64 |Matica 2
19 |Naprava 1 65 |[Matica 3
20 |Pocitacovy pol 1 66 |Puzdro6 mm 1
21 |Stredny kryt 1 67 |Os zotrvacnika 1
22 |Podlozka @8* @19*2T 16 68 |Lozisko 6000 1
23 |Skrutka m8 4 69 |Zotrvacnik @260*30W 1
24 |Spodny kabel motora 1 70 |Lozisko 6900 1
25 | Skrutka 2 71 |Predny stabilizator 2
26 |Zakladna lavého pedalu 1 72 |Skrutka ST3 2
27 |Nylonova podlozka M6 4 73 |Predna konzola 1
28 |Plocha podlozka @6*13 4 74 |Pruzna podlozka @8,5* 313,5*2,5T 18
29 |Skrutka M6*43L 4 75 |Zadny kryt pedalove; listy 2
30 |Lavy pedal 1 76 | Samojistna matica s lepidlom 2
31 |Plocha podlozka &8,5* &28,2T 2 77 |Matica 4
32 |Skrutka M8 2 78 |Skrutka 4
33 |Plocha podlozka 4 79 |Nastavitelny adaptér 2
34 |Vinita podlozka @17,5* @25*0,3T 3 80 |[Podlozka 1
35 |[Stit 2 81 |Puzdro 21 mm 1
36 |Lavy kotu¢ 1 82 |Klu¢ S10 1
37 |Krizovéa konzola 2 83 |[Sesthranny klu¢ 5 mm 1
38 |Plocha podlozka @16 8 84 |Sesthranny klu¢ 6 mm 2
39 |Skrutka ST4 8 85 |Adaptér 1
40 |Lavy hlavny kryt 1 86 |Kabel jednosmerného prudu 1
41 |Pravy hlavny kryt 1 87 |Skrutka 6
42 |Skrutka ST4 6 88 |Prava homna ty€ riadenia 1
43 |Zadna stabilizatna ty¢ 2 89 |Prava spodna ty¢ 1
44 | Skrutka ST4 2 90 |Zakladna pravého pedalu 1
45 |Zadna konzola 1 91 |Pravy pedal 1
46 |Skrutka M8*75L 4 92 |Pravy disk 1
&
AN
Montaz
> Krok 1

Pripevnite predny stabilizator (73) a zadny stabilizator (45) k ramu (63). Na ich priskrutkovanie pouzite skrutku (46) a podlozku (22).

»>

Krok 2

SK

Na stipik po&itada (20) nasadte kryt (21). Pripojte horny kabel motora (7) k dolnému kablu motora (24). Zasufite stipik pogitada (20) do ramu a

priskrutkujte ho pomocou skrutky (23) a podloziek (74) a (22).
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» Krok 3

Na stipik pogitada (20) nasadte podlozku (18). Na stipik po&itada (20) nasadte spodnu ty& riadenia (L/R) (16/89). Utiahnite pomocou skrutky (13) a
podioziek (74) a (14).

> Krok4
Odstrarite skrutky (25), (13) a podlozky (12), (74) zo zakladne pedalov (26) a (90). Umiestnite zakladne pedalov (26), (90) na os pedalov a na pohyblivu
ty€ umiestnite ocelové profily na druhej strane. Pomocou skrutiek (25), (13) a podloziek (12), (74) upevnite prednu Cast. Pomocou skrutiek (13) a (34) a
podloziek (31) a (74) pripevnite kib k osi pedalov. Pomocou skrutiek (29) a podloZiek (28) a (27) pripevnite lavy pedal (30) k lavej zakladni pedalu (26) a
pravy pedal (91) k pravej zakladni pedalu (90).

» Krok 5
Pomocou skrutky (11) a podloZiek (74) a (22) pripevnite volant (8) k stipiku po&itaga (20).

» Krok 6
Pomocou skrutky (78) a podloziek (74), (22) a matice (77) pripevnite spodné tyce (3) a (88).

» Krok7

Odstrarite skrutku (9) z pogitada (5). Pripojte kabel horného motora (7) a kabel snimaga impulzov (4) k po&itadu (5). Pripevnite pogitaé (5) k stipiku (20)
pomocou skrutky (9).

Funkcie tlacidiel:

Tlacidlo Popis
MODE Tlacgidlo na vyber funkcie a potvrdenie nastavenia.
UPA /DOWNY ZvySovanie a znizovanie a vyber moznosti.
START / STOP ZAPNUTIE / VYPNUTIE
RECOVERY Test merania Urovne obnovenia impulzov.
RESET Vynuluje prednastavené hodnoty na 0.

Funkcie pocitaca:

Funkcie Popis
TIME Meranie ¢asu 0:00~99:59
SPEED Meranie rychlosti 0,0~99,9 km/h
RPM Pocet otacok za minutu. Rozsah medzi 0 ~ 15 ~ 999
DISTANCE Meranie vzdialenosti 0,00~99,99 km
KALORIE Meranie kalorii 0~999
PULSE Meranie pulzu P~30~240
WATTS Meranie vykonu Rozsah 0 - 999
MANUALNE Rezim manualneho ovladania, droven 1~16
PROGRAM Moznost vyberu programu P1~P12
USER Moznost vyberu pouzivatela U1~U4
USER DATA Moznost vyberu uzivatel'ského programu U0 ~ U4 (programy U1 ~ U4 nastavené uzivatelom)
H.R.C Regulacia urovne impulzov, vyber programu: 55%,75%, 90%

Funkény popis

MANUALNE

Pomocou bodového displeja nastavte Uroven odporu a potom (ak je to potrebné) nastavte tréningové parametre:

(TIME) / DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES) / PULSE (PULSE), potom stlacte START/STOP na spustenie manualneho programu.
1. Stlacenim tlacidla UP A/DOWNY nastavte ¢as (TIME) v rozsahu od 0:00 do 99:00.

2. Stlacenim tlacidla UP A/DOWNYY nastavte DISTANCE (Vzdialenost) v rozsahu 0,00~99,50 km.
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3. Nastavte cielové KALORIE stlaéanim UP A/DOWNYY v rozsahu 0~990.

4. Nastavte cielovu hodnotu PULSE (Srdcova frekvencia) stlacanim UP A/DOWNY v rozsahu P~30~240.

5. Stlacenim tladidla MODE potvrdte vSetky nastavenia.

6. Ak nechcete nastavit vy$sie uvedené hodnoty (TIME)/ DISTANCE (VZDALENOST) CALORIES (KALORIE)/ PULSE (PULS), stlaéte START/STOP,
aby ste ihned zacali cvicit.

PROGRAM

12 automaticky nastavitelnych programov s kontrolnym cvigenim (P1 ~ P12). Urovef odporu je mozné nastavit, ked blika PROGRAM DIAGRAM.
. Vyberte profil tréningového programu P1 - P12, ktory chcete pouzit.

. v programe mozete zmenit' Uroveri zataze pomocou tlacidiel UP A/DOWNY .

. Stla¢anim tlacidiel UP A/DOWN'Y nastavte CAS programu v rozsahu od 0:00 do 99:00.

. Nastavte VZDALENOST stla¢anim tlagidiel UP A/DOWNY v rozsahu 0,00~99,50 km.

. Nastavte KALORIE stla¢anim UP A/DOWNYY v rozsahu 0~990. ] } o }

. Stlacenim tlacidla UP A/DOWN'Y v rozsahuP~30~240 nastavte ciefovd hodnotu PULSE (UROVEN PULSU)/PULSE (TEPOVY RYCHLOST).

. Stlaéenim tla¢idla MODE potvrdte vSetky nastavenia.

~NO O~ WN =

MERANIE KONSTANTNEHO VYKONU VO WATTOCH/KONSTANTNY VYKON VO WATTOCH

Pouzivatel méze nastavit flubovolni predvolend hodnotu WATTS v rozsahu 10-350 W pomocou tlaéidla UP/ DOWN. Ak chcete potvrdit nastavenie
konstantného merania WATTS, stlacte tlacidlo START/STOP.

Ak chcete trénovat pomocou réznych urovni WATTS, vyberte rezim kontroly WATTS.

1. Pocas cviCenia nastavte WATTS ako stalu hodnotu stlacenim tlacidla UP A/DOWNY v rozsahu 10-350.

2. Nastavte CAS stlagenim tlagidla UP A/DOWNY od 0:00 do 99:00.

. Stlaéenim tlacidla UP A/DOWN Y nastavte hodnotu DISTANCE (Vzdialenost) v rozsahu 0,00~99,50 km.

. Nastavte KALORIE stla¢anim UP A/DOWNYY v rozsahu 0~990.

. Stlaganim UP A/DOWN'Y v rozsahu P~30~240 nastavte cielovl hodnotu PULSE (UROVEN PULSU)/PULSE (Srdcova frekvencia).

. Stlaéenim tlacidla MODE potvrdte vSetky nastavenia.

oAk Ww

UZIVATEL

Vytvorte si vlastny programovy profil prostrednictvom U1~U4 nastavenim urovne odporu pre kazdy segment. Program sa potom automaticky ulozi
pre buduce pouzitie. U0 je mozné nastavit’ rovhakym spdsobom ako U1~U4, ale tento program nie je mozné uloZit.
1 Pouzivatel si vytvori svoj idealny profil programu pre kazdu zataz na 16 urovniach.

. Pouzivatel napriklad stlacenim tlacidla UP A/DOWNY zada uroveri odporu v rozsahu 1-16.

. Stlaéenim tla¢idla MODE potvrdte vSetky nastavenia.

. dokoncite program nastavenia odporu.

. Stlaéenim tlacidla UP A/DOWN Y nastavte ¢as v rozsahu od 0:00 do 99:00.

. Nastavte DISTANCE (Vzdialenost) stla¢anim UP A/DOWN'Y v rozsahu 0,00~99,50 km.

. Nastavte KALORIE stla¢anim UP A/DOWNYY v rozsahu 0~990. 8. Stlacte tlacidlo OK.

. Stlaéanim UP A/DOWNY v rozsahu P~30~240 nastavte cielovu hodnotu PULSE ( HEART RATE ).

. Stlaéenim tla¢idla MODE potvrdte vSetky nastavenia.

CoO~NOOOPAWN

OVLADANIE UROVNE PULZOV H.R.C.
Vyberte cielova droveri pulzu z prednastavenych programov 55 %, 75 % alebo 90 %. Do polozky User Data (Udaje pouZivatela) zadajte svoj vek,
aby ste sa uistili, Ze je Uroven pulzov nastavena spravne. Displej PULSE zacéne blikat, ked sa dosiahne ciefova hodnota pulzu podla zvoleného
programu:
e 55%-DIETNY PROGRAM
e 75% - ZDRAVOTNY PROGRAM
e 90% - SPORTOVY PROGRAM
e  TARGET (CIELOVA HODNOTA) - CIELOVA UROVEN PULZU NASTAVENA POUZIVATELOM
1. Zvolte si ciefovl hodnotu TEPELNEHO VYKONU z prednastavenych programov 55 %, 75 %, 90 % alebo TARGET
2. na displeji nastavte ciefovu uroven pulzu (HEART RATE) v rozmedzi 30-240.
3. Nastavte CAS stlagenim tlagidla UP A/DOWNY v rozsahu od 0:00 do 99:00.
4. Stla€enim tlacidla UP A/DOWNY nastavte DISTANCE (Vzdialenost) v rozsahu 0,00~99,50 km.
5. Stlaéenim tladidla UP A/DOWNY v rozsahu 0~990 nastavte KALORIE.

RANDOM PROGRAM .
Nahodny program vybrany pocitaom, ktory automaticky vytvori svoj graf. Celkovo je k dispozicii 16 stlpcov. Po stlaceni tladidla START méze
pouzivatel nastavit hodnoty zataze stlacenim tlacidla UP A / DOWNYY.

RECOVERY

Na konci tréningu stlacte tlacidlo RECOVERY. Na spravne fungovanie funkcie RECOVERY je potrebny signal na drovni pulzu. TIME bude odpocitavat
od 1 minuty a potom sa zobrazi vase skore od F1 do F6. POZNAMKA: pocas reZimu RECOVERY nebudu ostatné zobrazenia k dispozicii. F 1 ~ F6
= UROVEN ZOTAVENIA SRDCOVEJ FREKVENCIE

Stav Skoére Tepova frekvencia
Vyborna F1 Nad 50
Goog F2 40 -49
Priemerna hodnota F3 30 -39
Primerané F4 20-29
Slaby F5 10-19
Velmi slaby F6 Do 10 rokov

UDAJE O UZIVATELOVI

U0~U4 su osobné programy pouzivatela. Pouzivatel by mal zadat' svoje pohlavie, vek, vysku a hmotnost. Ulozia sa iba udaje pre U1 az U4.
1. Stlacte tlacidlo UP A/DOWN V¥, aby ste mohli vybrat a identifikovat sa ako pouzivatel U0 / U1 /U2 /U3 / U4.

2. Stlaéte UP A/DOWNYY , aby ste mohli vybrat MALE (Muz) / FEMALE (Zena).

3. stlacenim tlacidla UP A/DOWN'Y nastavte svoj AGE od 30 rokov. Ak mate napriklad 32 rokov, stlacajte tlacidlo UP, kym sa nezobrazi 32.
4. Nastavte svoju Ht: stlacanim UP A/DOWNY .

5. Stlaéenim tla¢idla UP A/DOWN Y nastavte Wt:WEIGHT (hmotnost).

6. Stlacenim tlacidla MODE potvrdte nastavenia.
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Navodila za namestitev

VARNOSTNI VIDIKI
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. Upostevati je treba naslednja pravila:

1. Pred zaCetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. Zdravnikova odloCitev je
potrebna, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola. Prav tako je potrebna, Ce ste starejsi od 35 let in ¢e imate
zdravstvene tezave.

2. Pred zaCetkom vadbe vedno opravite ogrevanje.

3. Med vadbo in po njej poskrbite, da vadbena oprema ne bo dostopna otrokom in Zivalim.

4. Opremo postavite na suho, stabilno in primerno ravno povrsino. Iz neposredne blizine naprave je treba odstraniti vse ostre predmete. Zas¢ititi jo je
treba pred vlago, morebitne neravnine na tleh je treba izravnati. Priporo€a se uporaba posebne nedrsece podloge, ki prepreCuje drsenje naprave
med vadbo. 5. Na tleh je treba poloziti posebno podlago, ki preprecuje drsenje naprave med vadbo.

5. Prosti prostor naj ne bo manjsi od 0,6 m in vecji od vadbene povrsine v smereh, kjer je naprava dostopna. Prosti prostor mora vklju€evati tudi
prostor za izhod v sili. Ce je oprema drug ob drugem, se lahko velikost prostega prostora razdeli.

6. Bodite pozorni na motede signale. Neprimerna ali pretirana vadba je nevarna za vase zdravje. Ce med vadbo obgutite glavobol ali omotico, bolegine
v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoe simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. Zaradi neustrezne ali pretirane
vadbe lahko pride do poskodb.

7. Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite tesnost vseh vijakov, zati¢ev in drugih prikljuckov.

8. Pred zacetkom vadbe preverite pritrditev priklju¢nih delov in vijakov. Vadbo zaénite Sele takrat, ko je naprava v celoti pripravljena za delovanje.

9. Napravo je treba redno preverjati glede obrabe in poSkodb, le tako bo ustrezala varnostnim pogojem. Posebno pozornost je treba nameniti ro€ajem
iz pene, blazinicam za noge in oblazinjenju, ki se najhitreje obrabijo. Poskodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati, do takrat naprave ne
uporabljajte za usposabljanje.

10. V odprtine ne vstavljajte nobenih delov.

11. Pazite na StrleCe kontrolne elemente in druge konstrukcijske dele, ki lahko ovirajo vaso vadbo.

12. Napravo uporabljajte samo za predvideni namen. Ce se kateri koli del poskoduje ali obrablja ali ¢e se med uporabo naprave slisijo moteci zvoki,
takoj prenehajte z vadbo. Naprave ne uporabljajte ve€, dokler teZava ni odpravljena. 13.

13. Vadite v udobnih oblagilih in Sportnih €evljih. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za StrleCe dele naprave ali omejevala vaso
svobodo gibanja.

14. Naprava je v skladu s standardom EN ISO 20957-1 razvrs¢ena v razred HC in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati v
terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

15. Pri dvigovanju ali prenasanju opreme ohranjajte pravilno drzo, da se izognete poSkodbam hrbtenice.

16. lzdelek je namenjen samo odraslim osebam. Otroci brez nadzora se morajo izogibati dostopu do opreme.

17. Pri sestavljanju naprave dosledno upostevaijte prilozena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju€eni v komplet.

18. Pred zacetkom sestavljanja preverite, ali so prilozeni vsi deli, navedeni na prilozenem seznamu.

TEHNICNE INFORMACIJE

Dimenzije: 116*61*159.5 cm
Najvecja obremenitev izdelka: 120 kg
Neto teza izdelka: 38,5 kg

Vztrajnik: 6 kg

ZASCITA
Za ¢is¢enje stroja ne uporabljajte agresivnih gistilnih sredstev. Za odstranjevanje umazanije in prahu uporabljajte mehko in vlazno krpo. Odstranite
sledi znoja, saj lahko kisla reakcija poSkoduje premaz. Napravo shranjujte v suhem prostoru, da jo zascitite pred vlago in korozijo. Redno preverijajte,

ali so vsi vijaki in matice pravilno zategnjeni.

BRAKING
Pritisnite pedal, da ustavite enoto. Elipti¢ni trenazer H6996 ne potrebuje zavornega sistema ali zavore v sili.

St. Opis Koli¢in|  St. Opis Koli¢in
1 |Pokrovcek 2 47 |Sponka tipa C 1
2 |Senzor impulzov 2 48 |Lezaj 6203 2
3 |Leva zgornja palica 1 49 |Magnet 1
4 |Kabel senzorja impulzov 2 50 |Motor 1
5 |Racunalnik 1 51 |Jekleni rokav 1
6 |Kabel senzorja impulzov PC 2 52 |Senzorji 1
7 |Kabel zgornjega motorja 1 53 |jermenica jermena @260 1
8 |Volanski obro¢ 1 54 |Pas 1
9 |Vijak m5 4 55 |Os jermenice 1
10 |Pritrditev kabla 1 56 |Sestkotni vijak M8 3
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11 |Vijak M8*20 mm 4 57 |Samorezalna matica 2
12 |Plo$¢ata podlozka @19 2 58 |Vlozek 9 mm 2
13 | Vijak M8*16L 6 59 |Lezaj 6900z 2
14 |Ploska podlozka ©&8,2*@38*2,5T 2 60 |Nastavitveno kolo 1
15 |Plasti¢na pusa 6 61 |Pusa3mm 1
16 |Leva spodnja palica 1 62 |Vijak 1
17 |Plasti¢ni tulec 8 63 |Glavni okvir 1
18 |Valovita podlozka @19,5* @30*0,3T 2 64 |Matica 2
19 |Os 1 65 |[Matica 3
20 [Racunalniski drog 1 66 |Vpenjalna pusa 6 mm 1
21 |Srednji pokrov 1 67 |Os vztrajnika 1
22 |Podloga @8* @19*2T 16 68 |Lezaj 6000 1
23 |Vijak m8 4 69 |Vztrajnik @260*30W 1
24 | Spodnji kabel motorja 1 70 |Lezaj 6900 1
25 |Vijak 2 71 | Sprednji stabilizator 2
26 |Podstavek levega pedala 1 72 |Vijak ST3 2
27 |Najlonska podlozka M6 4 73 | Spredniji nosilec 1
28 |Plos¢ata podlozka @6*13 4 74 |Vzmetna podlozka @8,5* @13,5*2,5T 18
29 |Vijak M6*43L 4 75 |Zadniji pokrov za pedalno letev 2
30 |Levipedal 1 76 |Samorezalna matica z lepilom 2
31 |PloS¢ata blazinica @8,5* &28,2T 2 77 |Matica 4
32 |Vijak M8 2 78 |Vijak 4
33 |Ploscata podlozka 4 79 |Nastavljiv adapter 2
34 |Valovita podlozka @17,5* @25%0,3T 3 80 |Podloga 1
35 |Sé&itnik 2 81 |Vpenjalna pusa 21 mm 1
36 |Levidisk 1 82 |[Klju¢ S10 1
37 |Krizni nosilec 2 83 | 5-milimetrski Sesterokotni klju¢ 1
38 |Plos¢ata podlozka @16 8 84 |Sestkotni klju¢ 6 mm 2
39 |Vijak ST4 8 85 |Adapter 1
40 |Levi glavni pokrov 1 86 |Kabel za enosmerni tok 1
41 | Desni glavni pokrov 1 87 |Vijak 6
42 |Vijak ST4 6 88 |Zgornja desna krmilna palica 1
43 |Zadnja stabilizacijska palica 2 89 |Desni spodniji drog 1
44 |Vijak ST4 2 90 |Desni podstavek pedala 1
45 |Zadnji nosilec 1 91 |Desni pedal 1
46 |Vijak M8*75L 4 92 | Desnidisk 1

Montaza

» Korak 1

&
N

Na okvir (63) pritrdite spredniji stabilizator (73) in zadniji stabilizator (45). Privijacite ju z vijakom (46) in podlozko (22).

»  Korak 2

SL

Na stojalo racunalnika (20) namestite pokrov (21). Povezite zgornji kabel motorja (7) s spodnjim kablom motorja (24). Racunalnisko stojalo (20)
potisnite v okvir in ga privijte z vijakom (23) ter podlozkama (74) in (22).
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» Korak 3

Na stojalo ra¢unalnika (20) namestite podlozko (18). Spodnjo krmilno palico (L/R) (16/89) namestite na stojalo raéunalnika (20). Zategnite z vijakom
(13) ter podlozkama (74) in (14).

» Korak 4
Odstranite vijake (25), (13) in podlozke (12), (74) s podstavkov za pedala (26) in (90). Podstavka za pedala (26), (90) namestite na os pedala in jeklene
profile na drugi strani namestite na gibljivo palico. Z vijaki (25), (13) in podlozkami (12), (74) pritrdite spredniji del. Z vijaki (13) in (34) ter podlozkami (31)
in (74) pritrdite sklep na os pedala. Z vijaki (29) ter podlozkami (28) in (27) pritrdite levo pedalo (30) na levo podlago pedala (26) in desno pedalo (91) na
desno podlago pedala (90).

» Korak 5
Z vijakom (11) ter podlozkama (74) in (22) pritrdite volan (8) na stojalo rac¢unalnika (20).

»  Korak 6
Z vijakom (78) in podlozkami (74), (22) ter matico (77) pritrdite spodnje palice (3) in (88).

» Korak 7

Odstranite vijak (9) z racunalnika (5). Na rac¢unalnik (5) prikljucite kabel zgornjega motorja (7) in kabel senzorja impulzov (4). Z vijakom (9) pritrdite
ra¢unalnik (5) na drog (20).

Funkcije gumbov:

Gumb Opis
REZIM Gumb za izbiro funkcije in potrditev nastavitev.
UPA /DOWNY Povec€evanje in zmanjSevanije ter izbira moznosti.
START / STOP VKLOP/IZKLOP
OBNOVA Preskusno merjenje stopnje obnovitve impulzov.
RESET Ponastavi prednastavljene vrednosti na 0.

Racunalniske funkcije:

Funkcije: Opis
TIME Merjenje ¢asa 0:00~99:59
SPEED Merjenje hitrosti 0,0~99,9 km/h
RPM Stevilo vrtljajev na minuto. Razpon med 0 ~ 15 ~ 999
ODSTOPNOST Merjenje razdalje 0,00 ~ 99,99 km
KALORIJE Merjenje kalorij 0~999
PULS Merjenje utripa P~30~240
WATTS Merjenje moci Razpon 0 - 999
ROCNO Nacin ro€nega nadzora, stopnja 1~16
PROGRAM Moznost izbire programa P1~P12
UPORABNIK Moznost izbire uporabnika U1~U4
USER DATA Moznost izbire uporabniskega programa U0 ~ U4 (programe U1 ~ U4 nastavi uporabnik)
H.R.C Nadzor ravni impulzov, izbira programa: 55%,75%, 90%

Opis delovanja

ROCNO

S to¢kovnim prikazovalnikom nastavite stopnjo upora in nato (po potrebi) nastavite parametre vadbe:

(TIME) / DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES) / PULSE (PULSE), nato pa pritisnite START/STOP za zacetek roénega programa.
1. Nastavite ¢as (TIME) s pritiskom na UP A/DOWN Y od 0:00 do 99:00.

2. S pritiskom UP A/DOWNY od 0,00 do 99,50 km nastavite DISTANCE (Razdalja).
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3. Nastavite ciline KALORIJE s pritiskom UP A/DOWNY v obmocju od 0 do 990.

4. Nastavite ciljni PULS (HEART RATE) s pritiskom UP A/DOWNY v obmocju P~30~240.

5. Za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.

6. Ce ne Zelite nastaviti zgornjih vrednosti (TIME)/ DISTANCE (DISTANCA)/ CALORIES (KALORIJE) PULSE (PULS), pritisnite START/STOP, da
takoj zacnete vadbo.

PROGRAM

12 samodejno nastavljivih programov z nadzorno vadbo (P1 ~ P12). Stopnjo upora lahko prilagodite, ko utripa napis PROGRAM DIAGRAM.
. Izberite profil vadbenega programa P1 - P12, ki ga Zelite uporabljati.

. v programu lahko spreminjate stopnjo obremenitve z gumbi UP A/DOWNY .

. Nastavite CAS programa s pritiskom UP A/DOWN'Y od 0:00 do 99:00.

. S pritiskom UP A/DOWNY od 0,00 do 99,50 km nastavite ODSTOP.

. S pritiskom UP A/DOWN ¥ nastavite KALORIJE v obmocju od 0 do 990.

. S pritiskom UP A/DOWNY v obmo¢juP~30~240 nastavite ciljni PULS (PULSE LEVEL)/PULS (HEART RATE).

. Za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.

~NO O~ WN =

MERJENJE KONSTANTNEGA STEVILA VATOV/KONSTANTNO STEVILO VATOV

Uporabnik lahko nastavi katero koli privzeto vrednost WATTS med 10-350 W s pomogjo gumba UP/ DOWN. Ce Zelite potrditi nastavitev merjenja
konstantne vrednosti WATTS, pritisnite gumb START/STOP.

Izberite nacin nadzora WATTS, e Zelite trenirati z uporabo razliénih stopenj WATTS.

. Med vadbo nastavite WATTS kot stalno vrednost tako, da pritisnete gumb UP A/DOWNY med 10-350.

. S pritiskom UP A/DOWN Y med 0:00 in 99:00 nastavite CAS.

. S pritiskom UP A/DOWNY od 0,00 do 99,50 km nastavite DISTANCO.

. S pritiskom UP A/DOWN ¥ nastavite KALORIJE v obmo¢ju od 0 do 990.

. S pritiskom UP A/DOWN Y v obmocju P~30~240 nastavite ciljni PULS (PULSE LEVEL)/PULS (HEART RATE).

. Za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.

OO hWN =

UPORABNIK

Prek U1~U4 ustvarite svoj programski profil z nastavitvijo stopnje upora za vsak segment. Program se bo nato samodejno shranil za nadaljnjo
uporabo. U0 lahko nastavite na enak nacin kot U1~U4, vendar tega programa ni mogoce shraniti.
1. Uporabnik ustvari svoj idealen programski profil za vsako obremenitev na 16 ravneh.

. Uporabnik na primer s pritiskom na UP A/DOWN ¥ vnese stopnjo upora v razponu od 1 do 16.
. za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.

. zakljucite program za nastavitev upora.

. S pritiskom UP A/DOWN ¥ nastavite ¢as med 0:00 in 99:00.

. S pritiskom UP A/DOWNY med 0,00 in 99,50 km nastavite DISTANCO.

. Nastavite KALORIJE s pritiskom UP A/DOWNY v razponu od 0 do 990. 8.

. S pritiskom UP A/DOWN Y v obmogju P~30~240 nastavite svoj cilini PULS (HEART RATE).

. Za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.

CoOoO~NOOOPAWN

NADZOR RAVNI PULZA H.R.C.
Izberite cilino raven pulza med vnaprej nastavljenimi programi 55 %, 75 % ali 90 %. V uporabniSke podatke (User Data) vnesite svojo starost, da
zagotovite pravilno nastavitev ravni pulza. Prikazovalnik PULSE bo zacel utripati, ko bo dosezena ciljna vrednost pulza v skladu z izbranim
programom:
e 559% - DIETNI PROGRAM
e 75% - PROGRAM ZA ZDRAVJE
e 90 % - SPORTNI PROGRAM
e TARGET (CILJNI) - UPORABNISKO NASTAVLJENA CILJNA RAVEN PULZA
1. Izberite ciljno vrednost srénega utripa med vnaprej nastavljenimi programi 55 %, 75 %, 90 % ali TARGET
2. na zaslonu nastavite ciljno raven pulza (HEART RATE) med 30 in 240.
3. S pritiskom UP A/DOWN ¥ nastavite CAS v razponu od 0:00 do 99:00.
4. S pritiskom UP A/DOWN VY nastavite DISTANCE (razdaljo) v obmocju od 0,00 do 99,50 km.
5. S pritiskom UP A/DOWN ¥ nastavite KALORIJE v obmo¢ju od 0 do 990.

RANDOMNI PROGRAM
Nakljuéni program, ki ga izbere racunalnik in samodejno ustvari svoj graf. Skupno je na voljo 16 vrstic. Po pritisku START lahko uporabnik nastavi
vrednosti obremenitve s pritiskom UP A / DOWNY .

OBNOVA

Ob koncu vadbe pritisnite gumb RECOVERY. Za pravilno delovanje funkcije RECOVERY je potreben signal na ravni pulza. TIME bo odSteval od 1
minute, nato pa se bo prikazal vas rezultat od F1 do F6. OPOMBA: med nacinom RECOVERY drugi prikazi niso na voljo. F 1 ~ F6 = RAVEN
SRCNEGA UTRIPA ZA OBNOVITEV

Stanje Rezultat Sréni utrip
QOdliéno F1 Nad 50
Goog F2 40 -49
Povpredje F3 30 -39
Primerno F4 20-29
Slabo F5 10-19
Zelo slabo F6 Miajsi od 10 let

PODATKI O UPORABNIKU

U0~U4 so uporabnikovi osebni programi. Uporabnik mora vnesti svoj spol, starost, viSino in tezo. Shranjeni bodo samo podatki za U1 do U4.
. Pritisnite UP A/DOWN ¥, da boste lahko izbrali in se identificirali kot uporabnik U0 / U1/ U2/ U3/ U4.

. Pritisnite UP A/DOWNYY | da izberete MALE / FEMALE.

. S pritiskom UP A/DOWN ¥ nastavite svojo STAROST od 30 let naprej. Ce ste na primer stari 32 let, pritiskajte UP, dokler se ne prikaZe 32.
. Nastavite svojo viSino: Visina: pritisnite UP A/DOWNYY .

. nastavite Wt: WEIGHT (telesna teza) s pritiskom UP A/DOWN Y .

. Za potrditev nastavitev pritisnite gumb MODE.

OO WN =
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Installationsanvisningar

SAKERHETSOVERVAGANDEN
Denna produkt ar endast avsedd for hushallsbruk och har utformats for att garantera optimal sékerhet. Foljande regler maste foljas:

1. Innan du borjar tréna ska du radfraga din lakare for att kontrollera att det inte finns nagra kontraindikationer fér anvandning av traningsutrustningen.
Ett 1akarbeslut &r nédvandigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck och kolesterolnivaer. Det ar ocksa nédvandigt om du ar
over 35 ar och om du har ett medicinskt tillstand.

2. Gor alltid en uppvarmning innan du bérjar tréna.

3. Hall traningsutrustningen borta fran barn och djur under och efter traningen.

4. Placera utrustningen pa ett torrt, stabilt och tillrackligt jamnt underlag. Alla vassa foremal ska avlagsnas fran apparatens omedelbara narhet. Den
ska skyddas mot fukt och eventuella ojamnheter i golvet ska jamnas ut. Vi rekommenderar att du anvander en speciell halkskyddsmatta for att
forhindra att enheten glider under tréningen. 5.

5 Det fria utrymmet bor inte vara mindre an 0,6 m och stérre an traningsomradet i de riktningar dar utrustningen ar atkomlig. Det fria utrymmet maste
ocksa inkludera utrymme for nédutgang. Om utrustningen ar placerad bredvid varandra kan storleken pa det fria utrymmet delas upp.

6 Var uppmarksam pa stérande signaler. Olamplig eller éverdriven traning ar farligt for halsan. Om du upplever huvudvark eller yrsel, brostsmarta,
oregelbunden hjartrytm eller andra orovackande symptom under traning, ska du omedelbart sluta trana och kontakta lakare. Felaktig eller 6verdriven
traning kan leda till skador.

7. Kontrollera att alla bultar, stift och andra anslutningar ar ordentligt atdragna fore férsta anvandningen och darefter med jamna mellanrum.

8. Kontrollera att anslutningsdelar och bultar sitter fast ordentligt innan du paborjar traningen. Pabdrja traningen forst nar apparaten ar fullt
funktionsduglig.

9. Apparaten bor kontrolleras regelbundet med avseende pa slitage och skador, forst da uppfyller den sékerhetskraven. Sarskild uppmarksamhet bor
agnas at skumhandtag, benkuddar och kladsel, som slits snabbast. Skadade delar ska omedelbart repareras eller bytas ut, anvand inte maskinen for
tréaning innan dess.

10. For inte in nagra delar i 6ppningarna.

11. Var uppmarksam pa utskjutande reglage och andra strukturella komponenter som kan stéra din traning.

12. Anvand endast apparaten for dess avsedda andamal. Om nagon del blir skadad eller sliten, eller om stérande ljud hérs nar du anvander apparaten,
ska du omedelbart sluta tréna. Anvand inte enheten igen forran problemet har atgardats. 13.

13. Trana i bekvama klader och sportskor. Undvik 16st sittande klader som kan fastna pa utskjutande delar av utrustningen eller begransa din
rorelsefrihet.

14 Utrustningen ar klassificerad som HC-klass i enlighet med EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hemmabruk. Den far inte anvandas for
terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella &ndamal.

15. Nar du lyfter eller bar utrustningen ska du bibehalla korrekt hallning for att undvika skador pa ryggraden.

16. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Barn utan uppsikt ska hallas borta fran utrustningen.

17. Nar du monterar apparaten, folj noga de bifogade instruktionerna och anvand endast de delar som ingér i satsen.

18. Innan monteringen pabdrjas, kontrollera att alla delar som anges i den bifogade listan finns med.

TEKNISK INFORMATION

Matt: 116*61*159.5 cm

Maximal belastning av produkten: 120 kg
Produktens nettovikt: 38,5 kg

Svanghjul: 6 kg

SKYDD

Anvand inte aggressiva rengéringsmedel for att rengéra maskinen. Anvand en mjuk, fuktig trasa for att avlagsna smuts och damm. Spar av svett bor
avlagsnas eftersom den sura reaktionen kan skada belaggningen. Forvara enheten pa en torr plats for att skydda den mot fukt och korrosion.
Kontrollera regelbundet att alla skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna.

BROMS
Tryck pa pedalen for att stanna enheten. H6996 elliptical trainer kraver inget bromssystem eller nédbroms.

Antal Beskrivning Kvantitet | Antal Beskrivning Kvantitet
1 |Lock 2 47 |Kldammatyp C 1
2 |Pulssensor 2 48 |Lager 6203 2
3 |Vanster 6vre stang 1 49 |Magnet 1
4 |Kabel till pulssensor 2 50 [Motor 1
5 |Dator 1 51 |Stalhylsa 1
6 |Kabel for PC-pulsgivare 2 52 |Sensorer 1
7 |Kabel fér évre motor 1 53 [Remskiva @260 1
8 |Ratt for styrning 1 54 |Balte 1
9 |Skruv m5 4 55 |Axel fér remskiva 1
10 |Fixering av kabel 1 56 |Sexkantsskruv M8 3
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11 | Skruv M8*20mm 4 57 |Sjalvlasande mutter 2
12 |Platt bricka @19 2 58 |Bussning 9mm 2
13 [Skruv M8*16L 6 59 |Lager 6900z 2
14 |Plan bricka @8,2*@38*2,5T 2 60 |Justeringshjul 1
15 |Plastbussning 6 61 |Bussning 3mm 1
16 |Vanster bottenstang 1 62 |Skruv 1
17 |Plasthylsa 8 63 |Huvudram 1
18 |Korrugerad bricka @19,5* @30*0,3T 2 64 |Mutter 2
19 |Axel 1 65 |Mutter 3
20 |Datorstolpe 1 66 |Bussning 6mm 1
21 |Mitten av locket 1 67 |Svanghjulsaxel 1
22 |Bricka @8* @19*2T 16 68 |Lager 6000 1
23 |Skruv m8 4 69 |Svanghjul @260*30W 1
24 |Kabel till nedre motor 1 70 |Lager 6900 1
25 [Skruv 2 71 | Stabilisator fram 2
26 |Vanster pedalbas 1 72 |ST3-skruv 2
27 |Nylonbricka M6 4 73 |Framre faste 1
28 |Plan bricka @613 4 74 |Fjaderbricka @8,5* @13,5*2,5T 18
29 |Skruv M6*43L 4 75 |Bakre lock for pedalskena 2
30 |Pedal for vanster hand 1 76 |Sjalvlasande mutter m/lim 2
31 |Platt dyna &8,5* &28,2T 2 77 |Mutter 4
32 |Skruv M8 2 78 |Skruv 4
33 |Platt bricka 4 79 |Justerbar adapter 2
34 |Korrugerad bricka @17,5* @25*0,3T 3 80 |Bricka 1
35 |Skold 2 81 |Bussning 21 mm 1
36 |Vanster skiva 1 82 [S10-nyckel 1
37 |Korsfaste 2 83 |5 mm sexkantsnyckel 1
38 |Platt bricka @16 8 84 |Sexkantsnyckel 6mm 2
39 |[Skruv ST4 8 85 |Adapter 1
40 |Vanster huvudkapa 1 86 |DC-kabel 1
41 |Hoger huvudkapa 1 87 |Skruv 6
42 |Skruv ST4 6 88 | Ovre hdger styrstang 1
43 |Stabilisatorstang bak 2 89 |Hbger nedre stang 1
44 | ST4-skruv 2 90 |Hoger pedalbas 1
45 |Bakre faste 1 91 |Hoger pedal 1
46 |Skruv M8*75L 4 92 |Hoger skiva 1
&
AN
Montering
» Steg1

Fast den framre stabilisatorn (73) och den bakre stabilisatorn (45) pa ramen (63). Anvand bult (46) och bricka (22) for att skruva fast dem.

>

Steg 2

SV

Placera kapan (21) pa datorstolpen (20). Anslut den 6vre motorkabeln (7) till den nedre motorkabeln (24). Skjut in datorstolpen (20) i ramen och

skruva fast den med bult (23) och brickor (74) och (22).
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» Steg3
Placera brickan (18) pa datorstolpen (20). Placera den nedre styrstangen (L/R) (16/89) pa datorstolpen (20). Dra at med skruv (13) och brickor (74)

och (14).

» Steg4
Ta bort skruvarna (25), (13) och brickorna (12), (74) fran pedalbaserna (26) och (90). Placera pedalbaserna (26), (90) pa pedalaxeln och placera
stalprofilerna pa andra sidan pa den rérliga stangen. Anvand skruvarna (25), (13) och brickorna (12), (74) for att fixera den framre delen. Anvand skruvarna
(13) och (34) och brickorna (31) och (74) for att fasta leden pa pedalaxeln. Anvand skruvarna (29) och brickorna (28) och (27) for att fasta den vanstra
pedalen (30) pa den vanstra pedalbasen (26) och den hogra pedalen (91) pa den hogra pedalbasen (90).

» Stegb
Anvand bult (11) och brickor (74) och (22) for att fasta ratten (8) pa datorstolpen (20).

» Steg6
Anvand bult (78) och brickor (74), (22) och mutter (77) for att fasta de nedre stangerna (3) och (88).

» Steg7
Ta bort skruven (9) fran datorn (5). Anslut den 6vre motorkabeln (7) och pulssensorkabeln (4) till datorn (5). Fast datorn (5) pa stolpen (20) med skruven

9).

Knapparnas funktioner:

Knapp Beskrivning
LAGE Knapp for val av funktion och bekréaftelse av installning.
UPA /DOWNY Okning och minskning samt val av alternativ.

START / STOP

SLAPA/AV

ATERKOPPLING

Test som mater nivan pa pulsens aterhamtning.

ATERSTALLNING

Aterstaller forinstéllda varden till 0.

Datorfunktioner:
Funktioner Beskrivning
TID Tidsméatning 0:00~99:59
HASTIGHET Hastighetsmatning 0,0~99,9 km/h
VARVTAL Antal varv per minut. Intervall mellan 0~15~999
AVSTAND Avstandsmatning 0,00~99,99 km
KALORIER Kalorimatning 0~999
PULS Pulsmatning P~30~240
WATTS Matning av effekt Omrade 0 - 999
MANUELL Manuellt styrningslage, niva 1~16
PROGRAM Alternativ for programval P1~P12
ANVANDARE Alternativ fér val av anvandare U1~U4
USER DATA Alternativ for val av anvandarprogram U0 ~U4 (U1 ~ U4 program som stallts in av anvandaren)
H.R.C Pulsnivakontroll, programval: 55%,75%, 90%

Funktionsbeskrivning

MANUELL

Stall in motstandsnivan med hjalp av punktdisplayen och stall sedan (om nédvandigt) in traningsparametrarna:
TIME (TID)/DISTANCE (DISTANS) / CALORIES (CALORIES) / PULSE (PULS) och tryck sedan pa START/STOP for att starta det manuella

programmet.

1. Stall in TIME genom att trycka pa UP A/DOWN'Y fran 0:00 till 99:00.
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2. Stall in DISTANCE genom att trycka pa UP A/DOWNN'Y fran 0,00~99,50 km.

3. Stall in malvardet for CALORIES genom att trycka pa UP A/DOWN Y inom intervallet 0~990.

4. Stall in malet PULSE (hjartfrekvens) genom att trycka pa UP A/DOWN'Y inom intervallet P~30~240.

5. Tryck pa MODE for att bekrafta alla installningar.

6. Om du inte vill stélla in ovanstaende varden (TIME)/ DISTANCE (DISTANCE) / CALORIES (CALORIES)/ PULSE (PULSE), tryck pa START/STOP
for att starta traningspasset omedelbart.

PROGRAM

12 automatiskt installbara program med kontrolldvningar (P1 ~ P12). Motstandsnivan kan justeras nar PROGRAM DIAGRAM blinkar.
1. Véalj den traningsprogramprofil P1 - P12 som du vill anvanda.

2. | programmet kan du &ndra belastningsnivan med knapparna UP A/DOWNY .

3. Stall in TIDEN for programmet genom att trycka pa UP A/DOWN'Y fran 0:00 till 99:00.

4. Stall in DISTANCE genom att trycka pa UP A/DOWNYY fran 0,00~99,50 km.

5. Stall in CALORIES genom att trycka pa UP A/DOWNY inom intervallet 0~990.

6. Stall in malvardet fér PULS (PULSNIVA)YPULS (HJARTFART) genom att trycka pa UP A/DOWN'Y inomP~30~240.

7. Tryck pa MODE fér att bekrafta alla instéllningar.

MATNING AV WATTKONSTANT/WATTKONSTANT

Anvandaren kan stalla in valfritt standardvarde for WATTS mellan 10-350 watt med hjalp av UP/ DOWN-knappen. Tryck pa START/STOP-knappen
for att bekrafta installningen for konstant WATTS-matning.

Valj WATTS-styrningslage for att trana med olika WATTS-nivaer.

. Stall in WATTS som ett fast varde genom att trycka pa UP A/DOWNY mellan 10-350 under traning.

. Stéll in TIME genom att trycka pa UP A/DOWN'Y fran 0:00 till 99:00.

. Stall in DISTANCE genom att trycka pa UP A/DOWNN'Y fran 0,00~99,50 km.

. Stéll in CALORIES genom att trycka pa UP A/DOWNY inom intervallet 0~990.

. Stéll in malvardet for PULSE (PULSE LEVEL)/PULSE (HEART RATE) genom att trycka pa UP A/DOWN ¥ inom intervallet P~30~240.

. Tryck pa MODE for att bekréfta alla installningar.

DDA WN =

ANVANDARE

Skapa din egen programprofil via U1~U4 genom att stélla in motstandsnivan for varje segment. Programmet sparas sedan automatiskt for framtida
anvandning. UO kan stallas in pa samma satt som U1~U4, men detta program kan inte sparas.

1. Anvandaren skapar sin ideala programprofil for varje belastning i 16 nivaer.

. Genom att t.ex. trycka pa UP A/DOWN Y anger anvandaren en motstandsniva i intervallet 1-16.

. Tryck pa MODE for att bekréfta alla installningar.

. Slutfér programmet for installning av motstandet.

. Stall in TIME genom att trycka pa UP A/DOWN 'Y mellan 0:00 och 99:00.

. Stall in DISTANCE genom att trycka pa UP A/DOWNN Y mellan 0,00~99,50 km.

. Stéll in CALORIES genom att trycka pa UP A/DOWNY inom intervallet 0~990. 8.

. Stall in din malpuls (hjartfrekvens) genom att trycka pa UP A/DOWN'Y inom intervallet P~30~240.
. Tryck pa MODE for att bekréfta alla installningar.

O©CoOoO~NOOhWN

KONTROLL AV H.R.C-PULSNIVAN
Valj en malpulsniva fran de férinstallda programmen 55%, 75% eller 90%. Ange din alder i User Data (Anvandardata) for att sékerstalla att pulsnivan
ar korrekt installd. PULSE-displayen borjar blinka nar malpulsvardet har uppnatts enligt det valda programmet:
e 55% - DIETPROGRAM
e 75% - HALSOPROGRAM
e 90% - SPORTPROGRAM
e MAL - ANVANDARINSTALLD MALNIVA FOR PULSEN
1. valj 6nskad hjartfrekvens fran de forinstallda programmen 55%, 75%, 90% eller TARGET
2. stéll in malpulsnivan (HJARTFART) i displayen mellan 30-240.
3. Stall in TIME genom att trycka pa UP A/DOWN ¥ inom intervallet 0:00 till 99:00.
4. Stall in DISTANCE genom att trycka pa UP A/DOWN'Y inom intervallet 0,00~99,50 km.
5. Stall in CALORIES genom att trycka pa UP A/DOWNY inom intervallet 0~990.

SLUMPMASSIGT PROGRAM
Ett slumpmassigt program som valjs av datorn och som automatiskt genererar sin graf. Det finns totalt 16 staplar. Efter att ha tryckt paA START kan
anvandaren justera belastningsvardena genom att trycka pa UP A / DOWN'Y.

ATERHAMTNING

| slutet av traningspasset trycker du pa RECOVERY-knappen. En signal pa pulsniva kravs for att RECOVERY-funktionen ska fungera korrekt. TIME
raknar ned fran 1 minut och sedan visas din poang fran F1 till F6. OBS: under RECOVERY-laget ar andra displayer inte tillgangliga. F 1 ~ F6 =
ATERHAMTNING HJARTFREKVENSNIVA

Tillstand Poéng Hjartfrekvens

Utmarkt F1 Over 50

Goda F2 40 -49
Genomsnittlig F3 30 -39
Rattvis F4 20-29

Dalig F5 10-19

Mycket dalig F6 Under 10

ANVANDARDATA

U0~U4 ar anvandarens personliga program. Anvandaren ska ange kon, alder, langd och vikt. Endast data for U1 till U4 kommer att sparas.
1. Tryck pa UP A/DOWN VY for att valja och identifiera dig som anvandare U0 / U1 /U2 /U3 / U4.

2. Tryck pa UP A/DOWNYY for att valja MALE / FEMALE.

3. Stall in din ALDER fran 30 genom att trycka pa UP A/DOWN Y. Om du t.ex. ar 32 &r gammal trycker du UP tills 32 visas.

4 Stéll in din Ht: HOJD genom att trycka p4 UP A/DOWNY .

5. Stall in Wt: WEIGHT genom att trycka pa UP A/DOWNY.

6. Tryck pa MODE-knappen for att bekrafta installningarna.
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IHCTPYKUifl 3 MOHTaXy

MIPKYBAHHA 3 BE3MNEKA

Llen Bupi® npusHaveHun nuwe Ana nobyToBOro BUKOPUCTaHHSA i OyB po3pobneHun ana 3abesnevyeHHs onTumanbHoi 6esneku. HeobxigHo
[OTPUMYBATUCS HACTYMHWUX NPaBuUn:

1. Nnepen Mo4YaTKOM TPEHyBaHHS MPOKOHCYNLTYWTECS 3 nikapeM, Lob nepekoHaTucs y BiACYTHOCTI MPOTUMOKa3aHb OO BUKOPWUCTAHHS TpeHaxepa.
PilweHHs nikapsa HeobXxigHe, SKLWO BM NPUIAMaETe Miku, SKi BINMBAOTb Ha YacTOTy CepLEeBUX CKOPOYEHb, KPOB'AHWUIA TUCK | piBEHb XxonectepuHy. Llie
TakoX HeobxigHo, sikLo Bam GinbLue 35 pokiB i SIKLLO Yy BaC € MEAUYHI NOKa3aHHs.

2. 3aBxau pobiTb PO3MMHKY Nepes No4aTkoM TPeHyBaHHS.

3. TpumariTe TpeHaxep nofani Bif AiTel | TBAPUH Nig Yac i nicns TpeHyBaHHS.

4. po3MmillynTe TpeHaxep Ha CyxiW, CTiViki i JoCTaTHbO piBHI NoBepxHi. Byab-siki rocTpi npegmeTn NoBWHHI ByTy NpubpaHi 3 GesnocepenHbOl
6rnm3bKoCTi BiA TpeHaxepa. TpeHaxep MOBUHEH OyTW 3axuLleHWi Bif, BOIOrM, HEPIBHOCTI MiANMOrM MOBWHHI OyTW BUpiBHSAHI. PekomeHayeTbes
BVKOPWUCTOBYBATW crievjianbHy HEKOB3HY NiAKMaakKy, wob 3anobirtu KoB3aHHIO NPUCTPOLO Mif, Yac TPeHyBaHb. 5.

5 BinbHuiA npocTip noBUHeH ByTn He MeHLwe 0,6 M i Ginblue, Hixk TPeHyBarnbHa 30Ha B TUX HanpsiMkax, e € 4ocTyn Ao obnagHaHHs. BinbHWi npocTip
MOBMHEH TaKOX BKIOYATU NPOCTIPp AN EKCTPEHOI eBaKyaluii. AKwo obnagHaHHA po3TalloBaHe Nopyy, PO3Mip BiflbHOrO MPOCTOPY MOXHAa PO3ainuTu.
6 3BepraviTe yBary Ha TpUBOXHI curHanu. HesignosigHi abo HaaMipHi di3nMyHi HaBaHTaxeHHS Hebe3neyHi Ans Baloro 340poB'A. AKWo nig vac
TPEHyBaHHsI BU Big4vyBaeTe rornoBHWI Ginb abo 3anamopoyeHHst, 6inb y rpyasx, HeperynsipHe cepuebuTTs abo iHWi TPUBOXHI CUMMATOMW, HETaNHO
NPUMUHITL TPEHYBaHHS | 3BEPHITbCA A0 fnikapsA. TpaBMy MOXyTb ByTn HacnigKoM HenpaeubHUX abo HaaMIPHUX TPEHYBaHb.

7. nepesipTe 3aTaryBaHHs BCix 60nTiB, WTMMTIB Ta iHWWX 3'€AHaHb Nepes NepLurM BUKOPUCTaHHAM i PerynsipHo nicns uporo.

8. Nnepen No4aTKOM TPEHYBaHHS NepeBipTe HaAiHICTb KpiNNeHHs 3'eQHyBanbHUX AeTaner i 6onTie. MNovnHaTe TpeHyBaHHS TiNbKW TO4i, KONW NPUCTPIN
MOBHICTIO CNpaBHUN.

9. NpuCTPIN crif perynspHo NepesipsaTh Ha HasBHICTb 3HOCY Ta MOLUKOAXEHb, TiNbku Todi BiH Oyae Bignosigatn ymosam 6e3nekun. Ocobnusy yBary
cnig 3BepTaTu Ha NiIHOMMACTOBI PyYKM, NiACTaBKM Ans Hir i 066MBKy, SKi 3HOLLYIOTECSA HanwBuawe. [NowwkoakeHi AeTani cnig HeraHo BiApeMOHTYBaTU
abo 3aMiHUTK, [0 LbOro Yacy He BUKOPUCTOBYIWTE TpeHaxep ANSA TPeHyBaHb.

10. He BCcTaBnaviTe Oyab-AKi AeTani B OTBOPY.

11. ocTepirantecs BUCTYNaOYNX ENEMEHTIB KepyBaHHS Ta iHLUNX KOHCTPYKTUBHUX ENEMEHTIB, SKi MOXYTb 3aBaXxaT BaMm Mif Yac TPeHyBaHHS.

12. BUKOPUCTOBYMTE MPUCTPINA TiNbKM 3a NpU3HAYeHHsaM. Akwo Oyab-ska geTanb MowKomkeHa abo 3HoweHa, abo AKWOo nig Yac BUKOPUCTaHHSA
NPUCTPOIO YyTV TPUBOXHI 3BYKW, HErAHO NPUMUHITL TPEHYBaHHS. He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIN 3HOBY, AOKM Npobnemy He byae ycyHyTo. 13.

13. 3avimaiiTecs B 3py4HOMY OAfA3i Ta CMOPTMBHOMY B3YTTi. YHUKaNTE BiflbHOTO OAsry, KU MOXe 3a4enuTuCs 3a BUCTYNarudi YacTuHWN TpeHaxepa
abo obmexmnTu Bawy cBoboay pyxis.

14 Tpenaxep BigHocuTLCA Ao knacy HC signosigHo ao EN 1SO 20957-1 i npusHadenuii Tinbkv Ans AOMalLHLOrO0 BUKOPUCTaHHS. Moro He MoxHa
BMKOPWUCTOBYBaTW B TepaneBTUYHMX, peabinitauinHmx abo KoMepLinHUX uLinsx.

15. Tig yac nigromy abo nepeHeceHHs1 obnagHaHHA 36epiranTe NpaBurbHy NOcTasy, WOO YHUKHYTW NOLIKOAXEHHS XpebTa.

16. Bupib npusHaveHun Tinbkv Ana gopocnux. fliten 6e3 Harnagy cnig TpumaTty nogani Bif TpeHaxepa.

17. npu cknafgaHHi Nnpunagy CyBopo AOTPUMYMNTECH iHCTPYKLi, L0 AOAAETLCS, | BUKOPUCTOBYIMTE TiMbKU AeTani, Lo BXOAATb 4O KOMIMMEKTY.

18. nepeq noyaTkom 36MpaHHsA NepeBipTe HasIBHICTb YCiX AeTanen, nepeniyeHnx y AogaHomy nepeniky.

TEXHIYHA IH®OPMALIA

Po3awmipu: 116*61*159.5 cm

MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs BUpoby: 120 kr
Bara HetTo: 38,5 k1

MaxoBuk: 6 kr

3AXUCT

He BMKOPUCTOBYWTE arpecuBHi MMIOYi 3aCcobM AN YMLLEeHHS MawnHW. [ns BuaaneHHs opyay Ta Ny BUKOPUCTOBYNTE M'SIKy BOSOry TKaHuHy. Cnigun
noTy cnif BUAansiTv, OCKinbKy KUCNOTHA peakLis MoXe NoLLIKoAUTY NokputTs. 36epirante npucTpiii y cyxomy Micui, o6 3axncTutu oro Big Boriorun
Ta kopoasii. PerynsipHo nepeBipsawTe, Yn BCi IBUHTU Ta rankn 3aTsrHyTi HANeXHUM YUHOM.

FANNbMYBAHHA
HatucHitb Ha negansk, Wo6 3ynuHUTU NpUCTpIi. EninTuuHmi TpeHaxep HE996 He noTpebye ranbmiBHOT cucteMun abo aBapilHOro rarnbma.

yucno Onwuc Kinbkictb | uncno Onuc Kinbkictb
1 |KoBnauok 2 47 |3atuckad Tuny C 1
2 |lmnynbcHUM faTyuK 2 48 |MigwunHuk 6203 2
3 |JliBa BepxHsa nnaHka 1 49 |MarHit 1
4 |Kabenb iMnynbcHoro AaTyunka 2 50 |OswuryH 1
5 |Komn'lotep 1 51 |[Cranesun pykaB 1
6 [Kabenb gatyuka imnynbcie ans MK 2 52 |datunkn 1
7 |BepxHin kabenb aBuryHa 1 53 |PeMiHHui wkiB @260 1
8 |PynboBe koneco 1 54 | PemiHb 1
9 |BUHT M5 4 55 |Bicb wkiBa 1
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10 [KpinneHHs kabento 1 56 |LecturpaHHui rauHT M8 3
11 |BuHT M8*20MMm 4 57 |CamosataryBanbHa raiika 2
12 |Mnocka wariba &19 2 58 |BTtynka 9vm 2
13 |BUHT M8*16L 6 59 |MigwmnHuk 6900z 2
14 |lanba nnocka &8.2*@38*2.5T 2 60 |PerynioBanbHe Koneco 1
15 |Mnactukosa BTYynKa 6 61 |Btynka 3 mm 1
16 |JliBa HWXHA NNaHka 1 62 (IBuHT 1
17 |MNnactukoBa BTynKa 8 63 |OcHoBHa pama 1
18 |lodppoBaHa wanda @19,5* @30*0,3T 2 64 |[larika 2
19 |Bicb 1 65 |laika 3
20 |Kowmn'toTepHa cTinka 1 66 |Btynka 6Mm 1
21 |CepepnHsi obknaguHka 1 67 |Bicb maxoBuka 1
22 |lanba @8* @19*2T 16 68 |MigwwunHuk 6000 1
23 |BUHT M8 4 69 |Maxosuk @260*30W 1
24 |HwxHilh kabenb aBuryHa 1 70 |MigwwmnHuk 6900 1
25 |[BWHT 2 71 |MNepegHin cTabinisatop 2
26 | OcHosa niBoi nepani 1 72 |I'BuHT ST3 2
27 |HeiinoHoga waiba M6 4 73 |MNepenHin KPOHWTENH 1
28 |Mnocka wanba 613 4 74 |MpyxvHHa wanba @8,5* @13,5*2,5T 18
29 |BUHT M6*43L 4 75 |3aaHs kpuwka Ans neganbHol penku 2
30 |IliBa nepanb 1 76 |CamosarsaryBarnbHa ravika 3 Kneem 2
31 |Mnocka Haknagka @8.5* @28.2T 2 77 |laika 4
32 |BuHT M8 2 78 |[BWHT 4
33 |Mnocka waiba 4 79 |PerynboBaHui apgantep 2
34 |lodposaHa wariba B17,5* @25*0,3T 3 80 |[Lanba 1
35 |Wwut 2 81 |Brtynka 21Mm 1
36 |NiBui aunck 1 82 [Kniou S10 1
37 |lMonepeyHuin KpOHLLTENH 2 83 |LWecTurpaHHuin knioy 5 Mm 1
38 |Mnocka wanba 16 8 84 |LlecTurpaHHuii kntoy 6 MM 2
39 |IBuHT ST4 8 85 |[lMepexigHuk 1
40 |[NiBa ocHOBHa KpyLLIKa 1 86 |Kabenb nocriiiHoro cTpymy 1
41 |lNpaBa rornoBHa KpuLLKa 1 87 |IBuHT 6
42 |'BuHT ST4 6 88 |BepxHsa npaBa pynboBa Tsra 1
43 |3apgHs crTilka cTabinizaTopa 2 89 |MpaBa HWxHs cTillka 1
44 |'BuHT ST4 2 90 |[Mpaea ocHoBa neparni 1
45 | 3agHin KpOHWTENH 1 91 |[MNpaBa neganb 1
46 |BuHT M8*75L 4 92 |lMNpaBwn guck 1
&
N
MoHTax
»  Kpok 1

MpukpiniTe NepeaHin ctabinizatop (73) i 3agHin ctabinisatop (45) oo pamu (63). 3akpyTiTh iX 3a Aonomoroto 6onTa (46) i wanbu (22).

>

Kpok 2

UK

BcraHoBiTb kpuwiky (21) Ha cTiiky komn'totepa (20). MigkntoviTe BepxHii kabenb asuryHa (7) OO0 HWKHbOro kabento asuryHa (24). BcrasTe
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KOMM'toTEepHY CTivKy (20) B pamy i NnpuKkpyTiTh ii 3@ gonomoroto 6onTa (23) i wawb (74) i (22).

»  Kpok 3

UK

BcraHosiTh wainby (18) Ha cTiiky komn'toTepa (20). BcTaHoBiTh HWKHIO pynbosy Tary (L/R) (16/89) Ha criiky komn'toTepa (20). 3aTArHiTb rBUHTOM

(13) i waitbamm (74) i (14).

» Kpok 4

3HimiTb rBuHTK (25), (13) i wamnbu (12), (74) 3 ocHoB nepanen (26) i (90). MomicTiTe ocHoBM nNepanew (26), (90) Ha Bicb Nnepanew, a ctanesi npodini 3
iHWOro 6oKy po3MICTiTb Ha PyXOMOMY CTEpXHi. 3a JOMOMOrot rBuHTIB (25), (13) i wawb (12), (74) 3akpiniTb nepedHio YacTuHy. 3a AOMOMOrOK BUHTIB
(13) i (34) Ta warb (31) i (74) npukpiniTe WapHip Ao oci negani. 3a gonomoroto rBuHTIB (29) i waib (28) i (27) npukpiniTe niBy negans (30) 4o NiBoi ocHOBM

nepani (26) i npasy negank (91) o npasoi ocHosw negani (90).

» Kpok5
3a ponomoroto 6onta (11) Ta wanb (74) i (22) npukpinite kepmo (8) Ao cTivikn komn'totepa (20).

»  Kpok 6
3a gonomoroto 6onta (78), wanb (74), (22) i ranku (77) NnpukpiniTe HWXHI NnaHkx (3) i (88).

»  Kpok7

BuikpyTiTe rBuUHT (9) 3 komn'toTepa (5). lMigkntodiTe BepxHin kabenb AuryHa (7) i kabenb Aatyvka iMnynecis (4) o kommn'totepa (5). MpukpiniTe komn'toTep

(5) Bo crTinku (20) 3a gonomoroto reuHTa (9).

®DyHKUii KHONOK:

KHonka Onuc
MODE KHonka ansa Bubopy dyHKuUii Ta NiaTBepAKEHHS HanaluTyBaHb.
BrOPY A / BHU3 Y 36inbLUeHHs, 3MeHLLEHHS Ta BUGip napameTpis.
START / STOP YBIMKHYTU / BUMKHYTW
RECOVERY TecT BMMIipIOBaHHS PiBHSI BIAHOBMEHHS iMMYMbCIB.
RESET CknaaHHs nonepeHbO BCTAHOBMEHMX 3Ha4YeHb Ao 0.

PyHKLUiT KOMN'lOTepa:

DyHKUT Onuc
YAC BumiptoBaHHs Yacy 0:00~99:59
LWUBUOKICTb BumiptoBaHHs wBnakocTi 0,0~99,9 km/rog
RPM O6eprtiB Ha xBUnuHy. [lianasoH mix 0~15~999
BIOCTAHb BumiptoBaHHs BigcTaHi 0.00~99.99 km
KANOPIi BumiptoBaHHs kanopiit 0~999
nynbc BuwmiptoBaHHs nynbcy P~30~240
BATTU BumiptoBaHHs noTyxxHocTi [lianasoH 0 - 999
PYYHUA Py4Hui pexum ynpasniHHs, piBeHb 1~16
NMPOrPAMA Bubip nporpamn P1~P12
KOPUCTYBAY Bwubip kopuctyBaya U1~U4
OAHI KOPUCTYBAYA Onuist Bu6opy nporpamu kopuctysada U0 ~ U4 (nporpamu U1 ~ U4 BCTaHOBMIOOTLCS KOPUCTYBaYEM)
H.R.C PerynioBaHHs piBHs iMnynbciB, BUbip nporpamu: 55%,75%, 90%

®PyHKUiOHaNbLHUM onuc

PYUHUH

BcTaHoBITb piBEHb OMOPY 32 4ONOMOIOK TOYKOBOMO AMCHNEs, a NoTiM (3a HEOOXIAHOCTI) BCTAHOBITb NapaMeTpu TPEHYBaHHS:

YAC (TIME) / OVCTAHLLISI (DISTANCE) / KAJIOPIi (CALORIES) / MYNbC (PULSE), nicnsi 4oro Hatuckits START/STOP anst sanycky pysHoi

nporpamu.
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1. BctaHoBiTb YAC 3a gonomoroto kHorok UP A/DOWN'Y Big 0:00 go 99:00.

2. BctaHoBiTb BIACTAHb HaTtuckaHHsam kHonok BIFOPY A/BHU3 Y Big 0,00 oo 99,50 km.

3. BcTaHoBiTh UinboBy kanopinHicTb, Hatuckatoun UP A/DOWN VY B gianazoHi 0~990.

4. BcraHosiTb winsosui MYJINbC (UCC) 3a gonomoroto kHonok UP A/DOWN'Y B gianasoHi P~30~240.

5. HatucHite MODE gns nigTBepaXeHHs BCiX HanawTyBaHb.

6. SAKLLIO BM He xoueTe BCTAHOBMIOBATY BULLEBKa3aHi 3HadeHHs (YAC) / BIACTAHb (AMCTAHLIIA) / KANOPIT (KANOPIT) / MYNLC (MYINBC), HaTucHiTh
START/STOP, w06 HeraHO noYaTy TpeHyBaHHS.

NPOrPAMA

12 aBTOMaTNYHO perynboBaHWX NporpamM 3 KOHTPOIbHO Brpasoto (P1 ~ P12). PiBeHb onopy MoxHa peryntoBatu, konu 6numae CXEMA NMPOIPAMMU.
1. BMBepiTb npodinb nporpammn TpeHyBaHHSA P1 - P12, skuii BU Xo4eTe BUKOPUCTOBYBATH.

.y nporpami B MOXeTe 3MiHUTU PiBEHb HABaHTaXXeHHs 3a JonomMorot kHonok UP A/DOWN'Y.

. BcTaHoBiTb YAC nporpamu 3a gornomoroto kHonok UP A/DOWN'Y Big 0:00 go 99:00.

. Bctanoite AVUCTAHUIKO, HaTtuckaroum kHonkmn UP A/DOWN'Y Big 0.00 8o 99.50 km.

. BCcTaHoBiTb KAINOPII, HaTuckatoun UP A/DOWNY B gianasoni 0~990.

. BcTaHoBiTh uinsosuii PULSE (PIBEHb MYNbCY)/PULSE (HACTOTA CEPLIA) 3a gonomoroto kHorok UP A/DOWNY B mexax P~30~240.

. HatncHiTb MODE gns nigTBepmKeHHs BCiX HanawTyBaHb.

NO O~ WN

BUMIPIOBAHHSA NOCTIAHOI NOTY>XHOCTI/MOCTIMHA MOTYXHICTb Y BATAX

KopuctyBay Moxe BcTaHOBUTU Byab-ske 3HadeHHs WATTS 3a 3amosdvyBaHHAM B AianasoHi 10-350 Bt 3a gonomoroto kHomok UP/ DOWN. LLo6
niagTBEpPAMTM HanawTyBaHHS nocTiHoro BuMiptoBaHHs WATTS, HaTucHiTb kHonky START/STOP.

Bubepitb pexum koHTponio WATTS, wob TpeHyBaTtucs 3 pisHumu pisHamm WATTS.

1. BCT@HOBITb (hikcoBaHe 3HauYeHHss WATTS, HaTuckaroum kHonkn UP A/DOWN Y B giana3soHni 10-350 nig 4ac TpeHyBaHHs.

2. BcTaHoBiTb YAC 3a nonomoroto kHonok BIOPY A/BHN3 Y Big 0:00 go 99:00.

. BctaHoBiTb ANCTAHLLIKO 3a gonomoroto kHonok UP A/DOWNY Big 0.00 go 99.50 km.

. BetaHositb KATOPIT, Hatuckatoun UP A/DOWN'Y B gianasoHi 0~990.

. BcTaHoBiTb uinbosuit PULSE (PIBEHb MYNbCY)/PULSE (YCC), HaTuckatoun UP A/DOWN Y B gianasoHi P~30~240.

. HaTucHiTb MODE, w06 nigTBepanTy BCi HanawwTyBaHHS.

(o206 BF OV ]

KOPUCTYBAY

CTBOPpITb BracHuii Npodink nporpamu 3a gonomoroto U1~U4, BcTaHOBMBLUM piBEHb OMOPY ANst KOXHOro cermeHTa. lMNporpama byne aBTomMaTu4HO
36epexxeHa Ansa noganboro BukopuctaHHa. UO MmoxHa BCTaHOBUTKM Tak caMo, K i U1~U4, ane us nporpama He moxe OyTun 36epexeHa.
1 KopucTyBay CTBOPIOE CBili igeanbHUi Npodink NporpaMu AN KOKHOro HaBaHTaXKeHHS Ha 16 piBHSX.

. Hanpwvknag, HaTuckaHHsmM kHornok UP A/DOWN VY kopucTyBay BBOAMTL pPiBeHb OMopy B AianasoHi 1-16.

. HaTucHiTb MODE gns nigTBepmikeHHs BCiX HanalTyBaHb.

. 3aBEpPLUUTM Nporpamy HanaluTyBaHHsi onopy.

. BcTaHoBiTb YAC 3a gonomoroto kHornok UP A/DOWN Y B aianasoHi Big 0:00 go 99:00.

. BctaHoBiTb ANCTAHLIKO, HaTuckatoum UP A / DOWN'Y mix 0.00 ~ 99.50 km.

. BctaHoBite KANOPIT, Hatuckatoum UP A/DOWN ¥ B gianasoni 0~990. 8.

. BcTaHoBiTb uinbosui MYINbC (UCC), HaTuckaroun UP A/DOWN'Y B gianasoHi P~30~240.

. HaTucHiTb MODE gng nigTBepmkeHHs BCiX HanalTyBaHb.

CoOo~NoOOR~WN

KOHTPOIb PIBHA NYNbCY H.R.C.
BunbepiTb LinboBWI piBeHb NynbCy 3 nonepeaHbO BCTaHOBMEHWUX nporpam 55%, 75% abo 90%. BeepaiTb cBilt Bik y noni User Data (JaHi kopucTyBava),
o6 nepekoHaTHCS, WO piBeHb MynbCy BCTaHOBMNEHO npasunbHo. [ucnne PULSE noyHe 6numatu, konm 6yae OOCArHYTO LiNbOBOro 3Ha4YeHHs! NynbCy
Bi4NoBigHO A0 o6paHoi Nporpamu:
o  55% - OIETUYHA MPOIPAMA
e  75% - O300OPOBYA NPOIrPAMA
e 90% - CIMTOPTVBHA NPOIPAMA
. LIINbOBUW - BCTAHOBIEHUIA KOPUCTYBAYEM L|INbOBUIA PIBEHb MYNbCY
. BubepiTb uinbosuit YACTOTA MYJIbCY 3 nonepegHbo BCcTaHoBReHUX nporpam 55%, 75%, 90% abo TARGET
. BCTa@HOBITb LinboBui piBeHb nynbcy (HCC) Ha gucnnei B giana3soHi 30-240.
. BcTtaHoBiTb YAC 3a gonomoroto kHonok UP A/DOWN'Y B gianasoHi Big 0:00 go 99:00.
. BctaHogits BIACTAHb, HaTuckatoum kHonku BIOPY A/BHN3 ¥ B gianasowi 0,00~99,50 km.
. BctaHoBiTb KIJIbKICTb kanopiii 3a gonomoroto kHornok BFTOPY A/BHA3 Y B giana3ori 0~990.

AR WN =

BUMAOKOBA NMPOrPAMA
BunapkoBa nporpama, obpaHa koMn'loTepoM, sika aBToMaTuyHo reHepye rpadik. Becooro € 16 cmyr.  TMicns HatuckaHHsa kHonkn CTAPT kopucTyBady
MOXe HanaliTyBaTh 3HaYeHHs1 HaBaHTaXeHHs!, HaTuckatoum kHonku BFOPY A / BHA3'Y.

BIAHOBJEHHA

B kiHUi TpeHyBaHHs HaTucHiTb kHonky RECOVERY. [nsi npaBunbHOi po6oTu dyHKUii BigHOBNEHHs1 MOTpiGeH curHan piBHsA nynbcy. Yac Gyne
BigpaxoByBaTuCH Bif 1 XBUNUHK, a NOTIM Ha aucnnei 3'aButbesa Baw pesynbstat Big F1 go F6. NMPUMITKA: nig yac pexumy RECOVERY iHwi gucnnei
6yayTb HepgocTynHi. F 1 ~ F6 = PIBEHb YACTOTW CEPLIEBUTTA ANA BINHOBNEHHA

CraH OuiHka Yacrtorta cepueBux
CKOpoYeHb
BigmiHHWMIA F1 Buwe 50
lyrn F2 40 - 49
CepegHiit F3 30-39
Cnpasegnueui F4 20-29
MoraHui F5 10-19
[yxe noraHo F6 MeHwwe 10

OAHI KOPUCTYBAYA

U0~U4 - nepcoHanbHi nporpamu kopuctyBaya. KopucTtyBay NoBMHEH BBECTM CBOIO CTaThb, BiK, 3piCT i Bary. byayTb 36epexeHi Tinbkv aaHi ang U1 go
u4.

1. HaTucHiTb UP A/DOWN VY, 106 BuGpatu Ta ineHTudikysatu cebe sik kopuctysada U0/ U1/ U2/ U3/ U4.

2. HaTucHiTb UP A/DOWN VY, 1106 BubpaTtn HONOBIK / XKIHKA.

. BCcTaHoBITb cBili BIK Big 30, Hatuckatoum knasiwi BFTOPY A/BHU3 Y. Hanpuknag, skwo Bam 32 poku, HatuckanTe BIOPY, noku He 3'sBuTbest 32.

. Bctanositb Baw Ht: 3PICT 3a gonomoroto kHornok BTOPY A/BHA3 VY.

. BcTaHoBiTb Wt: WEIGHT, HaTtuckatoun UP A/DOWNY .

. HaTuCHITb kHonky MODE ans ninTBepaXeHHs HanaluTyBaHb.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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NOTATKI
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