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Safety Precautions

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users autu safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don't let children unattended near this device. Only an adult person may assemble
and use it.

5. Putitonly on a flat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.5 m from other objects for
higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

6. Don't use it outdoors.

7. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts. They should be well
tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to assure your safety.

8. If some sharp edges occur, stop using.

9. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

10. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it at time.

11. Itis not intended for therapeutic purpose.

12. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting techniques or ask some other
person for help.

13. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

14. Max user weight: 150 kgs

15. The equipment falls into class H according to standard EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It

cannot serve therapeutic, rehab or commercial purposes.

Technical data

» Product size: 72 x 52 x 57 - 87cm
» Product weight: 13,5 kg
» Maxload: 150 kg

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy zapozna¢ sie doktadnie z instrukcjg i zachowac jg na przyszto$c.

2. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tgcznie z etapami montazu. Z maszyny mozna korzystac
jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

3. Majac na wzgledzie wiasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowaé zgodnie z niniejszg instrukcja.
Nalezy poinformowa¢ wszelkich innych uzytkownikdw o zasadach bezpiecznego uzytkowania.

4. Nalezy chroni¢ urzgdzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywa¢ w poblizu maszyny bez
nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowac jedynie osoba dorosta.

5. Maszyne nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng przestrzern minimum 0,5 m od
innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa. Dywan lub podtoge nalezy zabezpieczy¢ ostong.

6. Maszyny nie wolno uzywac¢ na $wiezym powietrzu.

7. Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzeh lub zuzycia przed kazdym uzytkowaniem. Nalezy regularnie sprawdzac
wszystkie sruby i nakretki. Wszystkie powinny by¢ Scisle dokrecone. W razie koniecznosci nalezy je dokrecic. W trosce o
wiasne bezpieczenstwo nigdy nie wolno korzystaé z uszkodzonego lub zuzytego sprzetu.

8. Nalezy zaprzestac¢ uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

9. Jezeli maszyna zacznie wydawac nietypowe dzwieki nalezy przerwac uzytkowanie.

10. Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawacé ani utrudniaé¢ ruchéw uzytkownika. Z maszyny moze korzystac tylko
jedna osoba w danym momencie.

11. Maszyna nie jest przeznaczona do celdw terapeutycznych.

12. Zalezy zachowaé ostroznosc¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikng¢ kontuzji plecéw. Nalezy korzystaé
jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub zapewni¢ sobie pomoc drugiej osoby.

13. Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym
serwisem.

14. Maksymalna waga obciazenia: 150 kg

15. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Dane techniczne

»  Wymiary produktu: 72 x 52 x 57 - 87cm
» Waga produktu: 13,5 kg
» Maksymalna waga obcigzenia: 150 kg
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Bezpecnostni opatieni

Pred prvnim pouzitim si peclivé prectéte tento navod a uschoveijte si jej pro budouci pouziti.

Dodrzujte vSechna upozornéni a bezpecnostni opatfeni véetné montaznich krokud. Pouzivejte jej pouze k uréenému ucelu.

Pro zajisténi bezpecnosti jej sestavujte a pouzivejte pouze tohoto navodu. Informujte vSechny ostatni uzivatele o bezpecném
pouzivani.

Uchovavejte jej mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti tohoto zafizeni. Sestavovat a

pouzivat jej smi pouze dospéla osoba.

PolozZte jej pouze na rovny, suchy a Cisty povrch a pro vétsi bezpecnost dodrzujte bezpeénostni vzdalenost alespori 0,5 m od ostatnich
predmétl. K ochrané koberce nebo podlahy pouzijte ochranny kryt.

Nepouzivejte ji venku.

Pred kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda neni poSkozené nebo opotfebované. Pravidelné kontrolujte vSechny

Srouby a matice. Mély by byt dobfe dotazené, v pfipadé potfeby je znovu utahnéte. Nikdy nepouzivejte poSkozené nebo opotfebované
zafizeni, abyste zajistili svou bezpecnost.

Pokud se objevi ostré hrany, prestarite je pouzivat.

Pokud z tohoto zafizeni uslySite neobvyklé zvuky, pfestante jej pouzivat.

. Zadna nastavitelna ¢ast nesmi vyénivat a branit pohybu uZivatele. jej miize pouZivat pouze jedna osoba.
. Neni uréen k I1é€ebnym ucellim.
. Pfi zvedani nebo prepravé davejte pozor, abyste se vyhnuli zranéni zad. Pouzivejte pouze spravné techniky zvedani nebo

pozadejte o pomoc jinou osobu.

. Neprovadeéjte zadné nespravné upravy tohoto vyrobku. V pfipadé potfeby se obratte na autorizovany servis.
. Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
. Zarizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nemuze slouzit k terapeutickym,

rehabilitaénim nebo komerénim uceltim.

Technické udaje

» Rozméry vyrobku: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Hmotnost: 13,5 kg
» Maximalni nosnost: 150 kg
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Sikkerhedsforanstaltninger
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Lzes denne manual omhyggeligt far farste brug, og gem den til senere brug.

Overhold alle advarsler og forholdsregler, herunder monteringstrin. Brug den kun til det tilsigtede formal.

Saml og brug den kun i henhold denne manual for at garantere din sikkerhed. Informer alle andre brugere om sikker brug.
Hold den vaek fra barn og keeledyr. Lad ikke barn vaere uden opsyn i neerheden af denne enhed. Kun voksen person ma samle
og bruge den.

Stil den kun pa en flad, ter og ren overflade, og hold en sikkerhedsafstand pa mindst 0,5 m til andre genstande for at age
sikkerheden. Brug et beskyttelsesovertraek til at beskytte taeppe eller gulv.

Brug den ikke udendgars.

Kontrollér denne enhed for skader eller slitage fgr hver brug. Kontrollér regelmaessigt alle bolte og meatrikker. De skal
veere godt speendt, efterspeend om ngdvendigt. Brug aldrig en beskadiget eller slidt enhed for at sikre din sikkerhed.

Hvis der opstar skarpe kanter, skal du stoppe med at bruge den.

Hvis du hgrer usaedvanlige lyde fra denne enhed, skal du holde op med at bruge den.

Ingen justerbar del ma stikke ud og hindre brugerens bevaegelser. Kun én person ma bruge den ad gangen.

Den er ikke beregnet til terapeutiske formal.

Veer opmaerksom, nar du lgfter eller transporterer den, for at undga rygskader. Brug kun korrekte lgfteteknikker, eller bed
en anden person om hjelp.

Foretag ikke ukorrekte sendringer af dette produkt. Kontakt om ngdvendigt autoriseret service.

Maks. brugervagt: 150 kg

Udstyret falder ind under klasse H i henhold til standarden EN ISO 20957-1 og er kun beregnet hjemmebrug. Det
kan ikke bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

Tekniske data

» Produktstagrrelse: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Produktets vaegt: 13,5 kg
» Maks. belastning: 150 kg
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Sicherheitsvorkehrungen

1. Lesen Sie dieses Handbuch vor dem ersten Gebrauch sorgféltig durch und bewahren Sie es zum spateren Nachschlagen auf.

2. Beachten Sie alle Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen, einschlieBlich der Montageschritte. Verwenden Sie es nur fiir den vorgesehenen
Zweck.

3. Montieren und verwenden Sie das Gerat nur dieser Anleitung, um Ihre Sicherheit zu gewahrleisten. Informieren Sie alle anderen Benutzer tiber
die sichere Verwendung.

4. Halten Sie es von Kindern und Haustieren fern. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Geréts. Nur eine erwachsene Person
darf das Gerat zusammenbauen und benutzen.

5. Stellen Sie das Gerat nur auf eine ebene, trockene und saubere Flache und halten Sie einen Sicherheitsabstand von mindestens 0,5 m zu
anderen Gegenstanden ein, um die Sicherheit zu erhéhen. Verwenden Sie eine Schutzabdeckung, um Teppich oder Boden zu schiitzen.

6. Verwenden Sie es nicht im Freien.

7. Uberpriifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch auf Beschédigungen oder Verschleil. Uberpriifen Sie regelméRig alle Schrauben
und Muttern. Sie sollten gut angezogen sein. Ziehen Sie sie nach, wenn nétig. Verwenden Sie niemals ein beschadigtes oder
abgenutztes Gerat, um lhre Sicherheit zu gewahrleisten.

8. Wenn scharfe Kanten auftreten, sollten Sie das Gerat nicht mehr verwenden.

9. Wenn Sie ungewohnliche Gerausche von diesem horen, stellen Sie die Benutzung ein.

10. Kein verstellbares Teil darf herausragen und die Bewegungen des Benutzers behindern. Es darf nur von einer Person benutzt werden.

11. Sie ist nicht fiir therapeutische Zwecke bestimmt.

12. Achten Sie beim Heben und Transportieren darauf dass Sie sich nicht den Riicken verletzen. Verwenden Sie nur geeignete
Hebetechniken oder bitten Sie eine andere Person um Hilfe.

13. Nehmen Sie keine unsachgemafen Anderungen an diesem Produkt vor. Wenden Sie sich bei Bedarf an den autorisierten Kundendienst.

14. Max. Benutzergewicht: 150 kg

15. Das Gerat fillt in die Klasse H gemaR der Norm EN ISO 20957-1 und ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es kann
nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

Technische Daten
» ProduktgroRe: 72 x 52 x 57 - 87cm

» Gewicht des Produkts: 13,5 kg
» Maximale Belastung: 150 kg

ES

Precauciones de seguridad

1. Lea atentamente este manual antes de utilizarlo por primera vez y consérvelo para futuras consultas.

2. Observe todas las advertencias y precauciones, incluidos los pasos de montaje. Utilicelo Unicamente para el fin previsto.

3. Para garantizar su , armelo y utilicelo Unicamente de acuerdo con este manual. Informe a todos los demas usuarios de su uso seguro.

4. Manténgalo alejado de nifios y animales domésticos. No deje a los nifios desatendidos cerca de este aparato. Sélo una
persona adulta puede montarlo y utilizarlo.

5. Colécalo soélo sobre una superficie plana, seca y limpia y mantén una distancia de seguridad de al menos 0,5 m respecto a otros
objetos para mayor seguridad. Utilice una funda protectora para proteger la alfombra o el suelo.

6. No lo uses al aire libre.

7. Antes de cada, compruebe si el aparato esta dafiado o desgastado. Compruebe regularmente todos los tornillos y

tuercas. Si es necesario, vuelva a apretarlos. No utilice nunca un aparato danado o desgastado para garantizar su
seguridad.

8. Siaparecen bordes afilados, deje de utilizarlo.

9. Sioye ruidos extraiios procedentes de este aparato, deje de utilizarlo.

10. Ninguna pieza ajustable debe sobresalir y obstruir los movimientos del usuario. Sélo puede utilizarlo una persona a la vez.

11. No esta destinado a terapéuticos.

12. Preste atencion al levantarlo o transportarlo para evitar lesiones en la espalda. Utilice Gnicamente técnicas de elevacion
adecuadas o pida ayuda a otra persona.

13. No realice ninguna modificacién indebida en este producto. En caso necesario, péngase en contacto con el servicio técnico
autorizado.

14. Peso maximo del usuario: 150 kg

15. El aparato pertenece a la clase H seguin la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso
domeéstico. No puede servir para fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.

Datos técnicos

» Dimensiones del producto: 72 x 52 x 57 - 87cm
» Peso del producto: 13,5 kg
» Carga maxima: 150 kg
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Ohutusabinoud

Lugege seda kasutusjuhendit enne esimest kasutamist hoolikalt labi ja sailitage see edaspidiseks .

Jargige koiki hoiatusi ja ettevaatusabindusid, sealhulgas montaazietappe. Kasutage seda ainult ettenahtud otstarbel.

Teie ohutuse tagamiseks monteerige ja kasutage seda ainult vastavalt kaesolevale kasutusjuhendile. Teavitage koiki teisi kasutajaid autu
ohutust kasutamisest.

Hoidke seda laste ja lemmikloomade eest eemal. Arge laske lapsi selle seadme lahedusse jarelevalveta. Seadet tohib kokku
panna ja kasutada ainult tdiskasvanud isik.

Asetage see ainult tasasele, kuivale ja puhtale pinnale ning hoidke suurema ohutuse tagamiseks vahemalt 0,5 m kaugus teistest
objektidest. Kasutage vaiba v6i poranda kaitsmiseks kaitsekatet.

Arge kasutage seda valitingimustes.

Kontrollige seda seadet enne iga kahjustuste v6i kulumise suhtes. Kontrollige regulaarselt kdiki poldid ja mutrid. Need

peavad olema hasti pingutatud, vajadusel pingutage uuesti. Arge kunagi kasutage kahjustatud véi kulunud seadet, et

tagada teie ohutus.

Kui tekivad teravad servad, I6petage kasutamine.

Kui te kuulete sellest seadmest ebatavalisi helisid, I6petage selle kasutamine.

. Ukski reguleeritav osa ei tohi valjaulatuvalt takistada kasutaja likumist. Seda véib kasutada ainult iiks inimene.
. See ei ole mdeldud terapeutilisel eesmargil.
. Olge selle tostmisel voi transportimisel tahelepanelik, et valtida seljavigastusi. Kasutage ainult digeid tdstmistehnikaid voi

paluge abi ménelt teiselt inimeselt.

. Arge tehke selle ebakorrektseid muudatusi. Vajaduse korral vétke (ihendust volitatud teenindusega.
. Maksimaalne kasutajakaal: 150 kg
. Seade kuulub standardi EN ISO 20957-1 kohaselt klassi H ja ainult koduseks kasutamiseks. See ei saa kasutada terapeutilistel,

taastusravi- voi adrilistel eesmarkidel.

Tehnilised andmed

» Toote suurus: 72 x 52 x 57 - 87cm
» Toote kaal: 13,5 kg
» Maksimaalne koormus: 150 kg

FR

Précautions de sécurité

@~

Lisez attentivement ce manuel avant la premiére utilisation et conservez-le pour toute référence ultérieure.

Observez tous les avertissements et toutes les précautions, y compris les étapes d'assemblage. N'utilisez I'appareil qu'aux prévues.
Assemblez et utilisez I'appareil uniquement conformément a ce manuel afin d'assurer votre sécurité. Informez tous les autres utilisateurs
de I'utilisation sQre de I'appareil.

Tenez-le éloigné des enfants et des animaux domestiques. Ne laissez pas les enfants sans surveillance a proximité de cet
appareil. Seule une personne adulte est autorisée a l'assembler et a I'utiliser.

Placez-le uniquement sur une surface plane, seche et propre et respectez une distance de sécurité d'au moins 0,5 m par rapport

a d'autres objets pour plus de sécurité. Utilisez une housse de protection pour protéger la moquette ou le sol.

Ne l'utilisez pas a I'extérieur.

Avant chaque utilisation, vérifiez que l'appareil n'est pas endommagé ou usé. Vérifiez régulierement tous les boulons et

écrous. lIs doivent étre bien serrés et resserrés si nécessaire. N'utilisez jamais un appareil endommagé ou usé pour

assurer votre sécurité.

Si des bords tranchants apparaissent, cessez d'utiliser I'appareil.

Si vous entendez des bruits inhabituels provenant de cet appareil, arrétez de I'utiliser.

. Aucune piéce réglable ne doit dépasser et géner les mouvements de I'utilisateur. Une seule personne peut I'utiliser a fois.
. Il n'est pas destiné a des fins thérapeutiques.
. Faites attention lorsque vous le soulevez ou le transportez afin d'éviter les blessures au dos. Utilisez uniquement des

techniques de levage appropriées ou demandez de I'aide a une autre personne.

. Ne modifiez pas ce produit de maniére inappropriée. Si nécessaire, contactez le service agréé.
. Poids maximal de l'utilisateur : 150 kgs
. L'appareil appartient a la classe H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné un usage domestique uniquement.

Il ne peut servir a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

Données techniques

» Dimensions du produit : 72 x 52 x 57 - 87cm
» Poids du produit : 13,5 kg
» Charge maximale : 150 kg
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Biztonsagi ovintézkedések

1. Az els6 hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg a késdbbi .

2. Tartson be minden figyelmeztetést és dvintézkedést, beleértve az 6sszeszerelési lépéseket is. Csak a haszndlatra hasznalja.

3. A biztonsag érdekében csak a jelen kézikdnyvnek megfeleléen szerelje 6ssze és hasznalja. Tajékoztasson minden mas felhasznaldt a
biztonsagos hasznalatrol.

4. Tartsa tavol a gyermekektdl és haziallatoktol. Ne hagyja felligyelet nélkiil a gyerekeket a késziilék kozelében. Csak felnétt
személy szerelheti 6ssze és hasznalhatja.

5. Csak sima, szaraz és tiszta fellletre tegye, és a nagyobb biztonsag érdekében tartson legalabb 0,5 m biztonsagi tavolsagot mas
targyaktol. Hasznaljon véddburkolatot a sz6nyeg vagy a padlé védelmére.

6. Ne haszndlja a szabadban.

7. Minden hasznalat el6tt ellendrizze a készilléket, hogy nem sériilt-e meg vagy kopott-e. Rendszeresen ellenérizze az
Osszes csavart és anyat. Jol meg kell huzni 6ket, sziikség esetén hizza meg Ujra. Soha ne hasznalja a sérilt vagy kopott készuléket
az On biztonsaga érdekében.

8. Ha éles szélek keletkeznek, hagyja abba a hasznalatat.

9. Ha szokatlan hangokat hall a készilékbél, hagyja abba a hasznalatat.

10. Egyetlen allithatd rész sem allhat ki és akadalyozhatja a felhasznalé mozgasat. csak egy személy hasznalhatja.

11. Nem terapids szantak.

12. A hatsériilések elkeriilése érdekében emelés vagy szallitas kdzben figyeljen oda. Csak megfelel6 emelési technikakat
hasznaljon, vagy kérjen segitséget mas személytdl.

13. Ne végezzen semmilyen nem megfelel6 mddositast ezen a terméken. Sziikség esetén forduljon a hivatalos szervizhez.

14. Maximalis felhasznaldi suly: 150 kg

15. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint a H osztalyba tartozik, és kizarélag otthoni hasznalatra szantak.
Nem szolgalhat terapias, rehabilitaciés vagy kereskedelmi célokat.

Miszaki adatok

» Termék mérete: 72 x 52 x 57 - 87cm
» Termék sulya: 13,5 kg
» Maximalis terhelés: 150 kg

IT

Precauzioni di sicurezza

1. Leggere attentamente il presente manuale prima del primo utilizzo e conservarlo per future consultazioni.

2. Osservare tutte le avvertenze e le precauzioni, comprese le fasi di montaggio. Utilizzarlo solo per lo scopo previsto.

3. Per garantire la propria sicurezza, assemblare e utilizzare il dispositivo solo in base questo manuale. Informare tutti gli altri utenti dell'uso
sicuro.

4. Tenere il dispositivo lontano da bambini e animali domestici. Non lasciare i bambini incustoditi vicino a questo dispositivo. Solo
una persona adulta pudé montarlo e utilizzarlo.

5. Posizionarlo solo su una superficie piana, asciutta e pulita e mantenere una distanza di sicurezza di almeno 0,5 m da altri oggetti
per una maggiore sicurezza. Utilizzare una copertura protettiva per proteggere la moquette o il pavimento.

6. Non utilizzarlo all'aperto.

7. Controllare che il dispositivo non sia danneggiato o usurato prima di ogni utilizzo. Controllare regolarmente tutti i bulloni e i
dadi. Se necessario, serrarli nuovamente. Non utilizzare mai un dispositivo danneggiato o usurato per garantire la propria
sicurezza.

8. Se si verificano bordi taglienti, interrompere I'uso.

9. Se si sentono rumori insoliti provenire da questo dispositivo, smettere di usarlo.

10. Nessuna parte regolabile deve sporgere e ostacolare i movimenti dell'utente. Puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.

11. Non é destinato a scopi terapeutici.

12. Prestare attenzione durante il sollevamento o il trasporto per evitare lesioni alla schiena. Utilizzate solo tecniche di
sollevamento adeguate o chiedete aiuto ad altre persone.

13. Non apportare modifiche improprie al prodotto. Se necessario, contattare il servizio di assistenza autorizzato.

14. Peso massimo dell'utente: 150 kg

15. L'apparecchiatura rientra nella classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed é destinata esclusivamente all'uso
domestico. Non puo servire per scopi terapeutici, riabilitativi o commerciali.

Dati tecnici

» Dimensioni del prodotto: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Peso del prodotto: 13,5 kg
» Carico massimo: 150 kg
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Atsargumo priemonés

Prie$ pradédami naudoti pirmg kartg, atidziai perskaitykite §j vadova ir iSsaugokite jj ateityje.

Laikykités visy jspéjimy, ir atsargumo priemoniu, jskaitant surinkimo veiksmus. Naudokite tik pagal paskirt;.

Kad uztikrintuméte savo saugumag, montuokite ir naudokite jj tik pagal §j vadova. Informuokite visus kitus naudotojus apie saugy
naudojima.

Laikykite jj atokiau nuo vaiky ir naminiy gyviny. Nepalikite vaiky be priezitros prie Sio prietaiso. Jj surinkti ir naudoti gali tik
suauges asmuo.

Dékite jj tik ant lygaus, sauso ir Svaraus pavirSiaus, o dél didesnio saugumo laikykités bent 0,5 m atstumo nuo kity objekty.
Naudokite apsauginj dangtj, kad apsaugotuméte kilimg ar grindis.

Nenaudokite jo lauke.

Prie$ kiekvieng naudojima patikrinkite, ar Sis prietaisas néra pazeistas arba susidévéjes. Reguliariai tikrinkite visus varztus

ir verzles. Jos turi biti gerai priverztos, jei reikia, dar kartg priverzkite. Niekada nenaudokite pazeisto ar susidévéjusio prietaiso,
kad uztikrintuméte savo sauguma.

Jei atsiranda astriy briauny, nebenaudokite.

Jei i$ Sio prietaiso sklinda nejprasti garsai, nustokite juo naudotis.

. Jokia reguliuojama dalis neturi iSsikisti ir trukdyti naudotojui judéti. Vienu juo gali naudotis tik vienas asmuo.
. Jis néra skirtas gydymui.
. Kad iSvengtumeéte nugaros traumuy, bikite atidds jj keldami ar gabendami. Naudokite tik tinkamus kélimo biadus arba paprasykite

kito asmens pagalbos.

. Nedarykite jokiy netinkamy_Sio gaminio pakeitimy. Prireikus kreipkités | jgaliotajg tarnyba.
. Didziausias naudotojo svoris: 150 kg
. Pagal standarta EN ISO 20957-1 jranga priskiriama H klasei ir naudoti tik namuose. Ji negali biiti naudojama

gydymo, reabilitacijos ar komerciniais tikslais.

Techniniai duomenys

» Gaminio dydis: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Gaminio svoris: 13,5 kg
» Maksimali apkrova: 150 kg

LV

Drosibas piesardzibas pasakumi

—_

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Pirms pirmas lietoSanas reizes ripigi izlasiet So rokasgramatu un saglabajiet to turpmakai atsaucei.

levérojiet visus bridindjumus un piesardzibas pasakumus, tostarp montazas solus. Izmantojiet to tikai paredzé&tajam méerkim.
Lai nodroSinatu savu dro$ibu, montégjiet un lietojiet to tikai saskana ar So rokasgramatu. Informéjiet visus citus lietotajus par droSu
lietoSanu.

Uzglabajiet to bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas S$is ierices tuvuma. To drikst
montét un lietot tikai pilngadiga persona.

Lai nodroSinatu lielaku droSibu, novietojiet to tikai uz lldzenas, sausas un tiras virsmas un ievérojiet vismaz 0,5 m drosibas
attalumu no citiem objektiem. Izmantojiet aizsargparklajumu, lai aizsargatu paklaju vai gridu.

Nelietojiet to arpus telpam.

Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai §T ierice nav bojata vai nodilusi. Regulari parbaudiet visas skrdves un uzgrieznus.
Tam jabadt labi pievilktam, vajadzibas gadijuma veélreiz pievilktam. Lai nodroSinatu savu drosibu, nekad

nelietojiet bojatu vai nolietotu ierici.

Ja rodas asas malas, partrauciet lietot.

Ja no $is ierices dzirdat neparastus trokSnus, partrauciet tas lietoSanu.

Neviena no regul€jamam dalam nedrikst izvirzities un traucét lietotaja kustibas. to drikst lietot tikai viena persona.

Tas nav paredzéts terapeitiskiem nolGkiem.

Lai izvairitos no muguras traumam, pievérsiet uzmanibu, to pacelot vai transportéjot. Lietojiet tikai pareizus pacelSanas
panémienus vai lidziet palidzibu kadai citai personai.

Neveiciet nekadas nepareizas St produkta modifikacijas. Ja nepiecieSams, sazinieties ar pilnvaroto servisu.

Maksimalais lietotaja svars: 150 kg

lekarta saskana ar standartu EN ISO 20957-1 ietilpst H klasé un paredzeéta tikai lietoSanai majas. To nevar izmantot
terapeitiskiem, rehabilitacijas vai komercialiem méerkiem.

Tehniskie dati

» Gaminio dydis: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Gaminio svoris: 13,5 kg
» Maksimali apkrova: 150 kg
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Veiligheidsmaatregelen

No
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12.

13.
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Lees deze handleiding zorgvuldig door voor het eerste gebruik en bewaar hem voor toekomstig gebruik.

Neem alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in acht, inclusief montagestappen. Gebruik het alleen voor het beoogde doel.
Monteer en gebruik het alleen volgens deze handleiding om uw veiligheid te garanderen. Informeer alle andere gebruikers over veilig
gebruik.

Houd het uit de buurt van kinderen en huisdieren. Laat kinderen niet zonder toezicht in de buurt van dit apparaat. Alleen een
volwassen persoon mag het in elkaar zetten en gebruiken.

Zet het alleen op een vlakke, droge en schone ondergrond en houd een veiligheidsafstand van minstens 0,5 m van andere
voorwerpen aan voor meer veiligheid. Gebruik een beschermhoes om tapijt of vloer te beschermen.

Gebruik het niet buitenshuis.

Controleer dit apparaat voor elk gebruik op schade of slijtage. Controleer regelmatig alle bouten en moeren. Ze moeten

goed vastzitten en indien nodig opnieuw worden aangedraaid. Gebruik nooit een beschadigd of versleten apparaat om uw veiligheid
te garanderen.

Stop het gebruik als er scherpe randen ontstaan.

Stop met het gebruik van dit apparaat als u ongewone geluiden hoort.

. Geen enkel verstelbaar onderdeel mag uitsteken of de bewegingen van de gebruiker belemmeren. Hij mag maar door één persoon

worden gebruikt.

Het is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.

Let goed op tijdens het optillen of vervoeren om rugletsel te voorkomen. Gebruik alleen de juiste tiltechnieken of vraag
iemand anders om hulp.

Breng geen ongepaste wijzigingen aan in dit product. Neem indien nodig contact op met bevoegde service.

Max. gewicht gebruiker: 150 kg

De apparatuur valt in klasse H volgens de norm EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het kan
niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

Technische gegevens

» Afmetingen product: 72 x 52 x 57 - 87cm
» Gewicht product: 13,5 kg
» Maximale belasting: 150 kg

PT

Precaugodes de seguranga

-

10.
1.
12.

13.
14.
15.

Leia atentamente este manual antes da primeira utilizagao e guarde-o para referéncia futura.

Respeite todos os avisos e precaugdes, incluindo os passos de montagem. Utilize-o apenas para o fim a que se destina.

Para garantir a sua seguranga, monte-o e utilize-o apenas de acordo este manual. Informe todos os outros utilizadores sobre a sua
utilizacédo segura.

Mantenha-o afastado de criangas e animais de estimagdo. Nao deixe as criangas sem vigilancia perto deste aparelho. A montagem
e a utilizagao do aparelho sé podem ser efectuadas por um adulto.

Coloque-o apenas sobre uma superficie plana, seca e limpa e mantenha uma distancia de seguranca de, pelo menos, 0,5 m de
outros objectos para maior segurancga. Utilize uma capa protetora para proteger a alcatifa ou o chao.

N&o o utilize no exterior.

Verificar se este aparelho apresenta danos ou desgaste antes de cada utilizagao. Verificar regularmente todos os

parafusos e porcas. Devem estar bem apertados, reapertando-os, se necessario. Nunca utilize um aparelho danificado ou
desgastado para garantir a sua seguranca.

Se surgirem arestas vivas, interromper a utilizagao.

Se ouvir ruidos invulgares provenientes deste aparelho, pare de o utilizar.

Nenhuma pega ajustavel deve sobressair e obstruir os movimentos do utilizador. S6 pode ser utilizado por uma pessoa de cada vez.
Nao se destina a fins terapéuticos.

Preste atencéo ao levantar ou transportar o aparelho para evitar lesdes nas costas. Utilize apenas técnicas de elevagéo adequadas
ou pega ajuda a outra pessoa.

Nao efectue qualquer modificagdo incorrecta neste produto. Se necessario, contacte o servigo autorizado.

Peso maximo do utilizador: 150 kg

O equipamento pertence a classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagao

doméstica. Nao pode ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagao ou comerciais.

Dados técnicos

» Tamanho do produto: 72 x 52 x 57 - 87cm
» Peso do produto: 13,5 kg
» Carga maxima: 150 kg
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Precautii de siguranta

N gk~ wh=

Cititi cu atentie acest manual inainte de prima utilizare si pastrati-l pentru consultare ulterioara.

Respectati toate avertismentele si precautiile prealabile, inclusiv etapele de asamblare. Utilizati-l numai in prevazut.
Asamblati-I si utilizati-l numai in conformitate acest manual pentru a va asigura siguranta. Informati toti ceilalti utilizatori cu
privire la utilizarea in siguranta.

Tineti-I departe de copii si de animalele de companie. Nu lasati copiii nesupravegheati in apropierea acestui dispozitiv. Numai o
persoana adulta il poate asambla si utiliza.

Puneti-l numai pe o suprafata plana, uscata si curata si pastrati o distanta de siguranta de cel putin 0,5 m fata de alte obiecte
pentru o sigurantd mai mare. Utilizati un capac de protectie pentru a proteja covorul sau podeaua.

Nu-I folositi in aer liber.

Verificati daca acest dispozitiv este deteriorat sau uzat inainte de fiecare utilizare. Verificati periodic toate suruburile si piulitele.
Acestea trebuie sa fie bine stranse, strangeti-le din nou, daca este necesar. Nu utilizati niciodata dispozitivul deteriorat sau uzat
pentru a va asigura siguranta.

Daca apar margini ascutite, opriti utilizarea.

Daca auziti zgomote neobisnuite provenind de la acest dispozitiv, nu il mai utilizati.

. Nicio parte reglabila nu trebuie sa iasa Tn afara si sa obstructioneze miscarile utilizatorului. O singura persoana il poate utiliza in

acelasi timp.

. Acesta nu este destinat scopului terapeutic.
. ,SAé:Srdati atentie in timpul ridicarii sau transportului pentru a evita ranirea spatelui. Utilizati numai tehnici de ridicare adecvate

cereti ajutorul unei alte persoane.

. Nu efectuati nicio modificare necorespunzatoare a acestui produs. Daca este necesar, contactati service-ul autorizat.
. Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg

chiPa el}{ul se incadre?zé in ¢lasa H in conformitate can stang_ rdul EN ISO 20957-1 si este exclusiv utilizarii la
omiciliu. Acesta nu poate servi in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

Date tehnice

» Dimensiunea produsului: 72 x 52 x 57 - 87cm
» Greutatea produsului: 13,5 kg
» Sarcina maxima: 150 kg

SK

Bezpecénostné opatrenia

Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte tento navod a uschovaijte si ho pre budice pouzitie.

Dodrziavajte vSetky upozornenia a bezpecnostné opatrenia vratane montaznych krokov. Pouzivajte ho len na uréeny ucel.
Zostavte a pouzivajte ho len tohto navodu, aby ste zaistili svoju bezpecnost. Informujte vSetkych ostatnych pouzivatelov autu o
bezpecnom pouzivani.

Uchovavajte ho mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti tohto zariadenia. Montovat a
pouzivat ho méze len dospela osoba.

Umiestriujte ho len na rovny, suchy a Cisty povrch a pre vysSiu bezpecnost dodrziavajte bezpecnostnu vzdialenost’ aspon 0,5 m
od inych predmetov. Na ochranu koberca alebo podlahy pouzite ochranny kryt.

Nepouzivajte ho vo vonkajSom prostredi.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i toto zariadenie nie je poSkodené alebo opotrebované. Pravidelne kontrolujte vSetky
skrutky a matice. Mali by byt dobre utiahnuté, v pripade potreby ich znovu utiahnite. Nikdy nepouzivajte poSkodené alebo
opotrebované zariadenie, aby ste zaistili svoju bezpecénost.

Ak sa objavia ostré hrany, prestante ho pouzivat.

Ak z tohto zariadenia pocujete nezvy€ajné zvuky, prestarite ho pouzivat.

. Ziadna nastavitelna ast by nemala vyé&nievat a branit pouZivatelovi v pohybe. ho méze pouZivat len jedna osoba.
. Nie je ur€eny na terapeutické ucely.
. Pri jeho zdvihani alebo preprave davajte pozor, aby ste predisli zraneniu chrbta. Pouzivajte len spravne techniky

zdvihania alebo poZiadajte o pomoc inu osobu.

. Nerobte Ziadne nespravne Upravy tohto vyrobku. V pripade potreby sa obratte na autorizovany servis.
. Maximalna hmotnost’ pouzivatela: 150 kg
. Zariadenie patri do triedy H podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené len na domace pouzitie. Nemoze sluzit’ na

terapeutické, rehabilitacné alebo komeréné ucely.

Technické udaje

» Rozmery vyrobku: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Hmotnost vyrobku: 13,5 kg
» Maximalne zatazenie: 150 kg
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Varnostni ukrepi
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Pred prvo uporabo natanéno preberite ta priro¢nik in ga shranite za poznej$o uporabo.

Upostevajte vsa opozorila in previdnostne ukrepe, vkljuéno s postopki montaze. Uporabljajte ga samo za predvideni namen.
Za zagotovitev varnosti ga sestavite in uporabljajte le v s tem priro¢nikom. O varni uporabi obvestite vse druge uporabnike.
Hranite ga stran od otrok in hiSnih ljubljenckov. V bliZini te naprave ne puscajte otrok brez nadzora. Napravo lahko sestavi in
uporablja le odrasla oseba.

Postavite ga le na ravno, suho in €isto povrsino ter za vecjo varnost poskrbite, da bo od drugih predmetov oddaljen vsaj 0,5 m. Za
zascito preproge ali tal uporabite zas¢itno previeko.

Ne uporabljajte ga na prostem.

Pred vsako uporabo preverite, ali je naprava poskodovana ali obrabljena. Redno preverjajte vse vijake in matice. Biti
morajo dobro zategnjene, po potrebi jih ponovno zategnite. Da bi zagotovili svojo varnost, nikoli ne uporabljajte
poskodovane ali obrabljene naprave.

Ce se pojavijo ostri robovi, prenehajte z uporabo.

Ce iz te naprave sliite nenavadne zvoke, jo prenehajte uporabljati.

Noben nastavljiv del ne sme Strleti in ovirati gibanja uporabnika. Naenkrat ga lahko uporablja le ena oseba.

Ni namenjen za terapevtske namene.

Pri dvigovaniju ali prenaSanju bodite pozorni, da si ne poskodujete hrbta. Uporabljajte le pravilne tehnike dvigovanja ali
prosite za pomoc¢ drugo osebo.

Ne spreminjajte tega izdelka na nepravilen nacin. Po potrebi se obrnite na pooblasceni servis.

Najvecja teza uporabnika: 150 kg

Oprema spada v razred H v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne
more sluziti za terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

Tehniéni podatki

» Velikost izdelka: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Teza izdelka: 13,5 kg
» Najvecja obremenitev: 150 kg

SV

Forsiktighetsatgarder

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Las igenom denna bruksanvisning noggrant fore forsta anvandning och spara den framtida bruk.

Beakta alla varningar och forsiktighetsatgarder, inklusive monteringssteg. Anvand den endast fér avsett andamal.
Montera och anvand den endast i enlighet denna bruksanvisning for att garantera din sékerhet. Informera alla andra anvéandare om saker
anvandning.

Hall den borta fran barn och husdjur. Lat inte barn vara obevakade i narheten av denna enhet. Endast vuxen person far
montera och anvanda den.

Placera den endast pa en plan, torr och ren yta och hall ett sékerhetsavstand pa minst 0,5 m till andra féremal for hogre sakerhet. Anvand
ett skyddskapa for att skydda matta eller golv.

Anvand den inte utomhus.

Kontrollera apparaten fore varje anvandningstillfalle med avseende pa skador eller slitage. Kontrollera regelbundet alla
bultar och muttrar. De ska vara atdragna, dra at dem igen vid behov. Anvand aldrig en skadad eller sliten enhet for att
garantera din sakerhet.

Om det uppstar vassa kanter ska du sluta anvanda den.

Om du hor nagra ovanliga ljud fran enheten ska du sluta anvanda den.

Ingen justerbar del far sticka ut och hindra anvandaren fran att rora sig. Endast en person far anvanda den at gangen.
Den ar inte avsedd for terapeutiska andamal.

Var uppmarksam nar du lyfter eller transporterar den for att undvika ryggskador. Anvand endast korrekt lyftteknik eller be
nagon annan person om hjalp.

Gor inga olampliga andringar av produkten. Kontakta auktoriserad service om det behovs.

Max anvandarvikt: 150 kg

Utrustningen tillhor klass H enligt standarden EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for . Den kan inte anviandas
for terapeutiska, rehab- eller kommersiella andamal.

Tekniska data

» Produktstorlek: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Produktvikt: 13,5 kg
» Max belastning: 150 kg
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YBaXXHO npounTanTe Len NocibHMK nepea NnepLunmm BUKOPUCTaHHAM i 36epexiTe Moro Ans NoAanbLUoro BUKOPUCTaHHS.
[oTpumynTeck ycix nonepemkeHb Ta iHCTPYKUIN, BKITOYaYM eTanu MoHTaxy. BrkoprcToByBaTh Tinbky 3a NPU3HAYEHHSM.
36upanTe Ta BUKOPUCTOBYMTE MNOrO NMLLE BigNoBIAHO LbOro NocibHuka, Wwob rapaHTysaTy Bawy 6e3neky. MNpoiHpopmMyiiTe BCiX iHLLIMX
KOpUCTYyBaYiB Npo Ge3rnevyHe BUKOPUCTAHHS.

TpumaiiTe noro nogani Bia Aiten Ta AomaluHix TBapuH. He fossonaiTe gitam 6e3 Harnagy Habnvkatucs 4o Lboro npucTpoto. Tinbku
Jopocna nioavHa Moxe 36MpaTti Ta BUKOPUCTOBYBATU HOTO.

CTaBTe NOro TifbKW Ha PiBHY, CyXY i YACTY NOBEPXHIO | AOoTpUMynTech 6e3neyHoi BigcTaHi He meHwe 0,5 m Big iHWKX 06'ekTiB ANA
niaBuLLEHHs 6e3nekn. BUKopUCTOBYITE 3axXMCHUIA YOXOM AN 3axXUCTy kunuma abo nignoru.

He BMKOpUCTOBYWMTE NOro Ha BiKPUTOMY MOBITPI.

Mepen KOXHMM BUKOPUCTaHHSIM NepeBipsinTe NPUCTPI Ha HasBHICTb NOLLKOAXeHb abo 3Hocy. PerynsipHo nepesipsiiTe BCi

6onTwn i rankn. BoHn noBuHHiI 6yTn gobpe 3aTarHyTi, 3a HeO6XiAHOCTI NIATArHITL iX. Hikonn He BUkopucToBynTE

NOLLKOKEHUI ab0 3HOLLEHMWI NPUCTPIN, WOO rapaHTyBaTu CBO Ge3neky.

AKo 3'ABNSATECA rOCTpi Kpai, NPUNUHITL BUKOPUCTAHHS.

FAKLLIO BM YyETE HE3BUYHI 3BYKM, LLO BUXOAATH Bif LIbOro NPUCTPOLO, NPUMNWHITE NOro BUKOPUCTaHHS.

KogHa perynboBaHa YacTuHa He MOBMHHA BUCTYNAaTU i 3aBaXaTu pyxam KOpUCTyBaya. MOXe KOPUCTYBaTUCA TiNbKN Of4Ha NMoauHa.
BiH He npu3HaveHn 4nsa TepaneBTUYHUX Linen.

ByabTe yBaxHi nig vac nigHATTA abo TpaHCNOPTYBaHHS, LWOO YHUKHYTU TPaBM CMMHWU. BUKOPUCTOBYITE TiNbKy NpaBUNbHY

TexHiky niaomy abo NonpociTb KOFrOCh iHLLIOFO NPO AOMOMOrY.

He BHOCbTE XOOHMX HEHANEXHMX 3MiH 40 Lboro BUpoOby. Y pasi Heo6XigHOCTI 3BEPHITLCA 40 aBTOPU30BAHOTO CEPBICY.
MakcumanbHa Bara kopucTtyBayda: 150 kr

O6nagHaHHA BigHocuTbCA Ao knacy H BignoBiaHo go craHaapty EN I1ISO 20957-1 i npu3HayeHe nuwe ans

[AOMaLLIHbOro BUKOpPUCTaHHs. BOHO He MoXxe BUKOPMCTOBYBAaTUCA B TepaneBTUYHUX, peabiniTauinHmx abo

KOMepUuinHUX Winsx.

TexHiYHi XapaKTepuCcTUKun

» Po3mip Bnpoby: 72 x 52 x 57 - 87 cm
» Bara Bnpo6y: 13,5 kr
» MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 150 kr



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI
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