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SAFETY CONSIDERATIONS: E N
Before using the appliance for the first time, please read this manual carefully and keep it for future reference. All warnings, precautions and

installation steps contained therein must be taken into account. The appliance should only be used for its intended purpose. For the sake of safety,

the product must be assembled and operated strictly in accordance with the instructions. Each user should be informed of the principles of safe use of

the equipment. The machine must be secured against the access of children and animals and children must not be allowed in the vicinity of the

machine without supervision. The machine must only be assembled and used by adults.

Before starting any exercise programme, it is advisable to consult your doctor, especially if you have health problems or are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure or cholesterol levels. During exercise, watch your body's reactions carefully - if you experience pain, tightness
in the chest, irregular heartbeat, difficulty breathing, nausea or dizziness, stop exercising immediately. Improper exercise can lead to serious injury or
health complications.

The machine should be placed on a stable, dry and clean surface, leaving at least 0.6 metres of clearance around it to ensure safety. The user should
wear appropriate sports attire and footwear and excessively loose clothing should be avoided. The equipment is not intended for outdoor use. Before
each workout, the equipment should be checked for any damage or wear and tear, and if there are any sharp edges, disturbing sounds or any
abnormalities - discontinue use immediately. All adjustable components should be properly secured and must not restrict freedom of movement. The
device may only be used by one person at a time. Braking does not depend on speed and the machine is not intended for therapeutic purposes.

Care should be taken when lifting or transporting the unit to avoid back injury - it is advisable to use proper lifting techniques or to have a second
person assist you. It is forbidden to make any modifications to the design of the product; if necessary, contact an authorised service centre. The
maximum permissible user weight is 110 kg. The equipment is classified as Class HC equipment in accordance with EN ISO 20957-1 and is
intended for domestic use only - it must not be used for therapeutic or rehabilitation purposes.

WARNING
Heart rate monitoring may not be completely accurate. Overloading the body during training can lead to serious injuries and can even be life-threatening.
If you feel unwell, stop exercising immediately.

TECHNICAL DATA:

— Flywheel weight: 3 kg

— Dimensions when unfolded: 88 x 45 x 114 cm
— Maximum load: 110 kg

CONSERVATION:

Do not use aggressive chemicals to clean the unit. It is recommended to use a soft, damp cloth to remove dust and dirt. Wipe off traces of sweat after
each workout, as its acidic reaction can damage the surface of the device. Store the equipment in a dry place, protecting it from moisture and
corrosion.

SADDLE HEIGHT ADJUSTMENT:

To adjust the height of the saddle, loosen the bolt securing the bracket to the frame and then move the bracket to the correct level to suit your height.
Once adjusted, tighten the bolt firmly to prevent the bracket from changing position during use. Do not extend the bracket above the limit markings
(minimum or maximum) on its stem.

LIST OF PARTS:

Lp. Name Quantity Lp. Name Quantity
1 Cap 2 38 Fastening bolt (ST4.2x19) 4
2 Rear stabiliser 1 39 Chain Housing (L/P) 2
3 Screw (M8X62MMP) 4 40 Fixing nut 1
4 Nut M8 4 41 Clamping pad (L) 1
5 Curved washer (D8X®20X2 X 8 42 Collar 2

R30)
6 Left pedal 2 43 Pad 1
7 Crank 1 44 Flange sleeve 2
8 Front stabiliser 1 45 Magnet 3
9 Cap 2 46 Magnet support 1

10 Seat height adjustment knob 1 47 Spring 1
11 Main frame 1 48 Nylon nut (M6) 1
12 Plastic insert 1 49 Flat washer 1
13 The pillar 1 50 Nut (M6) 1
14 Self-tapping nut (M8) 3 51 Screw (M6X20) 1
15 Flat washer (D8) 3 52 Fastening bolt (ST2.9X10) 2
16 Seat 1 53 Pad 1
17 Sensor cable 1 54 Flat washer 1
18 Resistance line 1 55 Pulley 1
19 Phillips spanner S13, S14 and S15 1 56 Belt 1
20 Screw (M8X16) 4 57 Fixing screw ST4.2X19 6
21 Steering column 1 58 Sealing ring 1
22 Arch support (D5) 1 59 Wheel axle 1
23 Screw (M5x20) 1 60 Ball bearing 600222 2
24 Screw (M5x20) 2 61 Clock ring 1
25 Centre line 1 62 Nylon nut (M8) 2
26 Computer 1
27 Computer cable 1 2 64 Steel handle 1
28 Computer cable 2 1 65 Thrust spring 1
29 Cap 2 66 Flat washer 1
30 Handle 1 67 Corrugated pad 1
31 Pulse sensor 2 68 Spacer sleeve 1
32 Fastening bolt (ST3.8x18) 2 69 Ball bearing 600222 2
33 Resistance change knob 1 70 Screw M8x15 1
34 Steering wheel foams 2 71 Flat washer 1
35 Steering wheel cable 2 72 Flywheel 1
36 Screw (M8x25) 2 73 Pad D8 2
37 Allen key 1 74 Cap 1




ASSEMBLY INSTRUCTIONS:

FIG. 1: Attach the front stabiliser (8) and rear stabiliser (2) to the main frame (11) using an M8x62 bolt (3), M8 nut (4) and arc washer (5). The pedals
(6L and 6R) are marked with the letters: "L" - left and "R" - right. Attach them to the crank arms (7) respectively. The right crank arm is located on the
right side of the seat. Note that the right pedal screws in clockwise and the left pedal screwsincounter-clockwise.

FIG. 2: Remove the bolts from the seat (16), then attach them to the seatpost (13) using a flat washer (15) and self-locking nuts (14). Insert the
seatpost (13) into the main frame (11), adjust the holes and secure the whole using the adjustment knob (10). The seat height can be adjusted when
the bike is fully assembled.

FIG. 3: Connect the sensor cable (17) to the centre cable (25). Connect the resistance cable (18) to the resistance knob (33) as shown. Attach the
steering column (21) to the main frame (11) using an M8%16 bolt (20) and an arc washer (5).

FIG. 4: Connect the cables to the computer. Attach the computer (26) to the steering column (21) using the screw (24). Attach the bracket (30) to the
steering column (21) using the screw (36) and washer (73). Pass the cable through the hole A and attach the cap (74). Then connect the heart rate
sensor cable (35) to the computer (26).

/N IMPORTANCE: . o

Make sure all bolts and nuts are tightened securely before training.

/N NOTES:

The plastic caps on the front stabiliser are movable - this makes it easier to move the exercise bike and set a stable position.

COMPUTER:
Features Designation and description Scope
Time "TM" - Measures the time of the exercise from start to finish 0 - 99:59 MIN
Speed "SPD" - Displays the current speed 0-99.9 KM/H
Distance "DST" - Counts the cumulative exercise distance travelled 0-999.99 HP
Roadometer "ODO" - Displays the total distance travelled (press the MODE button until the indicator 0 - 9999 KCAL
switches to the ODO function)
Calories "CAL" - Counts calories burned during exercise
Pulse "PULSE" - Displays pulse during exercise 0.40 - 240BPM
Scan SCAN - Displays all available functions and values every 4 sec. To activate the function
press "MODE" several times until you see Scan on the screen.

OPERATING PROCEDURE:

Automatic on/off:

o The computer switches on automatically when any button is pressed or when movement is detected by the
speed sensor.

o The systedm will automatically switch off if no movement is detected for approximately 4 minutes and no button
is pressed.

RESET - Reset can be done by replacing the batteries or by holding down the MODE button for 3 seconds.

MODE - To select SCAN mode or to lock the selected function (if you do not want to use SCAN mode), press the

MODE button until the arrow points to the selected mode and the indicator of the desired function starts flashing.

SCOPE OF APPLICATION:

for home use only. It cannot be used for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

TRAINING MANUAL:

1. Warm-up: Before starting a workout, we recommend performing the warm-up exercises shown below in the
illustration. Each exercise should be performed for at least 30 seconds.

Warming up reduces the risk of injury and muscle cramps, as well as improving muscle performance and preparing

the body for exercise.
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. Lateral bends

. Forward bends

. Stretching the thigh muscles

. Stretching the inner thigh muscles (butterfly stretches)
. Calf muscle and Achilles tendon stretching

a b ON =

2. Starting position

Rest your hands on the handlebars and keep your back straight throughout the exercise.
The length of the workout can be adjusted according to the frequency of exercise, as recommended below:

3. Training

In order to improve your fitness and overall health, it is important to follow the recommendations for proper training. If
you have not engaged in physical activity for a long time, it is advisable to consult your doctor before starting to
exercise.

4. Organisation of training
Warm-up: Start each workout with warm-up exercises to prepare your body for exercise. The recommended length
of the warm-up is at least 5-10 minutes. Exercises should engage the whole body and gradually raise the heart rate.

. Daily workout - about 10 minutes
. Training 2-3 times a week - about 30 minutes
. Training 1-2 times a week - about 60 minutes

Exercising on a stationary bike can successfully replace physical activity performed on a traditional bicycle.
Regular training on a stationary bike allows you to improve your fitness, burn calories and strengthen leg muscles
- regardless of the weather conditions and time of day. The M8750 recumbent bike is a class H machine, designed

Sit on the saddle and place your feet in the pedals so that they are locked between the pedal base and the safety strap.

EN



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

Przed pierwszym ulyciem urzNdzenia nalely dokjadnie zapoznal sifi z niniejszN instrukciN i zachowal jN na przyszjoSI. Wszystkie zawarte w niej
ostrzeUenia, Srodki ostrolnoSci oraz etapy montalu muszN zostal uwzgliidnione. UrzNdzenie powinno byl ulytkowane wyiNcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem. W trosce o bezpieczeEstwo, produkt nalely zmontowal i eksploatowal SciSle wedjug zalece€ zawartych w instrukcji. Kaldy
qutkownlk powinien zostal poinformowany o zasadach bezpiecznego korzystania ze sprziitu. UrzNdzenie nalely zabezpieczyl przed dostfipem
dzieci i zwierzNt, a dzieci nie mogN przebywal w jego poblilu bez nadzoru. Maszyna moUe byl montowana i ullytkowana wyiNcznie przez osoby
dorosje.

Przed rozpocziiciem jakiegokolwiek programu lwiczeE zaleca sifi konsultacifi z lekarzem, szczeg-Inie w przypadku os-b majNcych problemy
zdrowotne lub stosujNcych leki wpjywajNce na titno, ciSnienie krwi bNd¥ poziom cholesterolu. Podczas treningu nalely uwalnie obserwowal reakcje
organizmu T w razie b-lu, ucisku w klatce piersiowej, nieregularnego bicia serca, trudnoSci w oddychaniu, nudnoSci lub zawrot-w gjowy, nalely
niezwijocznie przerwal Iwiczenia. NiewjaSciwe wykonywanie IwiczeE mole prowadzil do powalnych uraz-w lub komplikacji zdrowotnych.

Maszyni naIeUy ustawil na stabilnej, suchej i czystej nawierzchni, pozostawiajNc wok - | niej co najmniej 0,6 metra wolnej przestrzeni w celu
zapewnienia bezpieczeEstwa. UUytkownik powinien miel na sobie odpowiedni str-j sportowy oraz obuwie, a zbyt lu¥nych ubraE nalely unikal. Sprziit
nie jest przeznaczony do ulytku na zewnNtrz. Przed kaldym treningiem urzNdzenie nalely sprawdzil pod kNtem ewentualnych uszkodze€ |ub
zulycia, a w przypadku wystNpienia ostrych krawridzi, niepokojNcych d¥wink-w lub jakichkolwiek nieprawidjowoSci T natychmiast przerwal
ulytkowanie. Wszystkie regulowane elementy powinny byl odpowiednio zabezpieczone i nie mogN ograniczal swobody ruch-w. Z urzNdzenia mole
korzystal tylko jedna osoba w danym momencie. Hamowanie nie zalely od priidkoSci, a maszyna nie jest przeznaczona do cel-w terapeutycznych.

Podczas podnoszenia lub transportowania urzNdzenia nalely zachowal ostroUnoST, aby uniknNT kontuzji plec-w T wskazane jest stosowanie
wiaSciwych technik podnoszenia lub skorzystanie z pomocy drugiej osoby. Zabronione jest dokonywanie jakichkolwiek modyfikacji konstrukciji
produktu; w razie potrzeby naleUy skontaktowal sifi z autoryzowanym serwisem. Maksymalna dopuszczalna waga ullytkownika wynosi 110 kg.
UrzNdzenie zostajo zaklasyfikowane jako sprzit klasy HC zgodnie z normN EN ISO 20957-1 i przeznaczone jest wyiNcznie do ulytku domowego T
nie moUe byl wykorzystywane w celach terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

OSTRZE*ENIE
Monitoring titna moUe nie byT cajkowicie precyzyjny. PrzeciNUenie organizmu podczas treningu moUe prowadzil do powalnych kontuzji, a nawet
zagralal Uyciu. W przypadku pogorszenia samopoczucia nalelly natychmiast przerwal Iwiczenia.

DANE TECHNICZNE

T Waga koja zamachowego: 3 kg _

T Wymiary po rozjoJeniu: 88 T 45 T 114 cm
T Maksymalne obciNUenie: 110 kg

KONSERWACJA: i ~ ) i )
Do czyszczenia urzNdzenia nie naleUy stosowal agresywnych Srodk-w chemicznych. Zaleca sifi ulywanie mifikkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania
kurzu i zabrudze€. Po kaldym treningu naleUy wytrzel Slady potu, poniewal jego kwasowy odczyn moUe uszkodzil powierzchnin urzNdzenia. Sprzrit
nalely przechowywal w suchym miejscu, chroniNc go przed wilgociN i korozjN.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODEGKA:

Aby dostosowal wysokoSI siodegka, nalely poluzowal Srubfi mocu1NcN wspornik w ramie, a nastfipnie przesunNT wspornik do odpowiedniego
poziomu, dopasowanego do wzrostu ullytkownika. Po ustawieniu nalely solidnie dokricil Srubfi, tak aby uniemoUliwil zmian# pojoUenia wspornika
podczas ulytkowania. Nie wolno wysuwal wspornika powyUej oznacze€ granicznych (mlnlmalnych lub maksymalnych) znajdujNcych sifi na jego
trzonie.

PL

LISTA CZESCI:

Lp Nazwa lloST Lp. Nazwa loST
1 ZaSlepka 2 38 Sruba mocujNca (ST4.2x19) 4
2 Tylni stabilizator 1 39 Obudowa jaEcucha (L/P) 2
3 Sruba (M8X62MMP) 4 40 Nakriitka mocujNca 1
4 Nakrfitka M8 4 41 Podkiadka mocujNca (L) 1
5 Podkjadka jukowa (D8XA20X2 8 42 Koijnierz 2

X R30)
6 Lewy pedai 2 43 Podkjadka 1
7 Korba 1 44 Tuleja kojnierza 2
8 Przedni stabilizator 1 45 Magnes 3
9 ZaSlepka 2 46 Wspornik magnesu 1

10 Pokritjo regulacji wysokoSci siedziska 1 47 Spriilyna 1
11 Rama gj-wna 1 48 Nakrritka nylonowa (M6) 1
12 Wkiad plastikowy 1 49 Podkiadka piaska 1
13 Sztyca 1 50 Nakrritka (M6) 1
14 Nakriitka samokontrujNca (M8) 3 51 Sruba (M6X20) 1
15 Pjaska podkiadka (D8) 3 52 Sruba mocujNca (ST2.9X10) 2
16 Siedzisko 1 53 Podkjadka 1
17 Linka czujnika 1 54 Podkjadka pjaska 1
18 Linka oporu 1 55 Kojo pasowe 1
19 Klucz krzyUakowy S13, S14iS15 1 56 Pasek 1
20 Sruba (M8X16) 4 57 Sruba mocujNca ST4.2X19 6
21 Kolumna kierownicy 1 58 PierScie€ uszczelniajNcy 1
22 Podkiadka jukowa (D5) 1 59 0S koja 1
23 Sruba (M5x20) 1 60 Golysko kulkowe 600272 2
24 Sruba (M5x20) 2 61 PierScie€ zegara 1
25 Srodkowa linka 1 62 Nakrritka nylonowa (M8) 2
26 Komputer 1
27 Przew-d komputera 1 2 64 Uchwyt stalowy 1
28 Przew-d komputera 2 1 65 Spriillyna oporowa 1
29 ZaSlepka 2 66 Podkiadka pijaska 1
30 Uchwyt 1 67 Podkiadka falista 1
31 Czujnik pulsu 2 68 Tuleja dystansujNca 1
32 Sruba mocujNca (ST3.8x18) 2 69 Golysko kulkowe 600227 2
33 Pokritio zmiany oporu 1 70 Sruba M8x15 1
34 Pianki kierownicy 2 71 Podkiadka pjaska 1
35 Przew -d kierownicy 2 72 Kojo zamachowe 1
36 Sruba (M8x25) 2 73 Podkjadka D8 2
37 Klucz imbusowy 1 74 ZaSlepka 1




INSTRUKCJA MONTAZU: P L
RYS. 1: Przymocuj przedni stabilizator (8) i tylny stabilizator (2) do ramy gtéwnej (11) za pomocg $ruby M8x62 (3), nakretki M8 (4) oraz podkiadki

tukowej (5). Pedaly (6L i 6R) sg oznaczone literami: ,L” — lewy oraz ,R” — prawy. Zamocuj je odpowiednio do ramion korby (7). Prawe ramige

mechanizmu korbowego znajduje sie po prawej stronie siedziska. Zwrdé uwage, ze prawy pedat wkreca sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a

lewy — przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

RYS. 2: Usun $ruby z siedziska (16), a nastepnie przymocuj je do sztycy (13), uzywajgc ptaskiej podktadki (15) oraz nakretek samokontrujgcych
(14). Wi6z sztyce (13) do ramy gtéwnej (11), dopasuj otwory i zabezpiecz cato$¢ za pomoca pokretta regulacyjnego (10). Wysokos$¢ siedziska
mozna regulowac po catkowitym ztozeniu roweru.

RYS. 3: Polacz linke czujnika (17) z linkg $rodkowg (25). Podtgcz przewdd oporu (18) do pokretta oporu (33) zgodnie z ilustracjg. Przymocuj
kolumne kierownicy (21) do ramy gtéwnej (11), uzywajgc sruby M8x16 (20) i podktadki tukowej (5).

RYS. 4: Podtgcz przewody do komputera. Zamocuj komputer (26) do kolumny kierownicy (21) przy uzyciu $ruby (24). Przytwierdz uchwyt (30) do
kolumny kierownicy (21) za pomocg $ruby (36) i podktadki (73). Przetéz przewdd przez otwdr A i zamocuj zaslepke (74). Nastepnie podigcz przewod
czujnika tetna (35) do komputera (26).

A WAZNE:

Upewnij sie, ze wszystkie sruby i nakretki sg doktadnie dokrecone przed rozpoczeciem treningu.
A UWAGA:

Plastikowe zaslepki na przednim stabilizatorze sg ruchome — utatwia to przemieszczanie rowera treningowego oraz ustawienie stabilnej pozycji.

KOMPUTER:

Funkcje Oznaczenie i opis Zakres
Czas ,TM” - Mierzy czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do ich zakonczenia 0 -99:59 MIN
Predkos¢ ,SPD” - WysSwietla aktualng predko$¢ 0-99.9 KM/H
Dystans ,DST” - Zlicza skumulowany przebyty dystans ¢wiczen 0-999.99 KM
Drogomierz ,ODO” - Wyswietla catkowity przebyty dystans (nalezy naciska¢ przycisk MODE az 0-9999 KCAL
wskaznik przejdzie do funkcji ODO)
Kalorie ,CAL” - Zlicza kalorie spalone podczas ¢wiczen
Puls ,PULSE” - Wy$wietla puls w trakcie wykonywania ¢wiczen 0,40 - 240BPM
Skan SCAN - Wyswietla wszystkie dostepne funkcje i wartosci co 4 sek. Aby wigczy¢ funkcje
nacisnij ,MODE?” kilkakrotnie az zobaczysz Scan na ekranie.
PROCEDURA OBStUGI:

Automatyczne wigczanie/wytgczanie:

o Komputer wigcza sie automatycznie po nacisnieciu dowolnego przycisku lub wykryciu ruchu przez czujnik
predkosci.

o System wytgczy sie automatycznie, jesli przez okoto 4 minuty nie zostanie wykryty Zaden ruch i nie zostanie
nacisniety zaden przycisk.

RESET - Reset moze nastgpi¢ poprzez wymiane baterii lub przytrzymanie przycisku MODE przez 3 sekundy.

MODE - Aby wybra¢ tryb SCAN lub zablokowa¢ wybrang funkcje (jesli nie chcesz korzysta¢ z trybu SCAN),

naciskaj przycisk MODE, az strzatka wskaze wybrany tryb, a wskaznik zadanej funkcji zacznie migac.

ZAKRES STOSOWANIA:

Cwiczenia na rowerku stacjonarnym mogg z powodzeniem zastepowaé aktywnos$é fizyczng wykonywang na
tradycyjnym rowerze. Regularny trening na rowerze stacjonarnym pozwala na poprawe kondycji, spalanie kalorii
oraz wzmocnienie migsni nég — niezaleznie od warunkéw pogodowych i pory dnia. Rower mechaniczny M8750 to
urzgdzenie klasy H, przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ stosowany w celach
terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU:

1. Rozgrzewka: Przed rozpoczgciem treningu zalecamy wykonanie ¢wiczen rozgrzewajgcych, przedstawionych
ponizej na ilustracji. Kazde z ¢wiczen powinno by¢ wykonywane przez co najmniej 30 sekund.

Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczéw migséni, a takze poprawia ich wydolnos$¢ i przygotowuje organizm
do wysitku fizycznego.

| 0 1. Skiony boczne
T 2. Skiony w przéd
5 \':E 3. Rozcigganie migsni ud
- \—Lii ) 4. Rozcigganie wewnetrznych miesni ud (motylki)
5' R::l, 5. Rozcigganie miesni tydki i sciegna Achillesa

2. Pozycja wyjsciowa

Usigdz na siodetku, a stopy umies¢é w pedatach w taki sposoéb, aby byly zablokowane pomiedzy podstawg pedatu a
paskiem zabezpieczajgcym.

Dtonie oprzyj na kierownicy, a plecy trzymaj wyprostowane przez caty czas trwania ¢wiczen.

Dtugos¢ treningu moze by¢ dostosowana do czestotliwosci éwiczen, zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i ogolny stan zdrowia, nalezy przestrzega¢ zalecen dotyczgcych prawidiowego treningu.

Jesli przez dtuzszy czas nie podejmowates aktywnosci fizycznej, przed rozpoczgciem ¢wiczen zaleca sig¢ konsultacje z
lekarzem.

4. Organizacja treningu
Rozgrzewka: Rozpocznij kazdy trening od ¢wiczen rozgrzewajacych, ktére przygotujg organizm do wysitku. Zalecana
dtugosé rozgrzewki to co najmniej 5—10 minut. Cwiczenia powinny angazowac cate ciato i stopniowo podnosi¢ tetno.

. Trening codzienny — okoto 10 minut
. Trening 2-3 razy w tygodniu — okoto 30 minut
. Trening 1-2 razy w tygodniu — okoto 60 minut



BEZPECNOSTNI UPOZORNENI:

PFed prvnim pouzitim trenazéru si peclivé prectéte tento navod a uschovejte jej pro budouci pouziti. Je tfeba vzit v Gvahu vSechna varovani, bezpecnostni
opatfeni a kroky instalace, které jsou v ném uvedeny. Trenazér pouzivejte pouze k uréenému ucelu. V zajmu bezpecénosti musi byt vyrobek sestaven a
provozovan presné v souladu s navodem. Kazdy uzivatel by mél byt seznamen se zasadami bezpeéného pouzivani zafizeni. Zafizeni musi byt zabezpeceno
proti pfistupu déti a zvifat a déti se nesmi bez dozoru pohybovat v blizkosti zafizeni. Stroj smi sestavovat a pouzivat pouze dospélé osoby.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu je vhodné poradit se s Iékafem, zejména pokud mate zdravotni problémy nebo uzivate léky, které ovliviiuji
srdeCni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu. BEhem cvi¢eni pozorné sledujte reakce svého téla - pokud pocitite bolest, svirani na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, potize s dychanim, nevolnost nebo zavraté, okamzité prestarite cvicit. Nespravné cviceni mize vést k vaznému zranéni nebo zdravotnim
komplikacim.

Stroj by mél byt umistén na stabilnim, suchém a ¢istém povrchu, pfi¢emz by kolem né&j mél zlstat volny prostor alespori 0,6 m, aby byla zaji§téna bezpecnost.
Uzivatel by mél mit vhodné sportovni oble€eni a obuv a mél by se vyvarovat prili§ volného obleceni. Zafizeni neni ur€eno pro venkovni pouziti. Pfed kazdym
tréninkem je tfeba zkontrolovat, zda neni zafizeni po$kozeno nebo opotfebeno, a pokud se na ném vyskytuji ostré hrany, rusivé zvuky nebo jakékoli
abnormality - okamzité preruste pouzivani. VSechny nastavitelné soucasti by mély byt fadné upevnény a nesmi omezovat volnost pohybu. Zafizeni smi
pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Brzdéni nezavisi na rychlosti a pfistroj neni urcen k terapeutickym uceldm.

PFi zvedani nebo prepravé jednotky je tfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni zad - doporucuje se pouzivat spravné techniky zvedani nebo si
nechat pomoci druhou osobu. Je zakazano provadét jakékoliv Upravy konstrukce vyrobku; v pfipadé potfeby se obratte na autorizované servisni stfedisko.
Maximalni pfipustna hmotnost uzivatele je 110 kg. Zafizeni je klasifikovano jako zafizeni tfidy HC podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro
domaci pouziti - nesmi se pouzivat k terapeutickym nebo rehabilitacnim uceldm.

VAROVANI
Monitorovani srde¢ni frekvence nemusi byt zcela pfesné. Pretizeni organismu béhem tréninku muze vést k vaznym zranénim a muize byt i Zivotu nebezpecné.
Pokud se necitite dobfe, okamzité prestarite cvicit.

TECHNICKE UDAJE:

— Hmotnost setrvacniku: 3 kg

— Rozmeéry v rozlozeném stavu: 88x% 45x 114 cm
— Maximalni zatizeni: 110 kg

UDRZBA:
K cisténi jednotky nepouzivejte agresivni chemikalie. K odstranéni prachu a necistot se doporu€uje pouzit mékky vihky hadfik. Po kazdém tréninku otfete
stopy potu, protoZe jeho kysela reakce muze po$kodit povrch pfistroje. Zafizeni skladujte na suchém misté a chrarite jej pred vihkosti a korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDLA:
Chcete-li nastavit vySku sedla, povolte Sroub upevriujici sedlovku a poté sedlo posurite do spravné vysky. Po nastaveni pevné utahnéte Sroub, abyste zabranili
zméné polohy sedla béhem pouzivani. Nevysouvejte sedlovku nad mezni oznac¢eni (minimalni nebo maximaini).

SEZNAM DiLU:

CZ

Lp. Nazev Mnozstvi Lp. Nazev MnozZstvi
1 Nivela¢ni koncovka 2 38 Upevriovaci Sroub (ST4.2x19) 4
2 Zadni stabilizator 1 39 Kryt (L/P) 2
3 Sroub (M8X62MMP) 4 40 Upevriovaci matice 1
4 Matice M8 4 41 Upinaci podlozka (L) 1
5 Zakfivena podlozka (D8X$20X2 X R30) 8 42 Loziskovy vénecek 2
6 Levy pedal 2 43 Podlozka 1
7 Kliky 1 44 Pfirubova objimka 2
8 PFedni stabilizator 1 45 Magnet 3
9 Koncovka 2 46 Rameno magnetu 1
10 Knoflik pro nastaveni vysky sedadla 1 47 Pruzina 1
1 Hlavni ram 1 48 Nylonova matice (M6) 1
12 Plastova viozka 1 49 Plocha podlozka 1
13 Sedlovka 1 50 Matice (M6) 1
14 Nylonova matice (M8) 3 51 Sroub (M6X20) 1
15 Plocha podlozka (D8) 3 52 Upeviiovaci Sroub (ST2.9X10) 2
16 Sedlo 1 53 PodloZzka 1
17 Kabel senzoru 1 54 Plocha podlozka 1
18 Linie odporu 1 55 Remenice 1
19 Kli¢e kfizové S13, S14 a S15 1 56 Remen 1
20 Sroub (M8X16) 4 57 Upevriovaci Sroub ST4.2X19 6
21 Sloupek Fizeni 1 58 Tésnici krouzek 1
22 Podlozka (D5) 1 59 Osa setrvaéniku 1
23 Sroub (M5x20) 1 60 Kuli€kové lozZisko 6002ZZ 2
24 Sroub (M5x20) 2 61 Matice 1
25 Kabel 1 62 Nylonova matice (M8) 2
26 Pocitac 1
27 Pocitacovy kabel 1 2 64 Napinaci rameno 1
28 Pocitacovy kabel 2 1 65 Tazna pruzina 1
29 Zaslepka 2 66 Plocha podlozka 1
30 Rukojet 1 67 VInita podlozka 1
31 Snimac pulsu 2 68 Distan¢ni pouzdro 1
32 Upevnovaci Sroub (ST3.8x18) 2 69 Kulickové lozisko 6002ZZ 2
33 Knoflik pro zménu odporu 1 70 Sroub M8x15 1
34 Pé&novy navlek 2 71 Plocha podloZzka 1
35 Kabel od snimace tepu 2 72 Setrvacnik 1
36 Sroub (M8x25) 2 73 Podlozka D8 2
37 imbusovy kli¢ 1 74 Spunt 1




NAVOD K MONTAZI:

OBRAZEK 1: Predni stabilizator (8) a zadni stabilizator (2) pfipevnéte k hlavnimu ramu (11) pomoci Sroubu M8x62 (3), matice M8 (4) a obloukové podlozky
(5). Pedaly (6L a 6R) jsou oznaceny pismeny: "L" - vlevo a "R" - vpravo. Pfipevnéte je k ramentm kliky (7) v tomto poradi. Pravé rameno kliky je umisténo na
pravé strané sedla. VSimnéte si, Ze pravy pedal se Sroubuje ve sméru hodinovych rugi¢ek a levy pedal se Sroubuje PROTI sméru hodinovych rucicek.

OBRAZEK 2: Odstrarite rouby ze sedla (16) a pomoci ploché podloZky (15) a samojisticich matic (14) je ptipevnéte k sedlovce (13). VloZte sedlovku
(13) do hlavniho ramu (11), upravte otvory a celek zajistéte pomoci nastavovaciho knofliku (10). Vysku sedla Ize nastavit, az kdyz je rotoped kompletné
sestaven.

OBRAZEK 3: Pripojte kabel senzoru (17) ke stfedovému kabelu (25). Pripojte odporovy kabel (18) k odporovému knofliku (33) podle obrazku. Pfipevnéte
sloupek fizeni (21) k hlavnimu réamu (11) pomoci Sroubu M8 x 16 (20) a obloukové podlozky (5).

OBRAZEK 4: Pripojte kabely k pogitadi. Pripevnéte pogita¢ (26) ke sloupku Fizeni (21) pomoci Sroubu (24). Pipevnéte drzak (30) ke sloupku fizeni (21) pomoci
Sroubu (36) a podlozky (73). Protahnéte kabel otvorem A a pfipevnéte krytku (74). Poté pfipojte kabel snimace tepové frekvence (35) k pocitaci (26).

4 DULEZITE:
Pred tréninkem se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice pevné dotazeny.
& POZNAMKY:
Plastové krytky na pfednim stabilizatoru jsou pohyblivé - to usnadriuje pfesouvani rotopedu a nastaveni stabilni polohy.
POCITAC:
Funkce Oznaceni a popis Rozsah
Cas "TM" - méFi as cvic¢eni od zacatku do konce. 0-99:59 MIN
Rychlost "SPD" - zobrazuje aktualni rychlost 0-99,9 KM/H
Vzdalenost "DST" - Pocita kumulativni ujetou vzdalenost pfi cvi¢eni. 0-999,99 HP
Roadometer "ODQ" - Zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost (stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel 0 - 9999 KCAL
neprepne na funkci ODO).
Kalorie "CAL" - Pocita spalené kalorie béhem cviceni
Puls "PULSE" - zobrazuje puls béhem cvic¢eni 0,40 - 240BPM
Skenovani SCAN - zobrazuje vSechny dostupné funkce a hodnoty kazdé 4 sekundy. Pro aktivaci funkce
stisknéte nékolikrat tlacitko "MODE", dokud se na obrazovce nezobrazi Scan.

PROVOZNi POSTUP:

Automatické zapnuti/vypnuti:

o Pocita¢ se automaticky zapne pfi stisknuti libovolného tlacitka nebo pfi detekci pohglbu snimacem rychlosti.

o ﬁgg,ttclé(rg se automaticky vypne, pokud po dobu pfiblizné 4 minut neni detekovan zadny pohyb a neni stisknuto zadné
itko.

RESET - Reset Ize provést vyménou baterii nebo podrzenim tlacitka MODE po dobu 3 sekund. MODE - Chcete-li zvolit
rezim SCAN nebo zablokovat zvolenou funkci (pokud nechcete pouzivat rezim SCAN), stisknéte tlacitko MODE, dokud
Sipka neukazuje na zvoleny rezim a nezacne blikat indikator pozadované funkce.

ROZSAH POUZITI:

Cviceni na rotopedu muZe Uspésné nahradit fyzickou aktivitu provadénou na klasickém kole. Pravidelny trénink na
stacionarnim kole umoznuje zlepsit kondici, spalovat kalorie a posilovat svaly nohou - bez ohledu na povétrnostni
podminky a denni dobu. Rotoped M8750 je stroj tfidy H ur€eny pouze pro domaci pouZiti. Nelze jej pouzivat k
terapeutickym, rehabilitacnim ani komerénim ucellim.

1. Rozcvi€eni: Pfed zahajenim tréninku doporucujeme provést zahfivaci cviky uvedené na obrazku nize. Kazdy cvik
by mél byt provadén po dobu alespor 30 sekund.
Zahrati snizuje riziko zranéni a svalovych kreci, zlepSuje svalovou vykonnost a pfipravuje télo na cviceni.

. Uklony do stran

. Predklony

. Protahovani stehennich svalu

. Protahovani vnitfnich stehennich sval(i (motyli stre¢ink)
. Protazeni lytkového svalu a Achillovy Slachy

a b wON =

2. Vychozi pozice

Sednéte si na sedlo a polozte nohy do pedalu tak, aby byly zajistény mezi zakladnou pedalu a bezpe¢nostnim popruhem. Ruce
si opfete o fiditka a po celou dobu cvi€eni udrZujte rovna zada.

Délku tréninku Ize upravit podle frekvence cvi¢eni, jak je doporuéeno nize:

3. Trénink
Pro zlep$eni kondice a celkového zdravi je dllezité dodrzovatdoporuéeni pro spravny trénink. Pokud jste se delSi dobu
nevénovali fyzické aktivité, je vhodné se pfed zahajenim cvi¢eni poradit s Iékafem.

4. Organizace tréninku
Rozcviceni: Zaénéte kazdy trénink zahtivacimi cviky, abyste své télo pfipravili na cviéeni. Doporu¢ena délka rozcvicky je
alespon 5-10 minut. Cviky by mély zapojit celé télo a postupné zvySovat tepovou frekvenci.

. Denni trénink - asi 10 minut
. Trénink 2-3x tydné - cca 30 minut
. Trénink 1-2x tydné - cca 60 minut
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SIKKERHEDSOVERVEJELSER: D A
For apparatet tages i brug ferste gang, bedes du laese denne vejledning grundigt igennem og gemme den til senere brug. Alle advarsler, forholdsregler og
installationstrin, der er indeholdt i den, skal tages i betragtning. Apparatet ma kun bruges til det formal, det er beregnet til. Af hensyn til sikkerheden skal

produktet samles og betjenes i ngje overensstemmelse med instruktionerne. Hver bruger skal informeres om principperne for sikker brug af udstyret. Maskinen

skal sikres mod adgang for barn og dyr, og bern ma ikke opholde sig i naerheden af maskinen uden opsyn. Maskinen ma kun samles og bruges af voksne.

For du pabegynder et traeningsprogram, er det tilradeligt at konsultere din lsege, isaer hvis du har helbredsproblemer eller tager medicin, der pavirker din puls,
dit blodtryk eller dit kolesterolniveau. Hold ngje gje med din krops reaktioner under treeningen - hvis du oplever smerter, trykken for brystet, uregelmaessig
hjerterytme, vejrtraekningsbesvaer, kvalme eller svimmelhed, skal du straks stoppe med at treene. Forkert treening kan fare til alvorlige skader eller
helbredskomplikationer.

Maskinen skal placeres pa en stabil, tar og ren overflade, og der skal vaere mindst 0,6 meter frirum omkring den af hensyn til sikkerheden. Brugeren bar baere
passende sportstgj og -fodtej, og alt for Igstsiddende tgj ber undgas. Udstyret er ikke beregnet til udenders brug. Far hver traening skal udstyret kontrolleres for
skader eller slitage, og hvis der er skarpe kanter, forstyrrende lyde eller andre uregelmaessigheder, skal du straks stoppe med at bruge det. Alle justerbare
komponenter skal vaere ordentligt fastgjort og ma ikke begraense bevaegelsesfriheden. Apparatet ma kun bruges af én person ad gangen. Bremsen afhaenger
ikke af hastigheden, og maskinen er ikke beregnet til terapeutiske formal.

Veer forsigtig, nar du lgfter eller transporterer enheden for at undga rygskader - det er tilradeligt at bruge korrekte |afteteknikker eller at fa en anden person til
at hjeelpe dig. Det er forbudt at foretage sendringer i produktets design; kontakt et autoriseret servicecenter, hvis det er ngdvendigt. Den maksimalt tilladte
brugervaegt er 110 kg. Udstyret er klassificeret som klasse HC-udstyr i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til brug i hjemmet - det ma ikke bruges
til terapeutiske formal eller genoptraening.

ADVARSEL
Pulsmaling er maske ikke helt ngjagtig. Overbelastning af kroppen under traening kan fare til alvorlige skader og kan endda veere livstruende. Hvis du fgler dig
utilpas, skal du straks stoppe med at treene.

TEKNISKE DATA:

— Svinghjulets veegt: 3 kg

— Mal, nar den er foldet ud: 88x 45x 114 cm
— Maksimal belastning: 110 kg

BEVARELSE:
Brug ikke aggressive kemikalier til at renggre enheden. Det anbefales at bruge en blgd, fugtig klud til at fierne stev og snavs. Ter svedrester af efter hvert
treeningspas, da den sure reaktion kan beskadige enhedens overflade. Opbevar udstyret pa et tert sted og beskyt det mod fugt og korrosion.

JUSTERING AF SADELH@JDE:

For at justere sadlens hgjde skal du Iasne bolten, der fastger beslaget til stellet, og derefter flytte beslaget til det korrekte niveau, der passer til din hgjde. Nar du
har justeret, skal du stramme bolten godt for at forhindre, at beslaget sendrer position under brug. Forleeng ikke beslaget over graensemarkeringerne (minimum
eller maksimum) pa skaftet.

LISTE OVER DELE:

Lp. Navn Meengde Lp. Navn Meengde
1 Heette 2 38 Fastgarelsesbolt (ST4.2x19) 4
2 Stabilisator bagpa 1 39 Keedehus (L/P) 2
3 Skrue (M8X62MMP) 4 40 Fastggrelsesmgtrik 1
4 Megtrik M8 4 41 Fastspzendingspude (L) 1
5 Buet skive (D8X®20X2 X R30) 8 42 Halsband 2
6 Venstre pedal 2 43 Pude 1
7 Handsving 1 44 Flangemuffe 2
8 Stabilisator foran 1 45 Magnet 3
9 Haette 2 46 Magnetisk stotte 1
10 Knap til justering af saedehgjde 1 47 Foréar 1
1" Hovedramme 1 48 Nylonmgtrik (M6) 1
12 Plastindsats 1 49 Flad skive 1
13 Sgjlen 1 50 Matrik (M6) 1
14 Selvskeerende matrik (M8) 3 51 Skrue (M6X20) 1
15 Flad skive (D8) 3 52 Fastgarelsesbolt (ST2.9X10) 2
16 Sezede 1 53 Pude 1
17 Sensorkabel 1 54 Flad skive 1
18 Modstandslinje 1 55 Remskive 1
19 Stjerneskruenggle S13, S14 og S15 1 56 Beelte 1
20 Skrue (M8X16) 4 57 Fastgerelsesskrue ST4.2X19 6
21 Styresgijle 1 58 Teetningsring 1
22 Stette til svangen (D5) 1 59 Hjulaksel 1
23 Skrue (M5x20) 1 60 Kugleleje 600222 2
24 Skrue (M5x20) 2 61 Ring til ur 1
25 Midterlinjen 1 62 Nylonmetrik (M8) 2
26 Computer 1
27 Computerkabel 1 2 64 Handtag af stal 1
28 Computerkabel 2 1 65 Trykfieder 1
29 Heette 2 66 Flad skive 1
30 Handtag 1 67 Belgepap-pude 1
31 Pulssensor 2 68 Afstandsbasning 1
32 Fastggrelsesbolt (ST3.8x18) 2 69 Kugleleje 600222 2
33 Knap til @ndring af modstand 1 70 Skrue M8x15 1
34 Skum til rattet 2 71 Flad skive 1
35 Kabel til rattet 2 72 Svinghjul 1
36 Skrue (M8x25) 2 73 Pad D8 2
37 Unbrakonggle 1 74 Haette 1
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SAMLEVEJLEDNING:

FIG. 1: Fastger den forreste stabilisator (8) og den bageste stabilisator (2) til hovedrammen (11) med en M8x62 bolt (3), en M8-metrik (4) og en bueskive (5).
Pedalerne (6L og 6R) er markeret med bogstaverne: "L" - venstre og "R" - hgjre. Seet dem fast pa henholdsvis krankarmene (7). Den hgjre krankarm er
placeret pa hgjre side af seedet. Bemaerk, at den hgjre pedal skrues ind med uret, og den venstre pedal skrues ind med uret.

FIG. 2: Fjern boltene fra saedet (16), og saet dem derefter fast pa sadelpinden (13) med en flad skive (15) og selvlasende meatrikker (14). Seet sadelpinden pa
plads (13) i hovedrammen (11), juster hullerne og fastger det hele ved hjeelp af justeringsknappen (10). Seedehgjden kan justeres, nar cyklen er helt samlet.

FIG. 3: Tilslut sensorkablet (17) til midterkablet (25). Tilslut modstandskablet (18) til modstandsknappen (33) som vist. Fastger ratstammen (21) til
hovedrammen (11) ved hjeelp af en M8x16-bolt (20) og en bueskive (5).

FIG. 4: Tilslut kablerne til computeren. Szet computeren (26) fast pa ratstammen (21) med skruen (24). Fastger beslaget (30) til ratstammen (21) med skruen
(36) og skiven (73). For kablet gennem hullet A, og szet haetten (74) pa. Tilslut derefter pulssensorkablet (35) til computeren (26).

/A VIGTIGT:
Serg for, at alle bolte og matrikker er speendt godt fast far traening.
/N NOTER:
Plastikdeekslerne pa den forreste stabilisator er bevaegelige - det gor det lettere at flytte motionscyklen og indstille en stabil position.
COMPUTER:
Funktioner Betegnelse og beskrivelse Omfang
Tid "TM" - Méaler tiden for gvelsen fra start til slut 0-99:59 MIN
Hastighed "SPD" - Viser den aktuelle hastighed 0-99,9 KM/T
Afstand "DST" - Teeller den kumulative treeningsdistance, der er tilbagelagt 0-999,99 HK
Roadometer "ODQ" - Viser den samlede tilbagelagte distance (tryk pa MODE-knappen, indtil indikatoren 0 - 9999 KCAL
skifter til ODO-funktionen)
Kalorier "CAL" - Teeller forbraendte kalorier under traening
Puls "PULSE" - Viser puls under traening 0.40 - 240BPM
Scanning SCAN - Viser alle tilgaengelige funktioner og vaerdier hvert 4. sekund. For at aktivere funktionen
skal du trykke pa "MODE" flere gange, indtil du ser Scan pa skaermen.
DRIFTSPROCEDURE:

Automatisk teend/sluk:

o Computeren teender automatisk, nar der trykkes pa en knap, eller nar hastighedssensoren registrerer en
bevaegelse.

o ﬁggteenmkentasgukker automatisk, hvis der ikke registreres nogen bevaegelse i ca. 4 minutter, og der ikke trykkes pa
RESET - Reset kan udferes ved at udskifte batterierne eller ved at holde MODE-knappen nede i 3 sekunder. MODE -
For at veelge SCAN-tilstand eller lase den valgte funktion (hvis du ikke @nsker at bruge SCAN-tilstand), skal du trykke pa
MODE-knappen, indtil pilen peger pa den valgte tilstand, og indikatoren for den gnskede funktion begynder at blinke.

ANVENDELSESOMRADE:

Traening pa en stationzer cykel kan med held erstatte fysisk aktivitet pa en traditionel cykel. Regelmaessig traening pa en
stationeer cykel giver dig mulighed for at forbedre din kondition, forbreende kalorier og styrke benmusklerne.

- uanset vejrforhold og tidspunkt pa dagen. Liggecyklen M8750 er en klasse H-maskine, der kun er beregnet til
hjemmebrug. Den ma ikke bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

TRAENINGSMANUAL:

1. Opvarmning: Fer du starter et treeningspas, anbefaler vi, at du udfgrer de opvarmningsegvelser, der er vist
nedenfor i illustrationen. Hver gvelse skal udferes i mindst 30 sekunder.
Opvarmning reducerer risikoen for skader og muskelkramper, forbedrer musklernes ydeevne og forbereder kroppen pa

treening.
qlr-:-,ﬂr_ 1. Laterale bgjninger
N 2. Forlzens bgjninger
R I\ 3. Udstraekning af larmusklerne
5. %_lll 4. Udstreekning af de indre larmuskler (butterfly-straekninger)
= 5. Udstraekning af leegmuskler og akillessener

2. Udgangsposition
Seet dig pa sadlen, og seet fadderne i pedalerne, sa de er last fast mellem pedalbasen og sikkerhedsremmen. Hvil haenderne pa
styret, og hold ryggen ret under hele gvelsen.

Traeningspassets leengde kan justeres i forhold til treeningsfrekvensen som anbefalet nedenfor:

3. Traening
For at forbedre din kondition og dit generelle helbred er det vigtigt at falge anbefalingerne for korrekt traening. Hvis du ikke
har veeret fysisk aktiv i lang tid, er det tilradeligt at konsultere din laege, for du begynder at treene.

4. Organisering af traening
Opvarmning: Start hvert traeningspas med opvarmningsgvelser for at forberede din krop pa traningen. Den anbefalede
leengde af opvarmningen er mindst 5-10 minutter. Dvelserne skal aktivere hele kroppen og gradvist @ge pulsen.

. Daglig treening - ca. 10 minutter
. Traening 2-3 gange om ugen - ca. 30 minutter
. Traening 1-2 gange om ugen - ca. 60 minutter

12



SICHERHEITSERWAGUNGEN: DE
Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte diese Anleitung sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum spéateren Nachschlagen auf. Alle darin
enthaltenen Warnhinweise, VorsichtsmaRnahmen und Installationsschritte missen beachtet werden. Das Geréat darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.

Aus Sicherheitsgrinden muss das Produkt streng nach den Anweisungen montiert und betrieben werden. Jeder Benutzer sollte Gber die Grundsatze der sicheren

Verwendung des Gerats informiert werden. Die Maschine muss gegen den Zugang von Kindern und Tieren gesichert werden, und Kinder dirfen sich nicht ohne Aufsicht

in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine darf nur von Erwachsenen zusammengebaut und benutzt werden.

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, insbesondere wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder Medikamente
einnehmen, die sich auf Ihre Herzfrequenz, lhren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel auswirken. Achten Sie wahrend des Trainings genau auf die Reaktionen lhres
Korpers - wenn Sie Schmerzen, ein Engegefiihl in der Brust, unregelmagigen Herzschlag, Atembeschwerden, Ubelkeit oder Schwindel versplren, sollten Sie das Training
sofort abbrechen. UnsachgeméRes Training kann zu schweren Verletzungen oder gesundheitlichen Komplikationen fiihren.

Das Gerat sollte auf einer stabilen, trockenen und sauberen Oberflache aufgestellt werden, wobei um das Geréat herum ein Freiraum von mindestens 0,6 m verbleiben
sollte, um die Sicherheit zu gewahrleisten. Der Benutzer sollte angemessene Sportkleidung und -schuhe tragen, und zu weite Kleidung sollte vermieden werden. Das
Gerat ist nicht fur den Einsatz im Freien geeignet. Vor jedem Training sollte das Gerat auf Beschadigungen oder Abnutzungserscheinungen tberprift werden. Sollten
scharfe Kanten, stérende Gerausche oder Anomalien auftreten, ist die Benutzung sofort einzustellen. Alle verstellbaren Teile miissen ordnungsgeman gesichert sein und
durfen die Bewegungsfreiheit nicht einschréanken. Das Gerat darf nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden. Das Bremsen ist nicht geschwindigkeitsabhéngig und
das Gerét ist nicht fur therapeutische Zwecke bestimmt.

Beim Anheben oder Transportieren des Gerats ist Vorsicht geboten, um Riickenverletzungen zu vermeiden - es ist ratsam, geeignete Hebetechniken anzuwenden oder
sich von einer zweiten Person helfen zu lassen. Es ist verboten, Anderungen an der Konstruktion des Geréats vorzunehmen; wenden Sie sich bei Bedarf an eine
autorisierte Kundendienststelle. Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 110 kg. Das Gerat ist gemaR EN ISO 20957-1 als Gerat der Klasse HC eingestuft und
nur fir den hauslichen Gebrauch bestimmt - es darf nicht fiir therapeutische oder rehabilitative Zwecke verwendet werden.

WARNUNG
Die Uberwachung der Herzfrequenz ist mdglicherweise nicht ganz genau. Eine Uberlastung des Kérpers beim Training kann zu schweren Verletzungen fiihren und sogar
lebensbedrohlich sein. Wenn Sie sich unwohl fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

TECHNISCHE DATEN:

— Gewicht des Schwungrads: 3 kg

— MaRe im aufgeklappten Zustand: 88x 45x 114 cm
— Maximale Belastung: 110 kg

ERHALTUNG:

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Chemikalien. Es wird empfohlen, ein weiches, feuchtes Tuch zu verwenden, um Staub und Schmutz zu
entfernen. Wischen Sie Schweilspuren nach jedem Training ab, da die saurehaltige Reaktion des Schweilles die Oberflache des Geréats beschadigen kann. Lagern Sie
das Gerat an einem trockenen Ort und schiitzen Sie es vor Feuchtigkeit und Korrosion.

HOHENVERSTELLUNG DES SATTELS:

Um die Héhe des Sattels einzustellen, I6sen Sie die Schraube, mit der die Halterung am Rahmen befestigt ist, und verschieben Sie dann die Halterung auf die richtige Hohe
fur Ihre KérpergroRe. Ziehen Sie die Schraube nach der Einstellung fest an, um zu verhindern, dass sich die Position der Halterung wahrend des Gebrauchs verandert.
Ziehen Sie die Halterung nicht tiber die Grenzmarkierungen (Minimum oder Maximum) auf dem Vorbau hinaus.

LISTE DER TEILE:

Lp. Name Menge Lp. Name Menge
1 Kappe 2 38 Befestigungsschraube (ST4.2x19) 4
2 Stabilisator hinten 1 39 Kettengehause (L/P) 2
3 Schraube (M8X62MMP) 4 40 Befestigungsmutter 1
4 Mutter M8 4 41 Klemmbrett (L) 1
5 Gebogene Unterlegscheibe 8 42 Kragen 2

(D8X®d20X2 X R30)
6 Linkes Pedal 2 43 Pad 1
7 Kurbel 1 44 Flanschhiilse 2
8 Frontstabilisator 1 45 Magnet 3
9 Kappe 2 46 Magnethalterung 1

10 Knopf fiir die Sitzhdhenverstellung 1 47 Frihling 1
11 Hauptrahmen 1 48 Nylonmutter (M6) 1
12 Kunststoffeinsatz 1 49 Unterlegscheibe 1
13 Die Saule 1 50 Mutter (M6) 1
14 Selbstschneidende Mutter (M8) 3 51 Schraube (M6X20) 1
15 Unterlegscheibe (D8) 3 52 Befestigungsschraube (ST2.9X10) 2
16 Sitz 1 53 Pad 1
17 Sensorkabel 1 54 Unterlegscheibe 1
18 Widerstandslinie 1 55 Riemenscheibe 1
19 Phillips-Schliissel S13, S14 und S15 1 56 Giirtel 1
20 Schraube (M8X16) 4 57 Befestigungsschraube ST4.2X19 6
21 Lenksaule 1 58 Dichtungsring 1
22 FuBgewdlbestiitze (D5) 1 59 Radachse 1
23 Schraube (M5x20) 1 60 Kugellager 6002727 2
24 Schraube (M5x20) 2 61 Uhrenring 1
25 Mittellinie 1 62 Nylonmutter (M8) 2
26 Computer 1
27 Computerkabel 1 2 64 Stahlgriff 1
28 Computerkabel 2 1 65 Druckfeder 1
29 Kappe 2 66 Unterlegscheibe 1
30 Handgriff 1 67 Gewellte Unterlage 1
31 Pulssensor 2 68 Abstandsbuchse 1
32 Befestigungsschraube (ST3.8x18) 2 69 Kugellager 600222 2
33 Knopf fur Widerstandsanderung 1 70 Schraube M8x15 1
34 Lenkrad-Schaumstoffe 2 71 Unterlegscheibe 1
35 Lenkradkabel 2 72 Schwungrad 1
36 Schraube (M8x25) 2 73 Kissen D8 2
37 Inbusschllssel 1 74 Kappe 1
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MONTAGEANLEITUNG:

ABB. 1: Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (8) und den hinteren Stabilisator (2) mit einer Schraube M8x62 (3), einer Mutter M8 (4) und einer Bogenscheibe (5) am
Hauptrahmen (11). Die Pedale (6L und 6R) sind mit den Buchstaben gekennzeichnet: "L" - links und "R" - rechts. Befestigen Sie sie jeweils an den Kurbelarmen (7). Der
rechte Kurbelarm befindet sich auf der rechten Seite des Sitzes. Achten Sie darauf, dass das rechte Pedal im Uhrzeigersinn und das linke Pedal im
Gegenuhrzeigersinn geschraubt wird.

ABB. 2: Entfernen Sie die Schrauben vom Sitz (16) und befestigen Sie sie mit einer Unterlegscheibe (15) und selbstsichernden Muttern (14) an der Sattelstitze (13). Setzen
Sie die Sattelstlitze ein

(13) in den Hauptrahmen (11), stellen Sie die Locher ein und sichern Sie das Ganze mit dem Einstellknopf (10). Die Sitzhdhe kann eingestellt werden, wenn das Fahrrad
vollstandig montiert ist.

ABB. 3: Verbinden Sie das Sensorkabel (17) mit dem Mittelkabel (25). SchlieRen Sie das Widerstandskabel (18) wie abgebildet an den Widerstandsknopf (33) an.
Befestigen Sie die Lenksaule (21) am Hauptrahmen (11) mit einer Schraube M8x16 (20) und einer Bogenscheibe (5).

ABB. 4: Schliel’en Sie die Kabel an den Computer an. Befestigen Sie den Computer (26) mit der Schraube (24) an der Lenksaule (21). Befestigen Sie die Halterung (30)
mit der Schraube (36) und der Unterlegscheibe (73) an der Lenksaule (21). Fiihren Sie das Kabel durch das Loch A und bringen Sie die Kappe (74) an. SchlieBen Sie dann
das Kabel des Herzfrequenzsensors (35) an den Computer (26) an.

/N WICHTIG:
Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind.
/N ANMERKUNGEN:
Die Kunststoffkappen am vorderen Stabilisator sind beweglich - das erleichtert das Verschieben des Heimtrainers und die Einstellung einer stabilen Position.
COMPUTER:
Eigenschaften Bezeichnung und Beschreibung Umfang
Zeit "TM" - Misst die Zeit der Ubung von Anfang bis Ende 0-99:59 MIN
Geschwindigkeit "SPD" - Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an 0-99,9 KM/H
Entfernung "DST" - Zahlt die kumulierte zurlickgelegte Trainingsstrecke 0-999,99 PS
Fahrtenschreiber "ODO" - Anzeige der zuriickgelegten Gesamtstrecke (driicken Sie die MODE-Taste, bis die Anzeige 0 - 9999 KCAL
auf die ODO-Funktion umschaltet)
Kalorien "CAL" - Zahlt die beim Training verbrannten Kalorien
Puls "PULSE" - Anzeige des Pulses wahrend des Trainings 0.40 - 240BPM
Scannen SCAN - Zeigt alle verfigbaren Funktionen und Werte alle 4 Sekunden an. Um die Funktion zu
aktivieren, driicken Sie mehrmals "MODE", bis Sie Scan auf dem Bildschirm sehen.
BETRIEBSVERFAHREN:

Automatisch ein/aus:

o Der Computer schaltet sich automatisch ein, wenn eine beliebige Taste gedriickt wird oder wenn der
Geschwindigkeitssensor eine Bewegung erkennt.

o Dg?g System schaltet sich automatisch aus, wenn ca. 4 Minuten lang keine Bewegung festgestellt und keine Taste gedriickt
wird.

RESET - Das Zuriicksetzen kann durch Auswechseln der Batterien oder durch Gedriickthalten der MODE-Taste fiir 3 Sekunden
erfolgen. MODE - Um den SCAN-Modus auszuwahlen oder die ausgewahlte Funktion zu sperren (wenn Sie den SCAN-Modus
nicht verwenden mdochten), driicken Sie die MODE-Taste, bis der Pfeil auf den ausgewahlten Modus zeigt und die Anzeige der
gewlinschten Funktion zu blinken beginnt.

ANWENDUNGSBEREICH:

Das Training auf einem stationaren Fahrrad kann die kérperliche Betatigung auf einem herkémmlichen Fahrrad erfolgreich ersetzen.
Durch regelmaRiges Training auf einem stationdren Fahrrad kdnnen Sie Ihre Fitness verbessern, Kalorien verbrennen und die
Beinmuskeln starken

- unabhangig von den Wetterbedingungen und der Tageszeit. Das Liegeergometer M8750 ist ein Gerat der Klasse H und nur fir
den Heimgebrauch bestimmt. Es kann nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

SCHULUNGSHANDBUCH:

1. Aufwarmen: Bevor Sie mit dem Training beginnen, empfehlen wir Ihnen, die unten in der Abbildung gezeigten

Aufwarmibungen durchzufiihren. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden.

Aufwarmen verringert das Risiko von Verletzungen und Muskelkrampfen, verbessert die Muskelleistung und bereitet den Kérper auf
das Training vor.

. Seitliche Biegungen

. Vorwartsbeugen

. Dehnung der Oberschenkelmuskulatur

. Dehnung der inneren Oberschenkelmuskulatur (Schmetterlingsdehnungen)
. Dehnung des Wadenmuskels und der Achillessehne

a b wWwN -

2. Ausgangslage
Setzen Sie sich auf den Sattel und stellen Sie lhre FiiRe so auf die Pedale, dass sie zwischen der Pedalplatte und dem Sicherheitsriemen
eingerastet sind. Legen Sie die Hande auf den Lenker und halten Sie den Ricken wahrend der gesamten Ubung gerade.

Die Dauer des Trainings kann je nach Haufigkeit der Ubungen angepasst werden, wie unten empfohlen:

3. Ausbildung

Um lhre Fitness und lhre allgemeine Gesundheit zu verbessern, ist es wichtig, die Empfehlungen fiir ein angemessenes Training zu
befolgen. Wenn Sie sich lange Zeit nicht korperlich betétigt haben, ist es ratsam, Ihren Arzt zu konsultieren, bevor Sie mit dem
Training beginnen.

4. Organisation der Ausbildung

Aufwarmen: Beginnen Sie jedes Training mit Aufwarmiibungen, um lhren Kérper auf das Training vorzubereiten. Die empfohlene
Dauer des Aufwarmens betragt mindestens 5-10 Minuten. Die Ubungen sollten den ganzen Korper ansprechen und die
Herzfrequenz allmahlich erhéhen.

. Tégliches Training - etwa 10 Minuten
. Training 2-3 Mal pro Woche - etwa 30 Minuten
. Training 1-2 Mal pro Woche - etwa 60 Minuten
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CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD: ES
Antes de utilizar el aparato por primera vez, lea atentamente este manual y consérvelo para futuras consultas. Deben tenerse en cuenta todas las

advertencias, precauciones y pasos de instalacion que contiene. El aparato sélo debe utilizarse para los fines previstos. En aras de la seguridad, el producto

debe montarse y utilizarse siguiendo estrictamente las instrucciones. Cada usuario debe ser informado de los principios de uso seguro del aparato. La

maquina debe asegurarse contra el acceso de nifios y animales, y no debe permitirse la presencia de nifios en las proximidades de la maquina sin supervision.

La maquina sélo debe ser montada y utilizada por adultos.

Antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, es aconsejable consultar al médico, sobre todo si tiene problemas de salud o esta tomando medicaciéon que
afecte al ritmo cardiaco, la tensién arterial o los niveles de colesterol. Durante el ejercicio, observe atentamente las reacciones de su cuerpo: si siente dolor,
opresion en el pecho, latidos irregulares, dificultad para respirar, nduseas o mareos, deje de hacer ejercicio inmediatamente. Un ejercicio inadecuado puede
provocar lesiones graves o complicaciones de salud.

La maquina debe colocarse sobre una superficie estable, seca y limpia, dejando al menos 0,6 metros de espacio libre a su alrededor para garantizar la
seguridad. El usuario debe llevar ropa y calzado deportivos adecuados y debe evitarse la ropa excesivamente holgada. El aparato no esta disefiado para su
uso al aire libre. Antes de cada entrenamiento, debe comprobarse si el equipo presenta dafios o desgaste, y si hay bordes afilados, sonidos molestos o
cualquier anomalia, debe interrumpirse su uso inmediatamente. Todos los componentes ajustables deben estar debidamente asegurados y no deben restringir
la libertad de movimiento. El aparato sélo puede ser utilizado por una persona a la vez. El frenado no depende de la velocidad y la maquina no esta destinada
a fines terapéuticos.

Tenga cuidado al levantar o transportar la unidad para evitar lesiones en la espalda; es aconsejable utilizar técnicas de elevacion adecuadas o contar con la
ayuda de una segunda persona. Esta prohibido realizar modificaciones en el disefio del producto; en caso necesario, pdngase en contacto con un centro de
servicio autorizado. El peso maximo admisible del usuario es de 110 kg. El equipo esta clasificado como equipo de clase HC segun la norma EN ISO 20957-
1y esta destinado exclusivamente a uso doméstico; no debe utilizarse con fines terapéuticos o de rehabilitacion.

ADVERTENCIA
La monitorizacién de la frecuencia cardiaca puede no ser del todo precisa. Sobrecargar el cuerpo durante el entrenamiento puede provocar lesiones graves e
incluso poner en peligro la vida. Si te encuentras mal, deja de hacer ejercicio inmediatamente.

DATOS TECNICOS:

— Peso del volante: 3 kg

— Dimensiones desplegado: 88x 45x 114 cm
— Carga maxima: 110 kg

CONSERVACION:

No utilice productos quimicos agresivos para limpiar la unidad. Se recomienda utilizar un pafio suave y himedo para eliminar el polvo y la suciedad. Limpie los
restos de sudor después de cada entrenamiento, ya que su reaccién acida puede dafar la superficie del aparato. Guarde el aparato en un lugar seco,
protegiéndolo de la humedad y la corrosion.

AJUSTE DE LA ALTURA DEL SILLIN:

Para ajustar la altura del sillin, afloje el tornillo que sujeta el soporte al cuadro y, a continuacién, mueva el soporte hasta el nivel correcto para adaptarlo a su
estatura. Una vez ajustado, apriete firmemente el perno para evitar que el soporte cambie de posicién durante su uso. No extienda el soporte por encima de las
marcas de limite (minimo o maximo) de su vastago.

LISTA DE PIEZAS:

Lp. Nombre Cantidad Lp. Nombre Cantidad
1 Gorra 2 38 Tornillo de fijacion (ST4.2x19) 4
2 Estabilizador trasero 1 39 Carter de cadena (L/P) 2
3 Tornillo (M8X62MMP) 4 40 Tuerca de fijacion 1
4 Tuerca M8 4 41 Almohadilla de sujecion (L) 1
5 Arandela curva (D8X$20X2 X R30) 8 42 Collar 2
6 Pedal izquierdo 2 43 Tampon 1
7 Manivela 1 44 Manguito de brida 2
8 Estabilizador delantero 1 45 Iman 3
9 Gorra 2 46 Soporte magnético 1
10 Pomo de ajuste de la altura del asiento 1 47 Primavera 1
1 Bastidor principal 1 48 Tuerca de nylon (M6) 1
12 Inserto de plastico 1 49 Arandela plana 1
13 El pilar 1 50 Tuerca (M6) 1
14 Tuerca autorroscante (M8) 3 51 Tornillo (M6X20) 1
15 Arandela plana (D8) 3 52 Tornillo de fijacion (ST2.9X10) 2
16 Asiento 1 53 Tampon 1
17 Cable del sensor 1 54 Arandela plana 1
18 Linea de resistencia 1 55 Polea 1
19 Llaves Phillips S13, S14y S15 1 56 Cinturdén 1
20 Tornillo (M8X16) 4 57 Tornillo de fijacién ST4.2X19 6
21 Columna de direccién 1 58 Junta de estanqueidad 1
22 Arco de apoyo (D5) 1 59 Eje de rueda 1
23 Tornillo (M5x20) 1 60 Rodamiento de bolas 600222 2
24 Tornillo (M5x20) 2 61 Anillo del reloj 1
25 Linea central 1 62 Tuerca de nylon (M8) 2
26 Ordenador 1
27 Cable de ordenador 1 2 64 Mango de acero 1
28 Cable de ordenador 2 1 65 Muelle de empuje 1
29 Gorra 2 66 Arandela plana 1
30 Mango 1 67 Almohadilla ondulada 1
31 Sensor de pulso 2 68 Manguito espaciador 1
32 Tornillo de fijacion (ST3.8x18) 2 69 Rodamiento de bolas 600222 2
33 Botén de cambio de resistencia 1 70 Tornillo M8x15 1
34 Espumas para el volante 2 71 Arandela plana 1
35 Cable del volante 2 72 Volante 1
36 Tornillo (M8x25) 2 73 Almohadilla D8 2
37 Llave Allen 1 74 Gorra 1
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE: ES

FIG. 1: Fije el estabilizador delantero (8) y el estabilizador trasero (2) al bastidor principal (11) utilizando un tornillo M8x62 (3), una tuerca M8 (4) y una
arandela de arco (5). Los pedales (6L y 6R) estdn marcados con las letras: "L" - izquierda y "R" - derecha. Fijelos a las bielas (7) respectivamente. La biela
derecha se encuentra en el lado derecho del asiento. Tenga en cuenta que el pedal derecho se enrosca en el sentido de las agujas del reloj y el pedal
izquierdo en el sentido contrario.

FIG. 2: Retire los tornillos del sillin (16) y fijelos a la tija (13) con una arandela plana (15) y tuercas autoblocantes (14). Inserte la tija de sillin
(13) en el cuadro principal (11), ajuste los orificios y fije el conjunto con el pomo de ajuste (10). La altura del sillin puede ajustarse cuando la bicicleta esta

completamente montada.

FIG. 3: Conecte el cable del sensor (17) al cable central (25). Conecte el cable de resistencia (18) a la perilla de resistencia (33) como se muestra. Fije la
columna de direccion (21) al bastidor principal (11) con un tornillo M8%16 (20) y una arandela de arco (5).

FIG. 4: Conecte los cables al ordenador. Fije el ordenador (26) a la columna de direccion (21) con el tornillo (24). Fije el soporte (30) a la columna de direccion
(21) con el tornillo (36) y la arandela (73). Pase el cable por el orificio A y fije el tapon (74). A continuacion, conecte el cable del sensor de frecuencia cardiaca

(35) al ordenador (26).
(N IMPORTANCIA:

Asegurese de que todos los pernos y tuercas estén bien apretados antes del entrenamiento.

/N NOTAS:
Las tapas de plastico del estabilizador delantero son moviles, lo que facilita el desplazamiento de la bicicleta estatica y el establecimiento de una posicién estable.
ORDENADOR:
Caracteristicas Designacion y descripcion Alcance
Tiempo "TM" - Mide el tiempo del ejercicio desde el inicio hasta el final 0-99:59 MIN
Velocidad "SPD" - Muestra la velocidad actual 0-99,9 KM/H
Distancia "DST" - Cuenta la distancia recorrida acumulada del ejercicio 0-999,99 CV
Roaddédmetro "ODQ" - Muestra la distancia total recorrida (pulse el boton MODE hasta que el indicador 0-9999 KCAL
cambie a la funcién ODO).
Calorias "CAL" - Cuenta las calorias quemadas durante el ejercicio
Pulso "PULSO" - Muestra el pulso durante el ejercicio 0.40 - 240BPM
Escanear SCAN - Muestra todas las funciones y valores disponibles cada 4 seg. Para activar la funcion

pulse "MODE" varias veces hasta que vea Scan en la pantalla.

PROCEDIMIENTO OPERATIVO:

Encendido/apagado automatico:

o El ordenador se enciende automaticamente cuando se pulsa cualquier botén o cuando el sensor de velocidad
detecta movimiento.

o El sistema se apagara automaticamente si no se detecta ningin movimiento durante aproximadamente 4 minutos y
no se pulsa ningun boton.

REAJUSTE - El reajuste puede realizarse sustituyendo las pilas o manteniendo pulsado el boton MODO durante 3

segundos. MODO - Para seleccionar el modo SCAN o para bloguear la funcién seleccionada (si no desea utilizar el

modo SCAN), pulse el botén MODE hasta que la flecha sefiale el modo seleccionado y el indicador de la funcion

deseada comience a parpadear.

AMBITO DE APLICACION:

Hacer ejercicio en una bicicleta estatica puede sustituir con éxito la actividad fisica realizada en una bicicleta tradicional. EI
entrenamiento regular en una bicicleta estatica permite mejorar la forma fisica, quemar calorias y fortalecer los musculos de
las piernas

- independientemente de las condiciones meteoroldgicas y de la hora del dia. La bicicleta reclinada M8750 es una maquina
de clase H, disefiada Unicamente para uso doméstico. No puede utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacién o
comerciales.

MANUAL DE FORMACION:

1. Calentamiento: Antes de comenzar un entrenamiento, recomendamos realizar los ejercicios de calentamiento que
se muestran a continuacion en la ilustracién. Cada ejercicio debe realizarse durante al menos 30 segundos.

El calentamiento reduce el riesgo de lesiones y calambres musculares, ademas de mejorar el rendimiento muscular y
preparar el cuerpo para el ejercicio.

. Curvas laterales

. Flexiones hacia delante

. Estiramiento de los musculos del muslo

. Estiramiento de los musculos de la cara interna del muslo (estiramientos en mariposa)
. Estiramientos de los musculos de la pantorrilla y del tendon de Aquiles

a b wON =

2. Posicioén inicial
Siéntate en el sillin y coloca los pies en los pedales de modo que queden bloqueados entre la base del pedal y la correa de
seguridad. Apoya las manos en el manillar y mantén la espalda recta durante todo el ejercicio.

La duracién del entrenamiento puede ajustarse en funcién de la frecuencia del ejercicio, como se recomienda a continuacion:

3. Formacion

Para mejorar su forma fisica y su salud en general, es importante seguir las recomendaciones para un entrenamiento
adecuado. Si lleva mucho tiempo sin realizar actividad fisica, es aconsejable que consulte a su médico antes de empezar a
hacer ejercicio.

4. Organizacion de la formacion

Calentamiento: Comience cada entrenamiento con ejercicios de calentamiento para preparar el cuerpo para el ejercicio. La
duracion recomendada del calentamiento es de al menos 5-10 minutos. Los ejercicios deben implicar a todo el cuerpo y
aumentar gradualmente la frecuencia cardiaca.

. Entrenamiento diario - unos 10 minutos
. Entrenamiento 2-3 veces por semana - unos 30 minutos
. Entrenamiento 1-2 veces por semana - unos 60 minutos
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OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED: ET
Enne seadme esmakordset kasutamist lugege kaesolev kasutusjuhend hoolikalt Iabi ja hoidke see edaspidiseks kasutamiseks alles. Kdik selles sisalduvad

hoiatused, ettevaatusabindud ja paigaldussammud tuleb arvesse votta. Seadet tohib kasutada ainult ettenahtud otstarbel. Turvalisuse huvides tuleb toode

kokku panna ja seda kasutada rangelt vastavalt juhistele. Iga kasutajat tuleb teavitada seadme ohutu kasutamise pdhimétetest. Seade peab olema kaitstud

laste ja loomade juurdepaasu eest ning lapsi ei tohi ilma jarelevalveta seadme lahedusse lubada. Masinat tohivad kokku panna ja kasutada ainult téiskasvanud

isikud.

Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist on soovitatav konsulteerida oma arstiga, eriti kui teil on terviseprobleeme voi te votate ravimeid, mis mojutavad
teie sidame l66gisagedust, vererdhku voi kolesteroolitaset. Treeningu ajal jélgige hoolikalt oma keha reaktsioone - kui teil tekib valu, pigistustunne rinnus,
ebaregulaarne sidametegevus, hingamisraskused, iiveldus voi pearinglus, Idpetage treening kohe. Ebadige treening vdib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi
tervisekomplikatsioone.

Masin tuleb asetada stabiilsele, kuivale ja puhtale pinnale, jattes ohutuse tagamiseks Umberringi vdhemalt 0,6 meetri kauguse. Kasutaja peaks kandma sobivat
spordiriietust ja -jalandusid ning valtima liiga lahtist riietust. Seade ei ole ette nahtud valitingimustes kasutamiseks. Enne iga treeningut tuleb kontrollida, kas
seade on kahjustatud véi kulunud, ning kui sellel on teravaid servi, hairivaid helisid v6i muid kdrvalekaldeid, tuleb selle kasutamine kohe I6petada. Kéik
reguleeritavad osad peavad olema nduetekohaselt kinnitatud ja ei tohi piirata likumisvabadust. Seadet voib kasutada korraga ainult Gks inimene. Pidurdamine
ei soltu kiirusest ja seade ei ole mdeldud terapeutilistel eesmarkidel.

Seadme tdstmisel voi transportimisel tuleb olla ettevaatlik, et véaltida seljavigastusi - soovitatav on kasutada 6igeid tdstmistehnikaid voi lasta teisel isikul teid
abistada. Keelatud on teha muudatusi toote konstruktsioonis; vajadusel poorduge volitatud teeninduskeskuse poole. Maksimaalne lubatud kasutajakaal on
110 kg. Seade on klassifitseeritud HC-klassi seadmeks vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks - seda ei tohi
kasutada ravi- voi rehabilitatsioonieesmarkidel.

HOIATUS
Slidame I66gisageduse jalgimine ei pruugi olla taiesti tdpne. Keha Glekoormamine treeningu ajal vdib pdhjustada tdsiseid vigastusi ja olla isegi eluohtlik. Kui
tunnete end halvasti, I6petage treening kohe.

TEHNILISED ANDMED:

— Ratta kaal: 3 kg

— Médtmed kokkupanduna: 88x 45x 114 cm
— Maksimaalne koormus: 110 kg

KONSERVATSIOON:

Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid kemikaale. Tolmu ja mustuse eemaldamiseks on soovitatav kasutada pehmet, niisket lappi. Pihkige
higijaljed parast iga treeningut ara, sest selle happeline reaktsioon véib kahjustada seadme pinda. Sailitage seadet kuivas kohas, kaitstes seda niiskuse ja
korrosiooni eest.

SADULA KORGUSE REGULEERIMINE:

Sadula kérguse reguleerimiseks |6dvendage poldi, mis kinnitab klambri raami kiilge, ja seejéarel ligutage klamber teie kérgusele sobivale tasemele. Pérast
reguleerimist pingutage poldi kindlalt, et hoidke hoidikut kasutamise ajal asendis muutumast. Arge pikendage klambrit lle selle varrel oleva piirmargi (minimaalne
voi maksimaalne).

OSADE LOETELU:

Lp. Nimi Kogus Lp. Nimi Kogus
1 Miitsike 2 38 Kinnituspolt (ST4.2x19) 4
2 Tagumine stabilisaator 1 39 Keti korpus (L/P) 2
3 Kruvi (M8X62MMP) 4 40 Kinnitusmutter 1
4 M8 mutter 4 41 Kinnitusklots (L) 1
5 Kaarjas alusplaat (D8X®20X2 X 8 42 Kaelus 2

R30)
6 Vasakpoolne pedaal 2 43 Pad 1
7 Crank 1 44 Flansimuhv 2
8 Eesmine stabilisaator 1 45 Magnet 3
9 Miitsike 2 46 Magneti tugi 1

10 Istme kdrguse reguleerimise nupp 1 47 Kevadine 1
1 P&hiraam 1 48 Nailonmutter (M6) 1
12 Plastikust sisestus 1 49 Lame alusrdngas 1
13 Sammas 1 50 Mutter (M6) 1
14 Isekeermestav mutter (M8) 3 51 Kruvi (M6X20) 1
15 Lame alusréngas (D8) 3 52 Kinnituspolt (ST2.9X10) 2
16 Istekoht 1 53 Pad 1
17 Anduri kaabel 1 54 Lame alusrdngas 1
18 Vastupidavusjoon 1 55 Pulley 1
19 Phillips mutrivétmed S13, S14 ja S15 1 56 V6o 1
20 Kruvi (M8X16) 4 57 Kinnituskruvi ST4.2X19 6
21 Roolisammas 1 58 Tihendusrongas 1
22 Kaaritugi (D5) 1 59 Ratta telg 1
23 Kruvi (M5x20) 1 60 Kuullaager 600227 2
24 Kruvi (M5x20) 2 61 Kellaring 1
25 Keskjoon 1 62 Nailonmutter (M8) 2
26 Arvuti 1
27 Arvutikaabel 1 2 64 Terasest kaepide 1
28 Arvutikaabel 2 1 65 Tugivedru 1
29 Mditsike 2 66 Lame alusréngas 1
30 Kéepide 1 67 Lainepadi 1
31 Pulssiandur 2 68 Vahekaitsehllss 1
32 Kinnituspolt (ST3.8x18) 2 69 Kuullaager 600227 2
33 Vastupidavuse muutmise nupp 1 70 Kruvi M8x15 1
34 Roolilaua vahtmed 2 71 Lame alusrdngas 1
35 Roolikaabel 2 72 Flywheel 1
36 Kruvi (M8x25) 2 73 Pad D8 2
37 Sisekuuskantvoti 1 74 Miitsike 1
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KOKKUPANEKU JUHISED:

JOONIS 1: Kinnitage esistabilisaator (8) ja tagumine stabilisaator (2) péhiraami (11) kiilge, kasutades M8x62 poldi (3), M8 mutrit (4)
6R) on tahistatud tahtedega: "L" - vasakule ja "R" - paremale. Kinnitage need vastavalt vantvdllide kilge (7). Parem véantvars asub istme paremal kiiljel. Pange

tahele, et parempoolne pedaal keeratakse sisse paripaeva ja vasakpoolne pedaal keeratakse sisse kounter-klokkise.

JOONIS 2: Eemaldage poldid istmelt (16), seejarel kinnitage need lamedate seibide (15) ja iselukustuvate mutrite (14) abil istmetoe kiilge (13). Sisestage istmetugi
(13) pdhiraami (11), reguleerige augud ja kinnitage kogu seade reguleerimisnupu (10) abil. Istme kdrgust saab reguleerida, kui jalgratas on taielikult kokku pandud.

JOONIS 3: Uhendage andurikaabel (17) keskkaabliga (25). Uhendage vastupanukaabel (18) vastupanunupu (33) kiilge, nagu néidatud. Kinnitage roolisammas (21)

pShiraami (11) kiilge, kasutades M8x16 poldi (20) ja kaartihvlit (5).

JOONIS 4: Uhendage kaablid arvutiga. Kinnitage arvuti (26) kruvi (24) abil roolisamba (21) kiilge. Kinnitage klamber (30) roolisamba (21) kiilge kruvi (36) ja seibiga

(73). Viige kaabel labi ava A ja kinnitage kork (74). Seejarel Uhendage sidame l66gisageduse anduri kaabel (35) arvutiga (26).

/N TAHELEPANU:

ja kaartihvlit (5). Pedaalid (6EJa

Veenduge, et kdik poldid ja mutrid on enne treeningut kindlalt kinni keeratud.

& MARKUSED:
Eesmise stabilisaatori plastkatted on liikuvad - see lihtsustab jalgratta ligutamist ja stabiilse asendi seadistamist.
COMPUTER:
Omadused Nimetus ja kirjeldus Reguleerimisala
Aeg "TM" - méddab harjutuse aega algusest [6puni. 0 -99:59 MIN
Kiirus "SPD" - néitab praegust kiirust 0-99,9 KM/H
Kaugus "DST" - loeb kumulatiivset Iabitud treeningdistantsi. 0-999,99 HP
Roadometer "ODQ" - kuvab labitud vahemaa (vajutage nuppu MODE, kuni indikaator IUlitub ODO- 0 - 9999 KCAL
funktsioonile).
Kalorid "CAL" - loendab treeningu ajal pdletatud kaloreid.
Pulss "PULSE" - naitab pulssi treeningu ajal 0,40 - 240BPM
Skaneeri SCAN - kuvab koik olemasolevad funktsioonid ja vaartused iga 4 sekundi jarel. Funktsiooni
aktiveerimiseks vajutage mitu korda "MODE", kuni ekraanil kuvatakse Scan.

TOOPROTSEDUUR:

Automaatne sisse/valja lilitamine:
o Arvuti lUlitub automaatselt sisse, kui vajutatakse ménda nuppu voi kui kiirusandur tuvastab liilkumise.
o ngattg?gn ltlitub automaatselt valja, kui umbes 4 minuti jooksul ei tuvastata mingit liikkumist ja Ghtegi nuppu ei

v .
RESET - [&htestamist saab teha patareide vahetamise teel vdi hoides MODE-nuppu 3 sekundit all. MODE - SCAN-
reziimi valimiseks voi valitud funktsiooni lukustamiseks (kui te ei soovi SCAN-reziimi kasutada) vajutage MODE-nuppu,
kuni nool osutab valitud reziimile ja soovitud funktsiooni indikaator hakkab vilkuma.

KOHALDAMISALA:

Statsionaarsel jalgrattal treenimine voib edukalt asendada traditsioonilisel jalgrattal tehtud flusilist tegevust. Regulaarne
treenimine statsionaarsel jalgrattal vdimaldab parandada oma fiiUsilist vormi, pdletada kaloreid ja tugevdada jalalihaseid.
- sOltumata ilmastikutingimustest ja kellaajast. M8750 lamav jalgratas on H-klassi masin, mis on mdeldud ainult koduseks
kasutamiseks. Seda ei saa kasutada terapeutilistel, taastusravi- voi arilistel eesmarkidel.

KOOLITUSKASIRAAMAT:

1. Soojendus: Soovitame enne treeningu alustamist teha allpool toodud joonisel ndidatud soojendusharjutusi. Iga
harjutust tuleks teha vahemalt 30 sekundit.

Soojendus vahendab vigastuste ja lihaskrampide ohtu, samuti parandab see lihaste jdudlust ja valmistab keha ette
treeninguks.

] an 1. Kulgmised kurvid
. .
\:'f -3 2. Ettepoole painutused
) 3. Reielihaste venitamine
\—LIS‘ 4. Reie sisemiste lihaste venitamine (liblikate venitused)
5. &‘t; '|I 5. Vasikalihaste ja Achilleuse kd6luse venitamine

2. Lahtepositsioon

Istuge sadulasse ja asetage jalad pedaalidele nii, et need on lukustatud pedaalide aluse ja turvarihma vahele. Toetage kaed

juhtraual ja hoidke selg kogu harjutuse valtel sirge.
Treeningu pikkust saab kohandada vastavalt treeningu sagedusele, nagu allpool soovitatakse:

3. Koolitus

Selleks, et parandada oma fliusilist vormi ja Uldist tervist, on oluline jargida soovitusi dige treeningu kohta. Kui te ei ole pikka

aega kehalise aktiivsusega tegelenud, on soovitatav enne treeningu alustamist konsulteerida arstiga.

4. Koolituse korraldamine

Soojendus: Alustage iga treeningut soojendusharjutustega, et valmistada oma keha treeninguks ette. Soovitatav
soojenduse pikkus on vahemalt 5-10 minutit. Harjutused peaksid kaasama kogu keha ja tdstma jark-jargult sidame

|66gisagedust.

Igapéevane treening - umbes 10 minutit
Treening 2-3 korda nadalas - umbes 30 minutit
Treening 1-2 korda nadalas - umbes 60 minutit
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DES CONSIDERATIONS DE SECURITE : F R
Avant d'utiliser I'appareil pour la premiére fois, veuillez lire attentivement ce manuel et le conserver pour référence ultérieure. Tous les avertissements, précautions et

étapes d'installation qu'il contient doivent étre pris en compte. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné. Pour des raisons de sécurité, le produit

doit étre assemblé et utilisé en stricte conformité avec les instructions. Chaque utilisateur doit étre informé des principes d'une utilisation sdre de I'appareil. La machine doit

étre protégée contre |'accés des enfants et des animaux et les enfants ne doivent pas étre autorisés a se trouver a proximité de la machine sans surveillance. La machine

ne doit étre assemblée et utilisée que par des adultes.

Avant de commencer un programme d'exercices, il est conseillé de consulter votre médecin, en particulier si vous avez des problémes de santé ou si vous prenez des
médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol. Pendant I'exercice, surveillez attentivement les réactions de votre
corps - si vous ressentez une douleur, une oppression thoracique, un rythme cardiaque irrégulier, des difficultés respiratoires, des nausées ou des vertiges, arrétez
immédiatement I'exercice. Un exercice inadapté peut entrainer des blessures graves ou des complications de santé.

La machine doit étre placée sur une surface stable, séche et propre, en laissant un espace libre d'au moins 0,6 métre autour d'elle pour garantir la sécurité. L'utilisateur
doit porter des vétements et des chaussures de sport appropriés et éviter les vétements trop amples. L'appareil n'est pas congu pour étre utilisé a I'extérieur. Avant
chaque séance d'entrainement, I'équipement doit étre vérifié pour s'assurer qu'il n'est pas endommagé ou usé, et s'il présente des arétes vives, des bruits dérangeants ou
toute autre anomalie, il faut cesser de I'utiliser immédiatement. Tous les éléments réglables doivent étre correctement fixés et ne doivent pas entraver la liberté de
mouvement. L'appareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois. Le freinage ne dépend pas de la vitesse et I'appareil n'est pas destiné a des fins
thérapeutiques.

Il convient d'étre prudent lors du levage ou du transport de I'appareil afin d'éviter les blessures au dos - il est conseillé d'utiliser des techniques de levage appropriées ou
de se faire aider par une deuxiéme personne. Il est interdit d'apporter des modifications a la conception du produit ; si nécessaire, contactez un centre de service agréé.
Le poids maximum autorisé pour |'utilisateur est de 110 kg. L'appareil est classé dans la catégorie HC conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un
usage domestique uniquement - il ne doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques ou de rééducation.

AVERTISSEMENT
La surveillance de la fréquence cardiaque peut ne pas étre tout a fait exacte. La surcharge du corps pendant |'entrainement peut entrainer des blessures graves, voire
mortelles. Si vous ne vous sentez pas bien, arrétez immédiatement de faire de I'exercice.

DONNEES TECHNIQUES :

— Poids du volant : 3 kg

— Dimensions lorsqu'il est déplié : 88x 45x 114 cm
— Charge maximale : 110 kg

CONSERVATION :

Ne pas utiliser de produits chimiques agressifs pour nettoyer I'appareil. Il est recommandé d'utiliser un chiffon doux et humide pour enlever la poussiére et la saleté.
Essuyez les traces de sueur aprés chaque séance d'entrainement, car sa réaction acide peut endommager la surface de I'appareil. Conservez I'appareil dans un endroit
sec, en le protégeant de I'humidité et de la corrosion.

REGLAGE DE LA HAUTEUR DE LA SELLE :

Pour régler la hauteur de la selle, desserrez le boulon qui fixe le support au cadre, puis déplacez le support a la bonne hauteur en fonction de votre taille. Une fois le réglage
effectué, serrez fermement le boulon pour éviter que le support ne change de position pendant I'utilisation. Ne pas étendre le support au-dela des marques de limite
(minimum ou maximum) sur sa tige.

LISTE DES PIECES :

Lp. Nom Quantité Lp. Nom Quantité
1 Capuchon 2 38 Boulon de fixation (ST4.2x19) 4
2 Stabilisateur arriere 1 39 Boitier de chaine (L/P) 2
3 Vis (M8X62MMP) 4 40 Ecrou de fixation 1
4 Ecrou M8 4 41 Patin de serrage (L) 1
5 Rondelle courbe (D8X®20X2 X R30) 8 42 Collier 2
6 Pédale gauche 2 43 Tampon 1
7 Manivelle 1 44 Manchon a bride 2
8 Stabilisateur avant 1 45 Aimant 3
9 Capuchon 2 46 Support magnétique 1
10 Bouton de réglage de la hauteur du siege 1 47 Printemps 1
11 Cadre principal 1 48 Ecrou en nylon (M6) 1
12 Insert en plastique 1 49 Rondelle plate 1
13 Le pilier 1 50 Ecrou (M6) 1
14 Ecrou auto-taraudeur (M8) 3 51 Vis (M6X20) 1
15 Rondelle plate (D8) 3 52 Boulon de fixation (ST2.9X10) 2
16 Siege 1 53 Tampon 1
17 Cable du capteur 1 54 Rondelle plate 1
18 Ligne de résistance 1 55 Poulie 1
19 Clé cruciforme S13, S14 et S15 1 56 Ceinture 1
20 Vis (M8X16) 4 57 Vis de fixation ST4.2X19 6
21 Colonne de direction 1 58 Bague d'étanchéité 1
22 Soutien de la voite plantaire (D5) 1 59 Axe de roue 1
23 Vis (M5x20) 1 60 Roulement a billes 600222 2
24 Vis (M5x20) 2 61 Anneau d'horloge 1
25 Ligne médiane 1 62 Ecrou en nylon (M8) 2
26 Ordinateur 1
27 Cable d'ordinateur 1 2 64 Poignée en acier 1
28 Cable d'ordinateur 2 1 65 Ressort de poussée 1
29 Capuchon 2 66 Rondelle plate 1
30 Poignée 1 67 Tampon ondulé 1
31 Capteur de pouls 2 68 Douille d'écartement 1
32 Boulon de fixation (ST3.8x18) 2 69 Roulement a billes 600222 2
33 Bouton de changement de résistance 1 70 Vis M8x15 1
34 Mousses de volant 2 71 Rondelle plate 1
35 Cable de volant 2 72 Volant d'inertie 1
36 Vis (M8x25) 2 73 Bloc D8 2
37 Clé Allen 1 74 Capuchon 1
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INSTRUCTIONS DE MONTAGE :

FIG. 1 : Fixez le stabilisateur avant (8) et le stabilisateur arriére (2) au cadre principal (11) a l'aide d'un boulon M8x62 (3), d'un écrou M8 (4) et d'une rondelle en arc (5).

Les pédales (6L et 6R) sont marquées des lettres : "

L" - gauche et "R" - droite. Fixez-les respectivement aux manivelles (7). Le bras de manivelle droit est situé sur le coté

droit de la selle. Notez que la pédale droite se visse dans le sens des aiguilles d'une montre et que la pédale gauche se visse dans le sens des aiguilles d'une montre.

FIG. 2 : Retirez les boulons de la selle (16), puis fixez-les a la tige de selle (13) a I'aide d'une rondelle plate (15) et d'écrous autobloquants (14). Insérez la tige de selle
(13) dans le cadre principal (11), ajuster les trous et fixer le tout a I'aide du bouton de réglage (10). La hauteur du siége peut étre réglée lorsque le vélo est entierement

assemblé.

FIG. 3 : Connecter le cable du capteur (17) au cable central (25). Connectez le cable de résistance (18) au bouton de résistance (33) comme indiqué. Attachez la colonne
de direction (21) au cadre principal (11) en utilisant un boulon M8x16 (20) et une rondelle en arc (5).

FIG. 4 : Connecter les cables a I'ordinateur. Fixez l'ordinateur (26) a la colonne de direction (21) a I'aide de la vis (24). Attachez le support (30) a la colonne de direction
(21) en utilisant la vis (36) et la rondelle (73). Faites passer le cable par le trou A et fixez le capuchon (74). Connectez ensuite le cable du capteur de fréquence cardiaque

(35) a l'ordinateur (26).
/N IMPORTANCE :

Assurez-vous que tous les boulons et écrous sont bien serrés avant I'entrainement.

FR

/N NOTES :
Les capuchons en plastique du stabilisateur avant sont mobiles, ce qui facilite le déplacement du vélo d'appartement et la mise en place d'une position stable.
ORDINATEUR :
Caractéristiques Désignation et description Champ d'application
L'heure "TM" - Mesure la durée de I'exercice du début a la fin. 0-99:59 MIN
Vitesse "SPD" - Affiche la vitesse actuelle 0-99,9 KMH
Distance "DST" - Compte la distance cumulée parcourue au cours de I'exercice. 0-999,99 HP
Roadométre "ODO" - Affiche la distance totale parcourue (appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que l'indicateur 0 - 9999 KCAL
passe a la fonction ODO).
Calories "CAL" - Compte les calories brilées pendant I'exercice.
Impulsion "PULSE" - Affiche le pouls pendant I'exercice. 0,40 - 240BPM
Scanner SCAN - Affiche toutes les fonctions et valeurs disponibles toutes les 4 secondes. Pour activer la
fonction, appuyez plusieurs fois sur "MODE" jusqu'a ce que vous voyiez Scan a I'écran.

PROCEDURE D'EXPLOITATION :

Activation/désactivation automatique :

o L'ordinateur s{allume automatiquement lorsque I'on appuie sur un bouton ou lorsqu'un mouvement est détecté par le

capteur de vitesse

o Le systeme s'éteint automatiquement si aucun mouvement n'est détecté pendant environ 4 minutes et qu'aucun bouton n'est

actionné.

RESET - La réinitialisation peut étre effectuée en remplagant les piles ou en maintenant le bouton MODE enfoncé pendant 3

secondes. MODE - Pour sélectionner le mode SCAN ou pour verrouiller la fonction sélectionnée (si vous ne voulez pas utiliser le

mode SCAN), appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que la fleche pointe vers le mode sélectionné et que l'indicateur de la

fonction souhaitée se mette a clignoter.

CHAMP D'APPLICATION :

L'exercice sur un vélo d'appartement peut remplacer avec succés l'activité physique pratiquée sur une bicyclette traditionnelle. Un
entrainement régulier sur un vélo d'appartement permet d'améliorer la condition physique, de briler des calories et de renforcer les

muscles des jambes.

- quelles que soient les conditions météorologiques et I'heure de la journée. Le vélo couché M8750 est un appareil de classe H,

congu pour un usage domestique uniquement. Il ne peut étre utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

MANUEL DE FORMATION :

1. Echauffement ;: Avant de commencer une séance d'entrainement, il est recommandé d'effectuer les exercices
d'échauffement indiqués ci-dessous dans l'illustration. Chaque exercice doit étre effectué pendant au moins 30 secondes.

L'échauffement réduit le risque de blessures et de crampes musculaires, tout en améliorant les performances musculaires et en

préparant le corps a I'exercice.

. Courbes latérales
. Flexion avant
. Etirer les muscles des cuisses

a b~ wN -

. Etirement des muscles du mollet et du tendon d'Achille

2. Position de départ

. Etirer les muscles de l'intérieur des cuisses (étirements papillon)

Asseyez-vous sur la selle et placez vos pieds dans les pédales de maniére a ce qu'ils soient bloqués entre la base des pédales et la
sangle de sécurité. Posez vos mains sur le guidon et gardez le dos droit pendant toute la durée de I'exercice.

La durée de la séance d'entrainement peut étre ajustée en fonction de la fréquence de I'exercice, comme recommandé ci-dessous :

3. Formation

Afin d'améliorer votre condition physique et votre état de santé général, il est important de suivre les recommandations pour un
entrainement adéquat. Si vous n'avez pas pratiqué d'activité physique depuis longtemps, il est conseillé de consulter votre médecin

avant de commencer a faire de I'exercice.

4. Organisation de la formation

Echauffement : Commencez chaque séance d'entrainement par des exercices d'échauffement afin de préparer votre corps a
I'exercice. La durée recommandée de I'échauffement est d'au moins 5 a 10 minutes. Les exercices doivent solliciter I'ensemble du

corps et augmenter progressivement la fréquence cardiaque.

. Entrainement quotidien - environ 10 minutes
. Entrainement 2 a 3 fois par semaine - environ 30 minutes
. Entrainement 1 a 2 fois par semaine - environ 60 minutes
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BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK: H U
Miel6tt elészor hasznalna a késziléket, kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg a kés6bbi hasznalatra. A benne foglalt 6sszes

figyelmeztetést, ovintézkedést és telepitési Iépést figyelembe kell venni. A késziiléket csak rendeltetésszerlien szabad hasznalni. A biztonsag érdekében a

terméket szigortian a hasznalati utasitdsnak megfelel6en kell 6sszeszerelni és Uizemeltetni. Minden felhasznalot tajékoztatni kell a készilék biztonsagos
hasznalatanak alapelveirdl. A gépet gyermekek és allatok hozzaférése ellen biztositani kell, és gyermekeket feligyelet nélkil nem szabad a gép kdzelébe

engedni. A gépet csak felnéttek szerelhetik 6ssze és hasznalhatjak.

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt tanacsos konzultalnia orvosaval, kiléndsen, ha egészségiigyi problémai vannak, vagy olyan gyégyszert szed,
amely hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterlnszmtjere Edzés kdzben gondosan figyelje teste reakcidit - ha fajdalmat, szoritast érez a
mellkasaban, szabalytalan szwverest légzési nehézséget, hanyingert vagy szédiilést, azonnal hagyja abba az edzést. A helytelen testmozgas sulyos
sériilésekhez vagy egészségugyi komplikéciékhoz vezethet.

A gépet stabil, szaraz és tiszta fellleten kell elhelyezni, a biztonsag érdekében legalabb 0,6 méteres tavolsagot hagyva korlldtte. A felhasznalédnak megfeleld
sportruhazatot és labbelit kell viselnie, és ker(lni kell a tul bé ruhazatot. A berendezés nem kdiltéri hasznalatra készult. Minden edzés el6tt ellendrizni kell a
felszerelést, hogy nincs-e rajta sériilés vagy kopas, és ha éles élek, zavar6é hangok vagy barmilyen rendellenesség van rajta - azonnal hagyja abba a
hasznalatat. Minden allithato alkatrészt megfeleléen régziteni kell, és nem korlatozhatja a mozgasszabadsagot. A késziiléket egyszerre csak egy személy
hasznalhatja. A fékezés nem fligg a sebességtdl, és a gépet nem terapias célokra szantak.

A hatsérilések elkeriilése érdekében a készlilék emelésekor vagy szallitasakor 6vatosan kell eljarni - ajanlatos a megfelel6 emelési technikakat alkalmazni,
vagy egy masodik személy segitségét kérni. Tilos barmilyen médositast végezni a termék kialakitasan; ha sziikséges, forduljon hivatalos szervizkdzponthoz.
A maximalisan megengedett felhasznaldi suly 110 kg. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HC osztalyu berendezésnek mindslil, és kizarolag
haztartasi hasznalatra szolgal - nem hasznalhato terapias vagy rehabilitaciés célokra.

FIGYELMEZTETES
A pulzusszam-monitorozas nem biztos, hogy teljesen pontos. A szervezet tulterhelése edzés kézben sulyos sériilésekhez vezethet, és akar életveszélyes is lehet.
Ha rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

MUSZAKI ADATOK:

— A lendkerék sulya: 3 kg

— Méretek kibontva: x 45x 114 cm
— Maximalis terhelés: 110 kg

MEGORZES:

Ne haszndljon agressziv vegyszereket a késziilék tisztitasahoz. A por és a szennyezddések eltavolitasara puha, nedves ruhat ajanlott hasznalni. Minden
edzés utan tordlje le az izzadtsadg nyomait, mivel annak savas reakcidja karosithatja a készilék felliletét. Tarolja a késziiléket szaraz helyen, védve a
nedvességtél és a korréziotol.

NYEREGMAGASSAG BEALLITASA:

A nyereg magassaganak beallitdsahoz lazitsa meg a konzolt a vazhoz rogzité csavart, majd mozgassa a konzolt a magassaganak megfelel6 szintre. A beallitas
utan huzza meg erésen a csavart, hogy a konzol ne valtoztassa meg a helyzetét hasznalat kdzben. Ne hlizza ki a konzolt a szaran 1évé (minimalis vagy
maximalis) hatarértékek folé.

SZERKEZETI LISTA:

Lp. Név Mennyiség Lp. Név Mennyiség
1 Cap 2 38 Rogzit6 csavar (ST4.2x19) 4
2 Hatso stabilizator 1 39 Lanchaz (L/P) 2
3 Csavar (M8X62MMP) 4 40 Régzitéanya 1
4 M8-as anya 4 41 Szoritobetét (L) 1
5 Gorbe alatét (D8Xd20X2 X R30) 8 42 Nyakorv 2
6 Bal pedal 2 43 Pad 1
7 Kurbli 1 44 Karimahtvely 2
8 Elsé stabilizator 1 45 Magnes 3
9 Cap 2 46 Magneses tamogatas 1
10 Ulésmagassag-allité gomb 1 47 Tavaszi 1
1 Foékeret 1 48 Nylon anya (M6) 1
12 MUanyag betét 1 49 Lapos alatét 1
13 Az oszlop 1 50 Anyat (M6) 1
14 Onmetszé anya (M8) 3 51 Csavar (M6X20) 1
15 Lapos alatét (D8) 3 52 Rogzit6é csavar (ST2.9X10) 2
16 Ulés 1 53 Pad 1
17 Erzékeld kabel 1 54 Lapos alatét 1
18 Ellenallas vonal 1 55 Csigakerék 1
19 S13, S14 és S15 csillagcsavarkulcsok 1 56 Ov 1
20 Csavar (M8X16) 4 57 ST4.2X19 régzité csavar 6
21 Kormanyoszlop 1 58 Tomitégydrd 1
22 boltozati aldtdmasztas (D5) 1 59 Keréktengely 1
23 Csavar (M5x20) 1 60 Goly6scsapagy 600227 2
24 Csavar (M5x20) 2 61 Ora gy(rQ 1
25 Kézépvonal 1 62 Nylon anya (M8) 2
26 Szamitogép 1
27 Szamitogépes kabel 1 2 64 Acél fogantyu 1
28 Szamitogépes kabel 2 1 65 Tolérugd 1
29 Cap 2 66 Lapos alatét 1
30 Fogantyu 1 67 Hulldmos betét 1
31 Pulzus érzékeld 2 68 Tavolitéhlvely 1
32 Rogzit6é csavar (ST3.8x18) 2 69 Golydscsapagy 600222 2
33 Ellenallas-valtoztatd gomb 1 70 M8x15 csavar 1
34 Kormanykerék habok 2 71 Lapos alatét 1
35 Kormanykerék kabel 2 72 Lendkerék 1
36 Csavar (M8x25) 2 73 Pad D8 2
37 Inbuszkulcs 1 74 Cap 1
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OSSZESZERELESI UTASITASOK: HU
1. ABRA: Rogzitse azelsé stabilizatort (8) és a hatso stabilizatort (2) #kerethez (11) egy M8x62-es csavar (3), egy M8-as anya (4) és egy ives alatét (5)
segitségével. A pedalok (6L és 6R) a betlikkel vannak jellve: "L" - balra és "R" - jobbra. Csatlakoztassa ¢ket a forgattytkarokhoz (7). A jobb oldali forgattyukar

az ulés jobb oldalan talalhaté. Vegye figyelembe, hogy a jobb pedal az 6ramutato jarasaval megegyezdéen, a bal pedal pedig az 6ramutato jarasaval

megegyezben csavarozhato be.

2. ABRA: Tavolitsa el a csavarokat az {ilésrél (16), majd régzitse Sket a nyeregcs6hdz (13) egy lapos alatét (15) és dnzard anyak (14) segitségével. Helyezze
be a nyeregcsdvet

(13) a fékeretbe (11), allitsa be a furatokat, és rogzitse az egészet a beallitogomb (10) segitségével. Az Ulésmagassag akkor allithatd be, ha a kerékpar teljesen
0ssze van szerelve.

3. ABRA: Csatlakoztassa az érzékeld kabelt (17) a kdzépsé kabelhez (25). Csatlakoztassa az ellenallaskabelt (18) az ellenallasgombhoz (33) az abranak
megfeleléen. Régzitse a kormanyoszlopot (21) a fékerethez (11) egy M8x16-0s csavar (20) és egy ives alatét (5) segitségével.

4. ABRA: A kabelek csatlakoztatasa a szamitégéphez. Régzitse a szamitdgépet (26) a kormanyoszlophoz (21) a csavarral (24). Régzitse a konzolt (30) a
kormanyoszlophoz (21) a csavar (36) és az alatét (73) segitségével. Vezesse at a kabelt az A lyukon, és rogzitse a kupakot (74). Ezutan csatlakoztassa a
pulzusmérd szenzor kabelét (35) a szamitégéphez (26).

/\ FONTOSSAG: ) ]
Gy6z6djon meg réla, hogy minden csavar és anya biztonsdgosan meg van-e hizva az edzés el6tt.

/N MEGJEGYZESEK:
Az ellils6 stabilizator miianyag kupakjai mozgathatoak - ez megkonnyiti az edz6kerékpar mozgatasat és a stabil pozicié beallitasat.

COMPUTER:
Jellemzok Megnevezés és leiras Terjedelem
1d6 "TM" - A gyakorlat id6tartamat méri az elejétdl a végéig. 0-99:59 MIN
Sebesség "SPD" - Megjeleniti az aktualis sebességet 0-99,9 KM/H
Tavolsag "DST" - Szamolja a megtett sszesitett edzéstavolsagot. 0-999.99 LE
Roadometer "ODQ" - Megijeleniti a megtett teljes tavolsagot (nyomja meg a MODE gombot, amig a kijelz6 at 0 - 9999 KCAL
nem valt az ODO funkcidra).
Kaloridk "CAL" - Szamolja az edzés soran elégetett kaloriakat.
Impulzus "PULSE" - Megjeleniti a pulzust az edzés soran 0.40 - 240BPM
Szkennelés SCAN - 4 masodpercenként megjeleniti az 6sszes elérhetd funkciot és értéket. A funkcid
aktivalasahoz nyomja meg tébbszér a "MODE" gombot, amig a képernyén megjelenik a Scan
(Beolvasas).

MUKODESI ELJARAS:

Automatikus be-/kikapcsolas:
o é\r%%?itégép automatikusan bekapcsol, ha barmelyik gombot megnyomja, vagy ha a sebességérzékel6 mozgast
o A rendszer automatikusan kikapcsol, ha kb. 4 percig nem észlel mozgast, és nem nyomja meg a gombot.

RESET - A visszaallitds az elemek cseréjével vagy a MODE gomb 3 masodpercig torténd lenyomva tartasaval
végezhetd el. MODE - A SCAN lzemmod kivalasztasahoz vagy a kivalasztott funkcié zarolasahoz (ha nem kivanja
hasznalni a SCAN lizemmdédot) nyomja meg a MODE gombot, amig a nyil a kivalasztott izemmddra mutat, és a kivant
funkcié kijelzéje villogni kezd.

ALKALMAZASI TERULET:

A helyhez kotott kerékparon végzett edzés sikeresen helyettesitheti a hagyomanyos kerékparon végzett fizikai aktivitast. Az
all6 kerékparon végzett rendszeres edzés lehetévé teszi a fittség javitasat, a kaloriaégetést és a labizmok erésitését.

- fliggetleniil az id6jarasi korlilményektdl és a napszaktol. Az M8750 fekvé kerékpar H osztalyu, kizardlag otthoni
hasznalatra tervezett gép. Terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra nem hasznalhaté.

KEPZESI KEZIKONYV:

1. Bemelegités: A bemelegité gyakorlatok elvégzése: Az edzés megkezdése el6tt javasoljuk, hogy végezze el az

alabbi abran lathaté bemelegité gyakorlatokat. Minden gyakorlatot legalabb 30 masodpercig kell végezni.

A bemelegités csokkenti a sérlilés és az izomgorcsok kockazatat, valamint javitja az izmok teljesitményét és felkésziti a
testet a testmozgasra.

'f:_:_ﬁ‘h 1. Oldalsé kanyarok
- 2. Elérehajlasok
. 's\ 3. A combizmok nyuijtasa
5 R 4. A belsé combizmok nyujtasa (pillangé nyujtas)
= 5. Vadliizom és Achilles-in nyditas

2. Kiindulasi helyzet
Uljén a nyeregbe, és helyezze a labat a pedalokba ugy, hogy azok a pedalalap és a biztonsagi heveder kdzott régziiljenek.
Kezeit tamassza a kormanyra, és a gyakorlat soran tartsa egyenesen a hatat.

Az edzés hossza a gyakorlas gyakorisaganak megfeleléen allithaté be, az alabbi ajanlas szerint:

3. Képzés
A fittség és az altalanos egészségi allapot javitasa érdekében fontos, hogy kdvesse a megfeleld edzésre vonatkozé
ajanlasokat. Ha hosszu ideje nem végzett fizikai aktivitast, célszerl konzultalni orvosaval, miel6tt elkezdené a testmozgast.

4. A képzés megszervezése

Bemelegités: Minden edzést kezdjen bemelegité gyakorlatokkal, hogy felkészitse a testét az edzésre. A bemelegités
ajanlott idétartama legalabb 5-10 perc. A gyakorlatoknak az egész testet be kell vonniuk, és fokozatosan emelnitk kell a
pulzusszamot.

. Napi edzés - korilbelil 10 perc
. Edzés heti 2-3 alkalommal - kb. 30 perc
. Edzés heti 1-2 alkalommal - kb. 60 perc

22



CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA: IT
Prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta, leggere attentamente il presente manuale e conservarlo per future consultazioni. Tutte le avvertenze, le
precauzioni e le fasi di installazione in esso contenute devono essere tenute in considerazione. L'apparecchio deve essere utilizzato solo per lo scopo previsto.

Ai fini della sicurezza, il prodotto deve essere assemblato e utilizzato seguendo rigorosamente le istruzioni. Ogni utente deve essere informato sui principi di

utilizzo sicuro dell'apparecchiatura. La macchina deve essere protetta dall'accesso di bambini e animali e i bambini non devono essere ammessi nelle

vicinanze della macchina senza supervisione. La macchina deve essere assemblata e utilizzata solo da adulti.

Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico, & consigliabile consultare il proprio medico, soprattutto se si hanno problemi di salute o si assumono
farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo. Durante I'esercizio fisico, osservate attentamente le
reazioni del vostro corpo: se avvertite dolore, oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie, nausea o vertigini, interrompete
immediatamente I'esercizio. Un esercizio fisico scorretto pud causare gravi lesioni o complicazioni di salute.

La macchina deve essere collocata su una superficie stabile, asciutta e pulita, lasciando almeno 0,6 metri di spazio libero intorno ad essa per garantire la
sicurezza. L'utente deve indossare abbigliamento e calzature sportive adeguate, evitando indumenti troppo larghi. L'attrezzatura non & destinata all'uso
all'aperto. Prima di ogni allenamento, I'attrezzo deve essere controllato per verificare la presenza di eventuali danni o usura; in caso di bordi taglienti, suoni
fastidiosi o anomalie, interrompere immediatamente I'uso. Tutti i componenti regolabili devono essere fissati correttamente e non devono limitare la liberta di
movimento. Il dispositivo pud essere utilizzato da una sola persona alla volta. La frenata non dipende dalla velocita e I'apparecchio non & destinato a scopi
terapeutici.

E necessario prestare attenzione quando si solleva o si trasporta |'unita per evitare lesioni alla schiena: si consiglia di utilizzare tecniche di sollevamento
adeguate o di farsi assistere da una seconda persona. E vietato apportare modifiche al design del prodotto; se necessario, rivolgersi a un centro di assistenza
autorizzato. Il peso massimo consentito per I'utente € di 110 kg. L'apparecchiatura € classificata come apparecchiatura di Classe HC in conformita alla norma
EN ISO 20957-1 ed ¢ destinata esclusivamente all'uso domestico; non deve essere utilizzata per scopi terapeutici o riabilitativi.

ATTENZIONE
Il monitoraggio della frequenza cardiaca pud non essere completamente accurato. Il sovraccarico del corpo durante I'allenamento pud portare a lesioni gravi e pud
persino essere pericoloso per la vita. In caso di malessere, interrompere immediatamente I'attivita fisica.

DATI TECNICI:

— Peso del volano: 3 kg

— Dimensioni da aperto: 88x 45x 114 cm
— Carico massimo: 110 kg

CONSERVAZIONE:

Non utilizzare prodotti chimici aggressivi per pulire l'unita. Si consiglia di utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere polvere e sporco. Eliminare le
tracce di sudore dopo ogni allenamento, poiché la sua reazione acida pu6 danneggiare la superficie dell'apparecchio. Conservare I'apparecchio in un luogo
asciutto, proteggendolo dall'umidita e dalla corrosione.

REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DELLA SELLA:

Per regolare l'altezza della sella, allentare il bullone che fissa la staffa al telaio e spostare la staffa al livello corretto in base alla propria altezza. Una volta
regolata, serrare saldamente il bullone per evitare che la staffa cambi posizione durante I'uso. Non estendere la staffa oltre i limiti (minimo o massimo) indicati
sullo stelo.

ELENCO DEI PARTI:

Lp. Nome Quantita Lp. Nome Quantita
1 Cappello 2 38 Bullone di fissaggio (ST4.2x19) 4
2 Stabilizzatore posteriore 1 39 Alloggiamento della catena (L/P) 2
3 Vite (M8X62MMP) 4 40 Dado di fissaggio 1
4 Dado M8 4 41 Pattino di fissaggio (L) 1
5 Rondella curva (D8X®$20X2 X R30) 8 42 Collare 2
6 Pedale sinistro 2 43 Tampone 1
7 Manovella 1 44 Manicotto a flangia 2
8 Stabilizzatore anteriore 1 45 Magnete 3
9 Cappello 2 46 Supporto per magnete 1
10 Manopola di regolazione dell'altezza del sedile 1 47 Primavera 1
1 Telaio principale 1 48 Dado in nylon (M6) 1
12 Inserto in plastica 1 49 Rondella piatta 1
13 Il pilastro 1 50 Dado (M6) 1
14 Dado autofilettante (M8) 3 51 Vite (M6X20) 1
15 Rondella piatta (D8) 3 52 Bullone di fissaggio (ST2.9X10) 2
16 Sedile 1 53 Tampone 1
17 Cavo del sensore 1 54 Rondella piatta 1
18 Linea di resistenza 1 55 Puleggia 1
19 Chiave a croce S13, S14 e S15 1 56 Cintura 1
20 Vite (M8X16) 4 57 Vite di fissaggio ST4.2X19 6
21 Colonna dello sterzo 1 58 Anello di tenuta 1
22 Sostegno dell'arco plantare (D5) 1 59 Asse della ruota 1
23 Vite (M5x20) 1 60 Cuscinetto a sfere 600222 2
24 Vite (M5x20) 2 61 Anello dell'orologio 1
25 Linea centrale 1 62 Dado in nylon (M8) 2
26 Computer 1
27 Cavo del computer 1 2 64 Maniglia in acciaio 1
28 Cavo del computer 2 1 65 Molla di spinta 1
29 Cappello 2 66 Rondella piatta 1
30 Maniglia 1 67 Tampone ondulato 1
31 Sensore di polso 2 68 Manicotto distanziatore 1
32 Bullone di fissaggio (ST3.8x18) 2 69 Cuscinetto a sfere 600222 2
33 Manopola di variazione della resistenza 1 70 Vite M8x15 1
34 Schiume per il volante 2 71 Rondella piatta 1
35 Cavo del volante 2 72 Volano 1
36 Vite (M8x25) 2 73 Pad D8 2
37 Chiave a brugola 1 74 Cappello 1
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ISTRUZIONI DI MONTAGGIO:

FIG. 1: Fissare lo stabilizzatore anteriore (8) e lo stabilizzatore posteriore (2) al telaio principale (11) utilizzando un bullone M8x62 (3), un dado M8 (4) e
una rondella ad arco (5). | pedali (6L e 6R) sono contrassegnati dalle lettere: "L" - sinistra e "R" - destra. Fissarli rispettivamente ai bracci della pedivella (7). Il
braccio della pedivella destro si trova sul lato destro della sella. Si noti che il pedale destro si avvita in senso orario e quello sinistro in senso orario.

FIG. 2: Rimuovere i bulloni dalla sella (16), quindi fissarli al reggisella (13) utilizzando una rondella piatta (15) e i dadi autobloccanti (14). Inserire il reggisella
(13) nel telaio principale (11), regolare i fori e fissare il tutto con la manopola di regolazione (10). L'altezza della sella pud essere regolata quando la bicicletta &

completamente assemblata.

FIG. 3: Collegare il cavo del sensore (17) al cavo centrale (25). Collegare il cavo della resistenza (18) alla manopola della resistenza (33) come mostrato.
Fissare il piantone dello sterzo (21) al telaio principale (11) utilizzando un bullone M8x16 (20) e una rondella ad arco (5).

FIG. 4: Collegare i cavi al computer. Fissare il computer (26) al piantone dello sterzo (21) utilizzando la vite (24). Fissare la staffa (30) al piantone dello sterzo
(21) utilizzando la vite (36) e la rondella (73). Far passare il cavo attraverso il foro A e fissare il cappuccio (74). Collegare quindi il cavo del sensore di
frequenza cardiaca (35) al computer (26).

N IMPORTANZA:

Assicurarsi che tutti i bulloni e i dadi siano serrati saldamente prima dell'allenamento.

IT

/N NOTE:
| tappi di plastica dello stabilizzatore anteriore sono mobili: questo facilita lo spostamento della cyclette e la definizione di una posizione stabile.
COMPUTER:
Caratteristiche Designazione e descrizione Ambito di applicazione
Tempo "TM" - Misura il tempo dell'esercizio dall'inizio alla fine. 0-99:59 MIN
Velocita "SPD" - Visualizza la velocita corrente. 0-99,9 KM/H
Distanza "DST" - Conta la distanza cumulativa percorsa durante I'esercizio. 0-999,99 CV
Contachilometri "ODQ" - Visualizza la distanza totale percorsa (premere il pulsante MODE finché I'indicatore non 0 - 9999 KCAL
passa alla funzione ODO).
Calorie "CAL" - Conta le calorie bruciate durante I'esercizio.
Impulso "PULSE" - Visualizza le pulsazioni durante I'esercizio. 0,40 - 240BPM
Scansione SCAN - Visualizza tutte le funzioni e i valori disponibili ogni 4 secondi. Per attivare la funzione,
premere piu volte "MODE" fino a visualizzare la scritta Scan sullo schermo.

PROCEDURA OPERATIVA:

Accensione e spegnimento automatico:

o |l computter si accende automaticamente quando si preme un pulsante o quando il sensore di velocita rileva un
movimento.

o |l sistema si spegne automaticamente se non viene rilevato alcun movimento per circa 4 minuti e se non viene
premuto alcun pulsante.

RESET - Il reset pud essere effettuato sostituendo le batterie o tenendo premuto il pulsante MODE per 3 secondi.

MODALITA - Per selezionare la modalita SCAN, o per bloccare la funzione selezionata (se non si desidera utilizzare la

modalitd SCAN), premere il pulsante MODALITA fino a quando la freccia indica la modalita selezionata e l'indicatore

della funzione desiderata inizia a lampeggiare.

AMBITO DI APPLICAZIONE:

L'esercizio su una cyclette pud sostituire con successo l'attivita fisica svolta su una bicicletta tradizionale. L'allenamento
regolare su una cyclette permette di migliorare la forma fisica, bruciare calorie e rafforzare i muscoli delle gambe.

- indipendentemente dalle condizioni atmosferiche e dall'ora del giorno. La recumbent bike M8750 & una macchina di
classe H, progettata solo per uso domestico. Non puo essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.

MANUALE DI FORMAZIONE:

1. Riscaldamento: Prima di iniziare I'allenamento, si consiglia di eseguire gli esercizi di riscaldamento illustrati di
seguito. Ogni esercizio deve essere eseguito per almeno 30 secondi.

Il riscaldamento riduce il rischio di lesioni e crampi muscolari, oltre a migliorare le prestazioni muscolari e a preparare il
corpo all'esercizio.

'ir:'_:_ﬁ‘ 5 1. Curve laterali
R _L 2. Piegamenti in avanti
\ 3. Stretching dei li dell i
retching dei mu§00| e ?co§0|a . .
5 &\ 4. Allungamento dei muscoli dell'interno coscia (allungamenti a farfalla)
: »all 5. Stretching del muscolo del polpaccio e del tendine d'Achille

2. Posizione di partenza

Sedetevi sulla sella e posizionate i piedi sui pedali in modo che siano bloccati tra la base del pedale e la cinghia di sicurezza.

Appoggiate le mani sul manubrio e mantenete la schiena dritta per tutta la durata dell'esercizio.

La durata dell'allenamento pud essere regolata in base alla frequenza degli esercizi, come consigliato di seguito:

3. Formazione

Per migliorare la forma fisica e la salute generale, € importante seguire le raccomandazioni per un allenamento corretto. Se
non si pratica attivita fisica da molto tempo, €& consigliabile consultare il medico prima di iniziare a fare esercizio.

4. Organizzazione della formazione

Riscaldamento: Iniziare ogni allenamento con esercizi di riscaldamento per preparare il corpo all'esercizio. La durata
consigliata per il riscaldamento & di almeno 5-10 minuti. Gli esercizi devono coinvolgere tutto il corpo e aumentare
gradualmente la frequenza cardiaca.

. Allenamento quotidiano - circa 10 minuti
. Allenamento 2-3 volte a settimana - circa 30 minuti
. Allenamento 1-2 volte a settimana - circa 60 minuti
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SAUGOS SUMETIMAI:

Prie$ naudodami prietaisg pirma karta, atidZiai perskaitykite §j vadova ir iSsaugokite jj ateityje. Batina atsizvelgti | visus jame esancius jsp&jimus, atsargumo
priemones ir montavimo veiksmus. Prietaisas turi bati naudojamas tik pagal paskirtj. Saugumo sumetimais gaminys turi bati montuojamas ir naudojamas
grieztai laikantis instrukciju. Kiekvienas naudotojas turi bati supazindintas su saugaus jrangos naudojimo principais. |renginys turi bati apsaugotas nuo vaiky, ir
gyviny patekimo, o vaikai be priezitros negali bati Salia jrenginio. Masing turi surinkti ir naudoti tik suaugusieji.

Prie$ pradedant bet kokig mankstos programa, patartina pasitarti su gydytoju, ypa¢ jei turite sveikatos problemy arba vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies
ritmui, kraujospldziui ar cholesterolio kiekiui kraujyje. Mankstinimosi metu atidziai stebékite savo kiino reakcijas - jei jauCiate skausma, spaudima kratinéje,
nereguliary Sirdies plakima, pasunkéjusj kvépavima, pykinima ar galvos svaigima, nedelsdami nutraukite manksta. Netinkamas mankstinimasis gali sukelti
rimty suzalojimy ar sveikatos komplikacijy.

Masing reikia statyti ant stabilaus, sauso ir Svaraus pavirSiaus, paliekant aplink jg bent 0,6 m laisvag vieta, kad baty uztikrintas saugumas. Naudotojas turéty,
dévéti tinkama sporting apranga ir avalyne, reikéty vengti pernelyg laisvy drabuziy. [ranga néra skirta naudoti lauke. Prie$ kiekvieng treniruote reikéty patikrinti,
ar jranga néra pazeista ar nusidévéjusi, o jei yra astriy briauny, trikdanciy garsy ar kokiy nors anomalijy - nedelsiant nutraukti naudojima. Visi reguliuojami
komponentai turi bati tinkamai pritvirtinti ir nevarzyti judéjimo laisvés. Vienu metu prietaisu gali naudotis tik vienas asmuo. Stabdymas nepriklauso nuo greicio, o
jrenginys néra skirtas terapiniams tikslams.

Keldami arba transportuodami jrenginj, turite bati atsargds, kad iSvengtuméte nugaros traumy - patartina naudoti tinkamus kélimo badus arba pasitelkti |
pagalba antrg asmenj. Draudziama atlikti bet kokius gaminio konstrukcijos pakeitimus; prireikus kreipkités | jgaliotajj techninés priezitros centra. DidZiausias
leistinas naudotojo svoris yra 110 kg. |[ranga priskiriama HC klasés jrangai pagal standarta EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik buityje - jos negalima
naudoti gydymo ar reabilitacijos tikslais.

|SPEJIMAS

Sirdies ritmo stebéjimas gali bati ne visiSkai tikslus. Per didelé kiino apkrova treniruociy metu gali sukelti rimty traumy, ir net kelti pavojy gyvybei. Jei blogai
jauciatés, nedelsdami nutraukite treniruote.

TECHNINIAI DUOMENYS:

— Smagracio svoris: 3 kg

— Matmenys iSskleistoje padétyje: 88% 45% 114 cm
— Didziausia apkrova: 110 kg

KONSERVACIJA:

Irenginio valymui nenaudokite agresyviy cheminiy medziagy. Dulkéms ir neSvarumams paS$alinti rekomenduojama naudoti minksta, drégna S$luoste. Po
kiekvienos treniruotés nuvalykite prakaito pédsakus, nes jo rigstiné reakcija gali paZeisti prietaiso pavirSiy. Laikykite jrenginj sausoje vietoje, saugodami ji nuo
drégmes ir korozijos.

BALNELIO AUKSCIO REGULIAVIMAS:
Jei norite reguliuoti balnelio aukstj, atsukite laikiklj prie rémo tvirtinantj varzta ir perkelkite laikiklj j reikiama aukstj pagal savo Ggj. Sureguliave tvirtai priverzkite
varzta, kad laikiklis nekeisty padéties naudojimo metu. NeiSsitempkite laikiklio auk$¢iau ribiniy Zenkly (maziausio arba didziausio), esan¢iy ant jo koto.

DALYKU SARASAS:

LT

Lp. Pavadinimas Kiekis Lp. Pavadinimas Kiekis
1 Dangtelis 2 38 Tvirtinimo varztas (ST4.2x19) 4
2 Galinis stabilizatorius 1 39 Grandinés korpusas (L/P) 2
3 Sraigtas (M8X62MMP) 4 40 Tvirtinimo verzlé 1
4 Verzlé M8 4 41 Prispaudimo pagalvélé (L) 1
5 Lenkta poverzlé (D8X$20X2 X R30) 8 42 Apykaklé 2
6 Kairysis pedalas 2 43 Padas 1
7 Kranklys 1 44 Flan3o jvoré 2
8 Priekinis stabilizatorius 1 45 Magnetas 3
9 Dangtelis 2 46 Magneto atrama 1
10 Sédynés auks&io reguliavimo rankenélé 1 47 Pavasaris 1
1" Pagrindinis remas 1 48 Nailoniné verzlé (M6) 1
12 Plastikinis jdéklas 1 49 Plokscia poverzlé 1
13 Stulpas 1 50 Verzlé (M6) 1
14 Savisriegé verzlé (M8) 3 51 Sraigtas (M6X20) 1
15 Plokscia poverzlé (D8) 3 52 Tvirtinimo varztas (ST2.9X10) 2
16 Sédyné 1 53 Padas 1
17 Jutiklio kabelis 1 54 Plokscia poverzlé 1
18 Pasipriesinimo linija 1 55 Skriemulys 1
19 KryZminiai verzliaraké&iai S13, S14 ir S15 1 56 Dirzas 1
20 Sraigtas (M8X16) 4 57 Tvirtinimo varztas ST4.2X19 6
21 Vairo kolonélé 1 58 Sandarinimo Ziedas 1
22 Arky atrama (D5) 1 59 Raty asis 1
23 Sraigtas (M5x20) 1 60 Rutulinis guolis 6002ZZ 2
24 Sraigtas (M5x20) 2 61 Laikrodzio Ziedas 1
25 Centriné linija 1 62 Nailoniné verzlé (M8) 2
26 Kompiuteris 1
27 Kompiuterio kabelis 1 2 64 Plieniné rankena 1
28 Kompiuterio kabelis 2 1 65 Traukos spyruoklé 1
29 Dangtelis 2 66 Plokscia poverzlé 1
30 Rankena 1 67 Gofruotas padéklas 1
31 Pulso jutiklis 2 68 Tarpiné jvoré 1
32 Tvirtinimo varztas (ST3.8x18) 2 69 Rutulinis guolis 6002ZZ 2
33 Pasipriesinimo keitimo rankenélé 1 70 Sraigtas M8x15 1
34 Vairo putos 2 71 Ploks&ia poverzlé 1
35 Vairo trosas 2 72 Smagratis 1
36 Sraigtas (M8x25) 2 73 Padéklas D8 2
37 Alleninis raktas 1 74 Dangtelis 1
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SURINKIMO INSTRUKCIJOS:

1 PAV: Priekinj stabilizatoriy (8) ir galinj stabilizatoriy (2) prie pagrindinio rémo (11) pritvirtinkite M8x62 varztu (3), M8 verzle (4) ir lankine poverzle (5). Pedalai
(6L ir 6R) pazyméti raidémis: "L" - kaire ir "R" - deSiné. Pritvirtinkite juos atitinkamai prie alkaniniy svir¢iy (7). DeSinioji alkaniné svirtis yra deSinéje sédynés
puséje. Atkreipkite démesj, kad deSinysis pedalas prisukamas pagal laikrodzio rodykle, o kairysis pedalas prisukamas pagal laikrodzio rodykle.

2 PAV: Atsukite varztus nuo sédynés (16), tada pritvirtinkite juos prie sédynés statramsg¢io (13) naudodami plokscig poverzle (15) ir savisriege verzle (14).
|statykite sédynés atrama

(13) | pagrindinj réma (11), sureguliuokite skyles ir viska uzfiksuokite reguliavimo rankenéle (10). Sédynés aukstj galima reguliuoti, kai dviratis visiSkai surinktas.

3 PAV: Prijunkite jutiklio kabelj (17) prie centrinio kabelio (25). Prijunkite varzos kabelj (18) prie varzos rankenélés (33), kaip parodyta paveikslélyje.
Pritvirtinkite vairo kolonéle (21) prie pagrindinio rémo (11) naudodami M8x16 varztg (20) ir lankine poverzle (5).

4 PAV: Prijunkite kabelius prie kompiuterio. Pritvirtinkite kompiuterj (26) prie vairo kolonélés (21) naudodami varztg (24). Pritvirtinkite laikiklj (30) prie vairo
kolonélés (21) naudodami varztg (36) ir poverzle (73). PerkiSkite kabelj per anga A ir pritvirtinkite dangtelj (74). Tada prijunkite Sirdies ritmo jutiklio kabelj (35)
prie kompiuterio (26).

/N SVARBU:
Prie§ treniruote jsitikinkite, kad visi varztai ir verzlés gerai priverzti.
/N PASTABOS:
Priekinio stabilizatoriaus plastikiniai dangteliai yra judantys - taip lengviau perkelti treniruoklj ir nustatyti stabilia padét;.
KOMPIUTERIS:
Funkcijos Pavadinimas ir apraSymas Apimtis
Laikas "TM" - matuojamas pratimo laikas nuo pradzios iki pabaigos 0 -99:59 MIN
Greitis "SPD" - rodo esamg greitj 0-99,9 KM/H
Atstumas "DST" - Skaiciuoja sukauptg treniruoCiy nueitg atstuma 0-999,99 AG
Kelio matuoklis "ODQ" - rodo visg nuvaziuotg atstuma (spauskite MODE mygtuka, kol indikatorius persijungs | 0 - 9999 KCAL
ODO funkcija).
Kalorijos "CAL" - skaiciuoja pratyby metu sudegintas kalorijas
Impulsas "PULSE" - rodo pulsg treniruotés metu 0,40 - 240BPM
Skenuoti SCAN - kas 4 sek. rodo visas galimas funkcijas ir vertes. Funkcijai jjungti kelis kartus
paspauskite "MODE", kol ekrane pasirodys Scan.
DARBO TVARKA:

Automatinis jjungimas ir iSjungimas:

o J!ﬁ%rgspiiuteris isijungia automatiskai, kai paspaudziamas bet kuris mygtukas arba kai greicio jutiklis uzfiksuoja

o %is{t:]etn?(%gutomatiékai iSsijungs, jei mazdaug 4 minutes nebus uZfiksuotas joks judesys ir nebus paspaustas joks
ygtukas.

RESET - IS naujo nustatyti reZima galima pakeitus baterijas arba 3 sekundes palaikius nuspaustg MODE mygtuka.

MODE - Norédami pasirinkti SCAN rezima arba uzblokuoti pasirinkta funkcijg (jei nenorite naudoti SCAN rezimo),

spauskite MODE mygtuka, kol rodyklé rodys j pasirinktg rezima ir pradés mirkséti norimos funkcijos indikatorius.

TAIKYMO SRITIS:

treniruotés stacionariu dviraciu leidzia pagerinti fizine forma, deginti kalorijas ir stiprinti kojy raumenis.
- nepriklausomai nuo oro salygy ir paros laiko. M8750 gulintis dviratis yra H klasés jrenginys, skirtas naudoti tik namuose.
Jis negali bati naudojamas gydymo, reabilitacijos ar komerciniais tikslais.

MOKYMO VADOVAS:

1. Apsilimas: Prie$ pradedant treniruote, rekomenduojame atlikti toliau iliustracijoje parodytus apsilimo pratimus.
Kiekvieng pratima reikia atlikti ne trumpiau kaip 30 sekundziy.
ApSilimas sumazina suzeidimy, ir raumeny méslungio rizika, taip pat pagerina raumeny darbinguma ir paruosia kiing

pratyboms.
- . Q_r_f_ﬁr 1. Soniniai posikiai
1. xi’»‘ gf 1 2. Lenkimai  priekj
| 'R] '5‘ 3. Slauny raumeny tempimas
s o SN | |
.;'_.__,.1 L,l 5 a0 4. Vidiniy $launy raumeny tempimas (drugelio tempimas)
E.GIJII g 'bll 5. Blauzdos raumeny ir Achilo sausgyslés tempimas
&0 &

2. Pradiné padétis

Atsiséskite ant balnelio ir statykite pédas ant pedaly taip, kad jos baty uzfiksuotos tarp pedaly pagrindo ir saugos dirzo. Rankas
padékite ant vairo ir viso pratimo metu laikykite nugara tiesia.

Treniruotés trukme galima koreguoti pagal pratimy daznuma, kaip rekomenduojama toliau:

3. Mokymas

Norint pagerinti savo fizing bukle ir bendra sveikatg, svarbu laikytis tinkamo treniravimosi rekomendacijy. Jei ilga laika
neuzsiémeéte fizine veikla, prie§ pradedant sportuoti patartina pasitarti su gydytoju.

4. Mokymo organizavimas

Apsilimas: Kiekviena treniruote pradékite nuo apsilimo pratimy, kad paruostumeéte kiing treniruotei. Rekomenduojama, kad
apsilimas trukty bent 5-10 minugciy. Pratimai turéty jtraukti visg kaing ir palaipsniui didinti Sirdies susitraukimy daznj.

o Kasdiené treniruoté - apie 10 minuéiy
o Treniruotés 2-3 kartus per savaite - apie 30 minuciy
o Treniruotés 1-2 kartus per savaite - apie 60 minuciy
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DROSIBAS APSVERUMI:

Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes ripigi izlasiet So rokasgramatu un saglabajiet to turpmakai lietoSanai. Janem véra visi taja ietvertie bridinajumi,
piesardzibas pasakumi un uzstadiSanas darbibas. lerici drikst lietot tikai paredz&étajam mérkim. DroSibas labad izstradajums jasamonté un jalieto stingri
saskana ar instrukciju. Katrs lietotajs ir jainformé par iekartas drosas lietoSanas principiem. lekarta ir jaaizsarga pret bérnu un dzivnieku piek|uvi, un bérni bez
uzraudzibas nedrikst atrasties iekartas tuvuma. lekartu drikst montét un lietot tikai pieaugusie.

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsaksanas ieteicams konsultéties ar arstu, 1pasi, ja jums ir veselibas problémas vai lietojat medikamentus, kas
ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni. Fiziskas slodzes laikd uzmanigi vérojiet sava organisma reakciju - ja jatat sapes, sasprindzinajumu
kratis, neregularu sirdsdarbibu, apgratinatu elposanu, sliktu dGsu vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingrinajumus. Nepareiza vingroSana var izraisit
nopietnas traumas vai veselibas sarezgijumus.

lekarta janovieto uz stabilas, sausas un tiras virsmas, atstajot ap to vismaz 0,6 metrus brivu vietu, lai nodroSinatu drosibu. Lietotajam javalka piemérots sporta
apgérbs un apavi, ka arf jaizvairas no parak valiga apgérba. lekarta nav paredzéta lietoSanai arpus telpam. Pirms katra trenina japarbauda, vai aprikojums nav
bojats vai nolietojies, un, ja ir asas malas, traucéjos$as skanas vai jebkadas anomalijas, nekavéjoties partrauciet ta lietoSanu. Visam reguléjamam sastavdalam
jabat pienacigi nostiprinatam, un tas nedrikst ierobezot kustibu brivibu. Vienlaikus ierici drikst izmantot tikai viena persona. Bremzé$ana nav atkariga no
atruma, un ierice nav paredzéta terapeitiskiem mérkiem.

Lai izvairitos no muguras traumam, ierices pacelSanas vai transportéSanas laika jaievéro piesardziba - ieteicams izmantot pareizu pacel$anas tehniku vai
paliga nemt otru personu. Aizliegts veikt jebkadas izmainas izstradajuma konstrukcija; nepiecieSamibas gadijuma sazinieties ar pilnvaroto servisa centru.
Maksimalais pielaujamais lietotaja svars ir 110 kg. lekarta ir klasificéta ka HC klases iekarta saskana ar EN ISO 20957-1, un ta ir paredzéta tikai lietoSanai
majsaimnieciba - to nedrikst izmantot arstniecibas vai rehabilitacijas noltkos.

BRIDINAJUMS
Sirdsdarbibas monitorings var nebat pilnigi precizs. Kermena parslodze trenina laika var izraistt nopietnas traumas un pat apdraudét dzivibu. Ja jataties slikti,
nekavéjoties partrauciet treninus.

TEHNISKIE DATI:

— Sparararata svars: 3 kg

— lzméri izvérsta veida: 88x 45x 114 cm
— Maksimala slodze: 110 kg

KONSERVACIJA:
lerices tiriSanai neizmantojiet agresivas kimikalijas. Putek|u un netirumu nonems$anai ieteicams izmantot mikstu, mitru dranu. Péc katra trenina noslaukiet
sviedru pédas, jo to skaba reakcija var sabojat ierices virsmu. Uzglabajiet ierici sausa vieta, pasargajot to no mitruma un korozijas.

SEDEKLA AUGSTUMA REGULESANA:

Lai regulétu sédek|a augstumu, atskrivéjiet skravi, kas stiprina kronsteinu pie ramja, un péc tam parvietojiet kronsteinu I1dz pareizajam Iimenim, lai tas atbilstu
jasu augumam. Péc reguléSanas stingri pievilciet skravi, lai novérstu kronsteina stavokla mainu lietoSanas laika. Neizstiepiet kronsteinu virs robezzimém
(minimalajam vai maksimalajam) uz kronsteina kata.

DALU SARAKSTS:

LV

Lp. Nosaukums Daudzums Lp. Nosaukums Daudzums
1 Cepure 2 38 Stiprindjuma skrave (ST4.2x19) 4
2 Aizmuguréjais stabilizators 1 39 Kédes korpuss (L/P) 2
3 Skrave (M8X62MMP) 4 40 Stiprindjuma uzgrieznis 1
4 Uzgrieznis M8 4 41 Stiprinajuma spilventins (L) 1
5 Izliekta paplaksne (D8X®$20X2 X 8 42 Apkakle 2

R30)
6 Kreisais pedalis 2 43 Spilventins 1
7 Klokttis 1 44 Atloka uzmava 2
8 Priek$éjais stabilizators 1 45 Magnéts 3
9 Cepure 2 46 Magnéta atbalsts 1

10 Sédek|a augstuma reguléSanas poga 1 47 Pavasaris 1
1" Galvenais ramis 1 48 Neilona uzgrieznis (M6) 1
12 Plastmasas ieliktnis 1 49 Plakana paplaksne 1
13 PTlars 1 50 Uzgrieznis (M6) 1
14 Pasvitngriezes uzgrieznis (M8) 3 51 Skrave (M6X20) 1
15 Plakana paplaksne (D8) 3 52 Stiprindjuma skrave (ST2.9X10) 2
16 Sédeklis 1 53 Spilventins 1
17 Sensora kabelis 1 54 Plakana paplaksne 1
18 Pretestibas Inija 1 55 Skravju skriemelis 1
19 Filipsa uzgrieznu atslégas S13, S14 un S15 1 56 Josta 1
20 Skrave (M8X16) 4 57 Stiprinajuma skrive ST4.2X19 6
21 Stares statnis 1 58 Blivéjuma gredzens 1
22 Arkas atbalsts (D5) 1 59 Ritena ass 1
23 Skrave (M5x20) 1 60 Lod1$u gultnis 600222 2
24 Skrave (M5x20) 2 61 Pulkstena gredzens 1
25 Centra Iinija 1 62 Neilona uzgrieznis (M8) 2
26 Dators 1
27 Datora kabelis 1 2 64 Térauda rokturis 1
28 Datora kabelis 2 1 65 Vilces atspere 1
29 Cepure 2 66 Plakana paplaksne 1
30 Rokturis 1 67 Gofréts spilventing 1
31 Pulsa sensors 2 68 Distancéjo$a uzmava 1
32 Stiprindjuma skrave (ST3.8x18) 2 69 Lodi$u gultnis 6002Z2Z 2
33 Pretestibas mainas poga 1 70 Skrave M8x15 1
34 Stares rata putas 2 71 Plakana paplaksne 1
35 Stdres rata trose 2 72 Sparararats 1
36 Skrave (M8x25) 2 73 Spilventins D8 2
37 Amiju atsléga 1 74 Cepure 1
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MONTAZAS INSTRUKCIJAS:

1. ATTELS: Piestipriniet priek$€jo stabilizatoru (8) unaizmugurgjo stabilizatoru (2) pie galvena ramja (11), izmantojot M8x62 skravi (3), M8 uzgriezni (4) un
loka paplaksni (5). Pedali (6L un 6R) ir apziméti ar burtiem: "L" - kreisais un "R" - labais. Pievienojiet tos attiecigi klokiSiem (7). Labais klokradis atrodas sédekla
labaja pusé. levérojiet, ka labaispedalis skrivé pulkstenraditaja kustibas virziena, bet kreisaispedalis skravé pulkstenraditaja kustibas virziena -
pulkstenraditaja kustibas virziena.

2. ATTELS: Nonemiet skriives no sédekla (16), p&c tam ar plakano paplaksni (15) un pasblok&josiem uzgrieZniem (14) piestipriniet tas pie sédekla statna (13).
levietojiet seédek|a statni

(13) galvenaja ram1 (11), noregulgjiet atveres un nostipriniet visu, izmantojot reguléSanas pogu (10). Sédekla augstumu var regulét, kad velosipéds ir pilniba
samontéts.

3. ATTELS: Savienojiet sensora kabeli (17) ar centralo kabeli (25). Savienojiet pretestibas kabeli (18) ar pretestibas slédzi (33), ka paradits attéla. Piestipriniet
stdres statni (21) pie galvena ramja (11), izmantojot M8 x 16 skravi (20) un loka paplaksni (5).

4. ATTELS: Kabelu savieno$ana ar datoru. Piestipriniet datoru (26) pie stires statna (21), izmantojot skriivi (24). Piestipriniet kronsteinu (30) pie stires statna
(21), izmantojot skravi (36) un paplaksni (73). Izvelciet kabeli caur atveri A un piestipriniet vacinu (74). Péc tam savienojiet sirdsdarbibas sensora kabeli (35) ar
datoru (26).

4 SVARIGUMS: , R

Pirms trenina parliecinieties, ka visas skrives un uzgriezni ir stingri pievilkti.

N\ PIEZIMES:

Plastmasas vacini uz priek$€ja stabilizatora ir parvietojami - tas atvieglo trenaziera parvietoSanu un stabilas pozicijas iestatiSanu.

DATORS:

Funkcijas Apziméjums un apraksts Darbibas joma
Laiks "TM" - méra vingrindjuma laiku no sakuma [idz beigam. 0-99:59 MIN
Atrums "SPD" - Parada pasreiz€jo atrumu. 0-99,9 KM/H
Attalums "DST" - Saskaita kumulativo trenina nobraukto attalumu. 0-999,99 7S
Roadometer "ODQ" - parada kopé&jo nobraukto attalumu (nospiediet MODE pogu, I1dz indikators parslédzas 0 - 9999 KCAL
uz ODO funkciju).
Kalorijas "CAL" - Saskaita trenina laikd sadedzinatas kalorijas
Impulss "PULSE" - parada pulsu trenina laika 0,40 - 240BPM
Skenét SCAN - ik péc 4 sekundém parada visas pieejamas funkcijas un vértibas. Lai aktivizétu funkciju,
vairakas reizes nospiediet "MODE", Iidz ekrana paradas Scan.

DARBIBAS PROCEDURA:

Automatiska ieslégSanalizslégsana:

o Dators ieslédzas automatiski, kad tiek nospiesta kada poga vai kad atruma sensors konstaté kustibu.

o Sistema automatiski izslédzas, ja aptuveni 4 mindtes netiek konstatéta kustiba un netiek nospiesta neviena poga.
RESET - Atiestati$anu var veikt, nomainot baterijas vai 3 sekundes turot nospiestu MODE pogu. MODE - Lai izvélétos
SCAN rezimu vai blokétu izvéléto funkciju (ja nevélaties izmantot SCAN rezimu), nospiediet MODE pogu, I1dz bultina
norada uz izvéléto rezZimu un sak mirgot vélamas funkcijas indikators.

PIEMEROSANAS JOMA:

Nodarbibas ar stacionaro velosipédu var veiksmigi aizstat fiziskas aktivitates, kas tiek veiktas ar tradicionalo velosipédu.
Regulara apmaciba uz stacionara velosipéda |auj uzlabot fizisko sagatavotibu, sadedzinat kalorijas un nostiprinat kaju
muskulus.

- neatkarigi no laika apstakliem un diennakts laika. M8750 ir H klases trenaZieris, kas paredzéts tikai lietoS8anai majas. To
nevar izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

MACIBU ROKASGRAMATA:

1. lesildianas: Pirms trenina uzsak$anas iesakam veikt talak attéla redzamos iesildisanas vingrinajumus. Katru
vingrinajumu veiciet vismaz 30 sekundes.
lesildisanas samazina traumu un muskulu krampju risku, k& arT uzlabo muskulu veiktsp&ju un sagatavo kermeni treninam.

. Sanu likumi

. Priek$éjie ITkumi

. Stienu muskulu stiep$ana

. lek$&jo augsstilbu muskulu stiepSana (taurinu stiepSanas)
. Tel§ muskula un Ahileja cipslas stiepSana

a b WN -

2. Sakuma pozicija
Sédiet uz sédek|a un novietojiet kajas pedalos t3, lai tas batu fiksétas starp pedala pamatni un drosibas siksnu. Atbalstiet rokas
uz stdres un vingrindjuma laika muguru turiet taisnu.

Trenina ilgumu var pielagot atkariba no vingrindjumu biezuma, ka ieteikts turpmak:

3. Apmaciba
Lai uzlabotu savu fizisko sagatavotibu un visparéjo veselibu, ir svarigi ievérot ieteikumus par pareizu apmacibu. Ja ilgstosi
neesat nodarbojies ar fiziskam aktivitatém, pirms treninu uzsak$anas ieteicams konsultéties ar arstu.

4. Apmacibu organizés$ana
lesildiSanas: Katru treninu saciet ar iesildiS8anas vingrindjumiem, lai sagatavotu kermeni treniniem. leteicamais iesildiSanas
ilgums ir vismaz 5-10 mindtes. Vingrinajumiem jaiesaista viss kermenis un pakapeniski japaaugstina sirdsdarbibas

frekvence.

. Ikdienas trenin$ - aptuveni 10 mindtes

. Trenini 2-3 reizes nedéla - apméram 30 mindtes
. Trenini 1-2 reizes nedé|a - apméram 60 mindtes
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VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN: N L
Lees deze handleiding zorgvuldig door voordat u het apparaat voor de eerste keer gebruikt en bewaar hem zodat u hem later kunt raadplegen. Alle

waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en installatiestappen in deze handleiding moeten in acht worden genomen. Het apparaat mag alleen worden gebruikt

voor het doel waarvoor het is bestemd. Voor de veiligheid moet het product strikt volgens de instructies worden gemonteerd en gebruikt. Elke gebruiker moet

worden geinformeerd over de principes van veilig gebruik van het apparaat. De machine moet worden beveiligd tegen toegang door kinderen en dieren en

kinderen mogen niet zonder toezicht in de buurt van de machine komen. Het apparaat mag alleen door volwassenen worden gemonteerd en gebruikt.

Voordat u met een trainingsprogramma begint, is het raadzaam om uw arts te raadplegen, vooral als u gezondheidsproblemen hebt of medicijnen gebruikt die
uw hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden. Let tijdens het sporten goed op de reacties van uw lichaam - als u pijn, een beklemmend gevoel op
de borst, een onregelmatige hartslag, ademhalingsmoeilijkheden, misselijkheid of duizeligheid ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen. Onjuiste
lichaamsbeweging kan leiden tot ernstig letsel of complicaties voor de gezondheid.

Het apparaat moet op een stabiele, droge en schone ondergrond worden geplaatst, met minstens 0,6 meter vrije ruimte eromheen om de veiligheid te
garanderen. De gebruiker dient geschikte sportkleding en schoeisel te dragen en te losse kleding te vermijden. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik
buitenshuis. Voor elke training moet het apparaat worden gecontroleerd op schade of slijtage en als er scherpe randen, storende geluiden of andere
afwijkingen zijn, moet het gebruik onmiddellijk worden gestaakt. Alle verstelbare onderdelen moeten goed worden vastgezet en mogen de bewegingsvrijheid
niet beperken. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt. Remmen is niet afhankelijk van snelheid en het apparaat is niet bedoeld
voor therapeutische doeleinden.

Wees voorzichtig bij het optillen of vervoeren van het apparaat om rugletsel te voorkomen - het is raadzaam om de juiste tiltechnieken te gebruiken of u te
laten bijstaan door een tweede persoon. Het is verboden om wijzigingen aan te brengen aan het ontwerp van het product; neem indien nodig contact op met
een erkend servicecentrum. Het maximaal toegestane gebruikersgewicht is 110 kg. De apparatuur is geclassificeerd als Klasse HC apparatuur in
overeenstemming met EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik - het mag niet worden gebruikt voor therapeutische of
revalidatiedoeleinden.

WAARSCHUWING
Hartslagmonitoring is mogelijk niet helemaal nauwkeurig. Overbelasting van het lichaam tijdens het trainen kan leiden tot ernstige blessures en kan zelfs
levensbedreigend zijn. Als je je onwel voelt, stop dan onmiddellijk met trainen.

TECHNISCHE GEGEVENS:

— Gewicht vliegwiel: 3 kg

— Afmetingen uitgevouwen: 88x 45x 114 cm
— Maximale belasting: 110 kg

CONSERVATIE:

Gebruik geen agressieve chemicalién om het apparaat schoon te maken. Het wordt aanbevolen om een zachte, vochtige doek te gebruiken om stof en vuil te
verwijderen. Veeg zweetsporen na elke training weg, omdat de zure reactie het oppervlak van het apparaat kan beschadigen. Bewaar het apparaat op een
droge plaats en bescherm het tegen vocht en corrosie.

ZADELHOOGTEVERSTELLING:

Om de hoogte van het zadel aan te passen, draai je de bout los waarmee de beugel aan het frame is bevestigd en verplaats je de beugel naar de juiste hoogte
voor jouw lengte. Draai de bout na het afstellen stevig vast om te voorkomen dat de beugel tijdens het gebruik van positie verandert. Verleng de beugel niet
boven de limietmarkeringen (minimum of maximum) op de stuurpen.

LIUST MET ONDERDELEN:
Lp. Naam Hoeveelheid Lp. Naam Hoeveelheid
1 Cap 2 38 Bevestigingsbout (ST4.2x19) 4
2 Achterstabilisator 1 39 Kettinghuis (L/P) 2
3 Schroef (M8X62MMP) 4 40 Bevestigingsmoer 1
4 Moer M8 4 41 Klemkussen (L) 1
5 Gebogen ring (D8X®$20X2 X R30) 8 42 Kraag 2
6 Pedaal links 2 43 Pad 1
7 Slinger 1 44 Flensbus 2
8 Stabilisator vooraan 1 45 Magneet 3
9 Cap 2 46 Magneetsteun 1
10 Knop voor instellen zithoogte 1 47 Lente 1
11 Hoofdframe 1 48 Nylon moer (M6) 1
12 Plastic inzetstuk 1 49 Platte ring 1
13 De pilaar 1 50 Moer (M6) 1
14 Zelftappende moer (M8) 3 51 Schroef (M6X20) 1
15 Vlakke sluitring (D8) 3 52 Bevestigingsbout (ST2.9X10) 2
16 Stoel 1 53 Pad 1
17 Sensorkabel 1 54 Platte ring 1
18 Weerstandslijn 1 55 Katrol 1
19 Kruiskopschroefsleutel S13, S14 en S15 1 56 Riem 1
20 Schroef (M8X16) 4 57 Bevestigingsschroef ST4.2X19 6
21 Stuurkolom 1 58 Afdichtring 1
22 Steunboog (D5) 1 59 Wielas 1
23 Schroef (M5x20) 1 60 Kogellager 600222 2
24 Schroef (M5x20) 2 61 Klok ring 1
25 Middellijn 1 62 Nylon moer (M8) 2
26 Computer 1
27 Computerkabel 1 2 64 Stalen handvat 1
28 Computerkabel 2 1 65 Drukveer 1
29 Cap 2 66 Platte ring 1
30 Handgreep 1 67 Golfkussentje 1
31 Impulssensor 2 68 Afstandshuls 1
32 Bevestigingsbout (ST3.8x18) 2 69 Kogellager 600222 2
33 Knop voor weerstandsverandering 1 70 Schroef M8x15 1
34 Stuurschuim 2 71 Platte ring 1
35 Stuurwielkabel 2 72 Vliegwiel 1
36 Schroef (M8x25) 2 73 Pad D8 2
37 Inbussleutel 1 74 Cap 1
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MONTAGE-INSTRUCTIES:

AFB. 1: Bevestig de voorste stabilisator (8) en achterste stabilisator (2) aan het hoofdframe (11) met een M8x62 bout (3), M8 moer (4) en boogring (5).
De pedalen (6L en 6R) zijn gemarkeerd met de letters: "L" - links en "R" - rechts. Bevestig ze respectievelijk aan de crankarmen (7). De rechter crankarm bevindt
zich gzarlllds rechterkant van het zadel. Let erop dat het rechter pedaal met de wijzers van de klok mee wordt vastgeschroefd en het linker pedaal met de wijzers
van de klok mee.

AFB. 2: Verwijder de bouten van het zadel (16) en bevestig ze vervolgens aan de zadelpen (13) met behulp van een platte ring (15) en zelfborgende moeren
(14). Plaats de zadelpen

(13) in het hoofdframe (11), pas de gaten aan en zet het geheel vast met de verstelknop (10). De zithoogte kan worden ingesteld wanneer de fiets volledig is
gemonteerd.

AFB. 3: Sluit de sensorkabel (17) aan op de middenkabel (25). Sluit de weerstandskabel (18) aan op de weerstandsknop (33) zoals afgebeeld. Bevestig de
stuurkolom (21) aan het hoofdframe (11) met een M8x16 bout (20) en een boogring (5).

AFB. 4: Sluit de kabels aan op de computer. Bevestig de computer (26) aan de stuurkolom (21) met de schroef (24). Bevestig de beugel (30) aan de stuurkolom
(21) met de schroef (36) en de sluitring (73). Leid de kabel door gat A en bevestig het kapje (74). Sluit vervolgens de kabel van de hartslagsensor (35) aan op de
computer (26).

/N BELANGRIJK: . . ) )
Zorg ervoor dat alle bouten en moeren stevig vastzitten voordat je gaat trainen.

/N OPMERKINGEN:
De plastic doppen op de voorste stabilisator zijn beweegbaar - dit maakt het gemakkelijker om de hometrainer te verplaatsen en een stabiele positie in te stellen.

COMPUTER:

Kenmerken Benaming en beschrijving Toepassingsgebied
Tid "TM" - Meet de tijd van de oefening van begin tot eind 0-99:59 MIN
Snelheid "SPD" - Geeft de huidige snelheid weer 0-99,9 KM/H
Afstand "DST" - Telt de cumulatieve afgelegde trainingsafstand 0-999,99 PK
Wegenmeter "ODQ" - Geeft de totale afgelegde afstand weer (druk op de MODE-knop totdat de indicator 0 - 9999 KCAL
overschakelt naar de ODO-functie)
Calorieén "CAL" - Telt het aantal verbrande calorieén tijdens het sporten
Puls "PULSE" - Geeft hartslag weer tijdens het sporten 0,40 - 240 BPM
Scan SCAN - Geeft elke 4 seconden alle beschikbare functies en waarden weer. Om de functie te
activeren, druk je verschillende keren op "MODE" tot je Scan op het scherm ziet.
WERKWIJZE:

Automatisch aan/uit:

o De computer wordt automatisch jngeschakeld wanneer er op een knop wordt gedrukt of wanneer er beweging
wordt gedetecteerd door de snelheidssensor.

o Het _S){steem schakelt automatisch uit als er gedurende ongeveer 4 minuten geen beweging wordt waargenomen en
er niet op een knop wordt gedrukt.

RESET - Resetten kan door de batterijen te vervangen of door de MODE knop 3 seconden ingedrukt te houden. MODE

- Om de SCANmodus te selecteren of de geselecteerde functie te vergrendelen (als je de SCANmodus niet wilt

gebruiken), druk je op de MODE knop totdat de pijl naar de geselecteerde modus wijst en de indicator van de gewenste

functie begint te knipperen.

TOEPASSINGSGEBIED:

Oefenen op een hometrainer kan met succes fysieke activiteiten op een traditionele fiets vervangen. Door regelmatig te
trainen op een hometrainer kun je je conditie verbeteren, calorieén verbranden en je beenspieren versterken.

- ongeacht de weersomstandigheden en het tijdstip van de dag. De M8750 ligfiets is een klasse H apparaat, alleen
ontworpen voor thuisgebruik. Het kan niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerci€le doeleinden.

TRAININGSHANDLEIDING:

1. Opwarming: Voordat je aan een training begint, raden we je aan de opwarmoefeningen uit te voeren die hieronder

in de afbeelding staan. Elke oefening moet ten minste 30 seconden worden uitgevoerd.

Opwarmen vermindert het risico op blessures en spierkrampen, verbetert de spierprestaties en bereidt het lichaam voor op
de training.

. Zijwaartse bochten

. Voorwaartse buigingen

. De dijspieren rekken

. De spieren aan de binnenkant van de dij rekken (vlinderstretches)
. Rekken van kuitspier en achillespees
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2. Beginpositie
Ga op het zadel zitten en plaats je voeten in de pedalen zodat ze vastzitten tussen de pedaalvoet en de veiligheidsriem. Laat je
handen op het stuur rusten en houd tijdens de oefening je rug recht.

De duur van de training kan worden aangepast aan de frequentie van de oefeningen, zoals hieronder wordt aanbevolen:

3. Opleiding
Om je conditie en algemene gezondheid te verbeteren, is het belangrijk om de aanbevelingen voor de juiste training op te
volgen. Als je lange tijd niet aan lichaamsbeweging hebt gedaan, is het raadzaam om je arts te raadplegen voordat je begint
met sporten.

4. Organisatie van training

Opwarming: Begin elke training met een warming-up om je lichaam voor te bereiden op de training. De aanbevolen duur
van de warming-up is minstens 5-10 minuten. De oefeningen moeten het hele lichaam aanspreken en de hartslag
geleidelijk verhogen.

. Dagelijkse workout - ongeveer 10 minuten
. Training 2-3 keer per week - ongeveer 30 minuten
. Train 1-2 keer per week - ongeveer 60 minuten
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CONSIDERAGOES DE SEGURANCA: PT
Antes de utilizar o aparelho pela primeira vez, leia atentamente este manual e guarde-o para referéncia futura. Todos os avisos, precaugdes e passos de

instalagdo nele contidos devem ser tidos em conta. O aparelho s6 deve ser utilizado para o fim a que se destina. Por razdes de segurancga, o produto deve ser
montado e utilizado estritamente de acordo com as instru¢des. Cada utilizador deve ser informado dos principios de utilizagdo segura do aparelho. A maquina

deve ser protegida contra o acesso de criangas e animais e as criangas ndo devem ser autorizadas a aproximar-se da maquina sem supervisdo. A maquina s6

deve ser montada e utilizada por adultos.

Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, é aconselhavel consultar o seu médico, especialmente se tiver problemas de salde ou estiver a tomar
medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a presséao arterial ou os niveis de colesterol. Durante o exercicio, observe cuidadosamente as reacgées do seu
corpo - se sentir dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, dificuldade em respirar, nauseas ou tonturas, pare imediatamente o exercicio. O
exercicio incorreto pode provocar lesdes graves ou complicagcdes de saude.

A maquina deve ser colocada numa superficie estavel, seca e limpa, deixando pelo menos 0,6 metros de espago livre a sua volta para garantir a seguranga. O
utilizador deve usar vestuario e calgado desportivo adequados e deve evitar roupas demasiado largas. O equipamento ndo se destina a ser utilizado no
exterior. Antes de cada treino, o equipamento deve ser verificado quanto a eventuais danos ou desgaste e, se existirem arestas vivas, sons perturbadores ou
quaisquer anomalias, deve ser imediatamente interrompido. Todos os componentes ajustaveis devem ser corretamente fixados e ndo devem restringir a
liberdade de movimentos. O aparelho s6 pode ser utilizado por uma pessoa de cada vez. A travagem nao depende da velocidade e a maquina ndo se destina
a fins terapéuticos.

Deve-se ter cuidado ao levantar ou transportar a unidade para evitar lesdes nas costas - é aconselhavel utilizar técnicas de elevagdo adequadas ou ter uma
segunda pessoa para o ajudar. E proibido efetuar quaisquer modificagdes na concecao do produto; se necessario, contacte um centro de assisténcia
autorizado. O peso maximo admissivel do utilizador é de 110 kg. O equipamento ¢ classificado como equipamento da classe HC, em conformidade com a
norma EN ISO 20957-1, e destina-se exclusivamente a uso doméstico - ndo deve ser utilizado para fins terapéuticos ou de reabilitagéo.

AVISO
A monitorizagao do ritmo cardiaco pode nédo ser totalmente exacta. A sobrecarga do corpo durante o treino pode provocar lesdes graves e até por a vida em
risco. Se nao se sentir bem, pare imediatamente o exercicio.

DADOS TECNICOS:

— Peso do volante: 3 kg

— Dimensdes quando desdobrado: 88x% 45x 114 cm
— Carga maxima: 110 kg

CONSERVACAO:

Nao utilize produtos quimicos agressivos para limpar a unidade. Recomenda-se a utilizacdo de um pano macio e humido para remover o p6 e a sujidade.
Limpe os vestigios de suor apds cada treino, uma vez que a sua reagao acida pode danificar a superficie do aparelho. Guarde o equipamento num local seco,
protegendo-o da humidade e da corrosao.

REGULACAO DA ALTURA DO SELIM:

Para ajustar a altura do selim, desaperte o parafuso que fixa o suporte ao quadro e, em seguida, mova o suporte para o nivel correto de acordo com a sua
altura. Uma vez ajustado, aperte firmemente o parafuso para evitar que o suporte mude de posigdo durante a utilizagdo. Nao estenda o suporte acima das
marcagdes de limite (minimo ou maximo) na sua haste.

LISTA DE PECAS:

Lp. Nome Quantidade Lp. Nome Quantidade
1 Tampa 2 38 Parafuso de fixagdo (ST4.2x19) 4
2 Estabilizador traseiro 1 39 Caixa da corrente (L/P) 2
3 Parafuso (M8X62MMP) 4 40 Porca de fixagao 1
4 Porca M8 4 41 Almofada de fixagao (L) 1
5 Anilha curva (D8X®$20X2 X R30) 8 42 Colarinho 2
6 Pedal esquerdo 2 43 Almofada 1
7 Manivela 1 44 Manga de flange 2
8 Estabilizador dianteiro 1 45 Iman 3
9 Tampa 2 46 Suporte de imanes 1
10 Bot&o de regulagao da altura do assento 1 47 primavera 1
11 Quadro principal 1 48 Porca de nylon (M6) 1
12 Insergéo de plastico 1 49 Arruela plana 1
13 O pilar 1 50 Porca (M6) 1
14 Porca auto-roscante (M8) 3 51 Parafuso (M6X20) 1
15 Anilha plana (D8) 3 52 Parafuso de fixagédo (ST2.9X10) 2
16 Assento 1 53 Almofada 1
17 Cabo do sensor 1 54 Arruela plana 1
18 Linha de resisténcia 1 55 Polia 1
19 Chave Phillips S13, S14 e S15 1 56 Cinto 1
20 Parafuso (M8X16) 4 57 Parafuso de fixagdo ST4.2X19 6
21 Coluna de diregéo 1 58 Anel de vedagéo 1
22 Apoio do arco (D5) 1 59 Eixo da roda 1
23 Parafuso (M5x20) 1 60 Rolamento de esferas 600222 2
24 Parafuso (M5x20) 2 61 Anel do relégio 1
25 Linha central 1 62 Porca de nylon (M8) 2
26 Computador 1
27 Cabo do computador 1 2 64 Pega de aco 1
28 Cabo do computador 2 1 65 Mola de impulso 1
29 Tampa 2 66 Arruela plana 1
30 Pega 1 67 Almofada ondulada 1
31 Sensor de pulso 2 68 Manga espagadora 1
32 Parafuso de fixagao (ST3.8x18) 2 69 Rolamento de esferas 6002Z2Z 2
33 Bot&o de alteragéo da resisténcia 1 70 Parafuso M8x15 1
34 Espumas para o volante 2 71 Arruela plana 1
35 Cabo do volante 2 72 Volante de inércia 1
36 Parafuso (M8x25) 2 73 Almofada D8 2
37 Chave Allen 1 74 Tampa 1
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INSTRUCOES DE MONTAGEM: PT

FIG. 1: Fixe o estabilizador dianteiro (8) e o estabilizador traseiro (2) ao quadro principal (11) utilizando um parafuso M8x62 (3), uma porca M8 (4) e uma
anilha de arco (5). Os pedais (6L e 6R) estdo marcados com as letras: "L" - esquerda e "R" - direita. Fixe-os respetivamente nos bragos da manivela (7). O
brago da manivela direita encontra-se do lado direito do assento. O pedal direito enrosca-se no sentido dos ponteiros do relégio e o pedal esquerdo enrosca-
se no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.

FIG. 2: Retire os parafusos do assento (16) e fixe-os ao espigédo do selim (13) com uma anilha plana (15) e porcas autoblocantes (14). Introduzir o espigao do
selim (13) no quadro principal (11), ajuste os orificios e fixe o conjunto com o botdo de regulacéo (10). A altura do assento pode ser ajustada quando a
bicicleta estiver completamente montada.

FIG. 3: Ligar o cabo do sensor (17) ao cabo central (25). Ligue o cabo da resisténcia (18) ao botéo da resisténcia (33), conforme ilustrado. Fixe a coluna de
diregdo (21) a estrutura principal (11) utilizando um parafuso M8x16 (20) e uma anilha de arco (5).

FIG. 4: Ligar os cabos ao computador. Fixar o computador (26) a coluna de diregéo (21) com o parafuso (24). Fixar o suporte (30) a coluna de diregdo (21)
com o parafuso (36) e a anilha (73). Passar o cabo pelo orificio A e fixar a tampa (74). De seguida, ligue o cabo do sensor de frequéncia cardiaca (35) ao
computador (26).

/N IMPORTANCIA: )
Certifique-se de que todos os parafusos e porcas estdo bem apertados antes do treino.

/N NOTAS:
As tampas de plastico do estabilizador frontal s&o amoviveis - o que facilita a deslocagédo da bicicleta de exercicio e a definicdo de uma posicéo estavel.

COMPUTADOR:
Carateristicas Designacgao e descrigcao Ambito de aplicagao
Tempo "TM" - Mede o tempo do exercicio do inicio ao fim 0-99:59 MIN
Velocidade "SPD" - Apresenta a velocidade atual 0-99,9 KM/H
Distancia "DST" - Conta a distancia percorrida no exercicio acumulado 0-999,99 CV
Roaddédmetro "ODQ" - Apresenta a distancia total percorrida (prima o botdo MODE até o indicador mudar 0-9999 KCAL
para a fungdo ODO)
Calorias "CAL" - Conta as calorias queimadas durante o exercicio
Impulso "PULSE" - Apresenta a pulsagdo durante o exercicio 0,40 - 240BPM
Digitalizagao SCAN - Apresenta todas as funcdes e valores disponiveis de 4 em 4 segundos. Para ativar a
fungao, prima "MODE" vérias vezes até ver Scan no ecra.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL:

Ligar/desligar automatico:
o O computador liga-se automaticamente quando é premido qualquer botdo ou quando é detectado movimento
pelo sensor de velocidade.
o O _sistema desliga-se automaticamente se néo for detectado qualquer movimento durante cerca de 4 minutos e se
nao for premido qualquer botao.
RESET - A reposicao pode ser efectuada substituindo as pilhas ou mantendo premido o botdo MODE durante 3
segundos. MODE - Para selecionar o modo SCAN ou para bloquear a fungéo selecionada (se ndo quiser utilizar o
modo SCAN), prima o botdo MODE até que a seta aponte para o modo selecionado e o indicador da funcéo pretendida
comece a piscar.

AMBITO DE APLICACAOQ:

O exercicio numa bicicleta estacionaria pode substituir com éxito a atividade fisica realizada numa bicicleta tradicional. O
treino regular numa bicicleta estacionaria permite-lhe melhorar a sua condigéo fisica, queimar calorias e fortalecer os
musculos das pernas

- independentemente das condi¢des climatéricas e da hora do dia. A bicicleta reclinada M8750 € uma maquina de classe
H, concebida apenas para utilizagdo doméstica. Nao pode ser utilizada para fins terapéuticos, de reabilitacdo ou
comerciais.

MANUAL DE FORMACAO:

1. Aquecimento: Antes de iniciar um treino, recomendamos a realizagédo dos exercicios de aquecimento

apresentados abaixo na ilustragdo. Cada exercicio deve ser efectuado durante, pelo menos, 30 segundos.
O aquecimento reduz o risco de lesdes e caibras musculares, para além de melhorar o desempenho muscular e preparar o
Corpo para o exercicio.

. Dobras laterais

. Flexdes para a frente

. Alongamento dos musculos das coxas

. Alongamento dos musculos internos das coxas (alongamentos em borboleta)
. Alongamento do musculo da barriga da perna e do tendao de Aquiles
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2. Posigao inicial
Sente-se no selim e coloque os pés nos pedais de modo a que fiquem bloqueados entre a base do pedal e a correia de
seguranga. Apoie as maos no guiador e mantenha as costas direitas durante todo o exercicio.

A duragdo do treino pode ser ajustada de acordo com a frequéncia do exercicio, conforme recomendado abaixo:

3. Formagao
Para melhorar a sua condigao fisica e saide em geral, € importante seguir as recomendagdes para um treino adequado. Se
néo pratica atividade fisica ha muito tempo, é aconselhavel consultar o seu médico antes de comegar a fazer exercicio.

4. Organizagao da formagéo

Aquecimento: Comece cada treino com exercicios de aquecimento para preparar o seu corpo para o exercicio. A duragao
recomendada do aquecimento é de, pelo menos, 5-10 minutos. Os exercicios devem envolver todo o corpo e aumentar
gradualmente o ritmo cardiaco.

. Treino diario - cerca de 10 minutos
. Treino 2-3 vezes por semana - cerca de 30 minutos
. Treino 1-2 vezes por semana - cerca de 60 minutos
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CONSIDERENTE DE SIGURANTA: RO
Inainte de a utiliza aparatul pentru prima data, va rugam sa cititi cu atentie acest manual si sa il pastrati pentru consultare ulterioara. Trebuie luate in

considerare toate avertismentele, precautiile si pasii de instalare continute in acesta. Aparatul trebuie utilizat numai in scopul pentru care a fost conceput. Din

motive de siguranta, produsul trebuie asamblat si utilizat strict in conformitate cu instructiunile. Fiecare utilizator trebuie sa fie informat cu privire la principiile de
utilizare Tn siguranta a aparatului. Masina trebuie sa fie protejata impotriva accesului copiilor si animalelor, iar copiii nu trebuie sa fie Iasati in apropierea masinii

fara supraveghere. Masina trebuie asamblata si utilizatd numai de catre adulti.

Inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, este recomandabil s& va consultati medicul, mai ales daca aveti probleme de sanatate sau daca luati
medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului. Tn timpul exercitiilor, urmariti cu atentie reactiile corpului
dumneavoastra - daca simtiti durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, greata sau ameteli, opriti-va imediat din exercitii.
Exercitiile necorespunzatoare pot duce la leziuni grave sau complicatii de sanatate.

Aparatul trebuie amplasat pe o suprafata stabild, uscata si curata, lasand un spatiu liber de cel putin 0,6 metri in jurul sdu pentru a asigura siguranta.
Utilizatorul trebuie sa poarte imbracaminte si incaltaminte sport adecvate si trebuie evitate hainele excesiv de largi. Echipamentul nu este destinat utilizarii in
aer liber. Inainte de fiecare antrenament, echipamentul trebuie verificat pentru orice deteriorare sau uzura, iar dacé existd muchii ascutite, sunete deranjante
sau orice anomalii - intrerupeti imediat utilizarea. Toate componentele reglabile trebuie fixate corespunzator si nu trebuie sa limiteze libertatea de miscare.
Dispozitivul poate fi utilizat de o singura persoana in acelasi timp. Franarea nu depinde de viteza, iar aparatul nu este destinat scopurilor terapeutice.

Trebuie sa aveti grija atunci cand ridicati sau transportati unitatea pentru a evita ranirea spatelui - este recomandabil sa utilizati tehnici adecvate de ridicare
sau sa va ajute o a doua persoana. Este interzisa orice modificare a designului produsului; daca este necesar, contactati un centru de service autorizat.
Greutatea maxima admisa a utilizatorului este de 110 kg. Echipamentul este clasificat ca echipament din clasa HC in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este
destinat exclusiv uzului casnic - nu trebuie utilizat in scopuri terapeutice sau de reabilitare.

AVERTISMENT
Monitorizarea ritmului cardiac poate sa nu fie complet exacta. Suprasolicitarea organismului in timpul antrenamentului poate duce la leziuni grave si poate pune
chiar viata in pericol. Daca nu va simtiti bine, incetati imediat sa va antrenati.

DATE TEHNICE:

— Greutatea volanului: 3 kg

— Dimensiuni atunci cand este desfacuta: 88x 45x 114 cm
— Sarcina maxima: 110 kg

CONSERVARE:

Nu utilizati substante chimice agresive pentru a curata unitatea. Este recomandat sa utilizati o carpa moale si umeda pentru a indeparta praful si murdaria.
Stergeti urmele de transpiratie dupa fiecare antrenament, deoarece reactia acida a acesteia poate deteriora suprafata aparatului. Depozitati aparatul intr-un
loc uscat, protejandu-I de umiditate si coroziune.

REGLAREA INALTIMII SEII:

Pentru a regla inaltimea seii, slabiti surubul care fixeaza suportul de cadru si apoi deplasati suportul la nivelul corect pentru a va potrivi indltimea. Odata ajustat,
strangeti bine surubul pentru a preveni schimbarea pozitiei suportului in timpul utilizarii. Nu extindeti suportul peste marcajele limita (minima sau maxima) de pe
tija acestuia.

LISTA DE PIESE:

Lp. Nume si prenume Cantitate Lp. Nume si prenume Cantitate
1 Capac 2 38 Surub de fixare (ST4.2x19) 4
2 Stabilizator spate 1 39 Carcasa lantului (L/P) 2
3 Surub (M8X62MMP) 4 40 Piulita de fixare 1
4 Piulita M8 4 41 Tampon de prindere (L) 1
5 Saiba curbata (D8X®20X2 X R30) 8 42 Guler 2
6 Pedala stanga 2 43 Pad 1
7 Manivela 1 44 Manson cu flansa 2
8 Stabilizator frontal 1 45 Magnet 3
9 Capac 2 46 Suport pentru magnet 1
10 Buton de reglare a inaltimii scaunului 1 47 Primavara 1
11 Cadru principal 1 48 Piulita din nailon (M6) 1
12 Insertie din plastic 1 49 Saiba plata 1
13 Pilonul 1 50 Piulita (M6) 1
14 Piulita autofiletanta (M8) 3 51 Surub (M6X20) 1
15 Saiba plata (D8) 3 52 Surub de fixare (ST2.9X10) 2
16 Scaun 1 53 Pad 1
17 Cablu senzor 1 54 Saiba plata 1
18 Linia de rezistenta 1 55 Polei 1
19 Cheie Phillips S13, S14 si S15 1 56 Curea 1
20 Surub (M8X16) 4 57 Surub de fixare ST4.2X19 6
21 Coloana de directie 1 58 Inel de etansare 1
22 Suport pentru arcada (D5) 1 59 Axul rotii 1
23 Surub (M5x20) 1 60 Rulment cu bile 600222 2
24 Surub (M5x20) 2 61 Inel de ceas 1
25 Linia mediana 1 62 Piulita din nailon (M8) 2
26 Computer 1
27 Cablu pentru computer 1 2 64 Maner din otel 1
28 Cablu pentru computer 2 1 65 Arc de impingere 1
29 Capac 2 66 Saiba plata 1
30 Maner 1 67 Placuta ondulata 1
31 Senzor de puls 2 68 Manson distantier 1
32 Surub de fixare (ST3.8x18) 2 69 Rulment cu bile 600222 2
33 Buton de schimbare a rezistentei 1 70 Surub M8x15 1
34 Spume pentru volan 2 71 Saiba plata 1
35 Cablu pentru volan 2 72 Volan 1
36 Surub (M8x25) 2 73 Pad D8 2
37 Cheie Allen 1 74 Capac 1
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE: RO

FIG. 1: Atasati stabilizatorul fata (8) si stabilizatorul spate (2) la cadrul principal (11) folosind un surub M8x62 (3), o piulita M8 (4) si o saiba arc (5). Pedalele
(6L si 6R) sunt marcate cu literele: "L" - stdnga si "R" - dreapta. Atasati-le la bratele manivelei (7), respectiv. Bratul pedalier drept este situat pe partea dreapta
a scaunului. Retineti ca pedala dreapta se insurubeaza in sensul acelor de ceasornic, iar pedala stanga se insurubeaza in sensul acelor de ceasornic.

FIG. 2: Scoateti suruburile de pe scaun (16), apoi fixati-le pe tija scaunului (13) folosind o saiba platé (15) si piulite autoblocante (14). Introduceti tija scaunului

(13) |r|1 (t:adrul Bnnmpal (11), reglati orificiile si fixati intregul cu ajutorul butonului de reglare (10). Inadltimea scaunului poate fi reglata atunci cand bicicleta este
complet asam

FIG. 3: Conectati cablul senzorului (17) la cablul central (25). Conectati cablul de rezistenta (18) la butonul de rezistenta (33), dupa cum se arata. Atasati
coloana de directie (21) la cadrul principal (11) folosind un surub M8x16 (20) si o saiba arc (5).

FIG. 4: Conectati cablurile la computer. Atasati calculatorul (26) la coloana de directie (21) cu ajutorul surubului (24). Atasati suportul (30) la coloana de
directiei (2(1 g?Iosind surubul (36) si saiba (73). Treceti cablul prin orificiul A si fixati capacul (74). Apoi conectati cablul senzorului de ritm cardiac (35) la
computer

/N IMPORTANTA:
Asigurati-va ca'toate suruburile si piulitele sunt bine stranse inainte de antrenament.

/N OBSERVATII:
Capacele din plastic de pe stabilizatorul frontal sunt mobile - acest lucru faciliteazéd mutarea bicicletei de exercitii si stabilirea unei pozitii stabile.
COMPUTER:
Caracteristici Desemnare si descriere Domeniul de aplicare
Timp "TM" - Masoara timpul exercitiului de la inceput pana la sfarsit 0 -99:59 MIN
Viteza "SPD" - Afiseaza viteza curenta 0-99,9 KM/H
Distanta "DST" - Numara distanta cumulata parcursa in timpul exercitiului 0-999.99 CP
Roadometru "ODQ" - Afiseaza distanta totala parcursa (apasati butonul MODE péana cand indicatorul trece la 0 - 9999 KCAL
functia ODO)
Calorii "CAL" - Numara caloriile arse in timpul exercitiului
Puls "PULSE" - Afiseaza pulsul in timpul exercitiilor 0,40 - 240BPM
Scanare SCAN - Afiseaza toate functiile si valorile disponibile la fiecare 4 secunde. Pentru a activa
functia, apasati "MODE" de mai multe ori pana cand vedeti Scan pe ecran.

PROCEDURA DE OPERARE:

Pornit/oprit automat:

o Computerul se porneste automat la apasarea oricarui buton sau la detectarea miscarii de catre senzorul de
vite:

o Slsteméll se va opri automat daca nu este detectata nicio miscare timp de aproximativ 4 minute si nu este apasat
niciun buton.

RESET - Resetarea se poate face prin inlocuirea bateriilor sau tinand apasat butonul MODE timp de 3 secunde. MODE
- Pentru a selecta modul SCAN sau pentru a bloca functia selectata (daca nu doriti sa utilizati modul SCAN), apasati
butonul MODE pana cand sageata indica modul selectat si indicatorul functiei dorite incepe sa clipeasca.

DOMENIUL DE APLICARE:

Exercitarea pe o bicicletd stationara poate inlocui cu succes activitatea fizica efectuata pe o bicicleta traditionala.
Antrenamentul regulat pe o bicicleta stationara va permite sa va imbunatatiti conditia fizica, sa ardeti calorii si sa intariti
muschii picioarelor

- indiferent de conditiile meteorologice si de momentul zilei. Bicicleta culcatda M8750 este un aparat din clasa H, proiectat
exclusiv pentru uz casnic. Acesta nu poate fi utilizat in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

MANUAL DE FORMARE:

1. Incélzire: Inainte de a incepe un antrenament, va recomandam sa efectuati exercitiile de incalzire prezentate mai
jos Tn ilustratie. Fiecare exercitiu trebuie efectuat timp de cel putin 30 de secunde.

Incalzirea reduce riscul de ranire si de crampe musculare, imbunatateste performanta musculara si pregateste corpul
pentru efort.

. Curbe laterale

. Indoiri inainte

. Intinderea muschilor coapsei

. Intinderea muschilor din interiorul coapsei (intinderi fluture)

a b WN =

. Intinderea muschiului gambei si a tendonului lui Ahile

2. Pozitia de pornire

Asezati-va pe sa si puneti-va picioarele in pedale, astfel incat acestea sa fie blocate intre baza pedalei si cureaua de siguranta.
Sprijiniti-va mainile pe ghidon si mentineti spatele drept pe toata durata exercitiului.

Durata antrenamentului poate fi ajustata in functie de frecventa exercitiilor, conform recomandarilor de mai jos:

3. Formare profesionala

Pentru a va imbunatati conditia fizica si sénatatea generald, este important sa urmati recomandarile pentru un antrenament
adecvat. Daca nu v-ati implicat intr-o activitate fizicad de mult timp, este recomandabil sa va consultati medicul inainte de a
incepe sa faceti exercitii fizice.

4. Organizarea formarii

Incalzire: Incepeti fiecare antrenament cu exercitii de incalzire pentru a va pregati corpul pentru exercitii. Durata
recomandata a incalzirii este de cel putin 5-10 minute. Exercitiile trebuie sa antreneze intregul corp si sa creasca treptat
ritmul cardiac.

. Antrenament zilnic - aproximativ 10 minute
. Antrenament de 2-3 ori pe saptamana - aproximativ 30 de minute
. Antrenament de 1-2 ori pe saptaméana - aproximativ 60 de minute
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BEZPECNOSTNE ASPEKTY: S K
Pred prvym pouzitim trenazéra si pozorne precitajte tento navod a uschovaijte si ho pre buduce pouzitie. Je potrebné zohladnit vSetky upozornenia,

bezpecnostné opatrenia a kroky pri instalacii, ktoré su v iom uvedené. Spotrebi¢ by sa mal pouzivat len na uréeny Gcel. V zaujme bezpeénosti musi byt

vyrobok zostaveny a prevadzkovany presne v sulade s navodom. Kazdy pouzivatel by mal byt informovany o zasadach bezpeéného pouzivania zariadenia.

Zariadenie musi byt zabezpecené proti pristupu deti a zvierat a deti sa nesmu zdrziavat v blizkosti zariadenia bez dozoru. Stroj smie montovat a pouzivat' len

dospelé osoby.

Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu je vhodné poradit' sa s lekarom, najma ak mate zdravotné problémy alebo uzivate lieky, ktoré ovplyviuju
srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Pocas cvi¢enia pozorne sleduijte reakcie svojho tela - ak pocitujete bolest, napatie v hrudi,
nepravidelny srdcovy tep, tazkosti s dychanim, nevolnost alebo zavraty, okamzite prestarite cvicit. Nespravne cvi€enie moéze viest k vdZnemu zraneniu alebo
zdravotnym komplikaciam.

Stroj by mal byt umiestneny na stabilnom, suchom a istom povrchu, pri¢om okolo neho musi zostat aspori 0,6 metra volného priestoru, aby sa zabezpecila
bezpecnost. Pouzivatel by mal mat vhodné Sportové oblecenie a obuv a mal by sa vyhnut prili§ volnému oble€eniu. Zariadenie nie je ur€ené na pouzivanie v
exteriéri. Pred kazdym tréningom by sa zariadenie malo skontrolovat, ¢i nie je poSkodené alebo opotrebované, a ak sa na niom nachadzaju ostré hrany, rusivé
zvuky alebo akékolvek abnormality - okamzite ho prestante pouzivat. VSetky nastavitelné komponenty by mali byt riadne upevnené a nesmu obmedzovat
volnost pohybu. Zariadenie mdze pouzivat vzdy len jedna osoba. Brzdenie nezavisi od rychlosti a zariadenie nie je uréené na terapeutické ucely.

Pri zdvihani alebo preprave jednotky je potrebné dbat na opatrnost, aby nedoslo k poraneniu chrbta - odport¢a sa pouzivat spravne techniky zdvihania alebo
poziadat' o pomoc druhl osobu. Je zakazané vykonavat akékolvek Upravy konStrukcie vyrobku; v pripade potreby sa obratte na autorizované servisné
stredisko. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 110 kg. Zariadenie je klasifikované ako zariadenie triedy HC v sulade s normou EN ISO 20957-1 a je
uréené len na domace pouzitie - nesmie sa pouzivat na terapeutické alebo rehabilitacné ucely.

VAROVANIE
Monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt Uplne presné. Pretazenie organizmu pocas tréningu méze viest k vaznym zraneniam a mdze byt dokonca Zivot
ohrozujlce. Ak sa necitite dobre, okamzite prestarite cvicit.

TECHNICKE UDAJE:

— Hmotnost’ zotrvacnika: 3 kg

— Rozmery v rozlozenom stave: 88x% 45x 114 cm
— Maximalne zatazenie: 110 kg

KONZERVACIA:
Na Cistenie jednotky nepouzivajte agresivne chemikalie. Na odstranenie prachu a necistoét sa odporu¢a pouzit makku, vihkd handri¢ku. Po kazdom tréningu
zotrite stopy potu, pretoZe jeho kysla reakcia méze poSkodit povrch zariadenia. Zariadenie skladujte na suchom mieste a chrarite ho pred vihkostou a koréziou.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA:
Ak chcete nastavit vySku sedla, uvolnite skrutku upeviujucu drziak sedla a potom drziak posurite do spravnej vySky. Po nastaveni pevne utiahnite skrutku, aby
sa zabranilo zmene polohy drziaka po¢as pouzivania. Drziak nevysuvajte nad hrani¢né znacky (minimalne alebo maximaine).

ZOZNAM DIELOV:

Lp. Nazov Mnozstvo Lp. Nazov Mnozstvo
1 Koncovka 2 38 Upevnovacia skrutka (ST4.2x19) 4
2 Zadny stabilizator 1 39 Kryt (L/P) 2
3 Skrutka (M8X62MMP) 4 40 Upeviiovacia matica 1
4 Matica M8 4 41 Upinacia podlozka (L) 1
5 Zakrivena podlozka (D8X®20X2 X 8 42 LoZiskovy vencek 2

R30)
6 Lavy pedal 2 43 Podlozka 1
7 Klucka 1 44 Objimka priruby 2
8 Predny stabilizator 1 45 Magnet 3
9 Koncovka 2 46 Podpora magnetu 1

10 Gombik na nastavenie vysky sedla 1 47 Pruzina 1
1 Hlavny ram 1 48 Nylonova matica (M6) 1
12 Plastova vlozka 1 49 Plocha podlozka 1
13 Drziak sedla 1 50 Matica (M6) 1
14 Nylonova matica (M8) 3 51 Skrutka (M6X20) 1
15 Plocha podlozka (D8) 3 52 Upevnovacia skrutka (ST2.9X10) 2
16 Sedlo 1 53 Podlozka 1
17 Kabel snimaca 1 54 Plocha podlozka 1
18 Linka odporu 1 55 Kladka 1
19 KIa¢ krizovy S13, S14 a S15 1 56 Pas 1
20 Skrutka (M8X16) 4 57 Upevriovacia skrutka ST4.2X19 6
21 Stlpik riadenia 1 58 Tesniaci krazok 1
22 Podpora klenby (D5) 1 59 Naprava kolesa 1
23 Skrutka (M5x20) 1 60 Guld&kové lozisko 600222 2
24 Skrutka (M5x20) 2 61 Matica 1
25 Stredova Ciara 1 62 Nylonova matica (M8) 2
26 Pocita 1
27 Pocitacovy kabel 1 2 64 Napinacie rameno 1
28 Pocitacovy kabel 2 1 65 Tahova pruzina 1
29 Koncovka 2 66 Plocha podlozka 1
30 Rukovat 1 67 VInita podloZka 1
31 Snimac pulzu 2 68 Rozperna objimka 1
32 Upevriovacia skrutka (ST3.8x18) 2 69 Guldckové loZisko 600222 2
33 Gombik na zmenu odporu 1 70 Skrutka M8x15 1
34 Peny na riadila 2 71 Plocha podlozka 1
35 Kabel riadidel 2 72 Zotrvacnik 1
36 Skrutka (M8x25) 2 73 Podlozka D8 2
37 imbusovy klu¢ 1 74 Koncovka 1
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NAVOD NA MONTAZ:

OBRAZOK 1: Pripevnite predny stabilizator (8) a zadny stabilizator (2) k hlavnému ramu (11) pomocou skrutky M8x62 (3), matice M8 (4) a oblikovej podlozky
(5). Pedale (6L a 6R) su oznacené pismenami: "L" - lavy a "R" - pravy. Pripevnite ich k ramenam klfuky (7) v uvedenom poradi. Pravy pedal sa nachadza na
pravej strane sedadla. VSimnite si, Ze pravy pedal sa skrutkuje v smere hodinovych ruciciek a lavy pedal sa skrutkuje PROTI smeru hodinovych ruciciek.

OBRAZOK 2: Odstrarite skrutky zo sedadla (16) a potom ich pomocou plochej podlozZky (15) a samojistiacich matic (14) pripevnite k stipiku sedadla (13). Viozte
stlpik sedadla

(13) do hlavného ramu (11), upravte otvory a zaistite celok pomocou nastavovacieho gombika (10). Vy$ku sedadla je mozné nastavit, ked je bicykel upine
zostaveny.

OBRAZOK 3: Pripojte kabel snimada (17) k stredovému kablu (25). Pripojte odporovy kabel (18) k odporovému gombiku (33) podra obrazka. Pripevnite stipik
riadenia (21) k hlavnému ramu (11) pomocou skrutky M8 x 16 (20) a oblukovej podlozky (5).

OBRAZOK 4: Pripojte kable k poditagu. Pripevnite pogita& (26) k stipiku riadenia (21) pomocou skrutky (24). Pripevnite drziak (30) k stipiku riadenia (21)
pomocou skrutky (36) a podlozky (73). Prestrcte kabel cez otvor A a pripevnite krytku (74). Potom pripojte kabel snimaca srdcovej frekvencie (35) k pocitacu(26).
& DOLEZITE:

Pred tréningom sa uistite, Ze st vSetky skrutky a matice pevne dotiahnuté.

& POZNAMKY:
Plastové krytky na prednom stabilizatore s pohyblivé - to ulah¢uje premiestriovanie trenazéra a nastavenie stabilnej polohy.

POCITAC:

Funkcie Oznacenie a opis Rozsah posobnosti
Cas "TM" - Meria €as cvi¢enia od zaciatku do konca 0-99:59 MIN
Rychlost "SPD" - Zobrazuje aktualnu rychlost 0-99,9 KM/H
Vzdialenost "DST" - Pocita kumulativnu prejdenu vzdialenost pri cvi¢eni 0-999,99 HP
Roadometer "ODQ" - Zobrazuje celkovu prejdent vzdialenost (stlaéte tlacidlo MODE, kym sa indikator 0 - 9999 KCAL
prepne na funkciu ODO)
Kalérie "CAL" - Pocita spalené kaldrie pocas cvic¢enia
Impulz "PULSE" - Zobrazuje pulz po¢as cvicenia 0,40 - 240BPM
Skenovanie SCAN - zobrazuje vSetky dostupné funkcie a hodnoty kazdé 4 sekundy. Ak chcete aktivovat
funkciu, stlacte niekolkokrat tlacidlo "MODE", kym sa na obrazovke nezobrazi Scan.

PREVADZKOVY POSTUP:

Automatické zapnutie/vypnutie:

o Pocita¢ sa automaticky zapne po stlaceni lubovolného tlacidla alebo po zisteni pohybu snimagom rychlosti.

o Systém sa automaticky vypne, ak sa priblizne 4 minuty nezisti Ziadny pohyb a nestla¢i sa Ziadne tlacidlo.

RESET - Reset mbzete vykonat vymenou batérii alebo podrzanim tlacidla MODE po dobu 3 sekund. MODE - Ak chcete
vybrat rezim SCAN alebo zablokovat zvolenu funkciu (ak nechcete pouzivat rezim SCAN), stlacajte tlacidlo MODE,
kym Sipka nebude ukazovat na zvoleny rezim a indikator poZzadovanej funkcie nezacéne blikat.

ROZSAH POSOBNOSTI:

Cvicenie na stacionarnom bicykli méze Uspesne nahradit fyzickd aktivitu vykonavanu na klasickom bicykli. Pravidelny
tréning na stacionarnom bicykli vdm umozni zlepsit si kondiciu, spalit kalérie a posilnit svaly néh.

- bez ohladu na poveternostné podmienky a dennt dobu. Lezaty bicykel M8750 je stroj triedy H uréeny len na domace
pouzitie. Nemdze sa pouzivat na terapeutické, rehabilitacné alebo komercné ucely.

SKOLIACA PRIRUCKA:

1. Rozcvicka: Pred zacatim tréningu odpori¢ame vykonat zahrievacie cvi¢enia znazornené na obrazku nizsie.
Kazde cvicenie by sa malo vykonavat aspori 30 sekind. ) ) o
Zahriatie znizuje riziko zranenia a svalovych kf¢ov, zlepSuje svalovd vykonnost a pripravuje telo na cvicenie.

. Boc¢né ohyby
. Zhyby dopredu

. Natiahnutie stehennych svalov
. Natiahnutie vnutornych stehennych svalov (butterfly stretches)
. Natiahnutie lytkového svalu a Achillovej Slachy

a b wON =

2. Vychodiskova pozicia

Posadte sa na sedlo a umiestnite nohy do pedalov tak, aby boli zaistené medzi zakladfiou pedalov a bezpeénostnym pasom.
Ruky si oprite o riadidla a poc¢as celého cvic¢enia drzte chrbat rovno.

Dizku tréningu moZno upravit podla frekvencie cviéenia, ako sa odportga niz$ie:

3. Skolenie
Aby ste zlepsili svoju kondiciu a celkové zdravie, je dolezité dodrziavat odporuc¢ania pre spravny tréning. Ak ste sa dlhsi ¢as
nevenovali fyzickej aktivite, pred zacatim cvi€enia je vhodné poradit sa s lekarom.

4. Organizéacia odbornej pripravy !
Rozcvicka: Zaénite kazdy tréning zahrievacimi cvi¢eniami, aby ste pripravili svoje telo na cvi¢enie. Odporu¢ana dizka
rozcvicky je aspori 5 - 10 minut. Cvienia by mali zapojit' celé telo a postupne zvySovat srdcovu frekvenciu.

o Denné cvi¢enie - priblizne 10 minat
o Tréning 2-3 krat tyzdenne - priblizne 30 minat
o Tréning 1-2 krat tyzdenne - priblizne 60 minut
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VARNOSTNI VIDIKI:

Pred prvo uporabo naprave natanéno preberite ta priro€nik in ga shranite za poznej$o uporabo. Upostevati morate vsa opozorila, previdnostne ukrepe in
ukrepe za namestitev, ki jih vsebuje. Napravo lahko uporabljate le za predvideni namen. Zaradi varnosti je treba izdelek sestaviti in uporabljati strogo v skladu z
navodili. Vsak uporabnik mora biti seznanjen z naceli varne uporabe opreme. Napravo je treba zavarovati pred dostopom otrok in Zivali, otroci pa se brez
nadzora ne smejo zadrzevati v blizini naprave. Stroj lahko sestavljajo in uporabljajo le odrasle osebe.

Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, zlasti ¢e imate zdravstvene teZzave ali jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali raven
holesterola. Med vadbo pozorno spremljajte odzive svojega telesa - €e zacutite bolecino, stiskanje v prsih, neredno bitje srca, tezave z dihanjem, slabost ali
omotico, takoj prenehajte z vadbo. Nepravilna vadba lahko privede do resnih poSkodb ali zdravstvenih zapletov.

Stroj je treba postaviti na stabilno, suho in €isto povrsino, pri Cemer je treba zaradi varnosti pustiti vsaj 0,6 metra prostega prostora okoli stroja. Uporabnik naj
nosi primerno $portno obleko in obutev, izogibati se je treba preve¢ ohlapnim oblacilom. Oprema ni namenjena uporabi na prostem. Pred vsako vadbo je treba
preveriti, ali je oprema poskodovana ali obrabljena, in v primeru ostrih robov, motecih zvokov ali kakrsnih koli nepravilnosti takoj prekiniti uporabo. Vsi
nastavljivi sestavni deli morajo biti ustrezno pritrjeni in ne smejo omejevati svobode gibanja. Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba. Zaviranje ni odvisno
od hitrosti in naprava ni namenjena za terapevtske namene.

Pri dvigovanju ali prevozu enote bodite previdni, da se izognete poSkodbam hrbta - priporo€ljivo je, da uporabljate ustrezne tehnike dvigovanja ali da vam pri
tem pomaga druga oseba. Prepovedano je spreminjati zasnovo izdelka; po potrebi se obrnite na pooblasceni servisni center. Najvecja dovoljena teza
uporabnika je 110 kg. Oprema je v skladu s standardom EN ISO 20957-1 uvr§¢ena v razred HC in je namenjena samo za domaco uporabo - ne sme se
uporabljati v terapevtske ali rehabilitacijske namene.

OPOZORILO
Spremljanje srénega utripa morda ni povsem natanéno. Preobremenitev telesa med vadbo lahko privede do resnih poskodb in lahko celo ogrozi Zivljenje. Ce se
pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

TEHNICNI PODATKI:

— Teza vztrajnika: 3 kg

— Dimenzije v razgrnjenem stanju: 88x 45x 114 cm
— Najvecja obremenitev: 110 kg

OHRANJANJE:
Za cCiS¢enje enote ne uporabljajte agresivnih kemikalij. Za odstranjevanje prahu in umazanije je priporodljivo uporabiti mehko in vlazno krpo. Po vsaki vadbi
obriSite sledi znoja, saj lahko njegova kisla reakcija poskoduje povrSino naprave. Napravo shranjujte v suhem prostoru in jo zascitite pred vlago in korozijo.

NASTAVITEV VISINE SEDLA:
Ce Zelite prilagoditi vi§ino sedla, sprostite vijak, ki pritrjuje nosilec na okvir, nato pa nosilec premaknite na ustrezno visino, ki ustreza vasi vi§ini. Po nastavitvi
trdno zategnite vijak, da se polozaj nosilca med uporabo ne bi spremenil. Nosilca ne raztegnite nad mejne oznake (najmanj$o ali najvecjo) na njegovem steblu.

SEZNAM DELOV:

SL

Lp. Ime Koli¢ina Lp. Ime Koli¢ina
1 Kapica 2 38 Pritrdilni vijak (ST4.2x19) 4
2 Zadniji stabilizator 1 39 Ohisje verige (L/P) 2
3 Vijak (M8X62MMP) 4 40 Pritrdilna matica 1
4 Matica M8 4 41 Oprijemalna plo$c¢ica (L) 1
5 Ukrivljena podlozka (D8X®20X2 X 8 42 Ovratnik 2

R30)
6 Levi pedal 2 43 Podloga 1
7 Rocica 1 44 Prirobni¢ni rokav 2
8 Sprednji stabilizator 1 45 Magnet 3
9 Kapica 2 46 Podpora za magnet 1

10 Gumb za nastavitev viSine sedeza 1 47 Pomlad 1
1 Glavni okvir 1 48 Najlonska matica (M6) 1
12 Plasti¢ni viozek 1 49 Plosc¢ata podlozka 1
13 Steber 1 50 Matica (M6) 1
14 Samorezna matica (M8) 3 51 Vijak (M6X20) 1
15 Plo$¢ata podlozka (D8) 3 52 Pritrdilni vijak (ST2.9X10) 2
16 Sedez 1 53 Podloga 1
17 Kabel senzorja 1 54 PloSc¢ata podlozka 1
18 Linija upora 1 55 jermenica 1
19 Krizni klju¢ S13, S14 in S15 1 56 Pas 1
20 Vijak (M8X16) 4 57 Pritrdilni vijak ST4.2X19 6
21 Volanski steber 1 58 Tesnilni obro¢ 1
22 Podpora loka (D5) 1 59 Kolesna os 1
23 Vijak (M5x20) 1 60 Krogli¢ni lezaj 6002ZZ 2
24 Vijak (M5x20) 2 61 Obro¢ za uro 1
25 Sredinska ¢rta 1 62 Najlonska matica (M8) 2
26 Racunalnik 1
27 Racunalniski kabel 1 2 64 Jekleni rocaj 1
28 Racunalniski kabel 2 1 65 Natezna vzmet 1
29 Kapica 2 66 Plos¢ata podlozka 1
30 Rocaj 1 67 Valovita blazinica 1
31 Senzor pulza 2 68 Distanc¢ni tulec 1
32 Pritrdilni vijak (ST3.8x18) 2 69 Krogli¢ni lezaj 600222 2
33 Gumb za spreminjanje upora 1 70 Vijak M8x15 1
34 Pene za volan 2 71 PloS¢ata podloZzka 1
35 Kabel za volan 2 72 Vztrajnik 1
36 Vijak (M8x25) 2 73 Podloga D8 2
37 Allenov klju¢ 1 74 Kapica 1
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NAVODILA ZA SESTAVLJANJE:

SLIKA 1: Sprednji stabilizator (8) in zadniji stabilizator (2) pritrdite na glavni okvir (11) z vijakom M8x62 (3), matico M8 (4) in podlozko (5). Pedala (6L in 6R) so
oznacéena s ¢rkami: "L" - levo in "R" - desno. Pritrdite ju na rocice ro€ic (7). Desna rocica rocice se nahaja na desni strani sedeza. Upostevajte, da se desno
pedalo vija¢i v smeri urinega kazalca, levo pedalo pa vijaéi v smeri urinega kazalca.

SLIKA 2: Odstranite vijake s sedeza (16), nato pa jih s plos¢ato podlozko (15) in samoreznimi maticami (14) pritrdite na sedezno oporo (13). Vstavite sedezno
oporo (13) v glavni okvir (11), prilagodite luknje in vse skupaj pritrdite z nastavitvenim gumbom (10). ViSino sedeZa lahko nastavite, ko je kolo v celoti
sestavljeno.

SLIKA 3: PrikljuCite kabel senzorja (17) na osrednji kabel (25). Kabel za upor (18) priklju€ite na gumb za upor (33), kot je prikazano na sliki. Z vijakom M8 x
16 (20) in lokokrozno podlozko (5) pritrdite volanski drog (21) na glavni okvir (11).

SLIKA 4: Prikljucite kable na ra¢unalnik. Z vijakom (24) pritrdite ra¢unalnik (26) na volanski drog (21). Nosilec (30) pritrdite na volanski drog (21) z vijakom
(36) in podlozko (73). Kabel speljite skozi luknjo A in pritrdite pokrovéek (74). Nato prikljucite kabel senzorja srénega utripa (35) na racunalnik (26).

SL

/N POMEN:
Pred treningom se prepri€ajte, da so vsi vijaki in matice dobro zategnjeni.
/N OPOMBE:
Plasti¢ni pokrovcki na sprednjem stabilizatorju so premicni - to olaj$a premikanje vadbenega kolesa in vzpostavitev stabilnega polozaja.
RACUNALNIK:
Znadilnosti Poimenovanje in opis Podrocje uporabe
Cas "TM" - meri as vadbe od zacetka do konca 0-99:59 MIN
Hitrost "SPD" - Prikazuje trenutno hitrost 0-99,9 KM/H
Razdalja "DST" - Steje kumulativno prevozeno razdaljo vadbe 0-999,99 KM
Roadometer "ODQ" - Prikazuje skupno prevozeno razdaljo (pritisnite gumb MODE, dokler indikator ne 0 - 9999 KCAL
preklopi na funkcijo ODO)
Kalorije "CAL" - Steje kalorije, porabljene med vadbo
Impulz "PULSE" - Prikazuje pulz med vadbo 0,40 - 240BPM
Skeniranje SCAN - PrikaZe vse razpoloZljive funkcije in vrednosti vsake 4 sekunde. Za aktiviranje funkcije
veckrat pritisnite "MODE", dokler se na zaslonu ne prikaze Scan.

OPERATIVNI POSTOPEK:

Samodejni vklop/izklop:

o Racunalnik se samodejno vklopi, ko Fritisnete kateri koli gumb ali ko senzor hitrosti zazna gibanje.

o Sistem se samodejno izklopi, ¢e priblizno 4 minute ne zazna gibanja in ne pritisnete nobenega gumba.

PONOVNA VKLJUCITEYV - Ponastavitev lahko opravite z zamenjavo baterij ali tako, da gumb MODE drzite pritisnjen 3
sekunde. MODE - Ce Zelite izbrati nacin SCAN ali zakleniti izbrano funkcijo (€e ne Zelite uporabljati nacina SCAN),
pritiskajte gumb MODE, dokler puscica ne pokaze na izbrani nacin in indikator Zelene funkcije ne za¢ne utripati.

PODROCJE UPORABE:

Vadba na stacionarnem kolesu lahko uspes$no nadomesti telesno dejavnost, ki jo izvajate na obi¢ajnem kolesu. Z redno
vadbo na stacionarnem kolesu lahko izboljSate svojo telesno pripravljenost, porabite kalorije in okrepite miSice nog.

- ne glede na vremenske razmere in ¢as dneva. Lezece kolo M8750 je naprava razreda H, namenjena samo za domaco
uporabo. Ne sme se uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

PRIROCNIK ZA USPOSABLJANJE:

1. Ogrevanje: Pred zacetkom vadbe priporo¢amo izvedbo ogrevalnih vaj, ki so prikazane na spodnji sliki. Vsako vajo
izvajajte vsaj 30 sekund.
Ogrevanje zmanj$a tveganje za poskodbe in miSi¢ne krce ter izboljSa zmogljivost miSic in pripravi telo na vadbo.

. Stranski ovinki

. Upogibi naprej

. Raztezanje stegenskih misic

. Raztezanje notranjih stegenskih misic (raztezanje metulja)
. Raztezanje tele¢jih miSic in ahilove tetive

a b WON =

2. Zacetni polozaj

krmilo in med izvajanjem vaje drzite hrbet vzravnan.
Dolzino vadbe lahko prilagodite glede na pogostost vadbe, kot je priporoceno spodaj:

3. Usposabljanje
Ze dlje ¢asa niste ukvarijali s telesno dejavnostjo, se pred zacetkom vadbe posvetujte z zdravnikom.
4. Organizacija usposabljanja

Ogrevanije: Vsako vadbo zacnite z vajami za ogrevanje, da telo pripravite na vadbo. Priporogljivo je, da ogrevanje traja vsaj
5 do 10 minut. Vaje morajo vklju€evati celotno telo in postopoma zviSati sréni utrip.

. Dnevna vadba - priblizno 10 minut
o Trening 2-3-krat na teden - priblizno 30 minut
. Trening 1-2-krat na teden - priblizno 60 minut
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Sedite na sedlo in postavite noge na pedala tako, da so zaklenjene med podlago pedal in varnostnim pasom. Roke polozite na

Za izbolj$anje telesne pripravljenosti in splodnega zdravja je pomembno, da upostevate priporogila za pravilno vadbo. Ce se



SAKERHETSOVERVAGANDEN: SV
Innan du anvander apparaten for forsta gangen ska du lasa igenom denna bruksanvisning noggrant och spara den for framtida bruk. Alla varningar,
forsiktighetsatgarder och installationssteg som finns i den maste beaktas. Apparaten far endast anvéndas for det avsedda d&ndamalet. Av sdkerhetsskal maste
produkten monteras och anvandas i enlighet med anvisningarna. Varje anvandare ska informeras om principerna for séker anvandning av utrustningen.

Maskinen maste sakras sa att barn och djur inte kan komma at den och barn far inte vistas i narheten av maskinen utan uppsikt. Maskinen far endast monteras

och anvandas av vuxna personer.

Innan du paborjar ett traningsprogram bor du radgéra med din lakare, sarskilt om du har halsoproblem eller tar mediciner som paverkar hjartfrekvensen,
blodtrycket eller kolesterolnivan. Var uppmarksam pa kroppens reaktioner under tréaningen - om du upplever smarta, tryck over brostet, oregelbunden hjartrytm,
andningssvarigheter, illamaende eller yrsel ska du omedelbart sluta tréna. Felaktig tréaning kan leda till allvarliga skador eller hdlsokomplikationer.

Maskinen ska placeras pa ett stabilt, torrt och rent underlag med ett fritt utrymme pa minst 0,6 meter runt maskinen for att garantera sékerheten. Anvandaren
bér béra lampliga sportklader och skor och undvika alltfér I0st sittande klédder. Utrustningen &r inte avsedd for utomhusbruk. Fore varje trdningspass ska
utrustningen kontrolleras med avseende pa skador eller slitage, och om det finns nagra vassa kanter, stérande ljud eller andra avvikelser - avbryt omedelbart
anvandningen. Alla justerbara komponenter ska vara ordentligt fastsatta och far inte begrénsa rorelsefriheten. Apparaten far endast anvandas av en person at
gangen. Bromsningen &r inte hastighetsberoende och maskinen ar inte avsedd for terapeutiska &ndamal.

Var forsiktig nar du lyfter eller transporterar enheten for att undvika ryggskador - det ar tillradligt att anvanda korrekt lyftteknik eller att ta hjélp av en annan
person. Det &r forbjudet att gora nagra andringar i produktens konstruktion; kontakta vid behov ett auktoriserat servicecenter. Den hogsta tillatna
anvandarvikten ar 110 kg. Utrustningen &r klassificerad som klass HC-utrustning enligt EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hushallsbruk - den far inte
anvandas i terapeutiskt syfte eller fér rehabilitering.

VARNING
Pulsmatningen kanske inte &r helt korrekt. Overbelastning av kroppen under tréning kan leda till allvarliga skador och kan till och med vara livshotande. Om du
kanner dig dalig ska du omedelbart sluta trana.

TEKNISKA DATA:

— Svanghijulets vikt: 3 kg

— Matt nar den &r utfalld: 88x 45x 114 cm
— Maximal belastning: 110 kg

KONSERVATION:
Anvéand inte aggressiva kemikalier for att rengdra enheten. Vi rekommenderar att du anvander en mjuk, fuktig trasa for att avidgsna damm och smuts. Torka
bort svettrester efter varje tréningspass, eftersom svettets sura reaktion kan skada apparatens yta. Foérvara utrustningen pa en torr plats och skydda den mot
fukt och korrosion.

JUSTERING AV SADELNS HOJD:
For att justera sadelns hojd lossar du bulten som faster fastet i ramen och flyttar sedan fastet till ratt niva for att passa din 1angd. Dra at bulten ordentligt efter
justeringen for att forhindra att fastet andrar lage under anvandning. Forlang inte fastet dver gransmarkeringarna (minimum eller maximum) pa dess skaft.

FORTECKNING OVER DELAR:

Lp. Namn Kvantitet Lp. Namn Kvantitet
1 Kapa 2 38 Fastbult (ST4.2x19) 4
2 Stabilisator bak 1 39 Kedjehus (L/P) 2
3 Skruv (M8X62MMP) 4 40 Fastmutter 1
4 Mutter M8 4 41 Spéannplatta (L) 1
5 Bojd bricka (D8X®$20X2 X R30) 8 42 Krage 2
6 Vanster pedal 2 43 Pad 1
7 Vev 1 44 Flanshylsa 2
8 Stabilisator fram 1 45 Magnet 3
9 Kapa 2 46 Magnetstod 1
10 Ratt for justering av sitthojd 1 47 Var 1
1 Huvudram 1 48 Nylonmutter (M6) 1
12 Plastinsats 1 49 Platt bricka 1
13 Pelaren 1 50 Mutter (M6) 1
14 Sjalvgangande mutter (M8) 3 51 Skruv (M6X20) 1
15 Platt bricka (D8) 3 52 Fastbult (ST2.9X10) 2
16 Sittplats 1 53 Pad 1
17 Sensorkabel 1 54 Platt bricka 1
18 Motstandslinje 1 55 Remskiva 1
19 Phillipsnyckel S13, S14 och S15 1 56 Balte 1
20 Skruv (M8X16) 4 57 Fastskruv ST4.2X19 6
21 Rattstang 1 58 Tatningsring 1
22 Stod for halfoten (D5) 1 59 Hjulaxel 1
23 Skruv (M5x20) 1 60 Kullager 600222 2
24 Skruv (M5x20) 2 61 Klockring 1
25 Mittlinje 1 62 Nylonmutter (M8) 2
26 Dator 1
27 Datorkabel 1 2 64 Handtag av stal 1
28 Datorkabel 2 1 65 Tryckfjader 1
29 Kapa 2 66 Platt bricka 1
30 Handtag 1 67 Korrugerad dyna 1
31 Pulssensor 2 68 Distanshylsa 1
32 Fastbult (ST3.8x18) 2 69 Kullager 600222 2
33 Ratt fér andring av motstand 1 70 Skruv M8x15 1
34 Rattskum 2 71 Platt bricka 1
35 Kabel till ratt 2 72 Svanghjul 1
36 Skruv (M8x25) 2 73 Pad D8 2
37 Insexnyckel 1 74 Kapa 1
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MONTERINGSANVISNINGAR:

FIG. 1: Fast den framre stabilisatorn (8) och den bakre stabilisatorn (2) pa huvudramen (11) med en M8x62-bult (3), M8-mutter (4) och bagbricka (5).
Pedalerna (6L och 6R) &r markta med bokstaverna: "L" - vanster och "R" - héger. Fast dem pa respektive vevarm (7). Den hdgra vevarmen éar placerad pa
sitsens hogra sida. Observera att hoger pedal skruvas in medurs och vanster pedal skruvas in medsols.

FIG. 2: Ta bort bultarna fran sitsen (16) och fast dem sedan pa sadelstolpen (13) med hjalp av en platt bricka (15) och sjalviasande muttrar (14). Satt i
sadelstolpen (13) i huvudramen (11), justera halen och sakra helheten med hjalp av justeringsratten (10). Sitthéjden kan justeras nar cykeln ar helt monterad.

FIG. 3: Anslut sensorkabeln (17) till centrumkabeln (25). Anslut motstandskabeln (18) till motstandsvredet (33) enligt bilden. Montera rattstangen (21) pa
huvudramen (11) med en M8x16-bult (20) och en bagbricka (5).

FIG. 4: Anslut kablarna till datorn. Fast datorn (26) pa rattstangen (21) med skruven (24). Fast konsolen (30) pa rattstangen (21) med skruven (36) och brickan
(73). For kabeln genom halet A och satt pa locket (74). Anslut sedan pulssensorkabeln (35) till datorn (26).

/N VIKTIGHET:
Kontrollera att alla bultar och muttrar ar ordentligt atdragna fére traning.

/N NOTER:
Plastkaporna pa den framre stabilisatorn ar rérliga - detta gor det lattare att flytta motionscykeln och stalla in en stabil position.

DATOR:

Funktioner Beteckning och beskrivning Omfattning
Tid "TM" - Mater tiden for 6vningen fran bdrjan till slut 0 -99:59 MIN
Hastighet "SPD" - Visar aktuell hastighet 0-99,9 KMH
Avstand "DST" - Raknar den kumulativa traningsstrackan som tillryggalagts 0-999,99 HP
Vagmatare "ODQ" - Visar den totala strackan som tillryggalagts (tryck pa MODE-knappen tills indikatorn 0 - 9999 KCAL
vaxlar till ODO-funktionen)
Kalorier "CAL" - Raknar kalorier som férbréanns under tréning
Puls "PULSE" - Visar pulsen under traning 0,40 - 240 BPM
Skanna SCAN - Visar alla tillgangliga funktioner och varden var 4:e sekund. For att aktivera funktionen
trycker du pa "MODE" flera ganger tills du ser Scan pa skarmen.
DRIFTFORFARANDE:

Automatisk pa/av:

o Datorn slas p& automatiskt nar nagon knapp trycks in eller nér hastighetssensorn kénner av en rérelse.

o Systemet stangs av automatiskt om ingen rérelse registreras under ca 4 minuter och ingen knapp trycks in.

RESET - Aterstillning kan géras genom att byta ut batterierna eller genom att halla MODE-knappen intryckt i 3
sekunder. MODE - For att valja SCAN-lage eller for att lasa den valda funktionen (om du inte vill anvanda SCAN-laget),
tryck pa MODE-knappen tills pilen pekar pa det valda laget och indikatorn fér den 6nskade funktionen bdrjar blinka.

TILLAMPNINGSOMRADE:

Traning pa en stationar cykel kan framgangsrikt ersatta fysisk aktivitet som utfors pa en traditionell cykel. Regelbunden
tréaning pa en stationar cykel gor att du kan forbattra din kondition, branna kalorier och stérka benmusklerna

- oberoende av vaderférhallanden och tid pa dygnet. Liggcykeln M8750 ar en klass H-maskin som endast ar avsedd for
hemmabruk. Den far inte anvandas for terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella andamal.

UTBILDNINGSHANDBOK:

1. Uppvarmning: Innan du paborjar ett traningspass rekommenderar vi att du utfér de uppvarmningsévningar som
visas nedan i illustrationen. Varje 6vning ska utforas i minst 30 sekunder.

Uppvarmning minskar risken for skador och muskelkramper, forbattrar musklernas prestationsférmaga och forbereder
kroppen for tréning.

. Bojningar i sidled

. Framéatbojningar

. Stretching av larmusklerna

. Stretching av larets inre muskler (fiarilsstretching)
. Stretching av vadmuskel och halsena

a b ON =

2. Startposition
Satt dig pa sadeln och placera fotterna i pedalerna sa att de ar lasta mellan pedalbasen och sékerhetsremmen. Vila hdnderna pa
styret och hall ryggen rak under hela évningen.

Langden pa tréaningspasset kan anpassas efter hur ofta du trénar, enligt rekommendationerna nedan:

3. Utbildning
For att forbattra din kondition och allménna hélsa ar det viktigt att félja rekommendationerna for korrekt tréning. Om du inte
har utdvat fysisk aktivitet under en langre tid ar det 1ampligt att radfraga din lakare innan du bérjar tréna.

4. Organisation av utbildning

Uppvéarmning: Borja varje traningspass med uppvarmningsévningar for att férbereda kroppen for tréning. Den
rekommenderade 1angden pa uppvarmningen ar minst 5-10 minuter. Ovningarna ska engagera hela kroppen och gradvis
héja hjartfrekvensen.

. Daglig tréning - ca 10 minuter
. Traning 2-3 ganger i veckan - ca 30 minuter
. Traning 1-2 ganger i veckan - ca 60 minuter
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3 MIPKYBAHb BESMEKM: U K
[Mepen nepLunm BUKOPUCTAHHAM NpUnagy YBaXKHO NpoYMTanTe Le NocibHmK i 36epexiTe Moro Ansi noganbLUIoro BUKOpUCcTaHHsA. HeobxigHo B3siT1 4o yBaru BCi

nonepemKeHHs!, 3aCTePeXEHHs Ta eTanun BCTAHOBIMEHHS, L0 MICTATLCS B HbOMY. [punaj cnif BUKOPUCTOBYBATH TiNbkK 3a NpuaHadeHHAM. 3aans 3abeaneveHHs 6eaneku

BMpiO NoBuHeH ByTu 3ibpaHuii i ekcrninyaTyBaTMCA B CyBOPIl BiAMOBIAHOCTI 3 iHCTPYyKLUieto. KoxeH kopucTyBay noBMHEH 6yTv NpoiHOpMOBaHMi Npo NpuHUMnM 6e3nevHoro
BUKOPUCTaHHA obnaaHaHHa. MawwmHa noBuHHa 6yTun 3axuLleHa Bif AOCTYNY AiTel | TBapuH, a AiTU He NOBUHHI 3HaxoAMTUCSt No6nn3y malnHu 6e3 Harnsay. MawmHy

NOBUHHI 36MpaTH i BUKOPUCTOBYBATH TiNbKW AOPOCHII.

Mepep noyaTkom 6yab-sikoi NporpaMu Bnpae 6axaHo MPOKOHCYNbTyBaTUCS 3 NikapeM, 0COb6MBO SAKLLO y Bac € Nnpobnemu 3i 30poB'am abo BM NpuiMaeTe niku, ski
BMIMBAIOTb HAa YacTOTY CepLEBMX CKOPOYEHb, KPOB'SHUI TUCK abo piBeHb xonectepuHy. i Yyac TpeHyBaHHS YBaXKHO CTEXTe 3a peakLieto CBOro OpraHiamy - sKLLO BU
BiayyBaeTe 6inb, CTUCHEHHS B rpyAsiX, HeperynsipHe cepuebutTs, yTpyaHeHe AnXaHHs, HyAoTy abo 3anaMopoYeHHsi, HeraHo NPUMNUHITL TpeHyBaHHSA. HenpasunbHe
BVKOHaHHS BNpaB MOXe NpU3BECTU [0 Cepo3HMX TpaBM abo ycknaaHeHb 3i 300poB'aM.

MalunHy cnig BCTaHOBMIOBATW Ha CTiliKilA, cyxi|7| i YMCTi NOBepXHi, 3anuLwaroym HaBkono Hei NpocTip He meHwe 0,6 meTpa ans 3abe3neyeHHs 6e3neku. KOpI/ICTyBaH
NOBMHEH HOCUTW BIANOBIAHNA CNOPTUBHWIA OAST i BYTTS, @ TAKOXK YHUKATW HaAMIPHO BIlbHOTO OASAry. TPeHaxep He NPU3HaYeHni Ansi BUKOPUCTaHHS Ha BIAKPUTOMY
nosiTpi. Mepen KOXHNM TPEHYBaHHAM Crlif NEPEBIPSTI TPEHaXep Ha HAsABHICTb NOLIKOAKEHL 860 3HOCY, @ NPU BUSIBNEHHI TOCTPYX KPaiB, CTOPOHHIX 3BYKiB 860 Byab-sknx
BiAXUIEHb Bifj HOPMY - HEraNHO NPUNMHUTI BUKOPUCTAHHS TpeHaxepa. Bei peryniboBaHi KOMMOHEHTW MOBUHHI GyTW HaNEeXHUM YMHOM 3aKpiMneHi | He NOBUHHI OGMexyBaTH
cBobogay pyxi. MNpuCTpiii MoOXe BUKOPUCTOBYBATMCS TiNbKU OJHIE0 NOAMHOK OAHOYACHO. ManbMyBaHHS He 3aneXuTb BiA WBWMAKOCTI | anapaT He NpuU3HaYyeHuin Ans
TepaneBTUYHMX Linen.

Mig yac nigHiMaHHa abo TpaHCNoOPTYBaHHA NPUCTPOIO Crig AOTPpUMYyBaTUCH 06epeXHOCTI, LWOG YHUKHYTU TPaBMYBaHHS CMIHW - PEKOMEHAYETLCS BUKOPUCTOBYBATU
HanexHi meToam nigHiMaHHA abo 3anyyaTu Apyry NoauHy Ans gonomorn. 3abopoHSETLCA BHOCUTH Oy ab-siKi 3MiHW B KOHCTPYKLiIO BUPOOY; y pasi HeobXiaHOCTi
3BEpHITbCSA 4O aBTOPM30BAHOIO CEPBICHOrO LieHTPY. MakcumanbsHa gonyctima Bara kopuctysada - 110 kr. Liei TpeHaxep BigHocuTbest Ao knacy HC BignosigHo go EN
1ISO 20957-1 i npu3HaveHnin nue Ans nobyTOBOro BUKOPUCTaHHS - MOrO He MOXHa BYKOPUCTOBYBaTU B TepaneBTUYHMX abo peabiniTauiiHnx Linsx.

NONEPEMKEHHA
MoHiTOpuWHT cepLeBoro puTMy mMoxe 6yTu He 30BCiM TOYHUM. [epeBaHTaXXeHHs opraHiamy Mif Yac TPeHyBaHHS MOXe NpU3BeCTV 40 CEPNO3HNX TPaBM i HaBiTb ByTu
HebesneyHnm Ans xuTTs. FKLWO BK BigYyBaeTe cebe noraHo, HeraHO NPUMUHITE TPEHYBaHHS.

TEXHIYHI OAHI:

— Bara maxoBuka: 3 kr

— Po3mipu B posknageHomy Burnsagi: 88x 45x 114 cm
— MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs:: 110 kr

KOHCEPBALIISA:

He BMKOpWUCTOBYITE arpecuBHi XiMivHi 3acobu AN YuLeHHst npucTpoto. Ans BuaaneHHs nuny i 6pyay pekoMeHOyeTbCst BUKOPUCTOBYBaTM M'SIKy BOMory TkaHuHy. Micns
KOXHOrO TpeHyBaHHSI BUTUpaNTe Chiau NoTy, OCKiNbKM AOro KMCa peakLis MoXe MOLIKOAWTM MOBEPXHIO NpUCTpoto. 36epirainTe NpucTpiit y cyxoMy Micui, 3axuvLiatoym noro
BiJl BOMOr Ta KOpOai.

PEIYNIOBAHHA BUCOTW CIANIA:

LLlo6 BigperynioBaTh BACOTY cigna, ocrniabte 60nT, WO KPiNnUTb KPOHLITENH [0 paMu, a NnoTiM NEPEMICTITb KPOHLUTEWMH Ha NOTPIGHMIA piBEHb BiANOBIAHO A0 BaLLOroO 3pOCTY.
Micns peryntoBaHHA MiLHO 3aTArHITL 60NT, W06 3anobirTy 3MiHi NONOXeHHs KPOHLLUTEWHa Nig Yac BUKOpUCTaHHS. He BUCYyBaiiTe KPOHLUTEWH BULLE rPaHUYHMX NO3HAY0K
(MiHiManbHoi @60 MakcMMarbHOI) Ha NOro LUTOKY.

NEPENIK YACTWH:

In. IM's KinbkicTb In. ImM's KinbkicTb
1 Lanka 2 38 KpinunbHuii 6ont (ST4.2x19) 4
2 BapHin crabinisatop 1 39 Kopnyc naHutora (L/P) 2
3 BUHT (M8X62MMP) 4 40 dikcyroya raika 1
4 [anka M8 4 41 3aTnckHa konoaka (L) 1
5 BurHyTa waiiba (D8X®20X2 X R30) 8 42 Hawwmittmk. 2
6 Nisa neganb 2 43 Mopywweyka 1
7 KoniHyacTtui. 1 44 dnaHueBa BTynka 2
8 MepepnHin cTabinisatop 1 45 Marnit 3
9 Lanka 2 46 MartiTHa onopa 1
10 Pyuka perynioBaHHsi BUCOTU CULIHHS 1 47 BecHa 1
11 OcHoBHa pama 1 48 HevinoHoBa raiika (M6) 1
12 MnactukoBa BcTaBka 1 49 Mnocka wainba 1
13 CroBn 1 50 laiika (M6) 1
14 CawmopisHa raika (M8) 3 51 BMHT (M6X20) 1
15 Mnocka wari6a (D8) 3 52 KpinunbHuii 6ont (ST2.9X10) 2
16 Cipan. 1 53 Mopyweuka 1
17 Kabenb aatunka 1 54 Mnocka wainba 1
18 JliHis onopy 1 55 LLikiB. 1
19 XpectonogibHa BukpyTka S13, S14 i S15 1 56 Mosic. 1
20 BUHT (M8X16) 4 57 KpinunbHui renHTt ST4.2X19 6
21 PynboBa konoHka 1 58 YuWinbHoBanbHe kKinbue 1
22 Onopa apku (D5) 1 59 KonicHa Bicb 1
23 BMHT (M5x20) 1 60 Kynbkosuii nigwmnHmk 600222 2
24 BuHT (M5x20) 2 61 F0aVHHWKOBUIA NEPCTEHb 1
25 LleHTpanbHa niHist 1 62 HelnoHosa ravika (M8) 2
26 Komn'totep. 1
27 Komn'toTepHuit kabenb 1 2 64 CraneBa py4ka 1
28 Komn'toTepHui kabenb 2 1 65 YnopHa npyxwvHa 1
29 LLlanka 2 66 Mnocka wainba 1
30 Pyuka. 1 67 ocbpoBaHa npoknagka 1
31 IMNynbCHWA AaTymk 2 68 PoanipHa BTynka 1
32 KpinunbHuii 6ont (ST3.8x18) 2 69 Kynbkosuii nigwmnHuk 600222 2
33 Pyuka 3miHn onopy 1 70 BUHT M8x15 1
34 MiHn Ana pynboBoro koneca 2 71 Mnocka waiba 1
35 Tpoc pynboBoro koneca 2 72 MaxoBuk 1
36 BUHT (M8x25) 2 73 Manens D8 2
37 LLlecturpaHHmi kntoy 1 74 Lanka 1
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IHCTPYKLIIi 0O 3BIPLII:
MAJ1. 1: MpukpiniTe nepeanin crabinisatop (8) i 3auH|V| crabinisatop (2) 4o ocHosHoi pamu (11) 3a gonomoroto Gonta M8x62 (3), raikv M8 (4) i ayronogi6Hoi wainbu (5).
Mepani (6L i 6R) nosHaueHi nitepamu: "L" - nisa i "R" - npasa. MpueaHaiite ix Ao kpusowwnis (7) BianosigHo. MpaBuil WaTyH 3HAXOAUTHLCA 3 NPABOTO GOKY CUAIHHA.

3BepHITb yBary, Lo Npasa nefarb 3aKpy4yeTbCs 3a FOAUHHUKOBO CTPINKO, a NiBa - NPOTU FOAUHHUKOBOI CTPINKu.

MAI. 2: 3HimiTb 60nTK 3 cnaiHHa (16), NoTiM NpMKpINiTh iX Ao niacinensHoro wWTups (13) 3a Aonomoroto Nnockoi wawbw (15) i camobnokysBanbHWX raok (14). Bctaste

niacigenbHUn WTunp

(13) B ocHOBHY pamy (11), BigperyntonTe oTBOpM i 3akpiniTe BCe Lie 3a AONOMOro pyyku perynioBaHHs (10). BucoTy cuaiHHs MOXHa BigperynioBaTu, Konv Benocunes

NOBHICTIO 3iBpaHmii.

MAIJ. 3: Nigkntovite kabenb aatyuka (17) go ueHTpanbHoro kabento (25). MigknioviTb kabenb onopy (18) oo pyykn onopy (33), K NokasaHo Ha MantoHKy. [MpukpIniTL
PynbOBY KOMOHKY (21) Ao ocHoBHOI pamu (11) 3a gonomoroto 6onta M8x16 (20) Ta gyronoaibHoi wanbwm (5).

MAI. 4: NigknioveHHs kabenis go komn'toTepa. MpukpiniTe kKomn'toTep (26) Ao pynboBOI KOMOHKM (21) 3a AoNoMoroto reuHTa (24). MpukpiniTe kpoHLWwTeNnH (30) 4O pynbOBOI
KOMNoHku (21) 3a gonomoroto reuHTa (36) i Wwanbu (73). MponycTiTe kabenb Yepes oTBip A i NpUKPINiTL KoBNa4ok (74). MoTim nigkntodiTe kabenb gaTyumka nynecy (35) oo

komn'totepa (26).

UK

/N BAXNUBO:
Mepen TpeHyBaHHAM NepekoHamnTecs, LWo Bci 6oNTW i raku HafiiHO 3aTArHYTI.
O NPUMITKM:
MnacTukoBi kOBNayvkn Ha NnepeaHLOMY cTabinisaTopi € pyxoMMMK - Lie nosneriye nepemilleHHs BerioTpeHaxepa Ta BCTAHOBIIEHHS CTIKOTO MONOXEHHS.
KOMM'OTEP:
Oco6nuBocTi Mpu3HayeHHsA Ta onuc Cdbepa 3acTocyBaHHs
Yac "TM" - BUMIpPIOE YaC BUKOHAHHA BNpaBw Big noyaTky A0 KiHUS 0-99:59 XB
LBnakicte "SPD" - Binobpaxae NoToYHy LUBUAKICTb 0-99,9 KMTOAO
BincraHb "DST" - MignpaxoBye 3aranbHy NPoAeHy AMCTaHLIlo BNpaBu 0-999.99 HP
LopoXHii MivnrbHUK "ODO" - BigoGpaxae 3aranbHy NponaeHy BiacTaHb (Hatuckante kHonky MODE, fokv iHavkaTop He 0 - 9999 KKAN
nepekntoYnTbes Ha dyHkuito ODO)
Kanopii "CAL" - ninpaxyHok kanopii, cnaneHux nig 4yac TpeHyBaHHs
Mynbc "PULSE" - BinobpaxeHHs nynbCy Mig Yac TpeHyBaHHS 0.40 - 240BPM
CkaHyBaHHs. CKAHYBAHHA - Bigo6paxae BCi AOCTYMHI (hyHKLT Ta 3HauYeHHs KOXHi 4 cekyHau. LLlo6 akTueysatm
dyHkuito, HaTucHITL "MODE" kinbka pasiB, 4OKM Ha ekpaHi He 3'aBUTbCst Hanuc Scan.

OMEPALIIVIHA MPOLIEAQYPA:

ABTOMaTUYHE BMMKAHHS/BUMUKAHHS:

o Komn'toTep BMUKaETLCSt aBTOMATUYHO NPU HaTUCKaHHI Byab-Akoi KHOMKM abo nNpu BUABINEHHI PyXy AaT4YUMKOM LUBUAKOCTI.

o Cuctema aBTOMaTU4YHO BUMKHETBCS, SKLLO NPOTSAroM npnbnusHo 4 xBunuH He Byae 3adikcoBaHO XoaHOro pyxy i He byae
HaTUCHYTa XO[Ha KHOMKa.

CKMOAHHSA - CkuaaHHA MOXHa 34iicHUTK, 3amiHuBLIM BaTapei abo yTpumytoun kHonky MODE npoTsarom 3 cekyHa. PEXKUM -

LLlo6 BnubpaTn pexum CKAHYBAHHSA a6o 3abnokyBaTv o6paHy (yHKL (SKLLO BU HE XOYETE BUKOPUCTOBYBATM PEXUM

CKAHYBAHHA), HaTuckawiTe kHonky PEXXWM, noku cTpinka He Bkaxke Ha 06paHui pexuMm, a iHgukaTtop noTpibHoi doyHKLii He

noyHe 6numatu.

CPEPA 3ACTOCYBAHHSA:

PerynspHi TpeHyBaHHSi Ha BeNoTpeHaxepi A03BONATL NOKPALUWUTY i3nyHy dopMy, CNanuTn Kanopii Ta 3aMiLLHUTU M'A3K Hir

BMKOPUCTaHHS. /loro He MoXHa BUKOPUCTOBYBATU B TepaneBTUYHKX, peabiniTauiiHix abo KoMepUiiHMX Linsx.

HABYATbHWW MOCIBHUK:

1. PoamuHka: Mepes no4aTkoM TpeHyBaHHS My PEKOMEHAYEMO BUKOHATU BrpaBy AJ1si PO3MUHKM, MoKasaHi Ha intocTpadii
Hwxk4e. KoxHy BnpaBsy cnif BUKOHyBaTH LoHanMeHLwe 30 cekyHa,.
Po3MuHKa 3HNXKYE PU3KNK TPABM | M'A30BKUX CNa3MmiB, @ TAKOX MOKpaLLye npaue3aaTHICTb M'A3iB | roTye Tino Ao gisnyHnx

HaBaHTaXeHb.
'{T%‘ﬂ.:l 1. BiuHi BUrVHM
L | 2. BuruHu Briepeq
i '5\ 3. PosTaryBaHHa M'sisiB cTerHa
5 &L'. \ 4. Po3TAryBaHHs BHYTPILLHIX M'S3iB cTerHa (po3Tska "MeTenuk")
z &‘_|| 5. PosTAryBaHHs TMTKOBKX M'SI3iB Ta axinnoBoro Cyxoxunns

2. MoyaTkoBa No3uLlisi

PYKU Ha KEPMO i TPUMaKTe CvHY NPSIMO NPOTSIrOM BCi€i BrpaBu.
TpuBanicTs TPeHyBaHHA MOXHa PerynioBaTH BiNOBIAHO 40 YaCTOTW BUKOHAHHSA BMpaB, K PEKOMEHOOBAHO HIKYE:

3. HaBuaHHst

LLlo6 nokpawmti cBot (isnyHy hopMy Ta 3aranbHuii CTaH 340POB'A, BaXMBO AOTPUMYBATUCA pPeKOMeHAauili WoAo NpaBuilbHUX
TpeHyBaHb. AKLWO BY TPMBaNuUi Yac He 3aimanucst (isUHHO aKTUBHICTIO, GaXxaHO NMPOKOHCYNbTyBaTUCA 3 NikapeM nepes noYaTkom
TPEeHyBaHb.

4. OpraHisaujs HaBYaHHA
Po3amuHka: MounHainTe KoxXHe TPeHyBaHHSA 3 PO3MUHKW, Wo6 niaroTyBaTy Tino Ao HaBaHTaxeHb. PekoMeHaoBaHa TpuBanicTb
PO3MWHKM - WoHaviMeHLwe 5-10 xBunuH. Bnpasu NOBUHHI 3a4isiTV BCe TiNO i NOCTYNOBO MiABWLLYBATN YacTOTy CepLEBUX CKOPOYEHb.

. LLloneHHe TpeHyBaHHS - 6rn3bko 10 XBUNUH
. TpeHyBaHHs 2-3 pa3u Ha TKaeHb - 6rm3bko 30 XBUIWMH
. TpeHyBaHHs 1-2 pasu Ha TUXOeHb - 6rnM3bko 60 XBUNKH
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3aHsATTS Ha BenoTpeHaxepi MOXyTb 3 YCMIXOM 3aMiHUTU Pi3nYHi HABaHTAXEHHS, LLIO BUKOHYIOTLCSI HA TpaauLinHOMy Benocunesi.

- He3anexHo Bi/, MoroAHNX yMoB i Yacy fobu. Benotperaxep M8750 - ue TpeHaxep knacy H, npuaHadeHuin nvwe ans AomallHboro

CsagbTe Ha cigno i nocTaBTe HOMM Ha nefani Tak, Wwob BoHM 6ynum 3adikcoBaHi Mixk OCHOBOIO Neaanen i 3anobikHim pemeHem. Moknadite



EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

; www.abisal.pl
TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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