I HVIS

SGR40 PRO SET 2W1 ZESTAW CIEZAROW
SGR40 PRO SET 2IN1 SET DUMBBELL
SGR40 PRO SET SADA CINEK 2V1
SGR40 PRO SET MIT GEWICHTEN 2-IN-1

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
@Y MANUAL INSTRUCTION
[¥4 NAVOD K OBSLUZE
]2 BEDIENUNGSANLEITUNG



Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

e Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od hantli.

e Ztego produktu nie moze korzystacC wiecej niz jedna osoba na raz.

o Jesli wystagpig jakiekolwiek nietypowe objawy, takie jak zawroty gtowy,
nudnosci lub ucisk w klatce piersiowej, nalezy natychmiast przerwacé
cwiczenia. Natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

e Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego.

e Sprawdz przed uzyciem. Nie uzywaj hantli, ktorych czesci sg zuzyte lub
uszkodzone.

¢ Regularnie sprawdzaj i testuj mechanizm blokujgcy.

e Nie upuszczaj hantli na ziemie, aby unikng¢ uszkodzenia produktu lub
obrazen uzytkownika.

e Nie prébuj rozbiera¢ hantli na czesci

e Rozgrzej sie przed uzyciem.

¢ Nie obracaj uchwytu na site, gdy nie dziata.

Uwaga 4\

Postepuj zgodnie z instrukcjami lekarza przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen, jesli cierpisz na chorobe serca, chorobe ptuc, wysokie cisnienie
krwi, chorobe zakazng, ciezkg anemie, osteoporoze, zapalenie stawdw, uszkodzenie
lub zapalenie miesni i tkanek migkkich.

Instrukcje konserwacji sprzetu:
Wiasciwe uzytkowanie produktu moze wydtuzy¢ jego zywotnoscé.

Nieuniknione jest, ze czesci po dluzszym uzytkowaniu poluzujg sie. Dlatego nalezy
regularnie sprawdzac czesci, aby unikngé ich uszkodzenia i obrazeh ciata.

Prosze utrzymywac sprzet w czystosci przed i po uzyciu. Wytrzyj cieptg wodg z
mydtem i wysusz w chtodnym miejscu.

Trzymaj sprzet poza zasiegiem dzieci.

Dla wtasnego bezpieczenstwa prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszg
instrukcjg przed uzyciem produktu.

Wprowadzenie do produktu

Model ze sztanga: Istnieje 16 przyrostéw ciezaru (zarowno w kg, jak i w funtach), jak
pokazano w ponizszej tabeli

KG| 25| 8 |10 (12 |15 |17 | 19 | 21|23 25|27 |29 |32 |34 |36 |41
LB | 5 |17 12327 |34 | 38| 41 |46 51|56 |60 |63 |71]/75]78]90

Model z hantlami: Istnieje 16 przyrostéw ciezaru (zarowno w kg, jak i w funtach), jak
W ponizszej tabeli

KG| 2|7 10| 12 |15 |17 |18 |20 | 22 | 24 | 26 | 28 | 31|33 3540
LB |4 (16|21 | 26 |33 |37 40|44 50|54 |58 |62 |70[73]77]90
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Uwaga: Poniewaz waga jest oznaczona przez zaokraglenie, mogg wystgpic btedy w
rzeczywistej wadze i oznaczeniu skali.

W razie przypadkowego upuszczenia hantli i braku mozliwosci obrocenia kota
zebatego za pomocg uchwytu, nie nalezy obraca¢ uchwytu na site. Wykonaj
ponizsze kroki, aby zresetowac hantle.

FIG.2

e ..

FIG.4

1. Wyymsj uchwyt | sprawdz, czy
wysta|g wypulke punkty

2. Jezeh wystaje wypukly punkt,
sprawdz polozenie talerza hantli
odpowiadajgoe potozeniu wypukiego
punkdu.

ce..

FIG6

5. Podczas odkladania hanti
nalezy pamigtaé, 2e jasna
powierzchnia jest skierowana do
wewngtrz.

Zt6z sztange

6. Wyymg uchwyt i ponownse zaloz
hantle. Teraz mozesz normalnie
uzywac hanth

3. Wyymij hantle z siedziska hartli
odpowiadajgcego wypuklemu
punkiowi.

Przed podniesieniem hantla nalezy
dopasowac iczbe do znacznika
(mozna to wyczué po kliknseciu i
wibracji rgczha).

4. W16z uchwyt z powrotem do
siedziska hartli i ustaw bieg na
minimalng wartos¢. W tym momendie.
podniesiony punkt cofa sie do swojego
peerwolneqo polozenia

Wiy i

Upewny sie, ze kazda plytka hantli jest
wyrdwnana z odpowsednim rowkiem w
podstawie.

NO.1

NO.3

Zamontuj uchwyt sztangi na precie
taczacym za pomocq Srub, jak pokazano
na rysunku

W ten sam sposob zamontuj drugi uchwyt
sztangi na precie lgczacym za pomocag
srub, jak pokazano na rysunku.

Jak pokazano na zdjeciu: Uchwyt
sztangi jest zmontowany.

NO.4

NO.5

MNO.6

®

Zamontowaé uchwyt regulacyjny i
uchwyt sztangi za pomoca Srub, jak
pokazano na rysunku.

W ten sam sposob zamontuj drugi uchwyt
regulacyjny do uchwytu sztangi i zakoricz
instalacje

Zamontu] korbowdd podstawy, jak na
rysunku. Dluzsze korbowody muszg byc
ustawione w pozycji Srodkowej.

NO.T

NO.9

Podigcz pret taczacy podstawy do podstawy,

jak pokazano na rysunku

Podstawa sztangi jak wyzZej

Umies¢ uchwyt w podstawie, aby
zakonczy¢ instalacje sztangi. Uwaga:
Obie strony uchwytu powinny byé
wioZzone do elementdw dzwonka w tym
samym czasie



Montaz hantli

NO.1

NO.3

Zamontuj uchwyt regulacyjny za
pomocg srub, jak pokazano na
rysunku.

Lista czesci:

Jak widac na zdjeciu: Uchwyt
hantli jest zmontowany.

Nazwa llos¢ Widok
Sruba 2 o
Rekojes¢ sztangi 2 _‘f“'
Korbowad
rekojesci sztangi 1 "
Sruba 4 (:j@
Klucz nasadowy 1 ~
Plastikowa tuleja faczacal
podstawy sztangi 4 =)
Korbowad 4 %
podstawy sztangi |(2 diugie & 2 krétkie é/g’,ﬁ?

Zdemontuj stopnie uchwytu

Umiesé uchwyt w podstawie, aby
zakoriczyc instalacje hantli.

SKALA WYKRESU
SZTANGI

HANTLA

SKALA WYKRESU
SZTANGI

SKALA WYKRESU
HANTLA

NO.1 NO.2 NO.3
Model z hantlami: Ustaw hantlena ~ [ZyMaj wszystkie hantle na Wyjmij $ruby i zdemontu;j
minimalna wage, a nastepnie wyjmij  EClows strons webyebkich Aantli jest chwyt, jak pokazano na

uchwyt.

skierowana do wewnatrz.

u
rysunku.

NO.1

= '-'-3{&;-‘.—}'-5:‘.:-‘_-:;»@@

NO.2

NO.3

Model ze sztanga: Ustaw sztange
na minimalny ciezar, a nastepnie
wyjmij uchwyt.

Trzymaj wszystkie sztangi na
podstawie, upewnij sie, ze stalowa
strona jest skierowana do wewnatrz

Wykrec¢ sruby i zdemontuj uchwyt,
jak pokazano na rysunku




Important Safety Notice

e Keep children and pets away from the dumbbell.

e This product can't be used by more than one person at a time.

e Stop exercising immediately if any abnormal symptoms such as dizziness,
nausea or chest tightness occur. Consult your doctor immediately.

e This product is intended for home and commercial use.

e Check before use. Do not use dumbbells whose parts are worn or damaged.

e Check and test locking mechanism regularly.

¢ Do not drop the dumbbell to the ground to avoid damage the product or harm
to the user.

e Do not try to take a part the dumbbell.
e Warm up before use.
e Do not forcibly rotate the handle when it not work.

Warning 4\

Follow your physician's instructions before starting any exercise program if you have
heart disease, lung disease, high blood pressure, infectious disease, severe anemia,
osteoporo-sis, arthritis, muscle and soft tissue damage or inflammation.

Equipment maintenance instructions:
Proper use of the product can prolong the service life.

It is inevitable that parts will become loose after long-term use. Therefore, check the
parts regularly to avoid damage to the parts and personal injury.

Please keep the equipment clean before and after use. Wipe it with warm soap water
and dry it in a cool place.

Keep equipment out of reach of children.

For your safety, please read this manuat carefully before using the product.

Product Introduction
Barbell Model: There are 16 weight increments (both in kg and Ib) as below chart

KG|25| 8 [10[12 |15 |17 | 19 |21 [23 25|27 |29 32|34 |36 |41
LB | 5 [17]123 |27 |34 | 38| 41 |46 51|56 |60 |63 |71][75]78|90

Dumbbell Model: There are 16 weight increments (both in kg and Ib) as below chart

KG| 2 |7 10| 12 |15 |17 |18 |20 | 22 | 24 | 26 | 28 | 31|33 3540
LB |4 (16|21 | 26 |33 |37 40|44 50|54 |58 |62 |70[73]77]90
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Remark: Because the scale is marked by rounding, there may be errors in the actual
weight and scale marking.

If you accidentally drop the dumbbell plate du ring use and can not turn the gear with
the handle, do not forcibly turn the handle

dumbbell.

. Follow these steps to reset the

FIG.2

o

e ..

FIG.4

1.Take out the handle and check
whether there are convex points pro—
truding from the card slot of the han-
dlebar.

2.If there is a convex point protruding,
please check the position of the dumb-
bell plate corresponding to the position
of the convex point

ce..

FIG.6

5.Please note that the bright surface
faces inward when putting back the
dumbbell piece.

6. Take the handle out and put the
dumbbell back on. Now you can use
your dumbbell normally.

Assemble Steps of Barbell

3.Take out the dumbbell piece in the
dumbbell seat corresponding to the—
convex point.

Must adjust the number to the marker
point before lifting the dumbbell (it can
be sensed by the clicking sound and
the vibration of the handle)

4.Put the handle back into the dumb-
bell seat, and adjust the gear to the

minimum value. At this point. the raised
point retracts to its original position.

Wy el

Make sure that each dumbbell plate is
aligned with the corresponding groove
on the base.

NO.1

NO.3

rod by screws as shown

Install the handle of the Barbell on the connecting

as shown.

In the same way, install the other handle of
the Barbell on the connecting rod by screws

As shown in the picture; The barbell handle
is assembled.

NO.4

NO.5

@

NO.6

L 1)

Install the adjusting handle and the Barbell
handle with bolts as shown.

the installation.

In the same way, install the other adjusting
handle to the Barbell handle and complete

Install the connecting rod of base as shown.
Remark: the longer connecting rods must be

put on the middle position.

NO.T

NO.&

NO.9

T REES

E‘JI. it <

i

=] T

-ﬂ, A
@

== s

Connect the base connecting rod to the base

as shown.

is assembled.

As shown in the picture: The base of Barbell

Put the handle into the base to complete the

Barbell installation.
Remark: The both sides of the handle should
be put into the bell pieces at the same time.



Assemble steps of Dumbbell

NO.1 NO.2 NO.3

Install the adjusting handle with As shown in the picture: The handleof ~ Putthe handle into the base to complete
bolts as shown. Dumbbell is assembled. the Dumbbell installation.

Accessories List:

Scale chart
of Barbell
Item Name Qty Pic. Scole chart
of Dumbbell
Bolt 2 e
Connecting rod of 2
the Handle of Barbell
Handle of Barbell 1
Screw 4 T @ Scale chart
of Barbell
Socket head wrench 1 =
Scale chart
Plastic connecting of Dumbbell
sleeve of Barbell base 4
Connecting rod of 4 %
the Barbell base | (2 long & 2 short) ﬁ%ﬂ

Disassemble Steps of the Handle

NO.1 NO.2 . NO3
Dumbbell model: Keep all barbell pieces on the base, Take out the bolts and disassemble
Adjust the dumbbell to the minimum make sure the stainless steel side of the handle as shown.
weight, then take out the handle. all dumbbell pieces arefacing inward.
NO.1 NO.2

b

)

e

(o

e ——

Barbell model: Keep all barbell pieces on the base,  Take out the bolts and disassemble
Adjust the barbell to the minimum  make sure the stainless steel sideof ~ the handle as shown.
weight, then take out the handle. all dumbbell pieces arefacing inward.



Dulezité bezpecnostni upozornéni

e Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah €inky.

e Tento produkt nemuze soucasné pouzivat vice nez jedna osoba.

o Okamzité prestarte cviCit, pokud se objevi jakékoli abnormalni pfiznaky, jako
je zavrat, nevolnost nebo tlak na hrudi. Okamzité se poradte se svym
lékarem.

e Tento vyrobek je ur€en pro domaci a komercni pouziti.

e Prfed pouzitim zkontrolujte. Nepouzivejte Cinky, jejichz ¢asti jsou opotfebované
nebo poskozené.

¢ Pravidelné kontrolujte a testujte uzamykaci mechanismus.

¢ Nepoustéjte Cinku na zem, aby nedoslo k poSkozeni produktu nebo zranéni
uzivatele.

e Nesnazte se hrat na Cinku.

e Prfed pouzitim zahrejte.

e Neotacejte rukojeti nasilim, kdyz nefunguje.

Varovani 4\

Pokud mate srde¢ni onemocnéni, onemocnéni plic, vysoky krevni tlak, infekéni
onemocnéni, t&éZkou anémii, osteoporozu, artritidu, poSkozeni nebo zanét svall a
mékkych tkani, dodrzujte pokyny svého |ékafe pfed zahajenim jakéhokoli cviebniho
programu.

Pokyny pro udrzbu zafizeni:
Spravné pouzivani vyrobku muze prodlouzit Zivotnost.

Je nevyhnutelné, Ze se dily po dlouhodobém pouZzivani uvolni. Proto dily pravidelné
kontrolujte, abyste predesli posSkozeni dilll a zranéni osob.

Pfed a po pouziti udrzujte zafizeni Cisté. Otrete jej teplou mydlovou vodou a osuste
na chladném misté.

UdrZujte zafizeni mimo dosah déti.

Pro vasi bezpec€nost si prfed pouzitim produktu peclivé prectéte tento navod.

Predstaveni produktu

Model s Cinkou: K dispozici je 16 pfirastki hmotnosti (v kg i Ib), jak je uvedeno v
tabulce nize

KG|[25]| 8 |10 12 |15 |17 | 19 | 21|23 |25[27 2932|3436 |41
LB| 5 |17 |23 |27 |34 | 38| 41 (46|51 |56 | 60|63 |71|75|78|90
Model €inky: K dispozici je 16 pfirustkl hmotnosti (v kg i Ib), jak je uvedeno v tabulce
nize
KG
LB

711012 |15 17 |18 20|22 |24 |26 |28 |31|33]35|40
21| 26 |33 37140 |44 |50 |54 |58 |62 |70|73]77]90

BN
—
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Poznamka: Protoze je vaha oznaCena zaokrouhlenim, muze dojit k chybam ve
skutecné hmotnosti a oznacCeni vahy.

Pokud nahodou upustite talif s ¢inkou du pouziti krouzku a nemuzete otocit
prfevodovkou s rukojeti, neotacejte rukojeti nasilim. Pro resetovani ¢inky
postupujte podle nasledujicich kroki.

FIG.2

by

6 ..

1G.4

1. Vyjméte rukojet a zkontrolujte, zda
ze slotu pro kartu na rukojeti
nevycnivaji vypouklé body.

2.Pokud vyéniva vypoukly bod,
zkontrolujte polohu desky cinky
odpovidajici poloze vypoukiého bodu.

2

8nght surtace

FIG.6

5.Pri vraceni Cinky zpét si uvédomte,
ze svétly povrch sméfuje dovnitf.

6. Vyjméte rukojet a Cinku nasadte
zpét. Nové mizete Cinku normaliné
pouzivat.

Sestavte kroky ¢inky

3.Vyjméte kus Cinky v sedadle Cinky
odpovidajici vypoukiému bodu.

Pred zvednutim Cinky nastavie Cislo
na znackovaci bod (lze to poznat
podie cvaknuti a vibraci rukojeti).

4 Vratte rukojet zpét do sedla Ginky a
nastavte prevod na minimaini
hodnotu. Viomto okamziku. se
zvednuty bod stahne do pavodni
polohy.

Wil L

Ujistéte se, ze je kazdad deska Ginky
zarownana s odpovidajici drazkou na
zakladné.

&=

NO.3

obrazku

Namontujte rukojet ojnice Barbellon
pomoci $roubd, jak je zndzorméno na

Stejnym zplsobem nainstalujte druhou
rukojet’ &inky na spojovaci tyé pomoci
groubu, jak je znazornéno.

Jak je znazoméno na obrazku: Rukojet
ginky je sestavena.

MNO.4

NO.5

NO.6

Einky pomoci Eroubl podle obrazku.

dokonete instalaci.

nastavovaci rukojet na rukojet Barbell a

‘e P
f - , & ,
Nainstalujte sefizovaci rukojet’ a rukojet’ Stejnym zplsobem nainstalujte druhou Nainstalujte spojovaci tyé zakladny

podle obrazku. Poznamka: delsi ojnice
musi byt umistény ve stiedni poloze.

Pfipaojte spojovaci tyé zakladny k
zakladné podle obrazku.

Jak je znazornéno na obrazku:
Zékladna &inky je sestavena

VloZte rukojet do zakladny a dokondete
instalaci &inky.

Poznamka: Obé strany rukojeti by mély
byt vloZzeny do zvonovych kusi
souéasné.



Sestavte kroky €inky

NO.1

NO.2

NO.3

Nainstalujte sefizovaci rukojet
pomoci roubi podle obrazku.

Seznam prislusenstvi:

Jak je znazormnéno na obrazku: Rukojet
Cinky je sestavena.

Vlozte rukojet do zékladny a dokongete
instalaci &inky.

Scale chart
of Barbell
1Y 2 /_
5 T 15 7.9/ Scale chart
Néazev polozky Mnoistvi Obrazek & '51 T / of Dumbbell
< %o
©, = @{“ = _Scale chart
Sroub 2 — o of Kettlebell
~™ 7 Scalechartin 4 o
Rukojet €inky 2 ) KG
o, @ Ve
= @ ¢ 5 OR
Spojovaci ty¢ " s
rukojeti &inky s 1 Qv
S
Sroub 4 Scale chart
o /’ of Barbell
: e 45 Scale chart
Néstrény kit A LR, 5 / of Dumbbell
& 4
Plastova spojovaci ¥ % Scale chart
objimka zéklad'nv Cirl1ky 4 R ) '7 of Kettlebell
‘ Scale chartin g% g
Spojovaci ty¢ 4 | #3e LB e
zakladny Cinky | (2long &2 short) e N
&« % L
73 ¥
& e @
Demontujte schudky rukojeti
NO.1 NO.2 NO.3

Model &inky: Nastavte &inku na minimalni
hmotnost a vyjméte rukojet.

Udrzujte viechny kusy &inek na
zakladné a ujistéte se, Ze ocelova
strana viech kusu &inek sméfuje
dovnitf.

Vyjméte Srouby a demontujte
rukojet podle obrazku.

NO.2

NO.3

Model : Nastavte cinku na
minimalni Aimotnost a vyjméte rukojet.

Udrzujte vechny kusy inek na zakladné
a ujistéte se, Ze nerezova strana viech
kusu &inek sméfuje dovnitf.

Vyjméte Srouby a demontujte
rukojet podle obrazku.




Wichtiger Sicherheitshinweis

e Halten Sie Kinder und Haustiere von der Hantel fern.

e Dieses Produkt kann nicht von mehreren Personen gleichzeitig verwendet
werden.

e Brechen Sie das Training sofort ab, wenn abnormale Symptome wie
Schwindel, Ubelkeit oder Engegefiihl in der Brust auftreten. Konsultieren Sie
sofort Ihren Arzt.

e Dieses Produkt ist flr den privaten und gewerblichen Gebrauch bestimmt.

e Uberpriifen Sie es vor dem Gebrauch. Verwenden Sie keine Hanteln, deren
Teile abgenutzt oder beschadigt sind.

e Prifen und testen Sie den Verriegelungsmechanismus regelmafig.

e Lassen Sie die Hantel nicht auf den Boden fallen, um eine Beschadigung des
Produkts oder eine Verletzung des Benutzers zu vermeiden.

e Versuchen Sie nicht, ein Teil der Hantel zu entfernen.

e Warmen Sie sich vor dem Gebrauch auf.

e Drehen Sie den Griff nicht gewaltsam, wenn er nicht funktioniert.

Warnung 4\

Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes, bevor Sie ein Trainingsprogramm
beginnen, wenn Sie an einer Herz- oder Lungenerkrankung, Bluthochdruck, einer
Infektionskrankheit, schwerer Anamie, Osteoporose, Arthritis, Muskel- oder
Weichteilschaden oder Entziindungen leiden.

Anweisungen zur Geratepflege:
Eine sachgemalie Verwendung des Produkts kann die Lebensdauer verlangern.

Es ist unvermeidlich, dass sich Teile nach langerem Gebrauch lockern. Uberpriifen
Sie daher die Teile regelmaliig, um Schaden an den Teilen und Verletzungen zu
vermeiden.

Bitte halten Sie das Gerat vor und nach dem Gebrauch sauber. Wischen Sie es mit
warmem Seifenwasser ab und trocknen Sie es an einem kiuhlen Ort.

Bewahren Sie das Gerat aufRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Zu lhrer Sicherheit lesen Sie bitte dieses Handbuch sorgfaltig durch, bevor Sie das
Gerat benutzen.



Produkt-Einfiihrung

Langhantel-Modell: Es gibt 16 Gewichtsabstufungen (sowohl in kg als auch in Ib) wie

in der folgenden Tabelle dargestellt.

KG

2.5

8

10

12

15

17

19

21

23

25

27

29

32

34

36

41

LB

5

17

23

27

34

38

41

46

51

56

60

63

71

75

78

90

Kurzhantel-Modell: Es gibt 16 Gewichtsabstufungen (sowohl in kg als auch in Ib) wie
in der folgenden Tabelle dargestellt

KG

2

7

10

12

15

17

18

20

22

24

26

28

31

33

35

40

LB

4

16

21

26

33

37

40

44

50

54

58

62

70

73

77

90

Bemerkung: Da die Skala durch Rundung gekennzeichnet ist, kann es zu Fehlern
beim tatsachlichen Gewicht und der Skalenmarkierung kommen.

Wenn Sie die Hantelplatte versehentlich fallen lassen und das Getriebe nicht mit dem
Griff drehen kdnnen, drehen Sie den Griff nicht gewaltsam. Befolgen Sie diese

Schritte, um die Hantel zuriickzusetzen.

FIG.J

3

FIG.3

1. Nehmen Sie den Griff heraus und
prufen Sie, ob konvexe Punkie aus
dem Karnenschiitz des Lerkers
herausragen.

2 Wenn ein konvexer Punkt

hervorsteht, Uberprifen Sie bitte die
Position der Hantelplatie entsprechend
der Position des konvexen Purkies.

-

ce ..

FIG6

5.Bitte beachten Sie, dass dée blanke
Oberflache nach innen zesgt, wenn Sie

das Hanteltell wieder einsetzen

6. Nehmen Sie den Griff heraus und
zichen Sie die Hantel wieder an. Jetzt

konnen Sie die Hantel normal

verwenden

3. Nehmen Sie das Hantelstick im

Hantels#z  heraus,
konvexen Punkt entspricht.

das dem

Die Musi stellt die Zahl auf den

Markierungspunkt ein, bevor sie die
Hantel anhebt (dees ist am
Kickgerausch und an der Vibration
des Griffs zu erkennan)

4. Setzen Sie den Griff wieder in den
Hantelsitz ein und stelien Sie den Gang

auf den kleinsten Wert ein. Der

angehobene Punkt zieht sich nun in

seine ursprungliche Position zuriick

Wil

i

Vergewissern Sie sich, dass jede
Hantelscheibe mit der entsprechenden

Rile auf der Basis ausgericheet ist




Montieren Sie die Stufen der Langhantel

NO.1 No2 NO.3
’ P 5=
. A fﬁ’{f?;; ﬁ;{gﬁf
— ” -~ ~ -
Ty —

Befestigen Sie den Griff der Langhantel ~ Montieren Sie auf die gleiche Wieise den  wwie auf dem Bild gezeigt: Der
anderen Grff der Langhantel an der Langhantelgriffisl montiert.

mit d.E'n Schrauben ﬂl_'l der . Verbindungsstange mit  Schrauben  wie
Verbindungsstange wie abgebildet. gezeigt.
NO.4 NO.5 NO.&

‘e
‘s

L
X

Mantieren Sie den Verstellgrff und den Montieren Sie auf die gleiche Vieise den Mantieren Sie die Verbindungsstange des
P : anderen Verstellgriff  am Giiff der  Sockels wie abgebildet. Hinweis: Die
Hanl_elstangenglff mit Schrauben wie Langhantel und schlieten Sie die langeren Pleuelstangen missen in die
gezeigl Installation ab. mittlere Pasition gebracht werden.
NO.T
- '\'R‘}__
S =
; ia di i i Wie in der Abbildune dareestellt: Die Setzen Sie den Griff in die Basis ein, um die
UNIrh e 566 ol it RIEE Lo e st v y CUNE farges ' Installation der Barbell abzuschliefen.

Basis der Langhantel ist montiert Bemerkung: Die beiden Seiten des Griffs
sollten gleichzeitig in die Glockenteile
gesteckt werden.

der Basis wie abgebildet

Stufen der Kurzhantel zusammenbauen

NO.1 NO.2 NO.3

Stecken Sie den Griff in die Basis, um die

Montieren Sie den Einstellgriff mit Wie auf dem Bild gezeigt: Der Griff der
Installation der Hantel abzuschlielen.

den Schrauben wie abgebildet. Kurzhantel ist montiert.



Zubehorliste:

Artikelname Menge Bild
Bolzen 2 g
Verbindungsstange =
des Hantelgriffs z -#F"’ﬂ'
Griff der Langhantel 1
Schrauben 4 %
- i ---.______-
Steckschliisse 1 ~
Kunsistofi-
Verbindungshiilse der 4 (533
Langhantelbasis .
Verbindungsstange 4 %
der Langhantelbasis | 2 lang &2 kurz

Demontageschritte des Griffs

Skalentabelle fiir
Langhantel

Skalendiagramm
fir Kurzhantel

Skalentabelle fir
Langhantel

Skalendiagramm
fir Kurzhantel

NO.1

MNO.2

NO.3

Kurzhantel Modell: Stellen Sie die Hantel
auf das Mindestgewicht ein und nehmen
Sie dann den Griff heraus.

Legen Sie alle Hantelteile auf die Basis
uniarch_ten Sie darauf, dass die
stahifreie Seite aller Hantelteile nach
innén zeigt.

Nehmen Sie die Schrauben heraus und
demontieren Sie den Griff wie
abgebildet.

NO.1

HO.2

NO.3

La ntel Modell: Stellen Sie die
Langhantel auf das Mindestgewicht ein
und nehmen Sie dann den Griff heraus.

Legen Sie alle Langhantelteile auf die Basis
und achten 5Sie darauf, dass die
Edelstahlseite aller Hantelteile nach innen
zeiet.

Nehmen Sie die Schrauben heraus und
demontieren Sie den Griff wie
abgebildet.



KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem

sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,

koétka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw
serwis ma prawo odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmoéwi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac
czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonaé we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysytki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowe;:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg
Srodki ochrony prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki
ochrony prawnej.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH
| TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data
zgtoszenia wydania

Podpis odbierajgcego

Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)



https://serwis.abisal.pl/

GUARANTEE CARD

Date Of SAle: o,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of
Poland for the period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months,
charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of
charge within not more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the
period required to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips,

wheels, bearings, etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the
service is entitled to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty
product or clean in on the client's expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the
instruction, the user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal
remedies from and at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of
notificacion provision



https://serwis.abisal.pl/

ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucditele poskytuje zaruku na izemi Polska po dobu 24 mésicu od data prodeje:
skutr 24 mésic, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do
21 dnd ode dne doru¢eni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tteba produkt pfevézt z jiné zemé, mlze byt zaruéni lhata prodlouzena o dobu nezbytnou k
jeho vraceni, nejdéle v§ak o 90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpusobené nimi,

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- §patnou montaz a udrzbu,

- poskozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly,

drzaky na houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pfipadé ma servis pravo
odmitnout pfijeti produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout
jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k &isténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské
pfiru¢ky provadét sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pivodnim obalu a zajistén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zboZi prosim postupujte podle navodu na webovych strankach:
https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na
naklady prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostredky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

O<

Datum Datum

nahlaseni vydani Prabéh oprav

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)



https://serwis.abisal.pl/

GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fir 24 Monate nach dem
Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgeflllten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des

Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fur das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten

Ware durch den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach
dem Datum der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die
Zeit, die erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 90 Tage verlangert
werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemafier Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleil® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,

Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln flir den ordnungsgemalfen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist
der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu
deren Durchfiihrung der Benutzer gemaf der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtlbereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN
BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd.
Nr.

Datum der Datum der Unterschrift des

Anmeldung Ausgabe Eigentiimer)

Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI
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