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- Dziekujemy za wybér naszej regulowanej sztangielki. Dla wtasnego bezpieczenistwa i korzysci,
przeczytaj te instrukcje uwaznie zanim rozpoczniesz korzystanie ze sprzetu.

- SRODKI OSTROZNOSCI

Ten przyrzad do ¢éwiczen jest stworzony z zachowaniem optymalnego bezpieczenstwa. Jednakze
zachowaj wzmozone srodki ostroznosci przy kazdorazowym korzystaniu ze sprzetu sportowego.
Upewnij sie, ze zapoznates sie z cafg instrukcjg zanim przystgpisz do montazu lub uzywania sprzetu.
Prosze przestrzegaj nastepujacych srodkdw ostroznosci:

1. Dzieci oraz zwierzeta nie powinny nigdy znajdowac sie w poblizu sprzetu. NIE ZOSTAWIA)J
dzieci bez opieki sam na sam ze sprzetem sportowym.

2. Tylko jedna osoba powinna korzystac ze sprzetu w tym samym czasie.

3. Jedli uzytkownik doswiadczy zawrotdw gtowy, nudnosci, boléw w klatce piersiowej, lub
pojawig sie inne symptomy, natychmiast PRZERWIJ trening. NATYCHMIAST SKONSULTUJ SIE
Z LEKARZEM.

4. Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego, nie nadaje sie do uzytku masowego.

5. Sprawdz urzadzenie przed kazdym uzyciem. Nie korzystaj ze sztangielki z uszkodzonymi
czesciami.

6. Okresowo sprawdzaj i testuj mechanizm hamujacy.

7. Nigdy nie upuszczaj sprzetu bezwtadnie na podfoge, moze to spowodowac uszkodzenia
sprzetu badz ciafa.

8. Nie prébuj rozdziela¢ sprzetu.

9. Zanim rozpoczniesz korzystanie z maszyny, kazdorazowo rozgrzej sie poprzez rozcigganie.

10. Nigdy nie korzystaj z maszyny, gdy cos nie dziata nalezycie

11. Zalecamy trening w asyscie osoby towarzyszacej

UWAGA: ZANIM ROZPOCZNIESZ JAKIKOLWIEK PROGRAM TRENINGOWY, SKONSULTUI SIE Z
LEKARZEM. TO JEST SZCZEGOLNIE WAZNE DLA 0SOB POWYZEJ 35 ROKU ZYCIA LUB OSOB Z
PRZEWLEKLYMI PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI. PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCIE ZANIM
ROZPOCZNIESZ KORZYSTANIE Z JAKIEGOKOLWIEK SPRZETU FITNESS. NIE ODPOWIADAMY ZA SZKODY
OSOBISTE BADZ NA MIENIU POWSTALE W SKUTEK LUB W TRAKCIE KORZYSTANIA Z TEGO PRODUKTU.

ZACHOWAJ INSTRUKCIE.

- INFORMACIJE O SZTANGIELCE

Waga regulowanej sztangielki waha sie w przedziale od 2.5 KG do 24 KG lub 5 KG do 40 KG. Prosimy
zapoznac sie z tabelg ponizej celem poznania petnego przedziatu wagowego:

KG| 25 |35|45| 55 | 6.5 8 9 10 | 115|135 | 16 | 18 | 20.5| 225 | 24
LB| 5 (75| 10 |125| 15 |17.5| 20 | 225 | 25 30 | 35| 40 | 45 50 | 52.5

KG| 5 7 9 |11 |13 |15| 18 | 20 | 22 | 25 | 27 | 29 | 32 |34 | 36 | 38 | 40
LB| 10| 15|20 | 25 | 30 |35| 40 | 45 | 50 | 55|60 | 65 | 70 | 75| 80 | 85 | 90




Aby odpowiednio dobrac obcigzenie, nalezy ustawi¢ oba pokretta/ uchwyt na wybrang wage,
tak aby strzatka znajdowata sie i wskazywata wybrang wage na srodku sztangielki. Nastepnie
nalezy delikatnie podnies$¢ sztangielke za uchwyt, dzieki temu tylko wybrane wagowo talerze
bedg podniesione z podstawki.

Pamietaj, ze obcigzenie 2.5 lub 5 KG to jedynie gryf bez zadnego talerza.

Sztangielka i talerze sg symetryczne, mozna zaktada¢ talerze na gryf w dowolnej kombinacji
pamietajgc, aby ta sama waga byta wybierana po obu stronach.

- CZESTE PYTANIA:
Problem: Pokretto nie chce sie przekrecic kiedy sztangielka jest w podstawce.
Odpowiedz:

a. Upewnij sie ze gryf jest odpowiednio umieszczony w podstawce. Bez odpowiedniego
umieszczenia w podstawce, mechanizm blokujgcy nie uruchomi sie.

b. Sprawdz czy ktorys z talerzy nie zostat umieszczony odwrotnie w podstawce. Wszystkie
talerze musze by¢ zwrécone wgnieceniem do wewnatrz.

Problem: Uchwyt sztangielki bez wybranego obcigzenia talerzami nie miesci sie w podstawce.

a. Upewnij sie ze oba pokretta sg ustawione na 2.5 KG lub 5 Ib.
b. Upewnij sie ze wszystkie talerze sg zwrécone wghnieceniem do wewnatrz.
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Thank You for selecting the Adjustable dumbbells. For your safety and benefit, read this
manual carefully before using the machine.

- PRECAUTIONS

This exercise equipment is built for optimum safety. However, certain precautions apply whenever
you operate a piece of exercise equipment. Be sure to read the entire manual before you assemble
or operate your machine. In particular, note the following safety precautions:

1. Keep children and pets away from the equipment at all Times. DO NOT leave children
unattended in the same room with the equipment.

Only one person at a time should use the equipment.

If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal symptoms, STOP
the workout at once. CONSULT A PHYSICAN IMMEDIATELY.

This product is intended for home use only and is not suitable for commercial use.

Inspect prior to each use. Do not use a dumbbell with worn or damaged parts.

Periodically inspect and test locking mechanism.

Never drop freely to the ground, this may damage the product or injury may occur to user.
Do not attempt to disassemble the dumbbell.

Before using the machine to exercise, always do stretching exercises to property warm up.
10. Never operate the machine if the machine is not functioning properly.

11. A spotter is recommended during exercise.

w N

© N U e

NOTE: BEFORE BEGINNING EXERCISE PROGRAM, CONSLUT YOUR PHYSICAN. THIS IS ESPECIALLY
IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE OF 35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH
PROBLEMS. READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT , ASSUMES NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE SUSTAINED BY OR THROUGH THE
USE OF PRODUCT.

SAVE THE INSTRUCTION.

I buMBELL INFORMATION

The adjustable dumbbell has weight increments from 2.5 KG to 24 KG or 5 KG to 40 KG. Please see
the following chart which outlines the exact increments.

KG| 25|35 |45]| 55 |65 8 9 10 | 115|135 | 16 | 18 | 20.5| 225 | 24

IB| 5 (75| 10 |125| 15 |17.5| 20 | 22.5| 25 30 | 35| 40 | 45 50 | 52.5

KG| 5 7 9 |11 |13 |15| 18 | 20 | 22 | 25 | 27 | 29 | 32 | 34| 36 | 38 | 40

LB| 10| 15| 20 | 25 | 30 (35|40 | 45| 50 | 55 | 60 | 65| 70 | 75| 80 | 85 | 90




To property select a desired weight, both adjustment knobs should be rotated so that the
desired weight is aligned with the arrow in the middle. Then simply pull the handle straight
up, this will remove the handle and the selected weight plates from the base.

Please note 2.5 KG or 5 KG is just the handle without any weight plates.

The dumbbell handle and weight plates are symmetrical, therefore you may insert the
handle with either end facing the user as long as the same weight is selected on both ends.

- TROUBLE SHOOTING:
Problem: Adjustment knob will not turn while handle is in base.
Answer:

a. Ensure the handle is fully depressed into the dumbbell base. If not fully depressed, the
closing mechanism will not be released.

b. Check to see if any weight plates have been put into base backwards. All weight plates must
have the selection tongue facing away from the grip of the handle.

Problem: Dumbbell handle does not insert into base when no plates are selected.
Answer:

a. Make sure both adjustment knobs are set directly to 2.5 KG or 5 |b.
b. Make sure all weight plates have the selection tongue facing away from dumbbell grip.
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- Dékujeme Vam za vybér nasi nastavitelné Cinky. Pro vlastni bezpecnost a pro své dobro si
prectéte pozorné tento ndvod dfive, nez zanete produkt pouzivat.

- BEZPECNOSTNi OPATRENI

Toto zafizeni je vytvoreno s ohledem na zachovani optimalni bezpecnosti. Ale i pfesto dodrzujte
bezpecnostni opatf eni béhem kazdého pouzivani zafizeni. Seznamte se s celym navodem dfive, nez
zaCnete s montazi nebo pouzivanim produktu:

1. Déti a zvifata by se nemély nachazet v blizkosti produktu. Nenechavejte déti u produktu bez
dozoru.

2. Produkt mliZe byt pouZivan najednou pouze jednou osobou.

3. Pokud se u uZivatele objevi zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi nebo se objevi jiné pfiznaky,
okamzité preruste trénink. Okamzité kontaktujte Iékare.

4. Tento produkt je uréen k domacimu poutziti a neni vhodny k masovému vyuzivani.

5. Pred kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte. Nepouzivejte ¢inku s poskozenymi ¢astmi.

6. Pravidelné kontrolujte a testujte blokacni mechanismus.

7. Nehazejte ¢inkou o zem, mohlo by dojit k jejimu poSkozeni nebo k Urazu uZivatele.

8. Nepokousejte se produkt rozloZzit.

9. Pred zapocetim tréninku s timto produktem se pravidelné rozcvicte.

10. Nepouzivejte zafizeni, pokud néco nefunguje tak, jak ma.

11. Doporucujeme cvicit pod dozorem druhé osoby.

POZOR: DRIVE NEZ ZACNETE S TRENINKEM, PORADTE SE S LEKAREM. JE TO DULEZITE PREDEVSIM
PRO OSOBY STARSI 35 LET NEBO OSOBY S CHRONICKYMI ZDRAVOTNiIMI PROBLEMY. PRECTETE SI
CELY NAVOD DRIVE, NEZ ZACNETE VYUZIVAT JAKYKOLI FITNESS PRODUKT. NENESEME
ZODPOVEDNOST ZA OSOBNI NEBO MATERIALN{ SKODY VZNIKLE V DUSLEDKU NEBO BEHEM
VYUZIVANi NASEHO PRODUKTU.

NAVOD SI USCHOVEJTE.

I N FORMACE O CINCE

Hmotnost nastavitelné ¢inky se pohybuje v rozmezi 2.5 KG — 24 KG nebo 5 — 40 KG.
Dalsi informace o pIném hmotnostnim rozsahu naleznete v nasledujici tabulce:

KG| 25 |35|45| 55 | 6.5 8 9 10 | 115|135 | 16 | 18 | 20.5| 225 | 24

LB| 5 (75| 10 |125| 15 |17.5| 20 | 22.5| 25 30 | 35| 40 | 45 50 | 52.5

KG| 5 7 9 |11 |13 |15| 18 | 20 | 22 | 25 | 27 | 29 | 32 | 34| 36 | 38 | 40

LB| 10| 15| 20 | 25 | 30 (35|40 | 45| 50 | 55 | 60 | 65| 70 | 75| 80 | 85 | 90




Chcete-li spravné zvolit zatéz, nastavte oba reg.Srouby/ rukojet tak, aby se Sipka nachazela
na a smérovala smérem k vybrané hmotnosti na stfedu Cinky. Poté lehce nadzvednéte Cinku
za rukojet, diky ¢emu budou zvednuty z podlozky pouze vahové zvolené kotouce.

Vsimnéte si, Ze hmotnost 2,5kg nebo 5kg pfedstavuje pouze samotna htidel bez
jakéhokoli kotouce.

Cinka a kotouce jsou symetrické, kotou¢e mlZete na h¥idel nakladat v libovolné kombinaci,
ale pamatujte na to, abyste na kazdé jeji strané zvolili stejnou vahu.

CASTE DOTAZY:
Problém: Reg.Sroub se nechce pretocit v okamziku, kdy je ¢inka na podlozZce.
Odpovéd:

a. Ujistéte se, Ze je hridel spravné umisténa v podlozZce. Bez spravného umisténi na
podloZce se blokovaci mechanismus spravné nespusti.

b. Zkontrolujte, zda néktery z kotoucli nebyl umistén na podlozku obracené. Vsechny
kotouce musi byt otocené prolisem dovnitt.

Problém: Rukojet hfidele se bez zvoleného zatiZzeni nevejde do podlozky.
a. Ujistéte se, Ze jsou oba reg.Srouby nastavené na 2.5 kg nebo 5 Ib

b. Ujistéte se, Ze jsou vSechny kotouce otocené prolisem dovnitt.



TABISAL PL

KARTA GWARANCYIJNA
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WARUNKI GWARANCJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty
sprzedazy/
W PRZYPADKU SPRZEDAZY | UZYTKU TOWARU W CELACH KOMERCYJNYCH OKRES
GWARANCJI JEST ROWNY 12 MSC OD DATY SPRZEDAZY.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie
nie dluzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia cze$ci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

-niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka,
tozyska itp.

Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy winien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw, serwis ma
prawo odmoéwic przyjecia sprzetu do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu, serwis
moze odmowié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykonywac we wiasnym zakresie.

Gwarant informuje, iz prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wyfgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych

zZn

Ad

iezgodnosci towaru z umowsa.

notacje o przebiegu napraw

Lp.

Data zgtoszenia Data wydania Przebieg napraw Podpis odbierajgcego

(sklep, wtasciciel)
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GUARANTEE CARD
ArtICIE NAME: ot e e
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GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period
of 24 months from the date of sale.
In the case of sales and use product for the commercial purposes warranty period is equal 12 months
from sales data

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the

sale stamp and the seller’s signature - valid purchase

confirmation for the equipment including the date of sale

/ bill / - complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more

than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to

import such part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect

assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to
refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of

the product with the agreement.

Notes on the course of repairs

Iltem Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient

notificacion provision
(shop, owner)
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ZARUCNI LIST
NAZEV PrOGUKLUS «.ceeeee et sesse e s s s sss s s sss s ene s
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ZARUCNI PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
V PRIPADE PRODEJE A POUZiVANI ZBOZi PRO KOMERCN{ UCELY JE DOBA ZARUKY 12 MESiCU OD DATA PRODEJE.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)

- reklamovaného produktu

3. Jakékoli zavady a poSkozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnii ode dne

doruceni do obchodu nebo servisu.

4, Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, muze byt zaruéni Ih(ta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle

vsak 0 40 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZzové prvky, pedaly, drzaky na houby,

kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena pravidla

radné udrzby 7. Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu
do opravy. V pripadé dodani $pinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské pFiruc¢ky provadét sam
uzivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zajistén pro prepravy.

Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich
podminek.

Upozornéni o opravé

Datum Datum vydani Priibéh oprav Podpis prijemce

nahlaseni (obchod, majitel)




NOTATKI
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