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EN

Thank you for choosing our adjustable barbell. For your safety and convenience, please read these instructions carefully before using the
equipment.
SAFETY PRECAUTIONS
This exercise equipment has been designed with user safety in mind. However, to reduce the risk of injury, please take the following
precautions each time you use the equipment. Be sure to read the entire manual before assembly and use.
1. Keep children and pets away from the equipment at all times. DO NOT leave children unattended near the equipment.
2. The equipment is intended for use by one person at a time only.
3. If you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other discomfort while exercising, STOP immediately and CONSULT A
DOCTOR.
This product is designed for home use only. It is not intended for commercial or institutional use.
Inspect the equipment before each use. Do not use the barbell if any part is damaged or worn.
Periodically inspect and test the locking or braking mechanisms (if applicable).
Never drop the equipment onto the floor. Doing so may damage both the equipment and your body.
Do not attempt to disassemble or modify the equipment.
. Always perform a proper warm-up and stretching routine before starting your workout.
0. Do not use the equipment if it is not functioning correctly or if there are any signs of malfunction.
1. We recommend exercising with a training partner or someone nearby for added safety.
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NOTES: BEFORE STARTING ANY TRAINING PROGRAM, CONSULT YOUR PHYSICIAN. This is especially important if you are over the age
of 35 or have any chronic health conditions. Carefully read all instructions before using any fitness equipment.
We are not liable for any personal injury or property damage that may occur during or as a result of using this product.
Retain these instructions for future reference.

INFORMATION ABOUT THE BARBELL
The weight of the adjustable barbell ranges from 2.5 kg to 24 kg or 5 kg to 40 kg, depending on the model.
Please refer to the table below for the complete weight range.

KG 25 3.5 45 55 6.5 8 9 10 115 | 135 | 16 18 | 205 | 225 | 24
LB 5 7.5 10 | 125 | 15 175 | 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

To adjust the load, set both adjustment knobs (or grips) to the desired weight, ensuring that the arrow aligns precisely with the selected
weight marking at the center of the barbell.

Then, gently lift the barbell using the handle. This will ensure that only the selected weight plates are lifted from the stand.

Remember that a 2.5 or 5 KG load is just the griffin without any plate.

The barbell and weight plates are symmetrical. You can place the plates on the bar in any combination, as long as the same weight is selected
on both sides to maintain proper balance.

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

Problem: The adjustment knob does not turn when the barbell is in the stand.
v Ensure the barbell is properly positioned in the stand. If it is not correctly seated in the cradle, the locking mechanism will not engage.
v Check that none of the weight plates are inserted backwards. All plates must face inward, with the indentation pointing toward the center.

Problem: The barbell handle without the selected load of plates does not fit into the stand.
v Make sure both adjustment dials are set to 2.5 kg or 5 Ib.
v Verify that all plates are facing inward, with the indentation toward the center.



Dziekujemy za wybor naszej regulowanej sztangielki. Dla wlasnego bezpieczenstwa i korzysci przeczytaj te instrukcje uwaznie, zanim rozpoczniesz
korzystanie ze sprzetu.

SRODKI OSTROZNOSCI

Ten przyrzad do éwiczen jest stworzony z zachowaniem optymalnego bezpieczenstwa. Jednakze zachowaj wzmozone srodki ostroznosci przy
kazdorazowym korzystaniu ze sprzetu sportowego. Upewnij sie, ze zapoznates$ sig z calg instrukcjg, zanim przystgpisz do montazu lub uzywania
sprzetu. Prosze, przestrzegaj nastepujgcych srodkéw ostroznosci:

1. Dzieci oraz zwierzeta nie powinny nigdy znajdowac¢ sie w poblizu sprzetu. NIE ZOSTAWIAJ dzieci bez opieki sam na sam ze sprzetem
sportowym.

2. Tylko jedna osoba powinna korzysta¢ ze sprzetu w tym samym czasie.

3. Jesli uzytkownik doswiadczy zawrotéw gtowy, nudnosci, béléw w klatce piersiowej, lub pojawig sie inne symptomy, natychmiast PRZERWIJ

trening. NATYCHMIAST SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego, nie nadaje sie do uzytku masowego.

Sprawdz urzadzenie przed kazdym uzyciem. Nie korzystaj ze sztangielki z uszkodzonymi czesciami.
Okresowo sprawdzaj i testuj mechanizm hamujacy.

Nigdy nie upuszczaj sprzetu bezwtadnie na podtoge, moze to spowodowaé uszkodzenia sprzetu badz ciata.
Nie prébuj rozdziela¢ sprzetu.

. Zanim rozpoczniesz korzystanie z maszyny, kazdorazowo rozgrzej sie poprzez rozcigganie.

0. Nigdy nie korzystaj z maszyny, gdy cos nie dziata nalezycie.

1. Zalecamy trening w asys$cie osoby towarzyszace;j.
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UWAGA:

Zanim rozpoczniesz jakikolwiek program treningowy, skonsultuj sie z lekarzem. To jest szczegdlnie wazne dla osob powyzej 35 roku zycia lub osob
z przewlektymi problemami zdrowotnymi. Przeczytaj wszystkie instrukcje, zanim rozpoczniesz korzystanie z jakiegokolwiek sprzetu fitness. Nie
odpowiadamy za szkody osobiste bgdz na mieniu powstate w skutek lub w trakcie korzystania z tego produktu. Zachowaj instrukcje.

INFORMACJE O SZTANGIELCE
Waga regulowanej sztangielki waha sie w przedziale od 2.5 kg do 24 kg lub 5 kg do 40 kg Prosimy zapoznac sig¢ z tabelg ponizej celem poznania
petnego przedziatu wagowego:

KG 25 35 4.5 5.5 6.5 8 9 10 1.5 | 135 16 18 205 | 225 | 24
LB 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 22.5 25 30 35 40 45 50 | 52.5

KG 5 7 9 1" 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Aby odpowiednio dobraé¢ obcigzenie, nalezy ustawi¢ oba pokretta/ uchwyt na wybrang wage, tak aby strzatka znajdowata sige i wskazywata wybrang
wage na srodku sztangielki. Nastepnie nalezy delikatnie podnies¢ sztangielke za uchwyt, dzieki temu tylko wybrane wagowo talerze beda podniesione
z podstawki.

Pamietaj, ze obcigzenie 2.5 lub 5 KG to jedynie gryf bez zadnego talerza.

Sztangielka i talerze sg symetryczne. Mozna zaktadac talerze na gryf w dowolnej kombinacji, pamietajgc, aby ta sama waga byta wybierana po obu
stronach.

CZESTE PYTANIA:
Problem: Pokretto nie chce sie przekrecic, kiedy sztangielka jest w podstawce.

v' Upewnij sie, ze gryf jest odpowiednio umieszczony w podstawce. Bez odpowiedniego umieszczenia w podstawce, mechanizm blokujgcy nie
uruchomi sig.
v' Sprawdz, czy ktdrys$ z talerzy nie zostat umieszczony odwrotnie w podstawce. Wszystkie talerze musze by¢ zwrécone wgnieceniem do wewnatrz.

Problem: Uchwyt sztangielki bez wybranego obcigzenia talerzami nie miesci sie w podstawce.

v' Upewnij sie, Ze oba pokretta sg ustawione na 2.5 KG lub 5 Lb.
v' Upewnij sie, ze wszystkie talerze sg zwrécone wgnieceniem do wewnatrz.
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Dékujeme, Ze jste si vybrali nasi nastavitelnou ¢inku. Pro vasi bezpeénost a pohodli si pfed pouzitim zafizeni peclivé prectéte tento navod k pouziti.

BEZPECNOSTNIi OPATRENI

Toto cviebni zafizeni bylo navrzeno s ohledem na bezpecnost uzivatele. Abyste vSak snizili riziko zranéni, dodrzujte pfi kazdém pouziti nasledujici
opatreni. Pfed sestavenim a pouzitim si nezapomerite pfecist cely navod.

Déti a domaci zvifata se nesmi nachazet v blizkosti zafizeni. Nenechavejte déti bez dozoru v jeho okoli.

Zafizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Pokud béhem cviceni pocitite zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné potize, okamzité prestante cvicit a porad'te se s Iékarem.
Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti. Neni vhodny pro komeréni nebo vefejné prostory.

Pred kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte jeho stav. Nepouzivejte €inku, pokud je jakakoli jeji ¢ast poSkozena nebo opotfebovana.
Pravidelné kontrolujte a testujte zajiStovaci nebo brzdové mechanismy (pokud jsou souc€asti zafizeni).

Nikdy nenechaveijte ¢inku spadnout na podlahu — mdze dojit k poSkozeni zafizeni nebo zranéni.

NepokouSejte se zafizeni rozebirat ani upravovat.

. Pred kazdym cvi€enim se fadné zahrejte a protahnéte.

0. Nepouzivejte zafizeni, pokud nefunguje spravné nebo vykazuje znamky zavady.

1. Pro vétsi bezpe€nost doporuc¢ujeme cviéit za pfitomnosti dal$i osoby nebo tréninkového partnera.
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POZNAMKY

PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI TRENINKOVEHO PROGRAMU SE PORADTE SE SVYM LEKAREM.

To je obzvlaste dilezité, pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite chronickymi zdravotnimi potizemi.Pfed pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si peclivé
prectéte vSechny pokyny. Neneseme odpovédnost za jakékoli zranéni osob nebo Skody na majetku, ke kterym maze dojit béhem pouzivani tohoto
vyrobku nebo v jeho dusledku.

Tento navod si uschovejte pro budouci pouziti.

INFORMACE O CINCE
Hmotnost nastavitelné €inky se v zavislosti na modelu pohybuje od 2,5 kg do 24 kg nebo od 5 kg do 40 kg.
Kompletni rozsah hmotnosti naleznete v tabulce nize.

KG 25 3.5 4.5 5.5 6.5 8 9 10 115 | 135 16 18 205 | 225 24
LB 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 22.5 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

NASTAVENI ZATEZE

Chcete-li nastavit zatéz, otocte oba nastavovaci knofliky (nebo rukojeti) na pozadovanou hmotnost a ujistéte se, ze Sipka presné ukazuje na
oznaceni vybrané hmotnosti ve stiedu €inky.

Poté Cinku opatrné zvednéte za rukojet. Tim zajistite, Ze se ze stojanu zvednou pouze zvolené zatézové kotouce.

Pamatuijte, Ze hmotnost 2,5 kg nebo 5 kg predstavuje pouze samotny hfidel bez pfidanych kotoucu.

Cinka a zat&Zové kotoude jsou symetrické. Kotoue miiZete na hfidel umistit v libovolné kombinaci, pokud je na obou stranach nastavena stejna
hmotnost, aby byla zachovana spravna rovnovaha béhem cviceni.

CASTO KLADENE OTAZKY

Problém: Nastavovaci knoflik se neotaci, kdyz je €inka ve stojanu.
v Ujistéte se, Ze je ¢inka spravné umisténa ve stojanu. Pokud neni spravné usazena v kolébce, zdmkovy mechanismus se neaktivuje.
v Zkontrolujte, zda néktery ze zatéZovych kotou€d neni vlozen obracené. VSechny kotou€e musi byt natoceny diilkem smérem dovnitf — ke stfedu.

Problém: Rukojet €inky bez nasazenych kotou€u se nevejde do stojanu.
v Ujistéte se, Ze jsou oba nastavovaci knofliky nastaveny na 2,5 kg nebo 5 Ib.
v Zkontrolujte, Ze vSechny kotou¢e sméfuji dilkem dovnitf a spravné dosedaji na své misto.
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Tak, fordi du har valgt vores justerbare vaegtstang.
Af hensyn til din sikkerhed og komfort bedes du leese denne vejledning grundigt, far du tager udstyret i brug.

SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER
Dette traeningsudstyr er designet med fokus pé& brugerens sikkerhed. For at mindske risikoen for skader, skal du falge nedenstdende
forholdsregler hver gang, du bruger udstyret. Sgrg for at lsese hele manualen far montering og brug.
1. Hold bern og keeledyr veek fra udstyret. Efterlad aldrig born uden opsyn i naerheden af udstyret.
Udstyret mé& kun benyttes af én person ad gangen.
Hvis du oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andet ubehag under traening, skal du straks stoppe og kontakte en laege.
Dette produkt er udelukkende beregnet til hjemmebrug og ma ikke anvendes i kommercielle eller institutionelle sammenheaenge.
Tjek udstyret for skader far hver brug. Brug det ikke, hvis nogen del er beskadiget eller slidt.
Kontroller og test jeevnligt Iase- og bremsemekanismerne (hvis relevant).
Tab aldrig udstyret pa gulvet — det kan beskadige bade udstyret og din krop.
Forsgg ikke at adskille eller modificere udstyret.
. Udfer altid en grundig opvarmning og udstraekning inden traening.
0. Brug ikke udstyret, hvis det ikke fungerer korrekt eller viser tegn pa fejl.
1. For ekstra sikkerhed anbefales det at traene med en partner eller have en person i naerheden.
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BEMARKNINGER

Radfer dig med din lsege, for du pabegynder et treeningsprogram.

Dette er iseer vigtigt, hvis du er over 35 ar eller har kroniske helbredsproblemer.

Lees alle instruktioner grundigt, far du bruger nogen form for fitnessudstyr.

Vi patager os intet ansvar for personskader eller skader pa ejendom, der matte opsta under eller som fglge af brugen af dette produkt.
Gem denne vejledning til fremtidig reference.

INFORMATION OM VAEGTSTANGEN
Veegten pa den justerbare vaegtstang varierer fra 2,5 kg til 24 kg eller 5 kg til 40 kg, afheengigt af modellen.
Se tabellen nedenfor for det komplette vaegtinterval.

KG 25 35 45 55 6.5 8 9 10 115 [ 135 | 16 18 | 205 | 225 | 24
LB 5 75 10 125 | 15 175 | 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

JUSTERING AF BELASTNING

For at justere belastningen skal du dreje begge justeringsknapper (eller greb) til den gnskede vaegt og sikre, at pilen flugter preecist med den
valgte veegtmarkering i midten af veegtstangen.
Loft derefter forsigtigt vaegtstangen ved hjaelp af hadndtaget. Det sikrer, at kun de valgte vaegtskiver |gftes fra stativet.

Bemaerk: En belastning pa 2,5 kg eller 5 kg svarer til kun stangen uden nogen vaegtskiver.
Veegtstangen og vaegtskiverne er symmetriske.

Du kan placere skiverne pa stangen i en hvilken som helst kombination, sa leenge den samme vagt er valgt pa begge sider, for at
opretholde korrekt balance under traening.

OFTE STILLEDE SP@GRGSMAL

Problem: Justeringsknappen kan ikke drejes, nar veegtstangen sidder i stativet.
v Serg for, at veegtstangen er korrekt placeret i stativet. Hvis den ikke sidder korrekt i holderen, aktiveres ldsemekanismen ikke.
v Kontrollér, at ingen af vaegtskiverne er sat forkert i. Alle skiver skal vende indad, med fordybningen pegende mod midten.

Problem: Handtaget pa vaegtstangen uden valgte veegtskiver passer ikke i stativet.
v Serg for, at begge justeringsknapper er indstillet til 2,5 kg eller 5 Ib.
v Kontrollér, at alle skiver vender indad, med fordybningen mod midten.
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir unsere verstellbare Langhantel entschieden haben.
Zu Ihrer Sicherheit und Ihrem Komfort lesen Sie bitte diese Anleitung sorgféltig durch, bevor Sie das Gerat benutzen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
Dieses Trainingsgerat wurde unter Berlicksichtigung der Benutzersicherheit entwickelt. Um das Verletzungsrisiko zu minimieren, beachten Sie bitte bei jeder
Verwendung des Geréts die folgenden Sicherheitshinweise.
Lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie mit dem Zusammenbau und der Benutzung beginnen.
1. Halten Sie Kinder und Haustiere stets vom Gerat fern. Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt in der Ndhe des Gerits.
2. Das Gerat ist nur fir die Benutzung durch eine Person gleichzeitig vorgesehen.
3. Wenn Sie wahrend des Trainings Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere Beschwerden verspuren, beenden Sie das Training sofort und
konsultieren Sie einen Arzt.
Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch bestimmt. Eine Nutzung in kommerziellen oder institutionellen Einrichtungen ist nicht
zulassig.
Uberpriifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch. Verwenden Sie die Langhantel nicht, wenn ein Teil beschidigt oder abgenutzt ist.
Kontrollieren und testen Sie regelmaRig die Verriegelungs- und Bremssysteme (sofern vorhanden).
Lassen Sie das Gerat niemals auf den Boden fallen — dies kann sowohl das Gerat als auch lhren Kérper beschadigen.
Versuchen Sie nicht, das Gerat zu zerlegen oder zu modifizieren.
. Fuhren Sie vor jedem Training stets eine griindliche Aufwarm- und Dehnungseinheit durch.
0. Verwenden Sie das Geréat nicht, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert oder Anzeichen eines Defekts aufweist.
1. Zur zusétzlichen Sicherheit empfehlen wir, mit einem Trainingspartner oder unter Aufsicht zu trainieren.

&
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HINWEISE

Bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

Dies ist besonders wichtig, wenn Sie iber 35 Jahre alt sind oder an chronischen Gesundheitsproblemen leiden.

Lesen Sie alle Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie Fitnessgerate verwenden.

Wir Ubernehmen keine Haftung fur Personen- oder Sachschaden, die wahrend oder infolge der Nutzung dieses Produkts entstehen kénnen.
Bewahren Sie diese Anleitung fir zukiinftige Referenz auf.

INFORMATIONEN UBER DIE LANGHANTEL
Das Gewicht der verstellbaren Langhantel variiert je nach Modell zwischen 2,5 kg und 24 kg bzw. 5 kg und 40 kg.
Den vollstandigen Gewichtsbereich finden Sie in der Tabelle unten.

KG 25 3.5 4.5 55 6.5 8 9 10 11.5 13.5 16 18 205 | 225 24

LB 5 75 10 125 15 17.5 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

EINSTELLEN DES GEWICHTS

Zum Einstellen der Last drehen Sie beide Einstellkndpfe (oder Griffe) auf das gewilinschte Gewicht und achten Sie darauf, dass der Pfeil exakt mit der
ausgewahlten Gewichtsmarkierung in der Mitte der Hantel Ubereinstimmt.

Heben Sie die Langhantel anschlieRend vorsichtig am Griff an. Dadurch wird sichergestellt, dass nur die ausgewahlten Gewichtsscheiben aus dem Sténder
aufgenommen werden.

Hinweis: Eine Last von 2,5 kg oder 5 kg entspricht nur der Hantelstange ohne Gewichtsscheiben.

Die Langhantel und die Gewichtsscheiben sind symmetrisch.

Sie kénnen die Scheiben in beliebiger Kombination auf die Stange legen, solange auf beiden Seiten das gleiche Gewicht gewahlt wird, um ein ausgewogenes
Training zu gewahrleisten.

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Problem: Der Einstellknopf lasst sich nicht drehen, wenn sich die Langhantel im Sténder befindet.

v Vergewissern Sie sich, dass die Langhantel korrekt in der Halterung liegt. Wenn sie nicht richtig sitzt, rastet der Verriegelungsmechanismus nicht ein.

v Stellen Sie sicher, dass keine der Gewichtsscheiben verkehrt herum eingelegt ist. Alle Scheiben miissen nach innen zeigen, wobei die Vertiefung zur Mitte
weist.

Problem: Die Hantelstange ohne die ausgewahlten Gewichtsscheiben passt nicht in den Stander.
v Stellen Sie sicher, dass beide Einstellrader auf 2,5 kg oder 5 Ib eingestellt sind.
v Vergewissern Sie sich, dass alle Scheiben mit der Vertiefung nach innen, zur Mitte hin ausgerichtet sind.
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Gracias por elegir nuestra barra ajustable.
Para su seguridad y comodidad, lea atentamente estas instrucciones antes de utilizar el equipo.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
Este equipo de ejercicio ha sido disefiado teniendo en cuenta la seguridad del usuario. Sin embargo, para reducir el riesgo de lesiones, tome las siguientes
precauciones cada vez que lo utilice.
Asegurese de leer todo el manual antes de montar y utilizar el equipo.
1. Mantenga a los nifios y a las mascotas alejados del equipo en todo momento. NO deje a los nifios sin supervision cerca del equipo.
2.  Este equipo esta disefiado para ser utilizado por una sola persona a la vez.
3. Siexperimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otra molestia durante el ejercicio, DETENGASE de inmediato y CONSULTE A UN
MEDICO.
Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No esta disefiado para uso comercial ni institucional.
Inspeccione el equipo antes de cada uso. No utilice la barra si alguna de sus piezas esta dafiada o desgastada.
Revise y pruebe periddicamente los mecanismos de bloqueo o frenado (si corresponde).
Nunca deje caer el equipo al suelo, ya que podria dafiar tanto el equipo como su cuerpo.
No intente desmontar ni modificar el equipo.
. Realice siempre una rutina adecuada de calentamiento y estiramiento antes de comenzar su entrenamiento.
0. No utilice el equipo si no funciona correctamente o si presenta signos de fallo.
1. Para mayor seguridad, se recomienda hacer ejercicio con un compafiero o bajo supervisién.
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NOTAS

ANTES DE INICIAR CUALQUIER PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO, CONSULTE A SU MEDICO.

Esto es especialmente importante si tiene mas de 35 afios o padece alguna condicion cronica de salud.

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar cualquier equipo de fitness.

No nos hacemos responsables de los dafios personales o materiales que puedan producirse durante o como resultado del uso de este producto.
Conserve estas instrucciones para futuras consultas.

INFORMACION SOBRE LA BARRA
El peso de la barra regulable varia entre 2,5 kg y 24 kg o entre 5 kg y 40 kg, segun el modelo.
Consulte la tabla siguiente para ver el rango completo de pesos.

KG 2.5 3.5 4.5 5.5 6.5 8 9 10 11.5 13.5 16 18 20.5 22.5 24

LB 5 75 10 125 15 17.5 20 22.5 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

AJUSTE DE LA CARGA

Para ajustar la carga, gire ambos mandos de ajuste (o empufiaduras) hasta el peso deseado, asegurandose de que la flecha esté alineada exactamente con la
marca del peso seleccionado en el centro de la barra.

A continuacion, levante suavemente la barra utilizando el asa. Esto asegurara que solo se levanten las placas de peso seleccionadas del soporte.

Recuerde: una carga de 2,5 kg o 5 kg corresponde Unicamente a la barra sin ningun disco.
La barra y los discos son simétricos. Puede colocar los discos en la barra en cualquier combinacion, siempre que el peso sea el mismo en ambos lados, para
mantener el equilibrio adecuado durante el ejercicio.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES

Problema: El botén de ajuste no gira cuando la barra esta en el soporte.
v Asegurese de que la barra esté correctamente colocada en el soporte. Si no esta bien asentada, el mecanismo de bloqueo no se activara.
v Compruebe que ninguna de las placas esté colocada al revés. Todas deben estar orientadas hacia dentro, con la hendidura apuntando hacia el centro.

Problema: El mango de la barra, sin la carga de placas seleccionada, no encaja en el soporte.
v Asegurese de que ambos diales de ajuste estén configurados en 2,5kg o 5 Ib.
v Verifique que todas las placas estén orientadas hacia dentro, con la hendidura apuntando hacia el centro.
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Taname teid, et valisite meie reguleeritava hantli. Teie ohutuse ja mugavuse huvides lugege palun enne seadme kasutamist need juhised hoolikalt
labi.

OHUTUSABINOUD
Selle treeningseadme valjaté6tamisel on peetud silmas kasutaja ohutust. Vigastusohu vahendamiseks jargige iga kord seadme kasutamisel jargmisi
ettevaatusabindusid. Enne kokkupanekut ja kasutamist lugege kindlasti kogu kasutusjuhend I14bi.
1. Hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest eemal. ARGE jatke lapsi jarelevalveta seadme lahedusse.
Seade on mdeldud kasutamiseks ainult (ihele inimesele korraga.
Kui teil tekib treeningu ajal pearinglus, iiveldus, valu rinnus v6i mdni muu ebamugavustunne, I6petage kohe ja konsulteerige arstiga.
See toode on mé&eldud ainult koduseks kasutamiseks. See ei ole ette ndhtud kaubanduslikuks ega institutsionaalseks kasutamiseks.
Kontrollige seadet enne iga kasutamist. Arge kasutage hantlit, kui méni osa on kahjustatud v6i kulunud.
Kontrollige ja katsetage perioodiliselt lukustusmehhanisme (kui neid on).
Arge kunagi visake seadet maha. See vbib kahjustada nii seadet kui ka teie keha.
Arge putdke seadet lahti votta ega muuta.
. Enne treeningu alustamist tehke alati korralik soojendus ja venitus.
0. Arge kasutage seadet, kui see ei toota digesti voi kui esineb marke talitlushairest.
1. Soovitame treenida koos treeningupartneriga voi kellegagi laheduses, et suurendada ohutust.
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MARKUSED:
Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline, kui olete iile 35-aastane voi teil on moni
krooniline terviseseisund. Lugege hoolikalt kéik juhised enne mis tahes treeningseadme kasutamist.

Me ei vastuta Uhegi isikukahju v6i varakahju eest, mis vdivad tekkida selle toote kasutamise ajal voi selle tagajarjel.
Sailitage need juhised edaspidiseks kasutamiseks.

TEAVE HANTLI KOHTA
Reguleeritava hantli kaal s6ltub mudelist ja voib ulatuda 2,5 kg kuni 24 kg v6i 5 kg kuni 40 kg. Taieliku kaaluvahemiku leiate allolevast
tabelist.

KG 25 35 4.5 55 6.5 8 9 10 115 135 16 18 205 | 225 24

LB 5 7.5 10 12.5 15 175 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Koormuse reguleerimiseks seadke mdlemad reguleerimisnupud (voi kaepidemed) soovitud kaalule, tagades, et nool oleks tapselt valitud kaalu
margistusega hantli keskel.

Seejarel tostke hantlit ettevaatlikult kdepideme abil. See tagab, et statiivilt tdstetakse ainult valitud kaaluplaadid.

Pidage meeles, et 2,5 v6i 5 kg koormus tédhendab ainult griipi ilma plaadita.

Hantlid ja kaaluplaadid on simmeetrilised. Plaate vib asetada kangile mis tahes kombinatsioonis, kui tasakaalu sailitamiseks on mélemal poolel
valitud sama kaal.

SAGELI ESITATUD KUSIMUSED

Probleem: Reguleerimisnupp ei po6rdu, kui hantel on statiivis.

v Veenduge, et hantel on korralikult paigutatud statiivile. Kui see ei ole digesti paigutatud hallile, ei haaku lukustusmehhanism.

v Kontrollige, et Ukski kaaluplaat ei oleks tagurpidi sisestatud. Kik plaadid peavad olema suunatud sissepoole, kusjuures slivend peab olema
suunatud keskele.

Probleem: hantli kdepide ilma valitud plaatide koormata ei mahu statiivile.

v Veenduge, et mélemad reguleerimisklahvid on seatud 2,5 kg v&i 5 naela.

v Veenduge, et kdik plaadid on suunatud sissepoole, siivendiga keskele.
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Merci d’avoir choisi notre haltere réglable. Pour votre sécurité et votre confort, veuillez lire attentivement ces instructions avant d'utiliser I'équipement.
PRECAUTIONS DE SECURITE
Cet appareil d’exercice a été congu dans un souci de sécurité de I'utilisateur. Toutefois, pour réduire le risque de blessure, veuillez prendre les précautions
suivantes chaque fois que vous utilisez I'appareil. Veuillez lire I'intégralité du manuel avant 'assemblage et I'utilisation.
1. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout moment. Ne laissez jamais les enfants sans surveillance a proximité de
I'appareil.
L’équipement est congu pour étre utilisé par une seule personne a la fois. R .
Si vous ressentez des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou tout autre malaise pendant I'exercice, ARRETEZ IMMEDIATEMENT et
CONSULTEZ UN MEDECIN.
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement. Il n’est pas congu pour un usage commercial ou institutionnel.
Inspectez I'équipement avant chaque utilisation. N'utilisez pas I'haltére si une de ses piéces est endommagée ou usée.
Inspectez et testez périodiquement les mécanismes de verrouillage ou de freinage (le cas échéant).
Ne laissez jamais tomber I'appareil au sol. Cela pourrait endommager I'appareil et entrainer des blessures.
N’essayez pas de démonter ou de modifier I'appareil.
. Effectuez toujours un échauffement et des étirements appropriés avant de commencer votre séance d’entrainement.
0. Nutilisez pas I'appareil s’il ne fonctionne pas correctement ou s’il présente des signes de dysfonctionnement.
1. 1l est recommandé de s’exercer avec un partenaire d’entrainement ou en présence de quelqu’un pour plus de sécurité.
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NOTES :

AVANT DE COMMENCER UN PROGRAMME D’ENTRAINEMENT, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN. Ceci est particuliérement important si vous avez plus de 35
ans ou si vous souffrez de problemes de santé chroniques.

Lisez attentivement toutes les instructions avant d’utiliser tout équipement de fitness.

Nous déclinons toute responsabilité en cas de dommages corporels ou matériels pouvant survenir pendant ou a la suite de l'utilisation de ce produit.

Conservez ces instructions pour pouvoir vous y référer ultérieurement.

INFORMATIONS SUR L’HALTERE
Le poids de I'haltere réglable varie de 2,5 kg a 24 kg ou de 5 kg a 40 kg, selon le modeéle. Veuillez vous référer au tableau ci-dessous pour connaitre la
gamme compléte de poids.

KG 25 3.5 4.5 55 6.5 8 9 10 11.5 13.5 16 18 205 | 225 24

LB 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Pour régler la charge, placez les deux boutons de réglage (ou les poignées) sur le poids souhaité, en veillant a ce que la fleche soit précisément alignée avec
le marquage du poids sélectionné au centre de I'haltére.

Ensuite, soulevez doucement I'haltére a I'aide de la poignée. Cela garantit que seules les plaques de poids sélectionnées sont soulevées du support.
Rappelez-vous qu’une charge de 2,5 ou 5 kg correspond a la barre sans plaque.

L’haltere et les poids sont symétriques. Vous pouvez placer les plaques sur la barre dans n’importe quelle combinaison, a condition que le méme poids soit
sélectionné de chaque cété afin de maintenir un bon équilibre.

QUESTIONS FREQUEMMENT POSEES

Probléme : Le bouton de réglage ne tourne pas lorsque I'haltere est dans le support.

v Assurez-vous que I'haltére est correctement positionné dans le support. S'il n’est pas correctement placé dans le berceau, le mécanisme de verrouillage ne
s’enclenchera pas.

v Vérifiez qu’aucune des plaques de poids n’est insérée a I'envers. Toutes les plaques doivent étre orientées vers l'intérieur, avec 'empreinte dirigée vers le centre.

Probléme : La poignée de 'haltére sans les plaques de poids sélectionnées ne rentre pas dans le support.
v Assurez-vous que les deux cadrans de réglage sont réglés sur 2,5 kg ou 5 Ib.
v Vérifiez que toutes les plaques sont orientées vers l'intérieur, avec 'empreinte dirigée vers le centre.

10



HU

Készonijiik, hogy allithatd sulyzénkat valasztotta. Az On biztonsaga és kényelme érdekében kérjiik, hogy a berendezés hasznalata elétt figyelmesen olvassa el ezeket az
utasitasokat.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Ezt az edz6késziléket a felhasznald biztonsagat szem el6tt tartva tervezték. A sériilésveszély csokkentése érdekében kérjik, hogy minden haszndlat alkalmaval tartsa
be az alabbi 6vintézkedéseket. Osszeszerelés és hasznélat elétt feltétlentil olvassa el a teljes hasznalati utmutatét.

Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a berendezéstél. NE hagyjon gyermekeket felligyelet nélkil a készulék kozelében.

A készllék egyszerre csak egy személy hasznalatara alkalmas.

Ha szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas kellemetlenséget tapasztal edzés kdzben, AZONNAL hagyja abba, és FORDULJON
ORVOSHOZ.

Ez a termék kizarolag otthoni hasznalatra készllt. Nem alkalmas kereskedelmi vagy intézményi célokra.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a késziiléket. Ne hasznalja a sulyzét, ha barmelyik alkatrész sérilt vagy elhasznalodott.

Rendszeresen ellendrizze és tesztelje a zaro- vagy fékmechanizmusokat (amennyiben van ilyen).

Soha ne ejtse le a berendezést a padléra. Ez karosithatja a készliléket és testi sérlilést is okozhat.

Ne prébalja meg szétszerelni vagy moédositani a berendezést.

Edzés el6tt mindig végezzen megfelel6 bemelegitést és nyujtast.

Ne haszndlja a késziléket, ha az nem mikddik megfeleléen, vagy meghibasodas jeleit észleli.

A biztonsag novelése érdekében javasoljuk, hogy edzdpartnerrel vagy valakivel a kézelben gyakoroljon.
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MEGJEGYZESEK:

Mielétt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultéljon orvosaval. Ez killdnésen fontos, ha On elmult 35 éves, vagy krénikus egészségiigyi problémai vannak.
A fitneszfelszerelések hasznalata el6tt gondosan olvassa el az 6sszes utasitast.

Nem vallalunk felel6sséget semmilyen személyi sériilésért vagy anyagi karért, amely a termék hasznalata soran vagy annak kdvetkeztében kévetkezhet be.
Orizze meg ezeket az utasitasokat a késébbi hivatkozas céljabdl.

INFORMACIO A SULYZOROL
Az allithato sulyzo sulya modelltdl fliggéen 2,5 kg és 24 kg, illetve 5 kg és 40 kg kdzott mozog. A teljes sulytartomanyt 1asd az alabbi tablazatban.
KG 25 35 45 55 6.5 8 9 10 115 135 16 18 20.5 225 24
LB 5 75 10 125 15 175 20 225 25 30 35 40 45 50 525
KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

A terhelés bedllitasahoz allitsa mindkét allitégombot (vagy fogantyut) a kivant sulyra, tgyelve arra, hogy a nyil pontosan egy vonalban legyen a sulyz6 kdzepén Iévé
kivalasztott sulyjeldléssel.

Ezutan évatosan emelje fel a sulyzét a fogantyu segitségével. Ez biztositja, hogy csak a kivalasztott sulytarcsak emelkedjenek le az allvanyrol.

Ne feledje, hogy a 2,5 vagy 5 kg-os terhelés csak a rudat jelenti, lemezek nélkl.

A sulyzé és a sulytarcsak szimmetrikusak. A tarcsakat barmilyen kombinaciéban elhelyezheti a ridra, amennyiben a megfelelé egyensuly fenntartasa érdekében mindkét

oldalon ugyanazt a sulyt valasztja.

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Probléma: A beallitasi gomb nem forog, amikor a sulyzé az allvanyban van.
v Gy6z6djon meg rola, hogy a sulyzé megfeleléen helyezkedik el az allvanyban. Ha nincs megfeleléen elhelyezve a bolcsében, a reteszelé mechanizmus nem fog
beakadni.

v Ellendrizze, hogy egyik sulytarcsa sincs-e forditva behelyezve. Minden tarcsanak befelé kell néznie, a bemélyedésnek pedig a kdzéppont felé kell mutatnia.

Probléma: A sulyzé fogantyuja a kivalasztott tarcsak nélkil nem fér be az allvanyba.
v Gy6z6djon meg réla, hogy mindkét allitétarcsa 2,5 kg-ra vagy 5 fontra van allitva.
v Ellenérizze, hogy minden tarcsa befelé nézzen, a bemélyedéssel a kozéppont felé.
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Grazie per aver scelto il nostro bilanciere regolabile. Per la vostra sicurezza e comodita, vi preghiamo di leggere attentamente queste istruzioni prima
di utilizzare I’attrezzatura.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Questo attrezzo per I'esercizio fisico & stato progettato tenendo conto della sicurezza dell’'utente. Tuttavia, per ridurre il rischio di infortuni, si consiglia di
osservare le seguenti precauzioni ogni volta che si utilizza I'attrezzatura.

Assicurarsi di leggere per intero il manuale prima del montaggio e dell’uso.

Tenere bambini e animali domestici lontani dall’attrezzatura. NON lasciare mai i bambini incustoditi nelle vicinanze dell’attrezzatura.
L’attrezzatura € destinata all’'uso da parte di una sola persona alla volta.

Se durante I'allenamento si avvertono vertigini, nausea, dolore al petto o altri malesseri, interrompere immediatamente I'attivita e consultare un
medico.

Questo prodotto & progettato esclusivamente per uso domestico. Non € destinato a usi commerciali o istituzionali.

Ispezionare I'attrezzatura prima di ogni utilizzo. Non utilizzare il bilanciere se una qualsiasi delle sue parti &€ danneggiata o usurata.

Controllare e testare periodicamente i meccanismi di bloccaggio o di frenatura (se presenti).

Non lasciate mai cadere l'attrezzatura a terra. Potrebbe danneggiarla e causare lesioni.

Non tentare di smontare o modificare I'attrezzatura.

. Eseguire sempre un adeguato riscaldamento e stretching prima di iniziare I'allenamento.

0. Non utilizzare I'attrezzatura se non funziona correttamente o se presenta segni di malfunzionamento.

1. Si consiglia di allenarsi con un compagno o alla presenza di qualcuno per una maggiore sicurezza.
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NOTE:

PRIMA DI INIZIARE QUALSIAS|I PROGRAMMA DI ALLENAMENTO, CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO. Questo & particolarmente importante se si ha piu di 35
anni o si soffre di condizioni croniche di salute.

Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare qualsiasi attrezzatura per il fitness.

Non ci riteniamo responsabili per eventuali lesioni personali o danni materiali che possano verificarsi durante o in seguito all'uso di questo prodotto.

Conservare queste istruzioni per futuri riferimenti.

INFORMAZIONI SUL BILANCIERE
Il peso del bilanciere regolabile varia da 2,5 kg a 24 kg o da 5 kg a 40 kg, a seconda del modello. Per la gamma completa di pesi, consultare la tabella
sottostante.

KG 25 35 4.5 55 6.5 8 9 10 11.5 13.5 16 18 205 | 225 24
LB 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Per regolare il carico, impostare entrambe le manopole di regolazione (o le impugnature) sul peso desiderato, assicurandosi che la freccia sia
perfettamente allineata con la marcatura del peso selezionato al centro del bilanciere.

Quindi, sollevare delicatamente il bilanciere utilizzando la maniglia. In questo modo si garantisce che vengano sollevate dal supporto solo le
piastre di peso selezionate.

Ricordate che un carico di 2,5 o 5 kg corrisponde solo all’asta, senza alcuna piastra.

Il bilanciere e le piastre sono simmetrici. E possibile posizionare i piatti sulla barra in qualsiasi combinazione, purché venga selezionato lo stesso
peso su entrambi i lati per mantenere un corretto equilibrio.

DOMANDE FREQUENTI

Problema: la manopola di regolazione non gira quando il bilanciere & nel supporto.

v Assicurarsi che il bilanciere sia posizionato correttamente nel supporto. Se non & posizionato correttamente nella culla, il meccanismo di bloccaggio non si attivera.
v Controllare che nessuna delle piastre dei pesi sia inserita al contrario. Tutte le piastre devono essere rivolte verso I'interno, con la rientranza rivolta verso il centro.

Problema: I'impugnatura del bilanciere, senza il carico di piastre selezionato, non entra nel supporto.
v Assicurarsi che entrambi i quadranti di regolazione siano impostati su 2,5 kg o 5 Ib.
v Verificare che tutte le piastre siano rivolte verso I'interno, con la rientranza rivolta verso il centro.
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Dékojame, kad pasirinkote misy reguliuojama $tangg. Jlsy saugumui ir patogumui prasome atidziai perskaityti Sias instrukcijas prie$
pradédami naudoti jranga.

SAUGOS PRIEMONES

Si treniruociy jranga sukurta atsizvelgiant | naudotojo sauguma. Taciau, siekiant sumazinti susizalojimo rizikg, kiekvieng karta naudojantis
jranga batina laikytis Siy atsargumo priemoniy.

Prie$ surinkdami ir naudodami jrangg batinai perskaitykite visg naudojimo vadova.

1. Laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiai nuo jrangos. NEPALIKITE vaiky be prieZiros jrangos artumoje.
2. |ranga skirta naudoti tik vienam asmeniui vienu metu. .
3. Jei treniruotés metu jauciate galvos svaigimg, pykinima, kratinés skausma ar kitokj diskomfortg — NEDELSDAMI NUSTOKITE ir
KREIPKITES | GYDYTOJA.
4. Sis gaminys skirtas tik naudojimui namuose. Nenaudokite jo komerciniais ar instituciniais tikslais.
5. Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite jrangg. Nenaudokite Stangos, jei kuri nors jos dalis yra pazeista ar susidévéjusi.
6. Reguliariai tikrinkite ir iSbandykite uZrakto arba stabdziy mechanizmus (jei taikoma).
7. Niekada nemeskite jrangos ant grindy — tai gali paZeisti jrangg ir suzaloti jus.
8. Neardykite ir nemodifikuokite jrangos.
9. Prie$ pradédami treniruote visada atlikite tinkamg apsilimg ir tempima.
10. Nenaudokite jrangos, jei ji veikia netinkamai arba rodo gedimo pozymiy.
11. Siekiant didesnio saugumo, rekomenduojame treniruotis su partneriu arba $alia esanciu asmeniu.
PASTABOS:

PRIES PRADEDAMI BET KOKIA TRENIRUOCIYU PROGRAMA, PASITARKITE SU GYDYTOJU. Tai ypad svarbu, jei esate vyresni nei 35 mety arba turite
letiniy sveikatos sutrikimy.

AtidzZiai perskaitykite visas instrukcijas prie§ naudodami bet kokig sporto jranga.

Mes neatsakome uz jokig Zalg asmeniui ar turtui, kuri gali atsirasti naudojant §j gaminj arba dél jo naudojimo.

ISsaugokite Sias instrukcijas ateiciai.

INFORMACIJA APIE STANGA
Reguliuojamos Stangos svorispriklausomai nuo modeliosvyruoja nuo 2,5 kg iki 24 kg arba nuo 5 kg iki 40 kg.
Visg svorio diapazong rasite toliau pateiktoje lenteléje.

KG 25 35 45 55 6.5 8 9 10 115 [ 1835 | 16 18 | 205 | 225 | 24
LB 5 75 10 125 | 15 175 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Norédami sureguliuoti apkrovg, nustatykite abi reguliavimo rankenéles (arba svirteles) j norimg svorj ir jsitikinkite, kad rodyklé tiksliai sutampa su
pasirinkto svorio zenklu Stangos centre.

Tada atsargiai pakelkite Stangg naudodami rankeng. Taip uztikrinsite, kad nuo stovo bus pakeltos tik pasirinktos svorio plokstés. Atminkite, kad
2,5 arba 5 kg apkrova reiskia tik grifg be jokios plokstelés.

Stanga ir svorio plokstés yra simetrigkos. Plokstes ant $tangos galite déti bet kokiu deriniu, jei abiejose pusése pasirinktas tas pats svoris — taip
iSlaikysite tinkamg pusiausvyrg.

DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI

Problema: reguliavimo rankenélé nesisuka, kai Stanga yra stove.
v |sitikinkite, kad §tanga tinkamai padéta stove. Jei ji netinkamai padéta j laikiklj, fiksavimo mechanizmas nesuveiks.

v Patikrinkite, ar né viena svorio ploksté néra jdéta atvirk$ciai. Visos plokstés turi bati nukreiptos j vidy, o jdubimas — j centro puse.

Problema: Stangos rankena be pasirinktos ploksteliy apkrovos netelpa j stova.
v |sitikinkite, kad abu reguliavimo valdikliai yra nustatyti j 2,5 kg arba 5 svarus.
v Patikrinkite, ar visos plokstés yra nukreiptos j vidy, o jdubimas — j centro puse.

13



LV

Paldies, ka izvélgjaties mlsu reguléjamo stieni. Jisu droSibai un értibai, l[0dzu, rGpigi izlasiet Sos noradijumus pirms iekartas lietoSanas.

I?ROSTBAS PASAKUMI

ST trenaziera izstradé ir nemta véra lietotaja droSiba. Tomér, lai samazinatu traumu risku, katru reizi, kad izmantojat iekartu, I0dzu, ievérojiet Sadus
piesardzibas pasakumus.

Pirms montazas un lietoSanas noteikti izlasiet visu lietoSanas instrukciju.

Turiet bérnus un majdzivniekus talak no iekartas. NEATSTAJIET bérnus bez uzraudzibas iekartas tuvuma.

lekarta ir paredzéta tikai vienas personas lieto$anai vienlaikus.

Ja vingrosanas laika rodas reibonis, slikta disa, sapes kritis vai jebkads cits diskomforts — nekavéjoties partrauciet vingrindjumu un
konsult€jieties ar arstu.

Sis produkts ir paredzeéts tikai lietoSanai majas apstaklos. Tas nav paredzéts komercialai vai institucionalai lietoSanai.

Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet aprikojumu. Neizmantojiet stieni, ja kada no ta dalam ir bojata vai nolietojusies.

Regulari parbaudiet un testégjiet blokéSanas vai bremzéSanas mehanismus (ja piemérojams).

Nekad nemetiet iekartu uz gridas — tas var sabojat gan aprikojumu, gan radit traumas.

Nemeéginiet izjaukt vai parveidot iekartu.

. Vienmeér veiciet atbilstoSu iesildisanos un stiepSanos pirms trenina uzsakSanas.

0. Neizmantojiet iekartu, ja ta nedarbojas pareizi vai ja ir redzamas darbibas traucéjumu pazimes.

1. Lai nodroSinatu lielaku drosibu, iesakam trenéties kopa ar partneri vai kadu, kur$ atrodas tuvuma.
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PIEZIMES:

PIRMS JEBKURAS TRENINU PROGRAMMAS UZSAKSANAS KONSULTEJIETIES AR SAVU ARSTU. Tas ir Tpasi svarigi, ja esat vecaks par 35 gadiem
vai ja jums ir hroniski veselibas traucéjumi.

Rapigi izlasiet visas instrukcijas pirms jebkura fitnesa aprikojuma lietoSanas.

Més neuznemamies atbildibu par jebkadiem miesas bojajumiem vai TpaSuma zaudéjumiem, kas var rasties $1 produkta lietoSanas laika vai ta rezultata.
Saglab3jiet §Ts instrukcijas turpmakai atsaucei.

INFORMACIJA PAR STIENI
Reguléjama stiena svars, atkaribd no modela, ir no 2,5 kg Iidz 24 kg vai no 5 kg lidz 40 kg. Pilnu svara diapazonu skatiet zemak eso$aja tabula.

KG 25 3.5 4.5 5.5 6.5 8 9 10 115 | 135 16 18 205 | 225 24
LB 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Lai pielagotu slodzi, iestatiet abas reguléSanas pogas (vai rokturus) uz vélamo svaru, parliecinoties, ka bultina precizi atbilst izvéléta svara
markéjumam stiena centra.

Pé&c tam uzmanigi paceliet stieni, izmantojot rokturi. Tas nodroSinas, ka no stativa tiks paceltas tikai izvélétas svara plaksnes.

Atcerieties, ka 2,5 vai 5 kg slodze nozimé tikai grifu bez plaksném.

Stienis un svaru plaksnes ir simetriskas. Plaksnes var novietot uz stiena jebkura kombinacija, ja abas pusés ir izvéléts vienads svars, lai saglabatu
pareizu ltdzsvaru.

BIEZI UZDOTIE JAUTAJUMI

Probléma: reguléSanas poga negriezas, kad stienis atrodas stativa.
v Parliecinieties, ka stienis ir pareizi novietots stativa. Ja tas nav pareizi ievietots, blokéSanas mehanisms neieslégsies.
v Parbaudiet, vai neviena no svaru plaksném nav ievietota otradi. Visam plaksném jabat vérstam uz iekSpusi, ar iegriezumu vérstu uz centru.

Probléma: stiena rokturis bez izvélétajam svaru plaksném neietilpst stativa.
v Parliecinieties, ka abi reguléSanas slédzi ir iestatiti uz 2,5 kg vai 5 Ib.
v Parbaudiet, vai visas plaksnes ir pareizi novietotas — ar iegriezumu uz centru.
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Bedankt voor het kiezen van onze verstelbare halterstang. Lees voor uw veiligheid en gemak deze instructies zorgvuldig door voordat u het apparaat
gebruikt.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Deze trainingsapparatuur is ontworpen met het oog op de veiligheid van de gebruiker. Om het risico op letsel te verminderen, dient u de volgende
voorzorgsmaatregelen in acht te nemen telkens wanneer u het toestel gebruikt. Zorg ervoor dat u de gehele handleiding leest voordat u het toestel in
elkaar zet en gebruikt.

Houd kinderen en huisdieren altijd uit de buurt van de apparatuur. Laat kinderen NIET zonder toezicht in de buurt van de apparatuur.

De apparatuur is bedoeld voor gebruik door slechts één persoon tegelijk.

Als u duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of enig ander ongemak ervaart tildens het sporten, STOP dan onmiddellijk en RAADPLEEG
een ARTS.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Het is niet bedoeld voor commercieel of institutioneel gebruik.

Inspecteer de uitrusting voor elk gebruik. Gebruik de halterstang niet als een onderdeel beschadigd of versleten is.

Inspecteer en test periodiek de vergrendelings- of remmechanismen (indien van toepassing).

Laat de apparatuur nooit op de grond vallen. Dit kan zowel het apparaat als uw lichaam beschadigen.

Probeer de apparatuur niet te demonteren of aan te passen.

. Voer altijd een goede warming-up en rekoefeningen uit voordat u aan uw training begint.

0. Gebruik het apparaat niet als het niet correct functioneert of als er tekenen van defecten zijn.

1. Wij raden aan om te trainen met een trainingspartner of iemand in de buurt voor extra veiligheid.

230N~ wh=

OPMERKINGEN:

Raadpleeg uw arts voordat u aan een trainingsprogramma begint.

Dit is vooral belangrijk als u ouder bent dan 35 jaar of als u chronische gezondheidsproblemen heeft.

Lees zorgvuldig alle instructies voordat u een fithnessapparaat gebruikt.

Wij zijn niet aansprakelijk voor persoonlijk letsel of materiéle schade die kan ontstaan tijdens of als gevolg van het gebruik van dit product.
Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

INFORMATIE OVER DE HALTERSTANG
Het gewicht van de verstelbare halterstang varieert van 2,5 kg tot 24 kg of van 5 kg tot 40 kg, afhankelijk van het model.
Raadpleeg de onderstaande tabel voor het volledige gewichtsbereik.

KG 25 3.5 45 5.5 6.5 8 9 10 115 | 135 16 18 205 | 225 24
LB 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Om het gewicht aan te passen, zet u beide verstelknoppen (of handgrepen) op het gewenste gewicht en zorg ervoor dat de pijl precies is uitgelijnd
met de geselecteerde gewichtsmarkering in het midden van de halterstang.

Til vervolgens de halter voorzichtig op aan het handvat. Hierdoor worden alleen de geselecteerde halterschijven van de standaard opgetild.

Houd er rekening mee dat een gewicht van 2,5 kg of 5 kg alleen de halterstang zonder platen is.

De halterstang en de halterschijven zijn symmetrisch.
U kunt de platen in elke gewenste combinatie op de stang plaatsen, zolang u aan beide zijden hetzelfde gewicht kiest om de juiste balans te
behouden.

VEELGESTELDE VRAGEN

Probleem: De instelknop draait niet wanneer de halter in de standaard staat.
v Zorg ervoor dat de halterstang correct in de standaard zit. Als de halter niet goed in de houder zit, zal het vergrendelmechanisme niet vastklikken.
v Controleer of geen van de halterschijven verkeerd is geplaatst. Alle platen moeten naar binnen zijn gericht, met de inkeping naar het midden.

Probleem: De halterstang zonder de geselecteerde hoeveelheid platen past niet in de standaard.
v Zorg ervoor dat beide instelknoppen zijn ingesteld op 2,5 kg of 5 Ib.
v Controleer of alle platen naar binnen zijn gericht, met de inkeping naar het midden.
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Obrigado por escolher a nossa barra ajustavel. Para a sua seguranga e comodidade, leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar o equipamento.

PRECAUGOES DE SEGURANGA
Este equipamento de exercicio foi concebido a pensar na seguranga do utilizador. No entanto, para reduzir o risco de lesdes, tome as seguintes precaugdes
sempre que utilizar o equipamento. Certifique-se de que |é todo o manual antes de montar e utilizar o equipamento.
1. Mantenha criangas e animais de estimagao afastados do equipamento. NAO deixe criangas sem supervisado perto do equipamento.
O equipamento destina-se a ser utilizado apenas por uma pessoa de cada vez. )
Se sentir tonturas, nauseas, dores no peito ou qualquer outro desconforto durante o exercicio, PARE imediatamente e CONSULTE UM MEDICO.
Este produto foi concebido apenas para utilizagdo doméstica. Nao é destinado a utilizagao comercial ou institucional.
Inspecione o equipamento antes de cada utilizagdo. N&o utilize a barra se alguma pega estiver danificada ou desgastada.
Inspecione e teste periodicamente os mecanismos de bloqueio ou de travagem (se aplicavel).
Nunca deixe cair o equipamento no chao. Isso pode danificar o equipamento e causar lesdes no seu corpo.
N&o tente desmontar ou modificar o equipamento.
. Faga sempre um bom aquecimento e alongamento antes de iniciar o seu treino.
0. Nao utilize o equipamento se ele ndo estiver a funcionar corretamente ou apresentar sinais de defeito.
1. Recomendamos que treine com um parceiro de treino ou alguém préximo para maior segurancga.

RBOONOOAWLON

NOTAS:

Antes de iniciar qualquer programa de treino, consulte o seu médico.

Isto é especialmente importante se tiver mais de 35 anos ou se sofrer de alguma condi¢éo de saude cronica. Leia cuidadosamente todas as instrugdes antes de
utilizar qualquer equipamento de fitness. Nao nos responsabilizamos por quaisquer ferimentos pessoais ou danos materiais que possam ocorrer durante ou como
resultado da utilizagao deste produto. Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

INFORMAGOES SOBRE A BARRA
O peso da barra ajustavel varia entre 2,5 kg e 24 kg ou entre 5 kg e 40 kg, dependendo do modelo.
Consulte a tabela abaixo para conhecer a gama completa de pesos.

KG 2.5 3.5 4.5 5.5 6.5 8 9 10 11.5 13.5 16 18 20.5 22.5 24

LB 5 75 10 125 15 17.5 20 22.5 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Para ajustar a carga, coloque ambos os manipulos de ajuste (ou punhos) no peso pretendido, certificando-se de que a seta esteja exatamente alinhada com a
marcagéo do peso selecionado no centro da barra.

Em seguida, levante suavemente a barra pela pega. Isto assegurara que apenas as placas de peso selecionadas sejam levantadas do suporte.

Lembre-se de que uma carga de 2,5 kg ou 5 kg corresponde apenas a barra sem qualquer placa.

A barra e as placas de peso séo simétricas.
E possivel colocar os pratos na barra em qualquer combinagéo, desde que o mesmo peso seja selecionado em ambos os lados para manter o equilibrio
adequado.

PERGUNTAS FREQUENTES

Problema: O botao de ajuste ndo gira quando a barra esta no suporte.
v Certifique-se de que a barra esta corretamente posicionada no suporte. Se ndo estiver corretamente encaixada, o0 mecanismo de blogueio ndo sera acionado.
v Verifique se nenhuma das placas de peso estd inserida ao contrario. Todas as placas devem estar viradas para dentro, com o entalhe apontado para o centro.

Problema: A barra sem a carga de placas selecionada ndo encaixa no suporte.
v Certifique-se de que ambos os seletores de ajuste estao definidos para 2,5 kg ou 5 Ib.
v Verifique se todas as placas estdo viradas para dentro, com o entalhe apontado para o centro.
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Va multumim ca ati ales haltera noastra reglabila. Pentru siguranta si confortul dumneavoastra, va rugdm sa cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a
utiliza echipamentul.

MASURI DE SIGURANTA

Acest echipament de exercitii fizice a fost proiectat avand in vedere siguranta utilizatorului. Cu toate acestea, pentru a reduce riscul de ranire, va rugam sa luati
urmatoarele masuri de precautie de fiecare data cand utilizati echipamentul. Asigurati-va ca cititi intregul manual Tnainte de asamblare si utilizare.
Tineti copiii si animalele de companie departe de echipament in orice moment. NU lasati copiii nesupravegheati in apropierea echipamentului.
Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana la un moment dat. B

Daca aveti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alt disconfort in timpul exercitiilor fizice, OPRITI-VA imediat si CONSULTATI UN MEDIC.
Acest produs este conceput exclusiv pentru uz casnic. Nu este destinat utilizarii comerciale sau institutionale.

Inspectati echipamentul inainte de fiecare utilizare. Nu utilizati haltera daca vreo piesa este deteriorata sau uzata.

Inspectati si testati periodic mecanismele de blocare sau de franare (daca este cazul).

Nu scépati niciodata echipamentul pe podea. Acest lucru poate deteriora atat echipamentul, cat si corpul dumneavoastra.

Nu incercati sa dezasamblati sau sa modificati echipamentul.

. Efectuati intotdeauna o incalzire si intindere adecvata inainte de a incepe antrenamentul.

0. Nu utilizati echipamentul daca acesta nu functioneaza corect sau daca exista semne de defectare.

1. Varecomandam sa va antrenati cu un partener de antrenament sau cu o persoana aflata in apropiere pentru o siguranta sporita.
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OBSERVATII:

INAINTE DE A INCEPE ORICE PROGRAM DE ANTRENAMENT, CONSULTATI-VA MEDICUL. Acest lucru este deosebit de important daca aveti peste 35 de ani
sau suferiti de vreo afectiune cronica de sanatate. Cititi cu atentie toate instructiunile nainte de a utiliza orice echipament de fitness. Nu suntem raspunzatori pentru
nicio vatamare corporala sau paguba materiala care poate aparea in timpul sau ca urmare a utilizarii acestui produs. Pastrati aceste instructiuni pentru consultari
viitoare.

INFORMATII DESPRE HALTERA
Greutatea halterei reglabile variaza intre 2,5 kg si 24 kg sau intre 5 kg si 40 kg, in functie de model.
Va rugam sa consultati tabelul de mai jos pentru gama completa de greutati.

KG 25 3.5 4.5 55 6.5 8 9 10 11.5 13.5 16 18 205 | 225 24

LB 5 75 10 125 15 17.5 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Pentru a regla sarcina, reglati ambele butoane de ajustare (sau manere) la greutatea dorita, asigurandu-va ca sageata este perfect aliniata cu marcajul
greutatii selectate din centrul halterei.

Apoi, ridicati usor haltera folosind méanerul.

Acest lucru va asigura ca doar placile de greutate selectate sunt ridicate de pe suport.

Amintiti-va ca o sarcina de 2,5 kg sau 5 kg reprezinta doar bara fara nicio placa.

Bara si placile de greutate sunt simetrice.
Puteti plasa placile pe bara in orice combinatie, atat timp cat aceeasi greutate este selectatd pe ambele parti pentru a mentine un echilibru adecvat.

INTREBARI FRECVENTE

Problema: Butonul de reglare nu se roteste atunci cand bara este in suport.
v Asigurati-va ca haltera este pozitionata corect in suport. Daca nu este asezata corespunzator, mecanismul de blocare nu se va activa.
Vv Verificati ca niciuna dintre placile de greutate sa nu fie introdusa invers. Toate placile trebuie sa fie orientate spre interior, cu crestatura indreptata spre centru.

Problema: Haltera faréa incarcatura selectatd de placi nu se potriveste in suport.
v Asigurati-va ca ambele cadrane de reglare sunt setate la 2,5 kg sau 5 Ib.
v Verificati daca toate placile sunt orientate spre interior, cu crestatura indreptata spre centru.
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Dakujeme, Ze ste si vybrali nasu nastavitelnt &inku. Pre vasu bezpe&nost a pohodlie si pred pouZitim zariadenia pozorne pregitajte tieto pokyny.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Toto cviCebné zariadenie bolo navrhnuté s ohfadom na bezpec€nost pouzivatela. Aby ste zniZili riziko zranenia, dodrziavajte pri kazdom pouzivani
zariadenia nasledujuce opatrenia. Pred montazou a pouzivanim si urcite precitajte cely navod na obsluhu.

Udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia. Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti zariadenia.

Zariadenie je uréené na pouzivanie len jednou osobou naraz.

Ak pocas cviCenia pocitite zavraty, nevolnost, bolest na hrudniku alebo akékolvek iné neprijemné pocity, okamzite prestarite cvicit a poradte
sa s lekarom.

Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie. Nie je uréeny na komeréné alebo institucionalne vyuzitie.

Pred kazdym pouzitim zariadenie skontrolujte. Ak je niektora ¢ast poSkodena alebo opotrebovana, ¢inku nepouzivajte.

Pravidelne kontrolujte a testujte blokovacie alebo brzdové mechanizmy (ak je to vhodné).

Zariadenie nikdy nehadzte na podlahu. Méze to poskodit zariadenie aj vase telo.

NepokuSajte sa zariadenie rozoberat ani upravovat.

. Pred zaciatkom tréningu vZdy vykonajte spravne rozcviCenie a natahovanie.

0. Zariadenie nepouzivajte, ak nefunguje spravne alebo ak vykazuje znamky poruchy.

1. Odporucame cvicit s tréningovym partnerom alebo s niekym v blizkosti pre vaésiu bezpecénost.
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POZNAMKY:

PRED ZACATIM AKEHOKOLVEK TRENINGOVEHO PROGRAMU SA PORADTE SO SVOJIM LEKAROM.

Je to obzvlast dolezité, ak mate viac ako 35 rokov alebo ak trpite akymkolvek chronickym ochorenim.

Pred pouzivanim akéhokolvek fitness zariadenia si pozorne precitajte vSetky pokyny.

Nezodpovedame za Ziadne zranenia oséb ani $kody na majetku, ku ktorym méze déjst’ po€as pouzivania tohto vyrobku alebo v jeho désledku.
Uschovaijte si tieto pokyny na buduce pouzitie.

INFORMACIE O CINKE
Hmotnost nastavitelnej €inky sa pohybuje od 2,5 kg do 24 kg alebo od 5 kg do 40 kg v zavislosti od modelu.
Kompletny hmotnostny rozsah najdete v tabulke niZSie.

KG 2.5 3.5 4.5 5.5 6.5 8 9 10 115 | 135 16 18 205 | 225 24
LB 5 7.5 10 12.5 15 175 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Ak chcete nastavit zataz, nastavte oba nastavovacie gombiky (alebo rukovéte) na pozadovanu hmotnost a dbajte na to, aby Sipka presne
zodpovedala znacke zvolenej hmotnosti v strede Cinky.

Potom ¢€inku opatrne zdvihnite pomocou rukovéte.

Tym sa zabezpedi, Ze sa zo stojana zdvihnu iba vybrané zavazia.

Nezabudnite, Ze zataz 2,5 kg alebo 5 kg predstavuje len samotny hriadel bez akejkolvek platne.

Cinka a zataZové dosky st symetrické.
Platne mdzete na ty¢ umiestnit v flubovolnej kombinacii, pokial je na oboch stranach zvolena rovnaka hmotnost, aby sa zachovala spravna
rovnovaha.

CASTO KLADENE OTAZKY

Problém: Nastavovaci gombik sa neotaca, ked je €inka v stojane.

v Uistite sa, ze €inka je spravne umiestnena v stojane. Ak nie je spravne usadenad, blokovaci mechanizmus sa nezapne.

v Skontrolujte, ¢i Zziadna zo zatazovych dosiek nie je vloZzena opacne. VSetky dosky musia byt otoéené dovnutra, pricom zarez musi smerovat do
stredu.

Problém: Cinka bez zvolenej zataze dosiek sa nezmesti do stojana.
v Uistite sa, ze oba ovladace nastavenia su nastavené na 2,5 kg alebo 5 Ib.
v Skontrolujte, ¢i st vSetky dosky oto¢ené dovnutra a ¢i zarez smeruje do stredu.
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Zahvaljujemo se vam, da ste izbrali naSo nastavljivo palico. Za vaso varnost in udobje pred uporabo opreme natanéno preberite ta navodila.

VARNOSTNI UKREPI
Ta vadbena oprema je bila zasnovana z mislijo na varnost uporabnika. Da bi zmanjSali nevarnost poSkodb, pri vsaki uporabi opreme upoStevajte
naslednje previdnostne ukrepe. Pred sestavljanjem in uporabo obvezno preberite celoten priro¢nik.

1.  Otrokom in hiSnim ljubljenckom preprecite dostop do opreme. V bliZini opreme NE puscajte otrok brez nadzora.

. Oprema je namenjena uporabi le ene osebe naenkrat.

3. Ce med vadbo obcutite omotico, slabost, boleCine v prsih ali kakrSno koli drugo nelagodje, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z
zdravnikom.
Ta izdelek je namenjen izkljutno za domaco uporabo. Ni namenjen za komercialno ali institucionalno uporabo.
Pred vsako uporabo preverite opremo. Ce je kateri koli del poskodovan ali obrabljen, palice ne uporabljajte.
Obcasno preglejte in preizkusite zaklepne ali zaviralne mehanizme (Ce je primerno).
Opreme nikoli ne spus¢ajte na tla. To lahko poSkoduje opremo in tudi vase telo.
Ne poskus$ajte razstavljati ali spreminjati opreme.
. Pred zacetkom vadbe vedno opravite ustrezno ogrevanje in raztezanje.
10. Opreme ne uporabljajte, €e ne deluje pravilno ali ¢e kaze znake okvare.
11. Zaradi vecje varnosti priporo¢amo vadbo s partnerjem ali osebo v blizini.

OPOMBE:

PRED ZACETKOM KAKRSNEGA KOLI PROGRAMA VADBE SE POSVETUJTE S SVOJIM ZDRAVNIKOM.

To je Se posebej pomembno, Ce ste starejsi od 35 let ali imate kroni¢ne zdravstvene tezave.

Pred uporabo katere koli fithes opreme skrbno preberite vsa navodila.

Ne odgovarjamo za morebitne telesne poskodbe ali materialno skodo, do katerih bi lahko pri§lo med uporabo tega izdelka ali kot posledica njegove
uporabe.

Ta navodila shranite za prihodnjo uporabo.

INFORMACIJE O PALICI
Teza nastavljive palice se giblje od 2,5 kg do 24 kg ali od 5 kg do 40 kg, odvisno od modela.
Celoten razpon teze si oglejte v spodniji tabeli.

©CoNO O A

KG 25 35 4.5 5.5 6.5 8 9 10 115 | 135 16 18 205 | 225 24
LB 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Ce Zelite prilagoditi obremenitev, nastavite oba nastavitvena gumba (ali roéaja) na Zeleno teZo in pazite, da se puséica natanéno ujema z oznako
izbrane teze na sredini palice.

Nato nezno dvignite palico z ro€ajem.

Tako boste zagotovili, da se s stojala dvignejo le izbrane utezne plosce.

Ne pozabite, da obremenitev 2,5 kg ali 5 kg predstavlja samo drog brez ploS¢.

Palica in utezne plosce so simetri¢ne.
Plo$¢e lahko na drog namestite v poljubni kombinaciji, €e je na obeh straneh izbrana enaka teza, da se ohrani ustrezno ravnovesje.

POGOSTO ZASTAVLJENA VPRASANJA

Tezava: Nastavitveni gumb se ne vrti, ko je palica v stojalu.

v Prepri¢ajte se, da je palica pravilno namesc¢ena v stojalu. Ce ni pravilno namesc¢ena, se zaklepni mehanizem ne bo zaskogil.

v Preverite, ali nobena od uteznih plo$¢ ni vstavljena narobe. Vse plo$¢e morajo biti obrnjene navznoter, pri €emer mora biti vdolbina usmerjena proti
sredini.

Tezava: Palica brez izbrane obremenitve ploS¢ se ne prilega stojalu.
v Prepri¢ajte se, da sta oba nastavitvena gumba nastavljena na 2,5 kg ali 5 Ib.
v Preverite, ali so vse plo$¢e obrnjene navznoter, z vdolbino usmerjeno proti sredini.
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Tack for att du har valt var justerbara skivstang. For din sakerhet och bekvamlighet, vanligen Ias dessa instruktioner noggrant innan du
anvander utrustningen.

SAKERHETSATGARDER
Denna traningsutrustning har utformats med tanke pa anvandarens sakerhet. For att minska risken for skador bér du vidta foljande
forsiktighetsatgarder varje gang du anvander utrustningen.

Las igenom hela bruksanvisningen fére montering och anvandning.

Hall barn och husdjur borta fran utrustningen hela tiden. Ldmna INTE barn utan uppsikt i narheten av utrustningen.
Utrustningen ar endast avsedd att anvandas av en person at gangen.

Om du upplever yrsel, illamaende, brostsmartor eller andra obehag under tréaningen ska du omedelbart sluta och radfraga en lakare.
Denna produkt ar endast avsedd for hemmabruk. Den ar inte avsedd fér kommersiell eller institutionell anvandning.
Inspektera utrustningen fére varje anvandning. Anvand inte skivstdngen om nagon del ar skadad eller sliten.
Kontrollera och testa regelbundet Ias- eller bromsmekanismerna (om tillampligt).

Tappa aldrig utrustningen i golvet. Detta kan skada bade utrustningen och din kropp.

Forsok inte att demontera eller modifiera utrustningen.

. Genomfor alltid en ordentlig uppvarmning och stretching innan du bérjar tréna.

0. Anvand inte utrustningen om den inte fungerar korrekt eller om det finns tecken pa funktionsfel.

1. Virekommenderar att du trénar med en traningspartner eller nagon annan i narheten for 6kad sékerhet.

S0eNohwb

OBSERVERA:

Radfor dig med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram.

Detta ar sarskilt viktigt om du ar éver 35 ar eller har nagon form av kronisk halsotillstand.

Las noggrant igenom alla instruktioner innan du anvander nagon tréningsutrustning.

Vi ansvarar inte for person- eller egendomsskador som kan uppsta under eller till foljd av anvandning av denna produkt. Behall dessa instruktioner for
framtida bruk.

INFORMATION OM SKIVSTANGEN
Den justerbara skivstangens vikt varierar mellan 2,5 kg och 24 kg eller mellan 5 kg och 40 kg, beroende p& modell. Se tabellen nedan for hela
viktintervallet.

KG 2.5 3.5 4.5 55 6.5 8 9 10 115 | 135 16 18 205 | 225 | 24
LB 5 7.5 10 12,5 15 175 20 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

For att justera belastningen, stéll in bada justeringsknapparna (eller handtagen) pa 6nskad vikt och se till att pilen ar exakt i linje med den valda
viktmarkeringen i mitten av skivstangen.

Lyft sedan forsiktigt skivstdngen med hjalp av handtaget.

Detta sakerstéller att endast de valda viktskivorna lyfts fran stativet.

Kom ihag att en belastning pa 2,5 kg eller 5 kg innebar endast stangen utan nagra viktskivor.

Skivstangen och viktskivorna ar symmetriska.
Du kan placera skivorna pa stangen i valfri kombination, sa lange samma vikt valjs pa bada sidor for att uppratthalla ratt balans.

VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

Problem: Justeringsvredet gar inte att vrida nar skivstangen ar i stativet.

v Se till att skivstangen ar korrekt placerad i stativet. Om den inte sitter korrekt i hallaren kommer lasmekanismen inte att aktiveras.
v Kontrollera att ingen av viktskivorna ar isatt bakvant. Alla plattor maste vara vanda inat, med fordjupningen pekande mot mitten.

Problem: Skivstangen utan den valda mangden plattor passar inte i stativet.
v Kontrollera att bada justeringsrattarna ar instéllda pa 2,5 kg eller 5 Ib.
v Kontrollera att alla plattor ar vanda inat, med férdjupningen pekande mot mitten.
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[sikyemo, Wwo obpanu Hally perynboBaHy WwTaHry. [ins sawwoi 6e3nekn Ta 3py4HOCTi YBaXHO NpoYnTanTe Lo IHCTPYKLIiIO nepes BUKOPUCTaHHAM obnagHaHHs.

3AXOOU BE3MNEKK

Llein TpeHaxep po3pobneHo 3 ypaxyBaHHsSIM Ge3nekn kopuctyBava. OaHak, LWob 3MEHLUUTU PU3MK OTPUMAaHHS TpaBM, Oyab nacka, AOTPUMYMTECH HACTYMHUX
3anobiKHMX 3axogiB nig, yac KOXHOro BUKOPUCTaHHSA obnagHaHHs.
O60B'sA3k0BO NpoyYMTaniTe BECb NOCIOHMK Nepea cknagaHHsAM Ta BUKOPUCTaHHSAM.

TpumaiiTe aiten i gomaluHix TBapuH nogani Big obnagHaHHA. He 3anuwarnte giten 6e3 Harnagy 6ins TpeHaxepa.

O6nagHaHHA Npu3HayeHe Ans BUKOPUCTAHHS NULLE OfHIE 0COB0H 0OAHOYaCHO.

AKLWO Nia Yac TpeHyBaHHS BU BigvyBaeTe 3anamMOpOYEHHs!, HYAoTY, Ginb y rpyasix abo 6yab-skuii iHWWA AMCKOMCOPT, HEranHO NPUMNUHITL 3aHATTA |
3BEpPHITbCA A0 fnikapsi.

Llen npoayKT npusHaveHunii BUKMOYHO AN AOMALUHbOrO BUKOPUCTaHHS. BiH He npuaHayeHuin ans komepuinHoro abo iHCTUTYUIAHOIO 3acTOCyBaHHS.
OrnspanTte obnagHaHHA nepes KOXHUM BUKOPUCTaHHSM. He BUKOPUCTOBYITE WTaHry, SKWO 6yab-Aka ii YacTuHa nolukoakeHa abo 3HoLeHa.
PerynsipHo nepeBipsiTe Ta TECTyWTe CTONOPHI abo ranbMiBHI MeXaHi3Mu (SKLLUO €).

Hikonu He knpawnTte obnagHaHHsA Ha nignory. Lle Moxe npusBecTn 40 NOLIKOMKEHHS sik 0BnafgHaHHs, Tak i Bawworo Tina.

He Hamaraiitecs po3bupaTn abo MmoaudikyaT o6nagHaHHs.

. 3aBXau BUKOHYWTE NpaBuiibHY PO3MUHKY Ta PO3TSHKKY nepes novaTtkom TPeHYBaHHS.

0. He BukopuctoByiiTe obnagHaHHs, SKLLO BOHO NpaLtoe HenpaBunbHO abo Mae 03HaKku HeCMNpPaBHOCTI.

1. PekomeHayemMo TpeHyBaTMCH 3 NapTHepoM abo 3a NPUCYTHOCTI iHLWOT 0cobu ANns nigBuLweHHs 6e3neku.

230N N~

NPUMITKW:

MEPE[ NOYATKOM BYOb-AKOI MPOrPAMW TPEHYBAHb MNMPOKOHCYNBbTYUTECA 3 NIIKAPEM.

Lle ocobnueo BaxnuBo, AKLLO Bam noHag, 35 pokiB abo sKLLo y Bac € Oyab-siKi XPOHIYHi 3aXBOPIOBaHHS.

YBaXHO npoyuTanTe BCi iIHCTPYKUIT nepen BUKOPUCTaHHAM By ab-aKoro iTHec-0bnagHaHHs.

Mwu He Hecemo BignoBiaanbHOCTI 3a ByAb-Ki TINECHI YLIKOOAXEHHS ab0 NOLLKOMKEHHS MalHa, SiKi MOXYTb BUHUKHYTW Mif Yac abo BHAcMifoK BUKOPUCTaHHS LibOro
NPOAYKTY.

36epexiTb Lo IHCTPYKLIiIO AN NoAanbLLOro BUKOPUCTaHHS.

IHOPOPMALIA NMPO WUTAHIY
Bara perynboBaHoi WwraHr konueaeTtbes BiA 2,5 Kr Ao 24 Kr abo Big 5 kr Ao 40 Kr 3anexHo Big mogeni.
Byab nacka, 3BepHiTbCst 40 Tabnuui HKYe NS 03HANOMIEHHS 3 NOBHWUM Jiana3oHoMm Bar.

KG 25 3.5 4.5 5.5 6.5 8 9 10 11.5 13.5 16 18 205 | 225 24

LB 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 225 25 30 35 40 45 50 52.5

KG 5 7 9 11 13 15 18 20 22 25 27 29 32 34 36 38 40
LB 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

LLlo6 BigperymioBaTh HaBaHTaXXeHHS, BCTAHOBITb 0OMABI PyYKM perynioBaHHs (abo pyKosiTkv) Ha NOTPibHY Bary, NepekoHaBLUMCh, WO CTPiNKa TOYHO 36iraeTbest
3 06paHoi0 MITKOIO Barn B LIEHTPI LUTAHIN.

MoTim oBepexxHo NiAHIMITL LUTaHry 3a PyKOSATKY.

Lle 3abe3neunTb NigHATTA 3i CTiNKM TiNbKM BUOpaHMX BaroBux NnactuH.

Mam’aTanTe, WO HaBaHTaXeHHs Baroto 2,5 kr abo 5 kr — ue nuwe rpud 6e3 nnacTuH.

LLiTaHra Ta Barosi NNacTMHU CUMETPUYHI.
Bun moxeTe po3milLlyBaTh NMACTWHM Ha LWTaH3i B Byab-akin kombiHaLii, 3a ymoBw, Lo 3 060x GokiB BubpaHa ogHakoBa Bara Ans NigTpUMaHHS NPaBUbHOTO
6anaHcy.

NOLWWUPEHI 3ANMUTAHHA

Mpo6nema: Pyyka peryntoBaHHsi He 06epTaeTbCs, KON LWTaHra 3HaxoauTbes B NiacTaBLi.

v MNepekoHaWiTecs, WO LWTaHra NpaBuibHO BCTAHOBMEHA B NiACTaBLi. AKLWO LWTaHra BCTAHOBMEHA HEMPaBUIIbHO, MEXaHi3M cikcaLii He cnpautoe.

v MNepekoHanTecs, Lo Xo4Ha 3 NNacTWH He BCTaBneHa 3a4oM Hanepep. YCi NnacTuHW NOBUHHI ByTW CNpsMOBaHi BCepeaunHy, 3 NOrmMbneHHsMm, Lo BKasye Ha
LEHTP.

Mpo6nema: LLTtaHra 6e3 06paHOro HaBaHTaXXeHHsI NNAaCTUH He BXOAWUTb Yy NiACTaBKY.
v MepekoHaiitecs, Wo obuasa perynsaTopu BCTaHOBMEHI Ha 2,5 kr abo 5 yHTiB.
v MNepekoHanTecs, Lo BCi NMACTUHN CNPAMOBaHi BCEPeauHy, 3 MOrMnoneHHaM y 6ik LLeHTpy.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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	Spis tresci
	CAŁOŚĆ_SR52_SR80
	SR52_SR80_EN
	Thank you for choosing our adjustable barbell. For your safety and convenience, please read these instructions carefully before using the equipment.
	SAFETY PRECAUTIONS
	This exercise equipment has been designed with user safety in mind. However, to reduce the risk of injury, please take the following precautions each time you use the equipment. Be sure to read the entire manual before assembly and use.
	1. Keep children and pets away from the equipment at all times. DO NOT leave children unattended near the equipment.
	2. The equipment is intended for use by one person at a time only.
	3. If you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other discomfort while exercising, STOP immediately and CONSULT A DOCTOR.
	4. This product is designed for home use only. It is not intended for commercial or institutional use.
	5. Inspect the equipment before each use. Do not use the barbell if any part is damaged or worn.
	6. Periodically inspect and test the locking or braking mechanisms (if applicable).
	7. Never drop the equipment onto the floor. Doing so may damage both the equipment and your body.
	8. Do not attempt to disassemble or modify the equipment.
	9. Always perform a proper warm-up and stretching routine before starting your workout.
	10. Do not use the equipment if it is not functioning correctly or if there are any signs of malfunction.
	11. We recommend exercising with a training partner or someone nearby for added safety.
	NOTES: BEFORE STARTING ANY TRAINING PROGRAM, CONSULT YOUR PHYSICIAN. This is especially important if you are over the age of 35 or have any chronic health conditions. Carefully read all instructions before using any fitness equipment. We are not liabl...
	FREQUENTLY ASKED QUESTIONS
	Problem: The adjustment knob does not turn when the barbell is in the stand. ✓ Ensure the barbell is properly positioned in the stand. If it is not correctly seated in the cradle, the locking mechanism will not engage. ✓ Check that none of the weight ...
	Problem: The barbell handle without the selected load of plates does not fit into the stand. ✓ Make sure both adjustment dials are set to 2.5 kg or 5 lb. ✓ Verify that all plates are facing inward, with the indentation toward the center.

	SR52_SR80_PL
	SR52_SR80_CZ
	POZNÁMKY
	ČASTO KLADENÉ OTÁZKY
	Problém: Nastavovací knoflík se neotáčí, když je činka ve stojanu. ✓ Ujistěte se, že je činka správně umístěna ve stojanu. Pokud není správně usazena v kolébce, zámkový mechanismus se neaktivuje. ✓ Zkontrolujte, zda některý ze zátěžových kotoučů není ...
	Problém: Rukojeť činky bez nasazených kotoučů se nevejde do stojanu. ✓ Ujistěte se, že jsou oba nastavovací knoflíky nastaveny na 2,5 kg nebo 5 lb. ✓ Zkontrolujte, že všechny kotouče směřují důlkem dovnitř a správně dosedají na své místo.

	SR52_SR80_DA
	BEMÆRKNINGER
	OFTE STILLEDE SPØRGSMÅL
	Problem: Justeringsknappen kan ikke drejes, når vægtstangen sidder i stativet. ✓ Sørg for, at vægtstangen er korrekt placeret i stativet. Hvis den ikke sidder korrekt i holderen, aktiveres låsemekanismen ikke. ✓ Kontrollér, at ingen af vægtskiverne er...
	Problem: Håndtaget på vægtstangen uden valgte vægtskiver passer ikke i stativet. ✓ Sørg for, at begge justeringsknapper er indstillet til 2,5 kg eller 5 lb. ✓ Kontrollér, at alle skiver vender indad, med fordybningen mod midten.

	SR52_SR80_DE
	HINWEISE
	HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN
	Problem: Der Einstellknopf lässt sich nicht drehen, wenn sich die Langhantel im Ständer befindet. ✓ Vergewissern Sie sich, dass die Langhantel korrekt in der Halterung liegt. Wenn sie nicht richtig sitzt, rastet der Verriegelungsmechanismus nicht ein....
	Problem: Die Hantelstange ohne die ausgewählten Gewichtsscheiben passt nicht in den Ständer. ✓ Stellen Sie sicher, dass beide Einstellräder auf 2,5 kg oder 5 lb eingestellt sind. ✓ Vergewissern Sie sich, dass alle Scheiben mit der Vertiefung nach inne...

	SR52_SR80_ES
	SR52_SR80_ET
	SR52_SR80_FR
	QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES
	Problème : Le bouton de réglage ne tourne pas lorsque l’haltère est dans le support. ✓ Assurez-vous que l’haltère est correctement positionné dans le support. S’il n’est pas correctement placé dans le berceau, le mécanisme de verrouillage ne s’enclenc...
	Problème : La poignée de l’haltère sans les plaques de poids sélectionnées ne rentre pas dans le support. ✓ Assurez-vous que les deux cadrans de réglage sont réglés sur 2,5 kg ou 5 lb. ✓ Vérifiez que toutes les plaques sont orientées vers l’intérieur,...

	SR52_SR80_HU
	GYAKRAN ISMÉTELT KÉRDÉSEK
	Probléma: A beállítási gomb nem forog, amikor a súlyzó az állványban van. ✓ Győződjön meg róla, hogy a súlyzó megfelelően helyezkedik el az állványban. Ha nincs megfelelően elhelyezve a bölcsőben, a reteszelő mechanizmus nem fog beakadni. ✓ Ellenőrizz...
	Probléma: A súlyzó fogantyúja a kiválasztott tárcsák nélkül nem fér be az állványba. ✓ Győződjön meg róla, hogy mindkét állítótárcsa 2,5 kg-ra vagy 5 fontra van állítva. ✓ Ellenőrizze, hogy minden tárcsa befelé nézzen, a bemélyedéssel a középpont felé.

	SR52_SR80_IT
	DOMANDE FREQUENTI
	Problema: la manopola di regolazione non gira quando il bilanciere è nel supporto. ✓ Assicurarsi che il bilanciere sia posizionato correttamente nel supporto. Se non è posizionato correttamente nella culla, il meccanismo di bloccaggio non si attiverà....
	Problema: l’impugnatura del bilanciere, senza il carico di piastre selezionato, non entra nel supporto. ✓ Assicurarsi che entrambi i quadranti di regolazione siano impostati su 2,5 kg o 5 lb. ✓ Verificare che tutte le piastre siano rivolte verso l’int...

	SR52_SR80_LT
	INFORMACIJA APIE ŠTANGĄ
	DAŽNIAUSIAI UŽDUODAMI KLAUSIMAI
	Problema: reguliavimo rankenėlė nesisuka, kai štanga yra stove. ✓ Įsitikinkite, kad štanga tinkamai padėta stove. Jei ji netinkamai padėta į laikiklį, fiksavimo mechanizmas nesuveiks. ✓ Patikrinkite, ar nė viena svorio plokštė nėra įdėta atvirkščiai. ...
	Problema: štangos rankena be pasirinktos plokštelių apkrovos netelpa į stovą. ✓ Įsitikinkite, kad abu reguliavimo valdikliai yra nustatyti į 2,5 kg arba 5 svarus. ✓ Patikrinkite, ar visos plokštės yra nukreiptos į vidų, o įdubimas – į centro pusę.

	SR52_SR80_LV
	BIEŽI UZDOTIE JAUTĀJUMI
	Problēma: regulēšanas poga negriežas, kad stienis atrodas statīvā. ✓ Pārliecinieties, ka stienis ir pareizi novietots statīvā. Ja tas nav pareizi ievietots, bloķēšanas mehānisms neieslēgsies. ✓ Pārbaudiet, vai neviena no svaru plāksnēm nav ievietota o...
	Problēma: stieņa rokturis bez izvēlētajām svaru plāksnēm neietilpst statīvā. ✓ Pārliecinieties, ka abi regulēšanas slēdži ir iestatīti uz 2,5 kg vai 5 lb. ✓ Pārbaudiet, vai visas plāksnes ir pareizi novietotas – ar iegriezumu uz centru.
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	VEELGESTELDE VRAGEN
	Probleem: De instelknop draait niet wanneer de halter in de standaard staat. ✓ Zorg ervoor dat de halterstang correct in de standaard zit. Als de halter niet goed in de houder zit, zal het vergrendelmechanisme niet vastklikken. ✓ Controleer of geen va...
	Probleem: De halterstang zonder de geselecteerde hoeveelheid platen past niet in de standaard. ✓ Zorg ervoor dat beide instelknoppen zijn ingesteld op 2,5 kg of 5 lb. ✓ Controleer of alle platen naar binnen zijn gericht, met de inkeping naar het midden.
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	ÎNTREBĂRI FRECVENTE
	Problemă: Butonul de reglare nu se rotește atunci când bara este în suport. ✓ Asigurați-vă că haltera este poziționată corect în suport. Dacă nu este așezată corespunzător, mecanismul de blocare nu se va activa. ✓ Verificați ca niciuna dintre plăcile ...
	Problemă: Haltera fără încărcătura selectată de plăci nu se potrivește în suport. ✓ Asigurați-vă că ambele cadrane de reglare sunt setate la 2,5 kg sau 5 lb. ✓ Verificați dacă toate plăcile sunt orientate spre interior, cu crestătura îndreptată spre c...
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