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Uwagi dotyczace bezpieczeristwa

Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowad jg na
przysztos¢.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tgcznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczed nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujacych lekarstwa moggce wptywacé na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swéj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub
urazow.

Maszyne nalezy ustawic na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butdw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwad uzytkowanie.
Zadna regulowana cze$é nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecow. Nalezy korzysta¢ jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 160 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy SB wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony
do uzytku domowego/komercyjnego. Nie moze byé uizywany w celach
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czesci

NR NAZWA ILOSC | NUMER NAZWA ILOSC | NR NAZWA ILOSC
1 gtébwna rama 1 a1 tancuch tgczacy 2 80 Tylna Qsiona 1
lewa pedaty konsoli
o | gtownarama 1 4p | Lancuch 1 81 | Rama konsoli 1
prawa napgdowy
3 | Ostony silnika 1 43 Krazek linowy 1 82 Przewqdy . 2
komunikacyjne
4 | Uchwyty 2 a4 | STubazglowky 8 g3 | Przewody 1
szesciokatng komunikacyjne
Srgba ‘ Przewéd
gniazdem komunikacyjn
5 | Kolumny 2 45 szesciokatnym z 4 84 yiny 1
. napedowy
duzg ptaska S
. silnika
gtéwka
Srgba ‘ Przewdéd
Elementy gniazdem komunikacyjny
6 . 1 46 szesciokatnym z 4 85 1
konsoli . napedowy
duzg ptaska S
. silnika
gtéwka
Whkret
7 Krzyzowa rura 7 47 sam'ogwthJacy 4 86 Kab_el zz_alsn_anla 1
tgczaca z gidwka Z uziemieniem
stozkowym
Elementy
8 | montazowe kota 1 48 Podkfadka 4 87 Przetgcznik 1
elastyczna
zebatego
Dolne elementy :
9 | montazowe kota 1 49 Elastyczna 1 88 Przetacznik 1
podktadka resetu
zebatego
10 Rl.’|rka taczgca 5 50 Elastyczna 4 89 ch_znlk 1
gtébwng rame podkfadka zasilania
Czeéci blaszane Ptaska
11 2 pedatem 2 51 podktadka 1 90 Kontroler 1
ngssgvso Tuleja Opornik
12 P . y . 1 52 przytrzymujgca 1 91 P 1
montazowej hamulca
. pas
silnika
Przycisk
Wat zebaty
13 | Dolna ostoa 1 53 (LT01-46) 1 92 pulsowy start 1
stop
: Klucz ptaski Przyciski
14 | Ostona przednia 1 54 (E15-71)-2 1 93 predkosci 1




Przewdd

15 | Boczna ostona 2 55 tozysko 18 94 !<omun|kac!|
impulsowe;j
uchwytu
Przewéd

16 Tuleja czgjn|I§a 5 56 Zebgtka (12 1 95 komu.mkacyjny

podczerwieni zebow) przycisku
dotykowego
. Czujnik
17 Rama czuljn|I'<a 1 57 Zeb:’:\tka (26 1 96 odlegtosci na
podczerwieni zebéw) -
podczerwien
Kabel czujnika
18 | Korytko 2 58 Ptytka zebata 1 97 odleglosci
19 | Przewodnik 2 6o | ozysko 1 og | Kabel czujnika
jednokierunkowe odlegtosci
Przewodnik Szesciokatny —
20 | Pty dociskowej | 61 | kotek z duzg 6 99 i
i obcigzenia
ptaskg gtdowka
Sruba z gtéwka Wkret
21 pias,k::} 58 62 samc')gwthJacy 40 100 Klucz_ ’
szesciokatng z duzg ptaskag bezpieczenstwa
duzg M8x15 gtéwka
Sruba z
gniazdem
22 szgsmokatnym z 4 63 Srubg ztbem 37 101 Czujnik
duzg ptaskg ptaskim fotoelektryczny
gtowa
M10x35x%20
Sruba z
pg | gniazdem 4 64 | tacznik pedatu g | CGniazdo | Podigczenie
szesciokatnym zasilania | zasilania
M10x60x%20
Kompletne
24 wezy k.' z foem 2 65 tacznik pedatu 8 103 Podjac;eme
szesciokgtnym zasilania
M8x35
Kotek z
gniazdem Wat 2 Stopka
25 | szesciokatnym z 74 66 ierscieniem 16 104 poziomujgca
ptaskg gtowkag P (E21-55)
M6x15
Sruba z tbem Sruba z
ptaskim z ptaskag gniazdem
26 | gtéwka w 2 67 szesciokatnym z 2 105 Koto

ksztatcie krzyza
M5x20

duzg ptaska
glowa




Whkret

Sruba z

samogwintujgcy gzéaszc?:g] tnvm z Podktadka
27 | z gtdwka 8 68 i amny 106 stopnic (guma
. duzg ptaskag
stozkowg 1owa i botow. przewodzgca)
ST4x15 giowa 1 polowa
zeba
\s/\::r:?)t wintujgc Sruba z
7 W igbieniejr?1 y gniazdem Przewodnik
28 g.e 10 69 szesciokagtnym z 107 nylonowy
krzyzowym z .
; duzg ptaskag (ST01-33)-2
duzg ptaskg fow
gléwkg ST4x16 glowa
Sruba z gtéwkag
ptaskg z ptaskg .
29 | gtéwka w 8 70 Sprezyna 108 Pr'zezroczysta
: . rozporowa tasma PU
ksztatcie krzyza
M4x10
Zewnetrzna Falista Plastikowy
30 | podktadka 3 71 elastyczna 109 pedat nozny
zgbkowana 5 podktadka (ST01-30)
Plastikowa
Nakretka czesé
31 | szesciokatna 23 72 Silnik 110 wspierajgca
M8 pedat (STO1-
31)
Nakretka
32 | szesciokatna 12 73 Reduktor 111 Whiadka pedatu
(ST01-32)
M10
Wkret
samogwintujgcy . i
33 |z gtéwka 6 74 | Pas Klinowy 112 5;;““950%
stozkowg
ST3x10
Wkret
Ptaska samogwintujgcy '
34 podktadka 8 23 75 2 glowka 113 filtr 6A
stozkowg
Ptaska Podtagczenie
35 | podktadka 10 20 76| zeger 14 Zasilania
tukowa . Podtgczenie
36 | hodktadka 8 77| gniazdo 15 | Zasilania
Elastyczn STO01
39 : ,y. . y 1 78 komponent 116 przewdd
pierscien na wat .
konsoli
a0 |'ozysko 3 79 | panel 117 | Nadajnik
prowadzace podczerwieni




Kabel nadajnika

Kabel nadajnika

118 O(;j db(lggi/lx(/ieni 119 podczerwieni L- 120 podczerwieni L-
P 150 1000
Kabel odbiornika Kabel odbiornika Kabel nadajnika
121 | podczerwieni L- 122 podczerwieni L- 119 podczerwieni L-
150 1000 150
Produkt Konsola

Garna kolumna

Uchwyt

Zestaw zawiera

Platforma

Klucz bezp. \

Kolumny

Panel konsoli

Kétka transportowe

Klucz bezpieczenstwa




{

Konsola Pojemnik na wode Uchwyty Pedaty Pierscien mocujgcy

Zestaw narzedzi

Klucz imbusowy typu
yyp Klucz T 1 sztuka

Szesciokatny kotek z duzig S6 1 szt.
ptaskg gtéwkg (M8*15) 30
szt.

<'" 7

zakrzywiona uszczelka 8 szt. Wkret  samogwintujacy  z Srubokret krzyzowy 1 szt.

wgtebieniem krzyzowym z duzg
ptaska gtéwka ST4*4



Montaz

Krok 1 Uporzgdkuj materiaty

zgodnie z listg, umies¢ urzadzenie

na stabilnym podtozu, wyjmij 6
M8*15 heksagonalnych ptaskich
duzych petnych srub z zestawu i
przymocuj dolne schodki.

Nastepnie wyjmij kolejne 4

M8*15 heksagonalnych ptaskich
duzych petnych srub i zamocuj kolejno
pierscienie mocujgce na maszynie.

Krok 2 Wyjmij kolumny, podtgcz przewody
oraz umiesc¢ je w obreczach zaciskéw jak na
rysunku. Uzyj 8 M8*15 heksagonalnych
duzych petnych srub | przymocuj podnosnik
(nie blokuj jeszcze $rub).

Krok 3 umies¢ uchwyty w rurze instalacyjnej poreczy
jak na rysunku. Uzyj 4 m8*15 duzych ptaskich petnych
$rub | 4 zaokraglonych podktadek, aby zamontowac
uchwyty w urzadzeniu (nie blokuj jeszcze




Krok 4 Potacz konsole z uchwytami jak
na rysunku, doktadnie potgcz przewody
| zamontuj je przy pomocy 4 M8*15
heksagonalnych duzych ptaskich
petnych srub z zgbkami (nie blokuj
jeszcze s$rub).

Krok 5 najpierw zamontuj konsole | podnosnik
przy pomocy 4 M8*15 heksagonalnych duzych
ptaskich petnych srub z zgbkami, potacz
przewdd konsoli, przymocuj konsole ST1*16
heksagonalnymi duzymi ptaskimi
samogwintujgcymi Srubami | umiesé pojemnik
na wode w konsoli!

Krok 7 na koniec dokre¢ wszystkie sruby az do
ich zablokowania | sprawdz stabilnos¢
konstrukcji. Twoje schody mechaniczne sg
zainstalowane.




Wyswietlacz i funkcje komputera

Wyswietlacz

Przycisk szybkiego przyspieszania Wybor programu  STOP START  Wybor trybu Przycisk szybkosci + / -

Opis panelu

PO to program recznego wyboru, P1-P36 to wbudowane automatyczne program treningowe, 3
okreslone przez uzytkownika, FAT;

0.56 calowy biaty wyswietlacz LEDy, 8 przyciskéw dotykowych;
Zakres predkosci: bieg 1.0~10.0 (14-140 krokdw/minute);

Test systemu, informacje o nieprawidtowosciach dziatania;
MP3; (opcjonalnie)

HRC; (opcjonalnie)

Bluetooth; (opcjonalnie)

Okna funkcyjne

"SPEED": wyswietla szybkos¢;

"PULSE": wyswietla tetno;

"TIME" "STEP": wyswietla czas | ilos¢ krokow;
"CALORIES": wyswietla ilos¢ spalonych kalorii;

"STY HGT": wyswietla ilos$¢ pieter, na ktére sie wspielismy;



Instrukcje obstugi klawiatury

"PROG": przycisk wyboru programu, programy P1~P36, U01, U02, UO3, FAT;

“MODE”: przy wybranym programie recznym, uzyj przycisku MODE, aby przefaczac sie miedzy
trybami odliczania kalorii, trybu odliczania czasu w P01-P36.

"START/STOP": przycisk startu/stopu, w stanie spoczynku wtgcza urzadzenie; w stanie dziatania
zatrzymuje urzadzenie.

“+”: zwiekszenie predkosci schoddéw, w stanie spoczynku ustawiony parametr jest dodawany do
klucza, w stanie pracy, predkosc¢ jest dodana za pomocg przycisku.

: zmniejszenie predkosci schoddéw, w stanie spoczynku ustawiony parametr jest odejmowany od
klucza, w stanie pracy predko$¢ jest zmniejszana za pomocg przycisku.

Opis funkcji klucza bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z miedzianych wktadéw, zapiecia do ubrania i nylonowych kabli i
stuzy do ochrony bezpieczenstwa przy sytuacji wymagajgcej awaryjnego zatrzymania. W kazdym
stanie, dopoki klucz jest w niewtasciwej pozycji, urzadzenie pozostanie w stanie spoczynku,
klawiatura zapobiegnie wykonaniu operacji, a wysSwietlacz pokaze , E-07” wraz z odpowiednim
dZwiekiem. Po prawidtowym utozeniu klucza, po 2 sekundach urzadzenie zostanie wtgczone w
domyslnym stanie systemu.

Zasady bezpieczenistwa

1. W16z wtyczke zasilania do 10A uziemionego gniazdka, uzyj wtgcznika. Konsola wigczy sie i
wyda dzwiek. Znajdz klucz bezpieczenstwa.

2. Umiesc¢ klucz bezpieczeristwa w dobrej pozycji | zaczep go o ubranie na wysokosci klatki
piersiowej. Po 2 sekundach ekran wyswietli domysiny program: wszystkie wartosci liczbowe
beda puste, a urzagdzenie znajdzie sie w trybie recznym w PO.

3. Nacisnij “PROG"”, aby wybra¢ miedzy programami P1~P36, U1, U2, U3, FAT.

4. “P0” to program definiowany przez uzytkownika. Nacisnij “MODE”, aby przetaczac sie miedzy
trybami. Predkos¢ ustawiana jest przez uzytkownika. Domysina predkosc to 1.0 (14
krokéw/minute).

5. Tryb 1: liczenie czasu, kalorii, opcje sg wytgczone.

6. Tryb 2: Odliczenia czasu, opcje wtgczone, wyswietlacz czasu miga, nacisnij “+”, “-“
zmieni¢ warto$¢ ustawien w skali 5-99 punktéw, wartos¢ domysina to 30:00.

7. Tryb 3: odliczanie odwrotne kalorii, w stanie ustawien wyswietlacz kalorii miga, nacisnij “+”,
“-“ aby ustawié wartosc¢ kalorii 20-990 kalorii, wartos¢ domyslna to 50 kalorii.

8. “P1-P36” to systemy systemowe, tylko do treningu z odliczaniem czasu. W stanie ustawien
wyswietlacz czasu miga, nacisnij “+”, “-“, aby ustawi¢ wartos¢, nacisnij “MODE”, aby
zresetowac ustawienia do domyslnych. Skala: 5-99 minut, domysIina wartosé: 30:00.

9. Po ustawieniu trybu, nacisnij przycisk “START”. Wyswietlacz zacznie pieciosekundowe
odliczenie i wyda 5 dZzwiekdw. Po odliczeniu schody zaczng powoli i stopniowo przyspieszg do
wybranej

10. W trakcie treningu, nacisnij “+”, “-“ lub “QUICK SPEED”, aby dostosowac¢ predkos¢.

11. W P1-P36, predkosc podzielona jest na 10 rownych odcinkéw czasowych. Dopasowanie
predkosci odnosi sie tylko do aktualnego odcinka. Przy zmianie odcinka maszyna wyda 3
dzwieki na 3 sekundy przed zmiang. Po 10 odcinkach maszyna wytgcza sie sama po
uprzednim sygnale dZzwiekowym.

, aby
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W trybie czuwania nacisnij “START”, aby witgczy¢ silnik.

Podczas pracy silnika, nacisnij “STOP”, a silnik stopniowo zwolni az do catkowitego
zatrzymania. Wszystkie ustawienia powrécg do domysinych.

W dowolnym momencie, po wyciggnieciu klucza bezpieczenstwa, ekran wyswietli “E-07” |
urzadzenie wyfaczy sie.

Elektroniczny system kontroli jest monitorowany pod kagtem bezpieczenstwa w kazdym
momencie. W momencie zarejestrowania odstepstwa od normy, schody sie zatrzymaja, a
ekran wyswietla informacje i wydaje dzwiek.

Maszyna nie rozpocznie dziatania, jesli nie wyczuje na sobie wagi uzytkownika.

W razie nagtego znikniecia uzytkownika nalezy natychmiast spowolni¢ oraz wytaczy¢
maszyne.

Aby ponownie wtgczy¢ urzadzenie po sytuacji z punktu 17, najpierw potrzebne jest catkowite
jej wytgczenie.

Jezeli urzadzenie nie zostanie zupetnie spowolnione, a ciezar pojawi sie na nowo, predkosé
wraca do predkosci ustawionej.

Sprawdzanie ilosci tkanki ttuszczowej: nacisnij “PROG”, aby wybraé program FAT, “CALORIES”
wyswietli numer numer ustawienia, nacisnij “MODE", aby wybra¢ numer ustawienia;
“PULSE” wyswietli parametry ustawien, nacisnij “+”, “-“, aby ustawic¢ parametry.

Numer F1 (Sexo): oznacza ptec; ustaw parameter 1- mezczyzna, 2- kobieta; domysine
ustawienie: 1.

Numer F2 (Age): oznacza wiek; skala 1-99 lat, domyslne ustawienie: 25 lat.

Numer F3 (Height): oznacza wzrost; skala 100-220 cm, domysine ustawenie: 170 cm.

Numer F4 (Weight): oznacza wage; skala 20-150 kg, domysIne ustawienie: 70 kg.

Numer F5 (BMI): oznacza, ze ustawienie parametrow przebiegto pomysinie | nastepuje
przejscie do testu ilosci tkanki ttuszczowej. Utdz obie dtonie na czujnikach tetna na
uchwytach i poczekaj 8 sekund. Wyswietlacz pokaze procentowg zawartosé ttuszczu. Wedtug
azjatyckich standardow wartos¢ mniejsza niz 18 to niedowaga, 18-24 to norma, 25-28 to
nadwaga, powyzej 29 to otytosc.

Opis funkcji MP3 (opcjonalna)

1.

2.

Wbudowany dwukanatowy dzwiek, zasilacz impulsowy i brak funkcji wyciszania sygnatu w
elektronicznym zegarku mozna odtwarza¢ przez podfaczenie kabla adaptera audio
dystrybucji do gniazda stuchawkowego MP3 i otworu wejsciowego audio zegarka
elektronicznego. To jest zewnetrzne odtwarzanie dZzwieku..

Port USB to port fadujacy.

Program HRC (opcjonalny):

1.

Nouvkw

HRC domyslinie ustawia jedng grupe, a HRC1 ogranicza pozycje predkosci do 6 krokow (84
kroki / minute).

Ustawienie metody, sekwencji, parametru zasiegu HRC: nacisnij przycisk program, aby
wyswietli¢ HRC, nacisnij mode, aby potwierdzi¢ | wprowadz nastepny zestaw ustawien,
nacisnij przyciski predkosci, aby dopasowac | ustaw wszystkie parametry, aby rozpoczgé
trening

Wiek: 15-80 lat, domysinie 25 lat

Domysiny docelowe tetno (THR): 220-wiek*0,6

Docelowe tetno moze by¢ modyfikowane w skali 80-180

Ustaw czas, domyslnie 30 minut, skala 5-99 minut

Relacja zmiany biegdéw predkosci;



8. Zmien czestotliwos¢, HRC mierzy tetno co 30 sekund (tetno jest zawsze wyswietlone)

9. Jesli tetno uzytkownika jest mniejsze niz docelowe tetno o 30/minute, predkos¢ zwiekszy sie
o 2 kroki/minute

10. Jesli tetno uzytkownika jest mniejsze niz tetno docelowe o 6-29/minute, predkosc zwiekszy
sie 0 1 krok/minute

11. Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze niz docelowe tetno o 30/minute, predkos$é zmniejszy sie o
2 kroki/minute).

12. Jesli tetno uzytkownika jest wieksze niz docelowe o 6-29/minute, predkosc zwiekszy sie o 1
krok/minute

13. Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze lub nizsze niz tetno docelowe o 0-5/minute, predkos¢
pozostaje niezmieniona.

14. W razie nastepujacych sytuacji predkos¢ zmniejszy sie do najmniejszej na 20 sekund |
zatrzyma sie po 15 sekundach.

15. Tetno nie zostanie odczytane dwa razy pod rzad.

16. Przy 14 krokach/minute tetno powoduje spowolnienie urzgdzenia

17. Jezeli tetno przekroczy 220-wiek.

18. Niezaleznie od sytuacji, predko$é urzadzenia nie moze spasé ponizej 14 krokdw/minute.

19. Nachylenie nie jest kontrolowane przez tetno i moze by¢ regulowane recznie. Urzgdzenie nie
jest. Maszyna nie jest poddawana kontroli pulsu 1 minute przed uruchomieniem i zaczyna
dziata¢ zgodnie z wbudowang formutg po 1 minucie pracy.

Funkcja Bluetooth (opcjonalnie)

Prosze odnosic sie do instrukcji korespondujacej aplikacji takiej jak i running/AuyRun/kinomap/Run
on Earth/Reebok fitness/FitConsole;

Program predkosci | tablica nachylenia dla automatycznych programow P1-
P36

 T——tevel

\'\ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sort

Program R‘"“h
P1 SPEED 1.0 3.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 2.0 3.0
P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0
P3 SPEED 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0
P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P5 SPEED 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0
p7 SPEED 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0
P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0
P9 SPEED 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0




P10 SPEED 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0
P11 SPEED 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0
P12 SPEED 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0
P13 SPEED 4.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 6.0
P14 SPEED 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0
P15 SPEED 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0
P16 SPEED 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0
P17 SPEED 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P18 SPEED 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0
P19 SPEED 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0
P20 SPEED 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0
P21 SPEED 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0
p22 SPEED 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0
P23 SPEED 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 8.0
P24 SPEED 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 5.0
P25 SPEED 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P26 SPEED 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0
P27 SPEED 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0
P28 SPEED 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0
P29 SPEED 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0
P30 SPEED 6.0 8.0 7.0 7.0 7.0 8.0 8.0
P31 SPEED 6.0 6.0 7.0 6.0 8.0 6.0 8.0
P32 SPEED 7.0 8.0 8.0 5.0 7.0 8.0 7.0
P33 SPEED 8.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0
P34 SPEED 7.0 8.0 8.0 8.0 6.0 8.0 8.0
P35 SPEED 7.0 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0
P36 SPEED 8.0 8.0 6.0 7.0 8.0 8.0 6.0




Mozliwe btedy

Problem

Powadd

Rozwigzanie

System nie dziata

1. Brak pradu lub wytgczona maszyna

2. Podtacz urzadzenie do pradu lub ustaw
przetgcznik na pozycje "ON"

2. Klucz bezpieczenstwa wyjety

2. Utdz klucz bezpieczenstwa w prawidtowej
pozycji

3. Transoformator nie jest podtgczony
lub jest zepsuty

3. Sprawdz i podtacz transformator albo
wymien tranformator

4. Przerwa obwodu

4. Sprawdz okablowanie

Nagte zatrzymanie

1. Wyrwanie klucza bezpieczeristwa

1. W16z klucz bezpieczenstwa

2. Wyjatek systemowy

2. Skontaktuj sie z serwisem

Btad przycisku

1. Niedziatajacy przycisk

1. Popraw pozycje klawiatury i docisnij kabel
klawiatury, wymien ptyte gtéwng, wymien
zegarek elektroniczny

1. niedziatajacy przewdd

1. Odtacz/podtacz przewdd lub wymien

przewdd
EO1 2. Niedziatajaca konsola 2. Wymien konsole
3. Niedziatajgcy transformator 3. Sprawdz i wymien transformator
4. Brak kontroli silnika 4. Wymien kontroler
1. Niedziatajacy .pr%ewod silnika lub 1. Wymiet silnik
F02 silnik
2. Brak potaczenia kabla silnika lub 2. Sprawdz i podtacz ponownie lub wymien
niedziatajgcy kontroler kontroler
1..Czu1n|k fot.oele.ktrycznyjest 1. Sprawd? i podtgcz ponownie
niepoprawnie zainstalowany
EO3 2. Czujnik fotoelektryczny nie dziata 2. Wymien czujnik fotoelektryczny
3. Brak potaczenia m!edzy czujnikiem 3. Sprawds i podtacz ponownie
fotoelektrycznym i kontrolerem
EO5 1. Uszkodzenie kontrolera 1. Zmien kontroler
2. Uszkodzenie silnika 2. Zmien silnik
1. Kondole nie identyfikuje klucza 1. Sprawd? po’rozem? k.Iuc?a / Wf?z Ponowme
EOQ7 . , klucz i upewnij sie, ze otwor jest
bezpieczenstwa L
wycentrowany / wymien konsole
Kabel czujnika na uchwyc!e nie jest 1. Podtacz kabel lub go wymier
Brak odczytu tetna podtaczony lub nie dziata

2. Kable konsoli nie dziataja

2. Zmien konsole

Niepetne informacje lub ich
brak

1. Wyswietalac niestabilny

1. Dokrec sruby

2. Btad systemu

2. Zmien konsole




Instrukcje dotyczace platformy

e Transport schodéw mechanicznych
e Przy transporcie schodéw upewnij sie, ze:
o Urzadzenie jest wytgczone;
o Wityczka jest wyciggnieta z
gniazdka;

Po upewnieniu sie, ztap koniec schodéw obiema
rekami | unies je pod katem 30-40 stopni, aby
popchna¢ lub pociggnac¢ urzadzenie.

Uziemienie

To urzadzenie musi by¢ uziemione. Jedli maszyna ulegnie uszkodzeniu, uziemiony kabel stworzy obieg
0 najnizszym oporze | przekieruje napiecie do ziemi jednocze$nie zmniejszajgc prawdopodobienstwo
porazenia pragdem. Urzadzenie jest wyposazone w kabel z przewodnikiem uziemiajacy | wtyczke
uziemiajgcy. Nalezy uzywac tylko gniazdka podtgczonego do sprawnej instalacji elektrycznej z
uziemieniem.

Niebezpieczenstwo! Niewtasciwe podtaczenie konduktora moze skutkowac porazeniem. Jesli nie
wiesz czy uziemienie jest prawidtowe, skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisem.
Prosze nie wymieniac wtyczki. Jezeli wtyczka nie pasuje do gniazdka, skontaktuj sie z profesjonalnym
elektrykiem.

To urzadzenie jest uzyte przy napieciu 220-240 volt | jest wyposazone w uziemiong wtyczke.

Instrukcja uzytkowania schodéw mechanicznych

1. Wtacz urzadzenie, ustaw je na ptaskiej powierzchni | sprawdz czy wszystko jest w normie.
2. Zaczep klucz bezpieczeristwa o materiat koszulki.

3. Przed rozpoczeciem treningu sprawdz czy urzgdzenie jest stabilne | nieuszkodzone.
Surowo zabrania sie wigczania urzadzenia bez uzytkownika na wtasciwej pozycji. Stan na
drugim schodku | ztap sie uchwytu jedng reka, a drugg nacisnij przycisk “START”. Przez 5
sekund urzadzenie bedzie pracowato na najnwolniejszym ustawieniu. Po tym czasie ustaw
predkos¢ wedle swoich potrzeb uzywajac przyciskow +/-.

4. Podczas ¢wiczenia nacisnij przycisk skrotu predkosci (Predkosé pracy przy duzych
predkosciach jest wieksza, prosze zwréci¢ uwage na zwiekszenie potozenia przektadni i
upewnic sie, ze przektadnia predkosci miesci sie w dopuszczalnym zakresie, aby unikng¢
wypadku).

5. Aby zatrzymac urzadzenie, nacisnij przycisk “STOP”.
6. Korzystanie z trybu ustawien wstepnych

Podtacz urzgdzenie, wiacz je | odczekaj na uruchomienie wyswietlacza, a nastepnie nacisnij
“Select”, aby wybra¢ jednen z modutdw automatycznych. Nacisnij “Start”, aby zaczg¢



trening. W trakcie treningu, aby zmieni¢ predkos¢, nacisnij przycisk “Speed +” lub “Speed -”.
Aby zatrzymad, nacisnij “Stop”.

7. Test tetna: Po wigczeniu maszyny, ztap uchwyty w miejscu, gdzie znajdujg sie czujniki, a
nastepnie po kilku sekundach odczytaj tetno na wyswietlaczu. (Uwaga: wyswietlong wartos¢
nalezy traktowacd orientacyjnie).

Uwaga ! Jesli podczas treningu klucz bezpieczenstwa zostanie wyciggniety, maszyna natychmiast
przestanie dziatac, zegarek elektroniczny przestanie dziata¢, a na wyswietlaczu pojawi sie ,,__” lub
kod btedu E07 !

Utrzymanie i dbanie o urzadzenie

Smarowanie

Przy dtuzszym uzytkowaniu urzadzenia moze dojs$¢ do oksydacji smaru oraz akumulacji na taricuchu |
zebatkach. Zaleca sie regularne czyszczenie | wymiane oleju!

Uwaga nalezy regularnie czyscic¢ pas oraz rowek kota pasowego

Konserwacja

Wtasciwa konserwacja urzadzenia wptywa znaczgco na jego zywotnosé. Niewtasciwa konserwacja
moze spowodowac uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnosé produktu.

Wszystkie czesci biezni nalezy regularnie sprawdzad i dokrecaé. Zuzyte czesSci nalezy natychmiast
wymienic.

Dane techniczne

Wymiary: 146,4 x 81 x 255,5 cm
Waga netto: 175 kg
Waga brutto: 205 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 160 kg

Mozliwe btedy elementu urzadzenia

Problem Powadd Rozwigzanie
1. brak podtaczenia do pradu 1. podtacz urzadzenie do pradu
L 2. nieprawidtowe utozenie klucza 2. Utéz prawidtowo klucz
Schody mechanicznie . . . .
' o bezpieczenstwa bezpieczenstwa
nie dziataja
3. Obwdd otwarty uktadu sygnatu 3. Sprawdz wejscia kontrolera i
obwodu linie sygnatowe
4. Maszyna jest wytgczona 4. Przetacz wiacznik na opcke "ON"
1 iy ) -
) . . 1.Niewystarczajgce nattuszczenie Wyczysc pl.amy ¢ fancgcha !
Pas nie dziata ptynnie ponownie nasmaruj

2. Zbyt ciasny faiicuch 2. Dopasuj napiecie faicucha




Mozliwe btedy elementu kontroli

Kod Opis Rozwigzanie
Bfad komunikacji: 3 sygnaty dZzwiekowe. Komunikacja miedzy zegarkiem | kontrolerem jest
komunikacja miedzy zablokowana. The communication between the electronic control and
E1 dolnym kontrolerem | the electronic watch is blocked. Sprawdz potgczenie zegarka
zegarkiem elektronicznego z dolng linig komunikacyjng sterowania, aby upewnic sie,
elektronicznym jest ze kazdy rdzen jest catkowicie wtozony. Sprawdz, czy kabel miedzy
btedna. zegarkiem elektronicznym a kontrolerem jest uszkodzony i wymien kabel.
Kabel silnika jest Zle 9 sygnatow dzwiekowych. Poza wyswietlonym kodem wyswietlacze sg
podtaczony. puste. Sprawdz czy silnik jest dobrze podtaczony. Jesli nie, podtacz go.
Sprawdz kontroler- jezeli wyczuwasz zapach, wymien kontroler.
Brak sygnatu z Gdy urzadzenie napotyka btad, zegarek wydaje 9 sygnatow dzwiekowych,
czujnika predkosci: i jednoczesnie kod btedu zostaje wyswietlony. Reszta obszaru nie
No speed sensor wyswietla komunikatéw. Po utrzymaniu stanu btedu przez okoto 10
signal: Wyjscie sekund przechodzi on w stan gotowosci i mozna go ponownie uruchomié.
E3 napigciowe jest Sprawdz, czy wtyczka czujnika nie jest wtozona lub uszkodzona, podtacz
sterowane do silnika ja lub wymieri czujnik.
pradu statego, a
sprzezenie zwrotne
predkosci silnika nie
jest odbierane w
sposob ciggty przez
ponad 3 sekundy.
Samouczek Sprawdz czy przewdd indukcyjny silnika pochylni jest podtgczony, roztgcz
sterownika i podepnij ponownie przewdd aby sprawdzié czy nie jest on uszkodzony,
Ea sprawdz czy przewdd AC silnika pochylni jest prawidtowo podtgczony
(zgodnie z oznaczeniami na sterowniku), sprawdz czy zasilacz silnika nie
jest przerwany, wymien przewdd, po weryfikacji wszystkich krokow
nacisnij przycisk Learing button na sterowniku
Zabezpieczenie 9 sygnatow dzwiekowych | wyswietlony kod btedu E5. Reszta
nadpragdowe: W wyswietlaczy pozostanie pusta. Po okofo 10 sekundach urzadzenie
stanie pracy dolne wytacza sie | moze by¢ zresetowane. Przekraczajac obcigzenie
sterowanie wykrywa, | znamionowe napiecie jest zbyt wysokie, system jest samozabezpieczony
ES5 ze prad silnika pradu lub cze$¢ maszyny schodowej jest zablokowana, co powoduje, ze silnik
statego jest wiekszy nie obraca sie, a obcigzenie jest zbyt duze. Wyreguluj urzagdzenie, a
niz prad znamionowy nastepnie ponownie uruchom. Sprawdz réwniez czy silnik pracuje
+ 6A przez ponad 3 prawidtowo lub wydziela won spalenizny. Wymien kontroler lub sprawdz
sekundy. czy dostarczany prad jest zgodny z wymaganiami i stabilny.
Zabezpieczenie 9 sygnatow dzwiekowych, kod btedu wyswietlany. Reszta wyswietlaczy
przeciwwybuchowe: bez komunikatéw. Wytgcz urzadzenie i wtgcz ponownie. Sprawdz czy
Obwad silnika napiecie zasilania jest nizsze niz 50% normalnego napiecia. Przetestuj
E6 napedowego jest ponownie z poprawng specyfikacjg napiecia; sprawdz kontroler pod

uszkodzony z powodu
nieprawidtowego
napiecia zasilania lub
btedu silnika.

katem zapachu, wymien kontroler; sprawdz, czy kabel silnika jest
podtgczony i podtgcz ponownie kabel silnika.




EN

SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonlyon aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 160 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
SB. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.



Spare Parts List

NO NAME QUANTITY | NO NAME QUANTITY | NO NAME QUANTITY
Console back
1 | main frame left 1 41 Pedal link chain 2 80 1
cover
main frame . . Console
2 . 1 42 Drive chain 1 81 . 1
right sundries frame
Motor fixed communication
3 x 1 43 | pulley 1 gp | communicati 2
spray parts lines
Hexagonal head communication
4 | Handle bar 2 44 & 8 g3 |¢ 1
half-tooth bolt lines
Hexagon socket
. g. Motor power
Up right post bolt with large .
5 2 45 4 84 communication 1
spray parts flat head and .
wire
half tooth
Hexagon socket
. Motor power
Console spray bolt with large .
6 1 46 4 85 communication 1
parts flat head and wire
half tooth
Cross Cross recessed .
. Connecting
connection countersunk .
7 7 47 . 4 86 wire (ground 1
tube spray head tapping .
. wire)
fitting screw
Spray-on .. .
Elastic ring for Ship type
8 | sprocket 1 48 4 87 . 1
shaft switch
assembly
Lower sprocket Self-reset
9 wersp 1 49 Elastic washer 1 88 . 1
set spray parts switch
Main frame
connection . Power
10 . 2 50 Elastic washer 4 89 . 1
pipe spray connection
fitting
Foot pedal
sheet metal
11 2 51 Flat washer 1 90 LTO1 controller 1
parts spray-
painted parts
Spraying parts ..
Belt retaining The brake
12 | for motor 1 52 1 91 ] 1
sleeve resistance

mounting base




Spray-on Start stop
bottom seal Sprocket fixed handle pulse
13 . 1 53 1 92
plate of stair shaft (LT01-46) button
machine component
Spray-painted Speed handle
pray-p Flat key (E15- P
14 | panel for front 1 54 71)-2 1 93 pulse key
stair machine component
Spray-painted
handle pulse
15 | stair machine 2 55 bearing 18 94 p%’ .
) communication
side seal plate
Touched
Infrared fixed
ntrare |x.e 12 toothed button
16 | tube spraying 2 56 1 95 L
sprocket communication
parts ]
wire
Anti -
entanglement
. & . 26 Toothed Infrared
17 | infrared fixed 1 57 1 96 .
sprocket distance sensor
frame spray
parts
Guide rail limit Infrared
18 | plate spray 2 58 Sprocket plate 1 97 distance sensor
parts wire
One-wa Infrared
Guide the .W y . .
19 2 60 bearing with 1 98 distance sensor
skateboard .
seat wire
Guide pressure Hexagon socket
P g' Load light
20 | plate spray 2 61 stud with large 6 99
sensor
parts flat head
Cross-recessed
Hexagon socket f-tano:
large flat head sefrtapping
21 58 62 screw with large 40 100 Safety key
full head bolt
flat head and
M8 X 15 .
cut-off tail
Hexagon socket
bolt with large Cruciform slot Photoelectric
22 | flat head and 4 63 large flat head 37 101
half tooth M10 full head bolt sensor
X 35X 20
23 Hexag?n socket 4 64 ¢ acznik pedatu 8 Gniazdo | Podfgczenie
bolt with large 4 P zasilania | zasilania

flat head and




half tooth M10

X 60X 20
Complete
P . The pedal is
conodonts with Power
24 2 65 connected to 8 103 .
hexagon head connection
the shaft
M8 X 35
Hexagon socket The shaft is
g. . | . Foot pad (E21-
25 | stud with flat 74 66 provided with 16 104 55)
head M6 X 15 an E - ring
Cruciform slot Hexagon socket
26 large flat head 5 67 bolt with large 2 105 wheel
full head bolt flat head and
M5 X 20 half tooth
Cross recessed Hexagon socket Tapered foot
t k It with | d
7 coun ersu.n 8 68 bolt with large 5 106 pa .
head tapping flat head and (conductive
screw ST4 X 15 half tooth rubber)
Cross-recessed
. Hexagon socket
self-tapping .
] bolt with large .
28 | screw with 10 69 1 107 Nylon guide
large flat head flat head and
& half
ST4 x 16
Cruciform slot Plastic foot
I flat head Tensi i edal
29 arge flat hea 8 20 erTS|on tension 1 108 p
full head bolt spring
M4 X 10
Outer serrated Corrugated Plastic foot
30 3 71 . 5 109
lock washer®5 elastic washer pedal
Plastic pedal
a1 Hexagon lock - - motor 1 110 astic peda
nut M8 support part
H lock
32 exagon foc 12 73 reducer 1 111 Pedal insert
nut M10
Cross recessed
an head bottle(1950CA-
33 P . 6 74 Wedge belt 1 112 (
tapping screw 25)
ST3 X 10
Cross recessed
34 | Flat washer®8 23 75 countersunk head 2 113 filter 6A

tapping screw




0] P
35 Flat washer 20 76 The circular 114 ower .
10 connection
The curved Seperated Power
36 8 77 115 .
washer socket connection
L. Connecting
Elastic ring for STO1 console .
39 1 78 116 wire (ground
shaft component .
wire)
Arrange Though-beam
40 | ushering 3 79 panel 117 infrared
bearing emitter
Though-b
Though-beam Though-beam . ough-beam
. . . infrared
118 | infrared 1 119 infrared emitter 120 .
receiver cable L-150 emitter cable L-
1000
Though-b Though-b
‘ ough-beam Though-beam ‘ ough-beam
infrared . . infrared
121 . 1 122 infrared receiver 119 .
receiver cable cable L-1000 receiver cable
L-150 L-150
The product
basket of console
console head
upright post

handle bar tube —_

pedals

Schody ‘_ S ——
S -

transportation wheel




Set Contains

-____?————-
3 J""-’ﬁ .
Cons

Z
o , .
Upright post ole Safety key
" ﬂrul‘l'm‘fm ﬂ |I g
I | |

Console head Water bottle Handle tube Pedal

Screw bag

L type Allen wrench S6 1 pcs
Hexagon socket stud with large flat head T spanner 1 pcs

(M8*15) 30 pcs

SISRE) \

The curved

Cross-recessed self-tapping Cross wrench Clamp Ring
gastked 8pcs screw with large flat head

ST4*4pcs



Assembly instruction

Step 1 sort out all the materials according to

the packing list, place the machine on a stable
ground, take out 6 M8*15 hexagon large flat

head full head bolts from the screw bag, and

fix the foot pedal on the machine one by one!

Nest, take out 4 pcs M8*15 inner hexagon large flat
head full tooth bolts and fix the mounting clamp rings
on the machine in turn.

Step 2 take out the upright posts, connect the
communication lines and insert them into the
mounting clamp ring of the machine as shown in the
figure. use 8 M8*15 inner hexagon large flat head full
head bolts and fix the riser (do not lock the bolts for
the time being).

Step 3 insert the handle bar tubes into the installation
tube of the handrail as shown in the figure. Use 4
M8*15 big flat head full head bolts and 4 curved
washers to fix the handle bar tubes on the machine (just
put the bolts on slightly, don't lock them tightly for the
time being).




Step 4 insert the console into the handle bar tube
as shown in the figure, connect the communication
line well, and fix it with 4 M8*15 hexagon large flat
head full teeth bolts (do not lock the bolt, just put
it on slightly).

Step 5 first, fix the console frame and the riser with 4 _ F‘
M8*15 hexagon large flat head full teeth bolts, connect
the communication line of the console head, fix the .
console head with ST4*16 hexagon large flat head self- {
tapping screws, and finally put the water cup into the
sundry basket of the console!

Step 6 finally, all the bolts should be locked and check to
ensure that all fasteners are firmly fixed. After that, the
whole machine should be installed.




Computer screen and functions

Display window

Speed instant key Pogram Stop Start Mode Speed key -/ +

Computer function Instruction

PO is the user manual program, P1-P36 is the built-in automatic training program, 3 user-defined,
FAT;

0.56 inch white LED display, 8 touch operation buttons;

Operating speed range: gear position 1.0~10.0 (14-140 steps/minute);
System self-test, abnormal information prompt function;

MP3 function; (optional)

HRC function; (optional)

Bluetooth function; (optional)

LCD window instruction

"SPEED" window: display the value of the speed gear;

"PULSE" window: display the value of the heart rate;

"TIME" "STEP" window: display the value of time and step number;
"CALORIES" window: displays the calorie value;

"STY HGT" window: displays the value of the vertical height of the climbing building;



Keyboard operation instructions

"PROG": program selection button, in the stop state, cycle selection program P1~P36, U01, U02, UO3,
FAT;

“MODE”: When the manual mode is selected to be the normal mode, press the MODE button to
cycle through the countdown mode in manual mode->countdown calorie mode->positive timing
mode; countdown time in PO1-P36 The default value (30 minutes) of the reset button;

"START/STOP": start/stop button, in the stop state, start the stair machine; in the running state, stop
the stair machine;

“+”: the speed gear step plus key, in the stop or fat test state, the set parameter is added to the key,
in the running state, the speed gear is added with the key;

"-": speed gear decrement key, in the stop or fat test state, set the parameter decrement key, in the
running state, the speed gear decrement key;

Safety key function description

The safety key consists of copper inserts, clothes pegs and nylon cords, with safety protection for
emergency stop. In any state, as long as the safety key is out of position, the stair machine stops
running, the electronic watch keypad prohibits operation, and the screen displays “E-07” with a
prompt tone. Each time the security key is placed, the screen will be displayed for 2 seconds, and
then enter the system default working state.

Safety Guide

1. Insert the power cord plug into the 10A power socket with safety ground, turn on the power switch,
the console screen is fully displayed with a prompt tone, and then identify the security lock;

2. Put the safety key on the position on the console, and put the clothespin on the clothes on the chest.
After the screen is fully displayed for 2 seconds, it will enter the default working state: all the counters
are cleared, the set value is reset, and the stair machine is in manual mode. In the positive timing
mode of program PO;

3. Press the “PROG” button to cycle through a program: P1~P36, U1, U2, U3, FAT;

4. “P0”is the user-defined program. Press “MODE” to cycle through the training mode. The speed
position of the training is set by the user. The default value is: speed gear position 1.0 (14
steps/minute).

5. Training mode 1: counting time, time, calories are counting, and the setting function is turned off;

6. Training mode 2: Countdown time, in the setting state, the time window flashes, press “+”, “-” to

modify the setting value, the setting range is 5-99 points, the default value is 30:00;

7. Training mode 3: Invert the calories, in the setting state, the calorie window flashes, press “+”, “-” t
modify the setting value, the setting range is 20-990CAL, the default value is 50CAL;

8. “P1-P36” is the system setting program, only training in the countdown time mode. In the setting
state, the time window flashes, press “+”, “-” to modify the set value, press “MODE” to reset to the
default. Value, setting range: 5-99MIN, default value: 30:00;

9. After setting the training mode, press the “START” button, the screen will start to display the 5 second
countdown, accompanied by 5 beeps. After the countdown is 1, the stairwell will start gently and
slowly accelerate to the displayed speed position, then Smoothly running at a constant speed.

10. In the running state, press the “+”, “-” button or “QUICK SPEED” button to adjust the speed of the stair
machine;

11. In P1-P36, the speed gear of each program is divided into 10 segments, each time is divided equally
according to the set time, and the speed gear after the button adjustment is valid only in the current
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segment, when switching between segments Three beeps will be sent three seconds in advance. The
motor stops automatically when the program runs for 10 segments, accompanied by a prompt tone;
In the standby state, press the “START” button to start the motor;

During motor operation, press the “STOP” button, the motor will slowly decelerate until it stops
smoothly, and all settings will return to the default state;

In any state, pull off the safety lock, the screen displays “E-07”, accompanied by a tone, and the stair
machine stops running;

The electronic control system is in safety monitoring at any time. As long as an abnormality is found,
the running stairs will stop urgently, and the screen displays an abnormal information prompt with a
prompt tone;

The system refuses to start without load. When the machine is in standby state and no load is
detected, the operation cannot be started.

When the system is running normally, the load suddenly disappears and the machine needs to be
decelerated and stopped immediately.

When the deceleration process continues to detect no reloading, a complete shutdown requires the
machine to be started again.

When the deceleration process is not completely stopped, the load is re-detected and accelerates to
the original running speed position.

Body fat test method: Press “PROG” to select the program FAT, “CALORIES” window to display the
setting item number, press “MODE” to select the item number; “PULSE” window to display the setting
item parameters, press “+”, “ -" key to set the parameters.

Item number F1 (Sexo): indicates gender; set parameter range: 1-2, “1” means male, “2” means
female, default value: 1;

Iltem number F2 (Age): indicates age; setting parameter range: 1-99 years old, default value: 25 years
old

Item number F3 (Height): indicates the height; setting parameter range: 100-220CM, default value:
170CV;

Iltem number F4 (Weight): indicates the weight; setting parameter range: 20-150KG, default value:
70KG;

Item No. F5 (BMI): indicates that the parameter setting is completed and enters the body fat test
state. Hold both hands on the heart rate sensor on the left and right handles and wait for 8 seconds.
The parameter display window will display the body fat percentage of the test subject (BMI). );
according to Asian standards, body fat is less than 18 is thin, between 18 and 24 is ideal weight,
between 25 and 28 is overweight, greater than 29 is obese, default: 24 (this data is only for exercise)
reference).

MP3 function description (optional)

1.

The built-in two-channel audio, switch-mode power supply and no signal mute function of the
electronic watch can be played by connecting the audio adapter cable of the distribution to the MP3
headphone jack and the audio input hole of the electronic watch. This is the external sound playback. ;
USB is the charging port, there is a Bluetooth symbol for the USB Bluetooth interface, and no one is
used for low voltage charging;

HRC program (optional)

1.

ouvew

The HRC defaults to one group, and the HRC1 limits the speed position to 6 steps (84 steps/minute).
HRC setting method, sequence, parameter range, press the program key to display HRC, press mode
to confirm and enter the next set of settings, press the speed gear key to adjust, and set the last
parameter to start:

Age setting range: 15-80 years old, default 25 years old

Default target heart rate (THR): (220-years)*0.6

The target heart rate can be modified, the scope of modification: 80-180

Set time, default 30 minutes, modification range: 5-99 minutes
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speed gear change relationship;

Change the frequency, HRC detects the heart rate every 30 seconds (heart rate is always displayed).
If the user's heart rate is lower than the target heart rate 30 times/minute, the speed gear will
increase by 2.0 steps (28 steps/minute).

If the user's heart rate is lower than the target heart rate by 6-29 times/minute, the speed gear is
increased by 1.0 (14 steps/minute).

If the user's heart rate is higher than the target heart rate by 30 times/minute, the speed gear will be
reduced by 2.0 steps (28 steps/minute).

If the user's heart rate is higher than the target heart rate by 6-29 times/minute, the speed gear will
be reduced by 1.0 (14 steps/minute).

The user's heart rate is higher or lower than the target heart rate 0-5 times / minute, and the speed
gear remains unchanged.

When the following conditions occur, decelerate to the lowest in 20 seconds, stop after 15 seconds of
running at the lowest speed, and ring every second;

The heart rate is detected every 30 seconds, and the heart rate is not detected twice in succession. file
(14 steps / minute), the heart rate causes deceleration.

When the heart rate exceeds (220-set age).

The speed gear above 1.0 gear (14 steps / minute), can not be lower than 1.0 gear (14 steps / minute)
when decelerating,

For example, the lowest speed position of the stair machine is 1.0 (14 steps / minute). When the
speed is 1.0 (14 steps / minute) and the heart rate causes the speed reduction gear 1.0 (2.0), it will
decelerate to 1.0 (14 steps). /minute).

The slope is not controlled by the heart rate and can be adjusted manually. The stair machine is not
subject to heartbeat control 1 minute before starting operation, and it starts to run according to the
built-in formula after 1 minute of running.

Bluetooth function (optional)

Please refer to the corresponding APP operation instructions such as iRunning/AuyRun/kinomap/Run
on Earth/Reebok fitness/FitConsole;

Speed program and slope table of automatic program P1-P36

T~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Sort
Program x“"“‘x
P1 SPEED 1.0 3.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 2.0 3.0 12.0
P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 1 3.0
P3 SPEED 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 1 3.0
P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 3.0 12.0
P5 SPEED 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 | 3.0
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 | 3.0
pP7 SPEED 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 12.0
P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 | 1.0




P9 SPEED 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0
P10 SPEED 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0
P11 SPEED 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0
P12 SPEED 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0
P13 SPEED 4.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 6.0
P14 SPEED 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0
P15 SPEED 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0
P16 SPEED 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0
P17 SPEED 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P18 SPEED 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0
P19 SPEED 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0
P20 SPEED 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0
P21 SPEED 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0
p22 SPEED 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0
P23 SPEED 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 8.0
P24 SPEED 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 5.0
P25 SPEED 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P26 SPEED 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0
p27 SPEED 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0
P28 SPEED 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0
P29 SPEED 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0
P30 SPEED 6.0 8.0 7.0 7.0 7.0 8.0 8.0
P31 SPEED 6.0 6.0 7.0 6.0 8.0 6.0 8.0
P32 SPEED 7.0 8.0 8.0 5.0 7.0 8.0 7.0
P33 SPEED 8.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0
P34 SPEED 7.0 8.0 8.0 8.0 6.0 8.0 8.0
P35 SPEED 7.0 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0
P36 SPEED 8.0 8.0 6.0 7.0 8.0 8.0 6.0




Possible mistakes

Problem

Reason

Solution

1. No power or power is not turned on

1. Connect the power or turn the power
switch to the "NO" position

2. The safety key is not in place

2. Put the safety key in the correct position

The system is not working

3. The transformer is not plugged in or
the transformer is bad

3. Check and connect the transformer or
replace the transformer

4. Circuit break

4. Check system input and output and
communication lines

1. safety key drop

1. Re-release the safety key

Suddenly stopped

2. System exception

2. Ask the repairman to handle

Button failure

1. Invalid button

1. Replace the keypad and press the keyboard
cable 2 Replace the motherboard 3 Replace
the electronic watch

1. Poor communication line

1. Reconnect the communication line and check if the
port is plugged in or replace the communication line.

EO1 2. Poor console 2. Change console
3. Poor transformer 3. Check and replace the transformer
4. Bad motor control 4. Replacement controller
1. Motor line and motor failure 1. Replace the motor
E02
2. Poor connection of motor cable to 2. Check and reconnect or replace the
controller or poor controller controller
1. Photoelectric sensor is not installed
1. Check and reconnect
correctly
EO3 2. Poor photoelectric sensor 2. Replace the photoelectric sensor
3. Poor connection between
. 3. Check and reconnect
photoelectric sensor and controller
EOS 1. Controller damage 1. Change controller
2. Motor damage 2. Change motor
1. Check if the safety key is in place/install the
E07 1. Console does not detect the safety | safety key mechanism again to ensure that

lock signal

the hole is centered and the black bean
returns in place/Replace the console

Show no heart rate

1. Handle sensor wire is not inserted
or the hand grip line is bad

1. Check and connect or replace the handle
wire

2. console line failure

2. Change console

The console shows

1. Display panel screws loose

1. Tighten the screws

incomplete or missing

2. system error

2. Change console




Platform instructions

1. The movement of the stair machine
2. When moving the unit, you must determine:
e The power switch of the stair machine is
turned off;
e The power plug has been removed from
the power outlet;

After clearing the above points, grasp the end of the
stair treadmill with both hands and lift the angle of
30-40 degrees upwards to push forward or pull the

engine table backwards!

Grounding guide

This product must be grounded. If the stair machine fails or is damaged, the ground wire can form a
circuit with the lowest resistance, and the current is directed into the ground, thus reducing the risk
of electric shock. This product is equipped with a cable that has a conductor that grounds the unit
and a grounding plug. This plug must be plugged into an outlet that meets local installation and
grounding requirements.

Danger! Improper connection of the equipment grounding conductor may result in electric shock. If
you do not know if the equipment is properly grounded, consult a qualified electrician or service
person. Please do not change the plug supplied with this product. If the plug does not match the
outlet, have a qualified electrician install a suitable outlet.

This product is used on a 220-240 volt line and is equipped with a grounded outlet as shown in the
illustration below.

Stair machine using instructions

1. Turn on the power, place the stair machine on a flat surface, and check if the machine is normal.
2. Clip the safety lock clip to the placket on the chest of the athlete.

3. Before the exercise, check the stability and function of the stair machine. It is strictly forbidden to start
the stair machine when no user is used. Stand on the second step and hold the handrail smoothly before
running. When starting up, grab the handrail with one hand and press the “START” button with one hand.
The stair machine will start for 5 seconds and run at 1 speed. According to the user's needs, after the stair
machine runs smoothly, you can adjust the speed gear of the stair machine by pressing the +/- button on
the keypad!

4. During the exercise, press the speed gear shortcut button to quickly enter the speed of the climb you
need (the high-speed operation speed is faster, please pay attention to increase the gear position, and
ensure that the speed gear is within the acceptable range, so as to avoid accident.

5. Press the “Stop” button at any time during the movement to stop the motor.
6. Preset mode use

Turn on the power, turn on the power switch, after the display is normal, press the “Select” button to
select one of the automatic operation modes as the current mode to be run, press the “Start” button to
start the stair machine, and the stair machine starts to run automatically according to the selection mode.
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In operation, you can change the running speed of the current time period by pressing the “Speed” + “” or
“Speed” - “” keys. Press the "Stop" button to stop the movement.

7. Heart rate test: After the stair machine is powered on, hold the hand on the heartbeat metal sensor
piece, and the heart rate display window will display the user's heart rate value after a few seconds.
(Note: This value is not used as medical data and can only be used as a sports reference.)

Note: During the movement, the safety key is pulled off, the stairs will stop running immediately, the
electronic watch will refuse any operation, and the window will display “----” or EO7 error code!

Product maintenance and maintenance

1. Lubrication

After the machine is used for a period of time, there may be grease oxidation and accumulation of
stains on the chain and the sprocket. It is recommended to clean it regularly and change the oil!

Note: Regular cleaning of belt and pulley groove cleaning

Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts of the treadmill must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced
immediately.

Technical data

Assembly size: 146,4 x 81 x 255,5 cm
Max User’s weight: 160 kgs
N.W.: 175 kgs

G.W.: 205 kgs

Stair machine part

Problem Reason Solution

1. No plugged in 1. Plug into the socket

2. Safety key is not embedded 2. Embed the safety key in the

anel
The stair machine doesn't work P
3. Circuit signal system open 3. Check controller inputs and
circuit signal lines
. 4. Set the power switch to the ON
4. Power is not turned on .
position
. - I 1. Clean up the chain stains and re-
Running belt does not work 1. Insufficient lubrication
grease the grease
smoothly

2. Chain too tight 2. Adjust the chain tightness




Error message code meaning

code

description

solution

El

Abnormal
communication: The
communication
between the lower
control and the
electronic watch is
abnormal after
power-on.

The lower control stops and enters the fault state. Can not run up. The
electronic watch displays the fault code and the buzzer sounds 3 times.
Possible cause: The communication between the electronic control and
the electronic watch is blocked. Check each connection of the electronic
watch to the lower control communication line to ensure that each core
is fully inserted. Check if the cable between the electronic watch and the
controller is damaged and replace the cable.

E3

The motor cable is
not connected well.

When the machine enters the fault state, the console buzzer sounds 9
times, and the fault code is displayed at the same time. The rest of the
area does not display the content. If it returns to normal after the
shutdown, it can enter the standby state and start normally.

Possible cause: Check if the motor cable is connected and reconnect the
motor cable. Check the controller for odor and replace the controller;

No speed sensor
signal: The voltage
output is controlled
to the DC motor, and
the motor speed
feedback is  not
received continuously

When the machine enters the fault state, the electronic watch buzzer
sounds 9 times, and the fault code is displayed at the same time. The rest
of the area does not display the content. After the fault condition is
maintained for about 10 seconds, it enters the standby state and can be
restarted.

Possible cause: The speed sensor signal is not detected for 3 seconds,

check if the sensor plug is not inserted or damaged, plug it in or replace
the sensor.

E4

Check if the lift motor induction line is plugged in, re-plug the connector
to make it reliable; check if the AC line of the lift motor is properly plugged
in, and the AC line of the lift motor is correctly inserted with the mark on
the controller; check the motor Whether the cable is broken or open,
replace the cable or lift the motor; after all the checks, press the learning
button on the control to learn again.

ES

for more than 3
seconds.

Ascending self-
learning
Overcurrent
protection: In the
running state, the
lower control

continuously detects
that the DC motor
current is greater
than the rated
current +6A for more
than 3 seconds.

When the machine enters the fault state, the console buzzer sounds 9
times, and the fault code is displayed at the same time. The rest of the
area does not display the content. After the fault condition is maintained
for about 10 seconds, it enters the standby state and can be restarted.

Possible cause: Exceeding the rated load, the current is too large, the
system is self-protected, or a part of the stair machine is stuck, resulting
in the motor not turning, the load is too heavy, the current is too large,
the system is self-protected; adjust the stair machine to re-set Start up
and run. There is also checking whether the motor is running excessively
or has a burnt smell, replacing the motor; or checking whether the
controller burns the smell, replacing the controller; or checking whether
the power supply voltage specification is inconsistent or low, and using
the correct one. The voltage specification is retested.

E6

Explosion-proof
protection: The drive

motor circuit is
damaged due to
abnormal power
supply voltage or

abnormal motor.

When the machine enters the fault state, the electronic watch buzzer
sounds 9 times, and the fault code is displayed at the same time. The rest
of the area does not display the content. If it returns to normal after the
shutdown, it can enter the standby state and start normally.

Reason: Check if the power supply voltage is lower than 50% of the normal
voltage. Please retest with the correct voltage specification; check the
controller for odor, replace the controller; check if the motor cable is
connected and reconnect the motor cable.
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Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potifeba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zadsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pfistupem déti a zvifat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zafizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdec¢ni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétl, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Pouzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fddné dotazené. V pripadé potieby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestante jej pouZivat.

13.Z4adna nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym uceliim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 160 kg

19.Kategorie: Zarizeni bylo klasifikovano jako SB podle EN ISO 20957-1 a je urcéeno pro domaci /
komercni pouziti. NemUzZe byt pouZivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

UPOZORNEN:I! Monitorovani srde¢ni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pretizeni béhem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.



Seznam casti

C. | NAzev POCET |C. |NAZEV POCET | C. NAZEV POCET
Reté jujici ZadnikKryt
1 |Hlavnilewyram |1 41 | hETEESPOIIE 1, 80 adnikiry 1
pedaly konzoly
2 Hlavni pravy ram |1 42 | Hnaci retéz 1 81 Ram konzoly 1
. Komunikaéni
3 Kryty motoru 1 43 | Lanova kladka 1 82 2
kabely
Sroub se 0w
. .. Komunikacni
4 Uchyty 2 44 | Sestihrannou 8 83 1
kabely
hlavou
Sroub se Komunikaéni
Sestih , kabel
5 | sloupky 2 g5 | Sestnrannot, o, 84 avel 1
velkou plochou motorového
hlavou pohonu
Sroub se Komunikaéni
Sestih , kabel
6 Prvky konzoly 1 46 sestirannot 4 85 abe , 1
velkou plochou motorového
hlavou pohonu
Samorezny
7 KFizova spojovaci Z 47 srciubs 4 86 Napajevu Il<abels 1
trubka kuZelovou uzemnénimm
hlavou
P¥ : Elasticka
g | Prevodove 1 ag | Ostcka 4 87 Piepinat 1
montazni prvky podloZzka
Spodni
Elasticka
9 prevodové 1 49 as |cv @ 1 88 Prepinac resetu |1
L. podloZzka
montdazni prvky
Trubka spojujici Elasticka Napajeci
10 L, 2 50 . 4 89 1
hlavni ram podloZka konektor
Plechové dil
11 | eenovediys o, 51 | Plochd podiozka |1 90 Kontrolor 1
pedalem
Dil tazni Upevni i
1p | ClYPpromontaznt 5p | -pevnovad 1 91 Brzdny odpor | 1
zakladnu motoru objimka pasu
Ozubeny hridel Pulzni tlacitk
13 | Spodni kryt 1 53 zubeny hride 1 92 uiznt Hacttko 1
(LTO1-46) start stop
Plochy kli¢ (E15-
14 | Pfedni kryt 1 54 ochy klic ( 1 93 Tlacitka rychlosti | 1

71)-2




Kabel impulzni

15 | Bocni kryt 2 55 | LoZisko 18 94 komunikace
Uchytu
Komunikacéni
Objimka ., un! !
16 | infraCerveného 2 56 Retézove kolo 1 95 kabel
(12 zub) dotykového
senzoru »
tlacitka
Ram - Infracerveny
Retézové kol
17 | infraerveného 1 57 N ezovoe o 1 96 senzor
(26 zubl) , .
senzoru vzdalenosti
, ) Kabel snimace
18 | Korytko 2 58 | Ozubend deska |1 97 ) )
vzdalenosti
19 | Preewodnik 5 60 Jefi‘nosmérné 1 08 Kabfel snl'm.a(‘fe
lozisko vzddlenosti
Vodit piitlatné Sestihranny
20 P 2 61 |koliksvelkou |6 99 Snimac zatizeni
desky
plochou hlavou
Sroub s velkou L.
Samorezny . ,
plochou . Bezpecnostni
21 |, . 58 62 | Sroub s velkou 40 100 Y
Sestihrannou lochou hlavou kli¢
hlavou M8x15 P
Sroub se
Sestihrannou, . .
Sroub s plochou Fotoelektricky
22 | velkou plochou 4 63 37 101
hlavou senzor
hlavou
M10x35x20
Sroub se
Sestihrannou Gniazdo | Pripojeni
23 4 64 | Konektor pedalu | 8 - p,.J ,
hlavou zasilania | napdjeni
M10x60x20
Kompletni hadice v,
. . A Pripojeni
24 | se Sestihrannou 2 65 | Konektor pedalu | 8 103 L.,
napajeni
hlavou M8x35
Kolik s vnitini
’c Sestihrannou 74 66 HFl’d%I s 16 104 Vyrovndvaci
plochou hlavou krouzkem noha (E21-55)
M6x15
. Sroub se
sroub s plochou Sestihrannou
26 | hlavou ve tvaru 2 67 2 105 Kolo

kfize M5x20

velkou plochou
hlavou




Samorezny Sroub

Sroub se
Sestihrannou,

Podlozka schodl

27 | s kuzelovou 8 68 | velkou plochou 106 (vodiva pry3)
hlavou ST4x15 hlavou a pul Py
zubem
Samorezny Sroub .
vy Sroub se )
s kfizovou ¢estihranno Nylonové
28 | drazkou s velkou |10 69 107 voditko (STO1-
velkou plochou
plochou hlavou hlavou 33)-2
ST4x16
Sroub s plochou Sprezyna Transparentni
29 | hlavou ve tvaru 8 70 rgzeotowa 108 éskapPU
kfize M4x10 P P
Vnéjsi s .y , .
) VInita elasticka Plastovy pedal
30 | zoubkovana 3 71 odloska 109 (ST01-30)
podlozka 5 P
Eestihranna Plastova ¢ast
31 ) 23 72 | Motor 110 podpirajici pedal
matice M8
(STO1-31)
Sestih 2 Vlozk dal
3p | >esHnranna 12 73 | Reduktor 111 ozka pedald
matice M10 (ST01-32)
Samorezny Sroub Bidon(1950CA
33 | s kuZelovou 6 74 | Klinovy femen 112 25)
hlavou ST3x10
Samorezny
Plocha podlozka Sroub s .
34 23 75 . 113 Filtr 6A
8 kuZelovou
hlavou
Ptaska podktadka Pfipojeni
35 P 20 76 | Hodiny 114 'pojen!
10 napajeni
tuk Pfipojeni
36 | rowa 8 77 | zésuvka 115 ripojent
podkfadka napajeni
i STO1
Elasticky
39 y , . 1 78 | komponenta 116 Kabel
hfidelovy krouzek
konzoly
Infrac Y
40 | Vodici loZisko 3 79 | Panel 117 n r’ac?rveny
vysila¢
Infracderveny Kabel Kabel
118 | .., y 1 119 | infracerveného 120 infracerveného
pfijimac

vysilae L-150

vysilace L-1000




121

Kabel
infracerveného 1
pfijimace L-150

Kabel
122 | infracerveného
pfijimace L-1000

Prezentace produktu

Horni sloupek

Uchyt —_

pedaly

konzola

L

Bezpeénostni kli

schody

Seznam elementu

Platforma

A

-.7 7

......

i 1o W #

Sloupky

Panel konzoly

tranﬁpnr‘tm kolecka

__-':-——'0

Konzola

Bezpecnostni kli¢




Konzola Nadoba na vodu Uchyty

Co

Sada Sroub

Sestihranna kolik s velkou
plochou hlavou (M8%*15) 30
ks.

S O
Ss 9

Samorezny Sroub s

Imbusovy kli¢ S6 1 ks.

velkou plochou hlavou
ST4*8

Zakrivené tésnéni 4 Sroubovak s kiizovou
kfizovou drazkou s ks. hlavou 1 ks.

Pedaly

KIiE T 1ks.

upinaci krouzek



Montaz

Krok 1 Usporadejte materialy podle seznamu,
umistéte zafizeni na stabilnim povrchu,
vyjméte 6M8*15 Sestihrannych plochych
velkych plnych sroubl ze sady a pfipevnéte
spodni schidky. Déle vyjméte 4 ks Sroubl
M8*15 s vnitfnim Sestihranem a velkou
plochou hlavou s plnym ozubenim a upevnéte
montazni upinaci krouzky na stroj.

Krok 2 Vyjméte sloupy, pripojte vodic¢e a umistéte je
do upinacich krouzk( podle obrazku. PouZijte 8 M8*15
Sestihrannych velkych plnych SroubU a pfipojte zvedak
(Srouby jesté neblokujte).

Krok 3 Umistéte Uchyty v trubce zabradli, jak je
znazornéno na obrdazku. Pouzijte 4 m8*15 velkych
plochych plnych Sroub( a 4 zaoblenych podlozek, pro
uchyceni Uchytl v zafizeni (Uchyty jesté neblokujte).




Krok 4 Pripojte konzolu s Uchyty podle obrazku,
opatrné pfipojte vodice a instalujte je pomoci 4
M8*15 Sestihrannych velkych plochych plnych
Sroubl se zuby (Srouby jesté neblokujte).

Krok 5 Nejprve namontujte konzolu a zvedak pomoci 4
M8*15 Sestihrannych velkych plochych plnych sSroub( se
zuby, pak pfipojte vodice konzoly, pfipevnéte konzolu
pomoci ST1*16 Sestihrannych velkych plochych
samoreznych Sroub( a umistéte nddobu na vodu v
konzole!

Krok 6 Nakonec utahnéte vSechny Srouby tak, aby byly
blokovany a zkontrolujte stabilitu konstrukce. Vase
mechanické schody jsou nainstalovany.




Displej a funkce pocitace

Displej

Tlacitko rychlého zrychleni Program Stop Start Mode Tlacitko rychlosti -/ +

Popis pocitace

PO je program manudlniho vybéru, P1-P36 jsou vestavény automaticky tréninkovy programy, 3
specifikovane uzivatelem, FAT;

0.56 palcovy bily displej LED, 8 dotykovych tlacitek;
Rozsah rychlosti: 1,0 - 10,0 (14 - 140 krok( / minutu);
Systémovy test, informace o nesrovnalostech v provozu;
MP3; (volitelné)

HRC; (volitelné)

Bluetooth; (volitelné)

Funkce

"SPEED": zobrazuje rychlost;

"PULSE": zobrazuje tepovou frekvence;

"TIME" "STEP": zobrazuje cas a pocet krok(;
"CALORIES": zobrazuje pocet spalenych kalorii;

"STY HGT": zobrazuje pocet pater, na které jsme vylezli;



Navod k obsluze klavesnice

"PROG": programové tlacitko, programy P1~P36, U01, U02, UO3, FAT;

“MODE": s vybranym ruénim programem poufzijte tlacitko MODE pro pfepinani mezi rezimem
pocitani kalorii, rezimem odpocitavani ¢asu v PO1-P36.

"START/STOP": tlacitko startu/stopu, pfi necinnosti spusti zafizeni; v provoznim stavu zafizeni zastavi.

“+”: zvySeni rychlosti schod(, v pohotovostnim rezimu je nastaveny parametr pridan do klice, v
provoznim stavu je rychlost pfidana tlacitkem.

: sniZzeni rychlosti schodd, v klidovém stavu se nastaveny parametr odecte od klie, v provoznim
stavu se rychlost snizi pomoci tlacitka.

Popis funkce bezpecnostniho klice

Bezpecnostni kli¢ se sklada z médénych vloZek, spony k odévu a nylonovych kabel(l a slouZi k ochrané
bezpecnosti v situacich vyzadujicich nouzové zastaveni. V jakémbkoliv stavu, dokud neni kli¢ v
nespravné poloze, zatizeni zlstane nec¢inné, klavesnice zabrani operaci a na displeji se zobrazi "E-07"
s odpovidajicim zvukem. Po spravném umisténi klice po 2 sekundach zafizeni se zapne ve vychozim
stavu systému.

Bezpecnostni pravidla

2. Zasunte sitovou zastré¢ku do uzemnéné zasuvky 10A, pouzijte spinac. Konzola se zapne a ozve
se zvuk. Najdéte bezpecnostni klic.

3. Bezpecnostni kli¢ umistéte do spravné polohy a pfipevnéte k odévu na hrudi. Po 2 sekundach
se na obrazovce zobrazi vychozi program: vSechny ¢iselné hodnoty budou prazdné a zafizeni
bude v ruénim rezimu PO.

4. Stisknéte "PROG" pro volbu mezi programy P1~P36, U1, U2, U3, FAT.

5. “P0” je uzivatelsky definovany program. Pro piepindni mezi reZimy stisknéte "MODE".
Rychlost je nastavena uzivatelem. Vychozi rychlost je 1,0 (14 krok( / minutu).

6. Rezim 1: odpocitavani casu, kalorii, moznosti jsou vypnuty.

7. Rezim 2: odpocitavani ¢asu, moZnosti jsou spustény, blika zobrazeni ¢asu, stisknéte “+”, “-“
pro zménu hodnoty nastaveni na stupnici 5-99 bodd, vychozi hodnota je 30:00.

8. Rezim 3: reverzni pocitani kalorii, ve stavu nastaveni zobrazeni kalorii blika, stisknutim
tlacitka "+", "-" nastavte hodnotu kalorii 20-990 kalorii, vychozi hodnota je 50 kalorii.

9. “P1-P36” jsou rezimy systému, pouze pro trénink s odpocitavanim. Ve stavu nastaveni blika
zobrazeni ¢asu, stisknutim tlacitka "+", "-" nastavte hodnotu, stisknéte tlacitko "MODE”, aby
obnovit vychozi nastaveni. Méritko: 5-99 minut, vychozi hodnota: 30:00.

10. Po nastaveni rezimu stisknéte tlacitko "START". Displej za¢ne odpocitavat a vyda 5 pipnuti. Po
odecteni budou schody pomalu a postupné zrychlovat na zvolenou rychlost.

11. Béhem tréninku stisknéte "+", "-" nebo "QUICK SPEED" pro nastaveni rychlosti.

12. V pfipadé P1-P36, rychlost je rozdélena do 10 stejnych ¢asovych Usekll. Nastaveni rychlosti
plati pouze pro aktudlni Usek. Pfi zméné Useku zatizeni vyda 3 zvuky po dobu 3 sekund pred
zménou. Po 10 usekech zatizeni se sdmo vypne po predchozim zvukovém signalu.

13. V pohotovostnim rezimu spustte motor stisknutim tlacitka "START".

14. Béhem chodu motoru stisknéte "STOP" a motor se postupné zpomaluje, dokud se zcela
nezastavi. VSechna nastaveni se vrati na vychozi hodnoty.

15. Po odstranéni bezpecnostniho klice na obrazovce zobrazi se "E-07" a zafizeni se vypne.



16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

Elektronicky Fidici systém je neustale sledovan z hlediska bezpecénosti. Po zaregistrovani
odchylky od normy se schodisté zastavi a na obrazovce se zobrazi informace a zvuk.
Zafizeni se nespusti, pokud nezjisti hmotnost uZivatele.

Pokud uZivatel nahle zmizi, zafizeni se automaticky zpomali a vypne.

Pro opétovné zapnuti zatizeni po situaci z bodu 17 je nutné nejprve zafizeni zcela vypnout.
Pokud zafizeni neni zcela zpomaleno a hmotnost se objevi znovu, rychlost se vrati na
nastavenou rychlost.

Kontrola mnoZstvi tuku: stisknutim tlacitka "PROG" vyberte program FAT, “CALORIES” zobrazi
¢islo nastaveni, stisknutim tlacitka "MODE" vyberte Cislo nastaveni; “PULSE” zobrazi
parametry nastaveni, stiskem "+", "-" nastavite parametry.

Cislo F1 (Sexo): znamend pohlavi; nastavte parametr 1- muz, 2- Zena; vychozi nastaveni:1.
Cislo F2 (Age): znamena vék; méfitko 1-99 let, vychozi nastaveni: 25 let.

Cislo F3 (Height): znamena vysku; méfitko 100-220 cm, vychozi nastaveni: 170 cm.

Cislo F4 (Weight): znamena hmotnost; vaha 20-150 kg, vychozi nastaveni: 70 kg.

Cislo r F5 (BMI): znamend, 7e parametry byly Gspé$né nastaveny a byl proveden test
mnozstvi tuku. PoloZte obé ruce na senzory na Uchytech a vyckejte 8 sekund. Na displeji se
zobrazi procento obsahu tuku. Podle asijskych standard( hodnota nizsi nez 18 to podvaii,
18-24 je norm3, 25-28 je nadvaha, nad 29 je obezita.

Popis funkce MP3 (volitelné)

1.

2.

Vestavény dvoukanalovy zvuk, impulsni napdjeni a Zadna funkce ztlumeni signdlu v
elektronickych hodinkach, Ize prehravat pfipojenim kabelu adaptéru pro distribuci zvuku ke
konektoru sluchatek MP3 a portu pro elektronicky vstup zvuku elektronickych hodinek. Je to
externi prehravani zvuku.

Port USB je nabijeci port.

Program HRC (volitelné)

1.

PNV RA~W

10.

11.

12.

HRC standardné nastavi jednu skupinu a HRC1 omezi polohu rychlosti na 6 krok( (84 krokd /
minutu).

Nastaveni metody, sekvence, parametru rozsahu HRC: stisknéte tlacitko programu pro
zobrazeni HRC, stisknéte reZzim pro potvrzeni a zadani dalsi sady nastaveni, stisknéte tlacitka
rychlosti pro nastaveni vSsech parametr(i pro zahdjeni tréninku.

Vék: 15-80 let, standardné 25 let

Vychozi cilova frekvence (THR): 220 *0,6

Cilova frekvence muze byt upravena v méfitku 80-180

Nastavte ¢as, vychozi 30 minut, méfitko 5-99 minut

Vztah zmény rychlostnich stupnd;

Zménte frekvenci, HRC méfi vasi frekvenci kazdych 30 sekund (vZdy se zobrazuje vase
frekvence)

Pokud je srdecni frekvence uZivatele nizsi nez cilova o 30 / minutu, rychlost se zvysi o 2 kroky
/ minutu

Pokud je srde¢ni frekvence uzivatele nizsi nez cilova o 6-29 / minutu, rychlost se zvysio 1
krok / minutu

Pokud je srde¢ni frekvence uzivatele vyssi nez cilova o 30 / minutu, rychlost se snizi o 2 kroky
/ minutu).

Pokud je srdeéni frekvence uzivatele vy$si nez cilova o 6-29 / minutu, rychlost se zvySio 1
krok / minutu



13. Pokud je srde¢ni frekvence uzivatele vyssi nebo nizsi nez cilova o 0-5 / minutu, rychlost se

neméni.

14. V nasleduijicich situacich se rychlost snizi na nejmensi po dobu 20 sekund a zastavi se po 15

sekundach:

15. Srdecni frekvence nebude ¢tena dvakrat za sebou.

16. PFi 14 krocich za minutu srde¢ni frekvence zpomali zafizeni.

17. Pokud srdecni frekvence presdahne 220.

18. Bez ohledu na situaci nemuze rychlost zafizeni klesnout pod 14 krokd za minutu.

19. Sklon neni fizen srdecni frekvenci a Ize ho manualné nastavit Stroj nekontroluje srdec¢ni
frekvenci 1 minutu pred spusténim a zacne pracovat podle zabudovaného vzorce po 1
minuté provozu.

Funkce Bluetooth (volitelné)

Prosim, fidte se pokyny v pfislusné aplikaci jakou jsou napt. i running/AuyRun/kinomap/Run on
Earth/Reebok fitness/FitConsole

Rychlostni program a tabulka sklonu pro automatické programy P1-P36

C TT—tevel

\ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sort

Program \“""“‘»
P1 SPEED 1.0 3.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 2.0 3.0 12.0
P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 SPEED 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.013.0
P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 3.0 12.0
P5 SPEED 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 | 3.0
pP7 SPEED 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 1 2.0
P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 | 1.0
P9 SPEED 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 | 1.0
P10 SPEED 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 13.0
P11 SPEED 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 L0
P12 SPEED 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 | 1.0
P13 SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 6.0 4.013.0




P14 SPEED 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0
P15 SPEED 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0
P16 SPEED 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0
P17 SPEED 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P18 SPEED 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0
P19 SPEED 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0
P20 SPEED 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0
P21 SPEED 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0
P22 SPEED 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0
P23 SPEED 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 8.0
P24 SPEED 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 5.0
P25 SPEED 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P26 SPEED 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0
p27 SPEED 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0
P28 SPEED 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0
P29 SPEED 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0
P30 SPEED 6.0 8.0 7.0 7.0 7.0 8.0 8.0
P31 SPEED 6.0 6.0 7.0 6.0 8.0 6.0 8.0
P32 SPEED 7.0 8.0 8.0 5.0 7.0 8.0 7.0
P33 SPEED 8.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0
P34 SPEED 7.0 8.0 8.0 8.0 6.0 8.0 8.0
P35 SPEED 7.0 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0
P36 SPEED 8.0 8.0 6.0 7.0 8.0 8.0 6.0




Mozné poruchy

Problém

Pricina

Reseni

Systém nefunguje

1. Neni napajeni nebo zafizeni je
vypnuto

1. Pripojte zatizeni k elektrické siti a prepnéte
prepinac do polohy "ON"

2. Bezpecnostni kli¢ byl odstranén

2. Bezpecénostni kli¢ umistéte do spravné
polohy

3. Transformator neni pfipojen nebo
je prerusen

3. Zkontrolujte a pfipojte transformator nebo
vyménte transformator

4, Preruseni elektrického obvodu

4. Zkontrolujte kabelaz

Nahlé zastaveni

1. Vytahnuti bezpecnostniho klice

1. Vlozte bezpecnostni kli¢

2. Systémova vyjimka

2. Obratte se na servis

Chyba tlacitka

1. Tlacitko nefunguje

1. Upravte polohu kldvesnice a stisknéte kabel
klavesnice 2. Vyménte zakladni desku 3.
Vymérite elektronické hodinky

1. Rozbity kabel

1. Odpoijte a pripojte kabel nebo vymérite
kabel

EO1 2. Rozbita konzole 2. Vymérite konzolu
3. Rozbity transformdator 3. Zkontrolujte a vyménte transformator
4. Nedostatek kontroly motoru 4. Vyménte regulator
1. Poskozeny kabel motoru nebo Y
1. Vyménte motor
motor
E02 . 3 : —
2. Nepftipojuje se kabel motorového 2. Zkontrolujte a znovu pfipojte nebo
kabelu nebo regulator neni funkéni vymérnte regulator
1. Fotoelektricky senzor je nespravné . —
.y . J P 1. Zkontrolujte a znovu pfipojte
nainstalovan
EO3 2. Fotoelektricky senzor nefunguje 2. Vyménite fotoelektricky senzor
3. Zadné spojeni mezi fotoelektrickym . _—
. 3. Zkontrolujte a znovu pfipojte
senzorem a regulatorem
EO5 1. Poskozeni regulatoru 1. Vyménte reguldtor
2. Poskozeni motoru 2. Vymérite motor
. e ey 1. Zkontrolujte umisténi klice /Zno loZte
1. Konzola neidentifikuje kli¢ . Lij . i ! I. /Znovuv ,Z
EO7 kli¢ a ujistéte se, Ze otvor je vycentrovan

zabezpecleni

/Vymérite konzolu

Zadné pulsni ¢teni

1. Kabel snimace na Uchytu neni
pfipojen nebo nefunguje

1. Pfipojte kabel nebo ho vymérite

2. Kabely konzoly nefunguji

2. Vymérite konzolu

Neuplné informace nebo
chybéjici informace

1. Nestabilni displej

1. Utdhnéte Srouby

2. Systémova chyba

2. Vyménite konzolu




Pokyny pro platformu

1. Pfeprava mechanickych schodd
2. Pf¥iprepravé ujistéte se, ze:
e Zafizeni je vypnuto;
e Zastrcka je vytaZzena ze zasuvky;

Uchopte konec schodisté obéma rukama a
zvednéte je pod uhlem 30-40 stupiidi, abyste
zarizeni mohli zatlacit nebo vytahnout.

Uzemnéni

Toto zafizeni musi byt uzemnéno. Pokud dojde k poruse zafizeni, uzemnény kabel vytvoti obvod s

evvys

elektrickym proudem. Zafizeni je vybaveno kabelem se zemnicim vodi¢em a zemnici zastrckou.
Pouzivejte pouze zasuvku pripojenou k efektivni elektrické instalaci s uzemnénim.

Nebezpeci! Nespravné zapojeni vodi¢e mliZe zplsobit Uraz elektrickym proudem. Pokud nevite, zda
je uzemnéni spravné, obratte se na kvalifikovaného elektrikafe nebo na servis. Nevyménujte
zastrcku. Pokud zastrcka nevejde do zasuvky, obratte se na elektrikare.

Toto zafizeni pouziva se pfi napéti 220-240 V a je vybaveno uzemnénou zastrékou.

Pokyny pro pouzivani mechanickych schodu

1. Zapnéte zafizeni, nastavte ji na rovnou plochu a zkontrolujte, zda je vsSe v poradku.
2. Zavéste bezpecnostni kli¢ na tricku.

3. Pfed zahajenim cviceni zkontrolujte, zda je zafizeni stabilni a neposkozené. Je ptisné zakdzano
zapinat zafizeni bez uZivatele ve spravné poloze. Postavte se na druhém schodu a jednou rukou

uchopte (chyt a druhou stisknéte tlacitko "START". Po dobu 5 sekund zafizeni bude pracovat na
nejpomalejsim nastaveni. Po uplynuti této doby nastavte rychlost pomoci tladitek +/-.

4. Béhem cviceni stisknéte tlacitko rychlosti (Rychlost pfi vysokych rychlostech je vyssi, davejte pozor
na zvyseni polohy prfevodovky a ujistéte se, Ze rychlostni pfevodovka je v pfipustném rozsahu, aby
nedoslo k nehodé).

5. Pro zastaveni pfistroje stisknéte tlacitko "STOP".
6. Pouziti rezimu predvolby

Pfipojte zafizeni, zapnéte jej a pockejte, az se displej spusti, a poté stisknutim tlacitka "Choose"
vyberte jeden z automatickych moduld. Stisknéte tlacitko "Start" pro zahajeni tréninku. BEhem
tréninku, pro zménu rychlosti, stisknéte tlacitko "Speed +" nebo "Speed -". Pro zastaveni stisknéte
"Stop".



7. Test srdecni frekvence: Po zapnuti zafizeni uchopte rukojeti v misté, kde jsou umistény senzory, a

po nékolika sekundach odectéte tepovou frekvenci na displeji. (Poznamka: zobrazovana hodnota by

méla byt povaZovana za pfibliznou).

Poznamka: Pokud béhem tréninku dojde k odstranéni bezpecnostniho klice, zafizeni okamzité
prestane pracovat, elektronické hodinky prestanou fungovat a na displeji se zobrazi “---” nebo kod

chyby E07!

Udriba a péce o zafizeni

1. Mazani

Pti dlouhodobém pouzivani zatizeni mlze dojit k oxidaci maziva a nahromadéni na fetézu a
fetézovych koleckach. Doporucuje se pravidelné Cistit a vyménovat ole;j!

Pozndmka! pas a kladka drazka by mély byt pravidelné ciStény

Udriba

Spravna udriba zafizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost.

Nespravna udrzba muZe poskodit béZecky trenaZer nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

Technicka data

Rozméry trenazeru: 146,4 x 81 x 255,5 cm

Maximalni hmotnost uZivatele: 160 kg

Hmotnost netto: 175 kg

Hmotnost brutto: 205 kg

Prvek zarizeni

Problém

Pricina

Redeni

1. Neni pfipojeno napajeni

1. PFipojte zafizeni k elektrické siti

Mechanické schody nefunguji

2. Nespravné umisténi
bezpecnostniho klice

2. Spravné usporadejte
bezpecnostni kli¢

3. Pferuseny obvod signdlniho
obvodu

3. Zkontrolujte vstupy reguldtoru a
signalni vedeni

4. Zatizeni je vypnuté

4. Pfepnéte prepinac do polohy
IIONII

Pas nebézi hladce

1. Nedostate¢né mazani

1. Odstrante skvrny z fetézu a
Znovu je namazte

2. Retéz je piilis tésny

2. Nastavte napnuti fetézu




Element konzoly

Kod Popis Reseni
Chyba komunikace: | 3 zvukové signdly. Komunikace mezi hodinami a regulatorem je
komunikace mezi | blokovana. Zkontrolujte piipojeni elektronickych hodinek ke spodni
E1l spodnim regulatorem | komunikacni lince, abyste zajistili, ze kazdé jadro je zcela zasunuto.
a elektronickymi | Zkontrolujte, zda je kabel mezi elektronickymi hodinkami a reguldtorem
hodinkami je | poskozen a vymeéiite kabel.
nespravna.
Kabel motoru je | 9 zvukovych signali. Kromé zobrazeného kodu jsou displeje prazdné.
$patné pfipojen. Zkontrolujte, zda je motor spravné pfipojen. Pokud ne, pfipojte ho.
Zkontrolujte regulator - pokud citite zapach, vyméite regulator.
Zadny  signal  ze | KdyZ u zafizeni dojde k chybé, hodinky vydaji 9 pipnuti a soudasné se
snimace rychlosti: | zobrazi kod chyby. Zbytek oblasti nezobrazuje zpravy. Po zachovani
Zadny signal snimace | chybového stavu, po dobu asi 10 sekund zafizeni piejde do pohotovostniho
E3 rychlosti: Vystup | rezimu a Ize ho restartovat..
napéti je fizen na | Zkontrolujte, zda neni zastréka snimade zasunuta nebo poskozena, pripojte

stejnosmérny motor a
zpétna vazba otacek
motoru neni
nepietrzité pfijimana
po dobu delsi nez 3
sekundy.

jinebo vyméiite senzor.

E4

Privodce ovladace

Zkontrolujte, zda je pfipojen indukéni kabel motoru, odpojte a znovu
zapojte kabel, abyste zjistili, zda neni poskozen, zkontrolujte, zda je kabel
motoru AC spravné pfipojen (podle oznaceni na regulatoru), zkontrolujte,
zda neni pferuSeno napajeni motoru, vyménte kabel, po ovéteni vsech
kroku stisknéte tlacitko Learing buton.

E5

Nadproudova
ochrana: V provoznim
stavu spodni fizeni
detekuje, ze proud
stejnosmérného
motoru je Vv&tsi nez
jmenovity proud + 6A
po dobu delsi nez 3
sekundy.

9 zvukovych signalti a zobrazen chybovy kod E5. Zbytek displeje ztistane
prazdny. Po asi 10 sekundach zafizeni se vypne a miize byt resetovano. Pfi
piekroceni jmenovitého =zatizeni je napéti pfili§ vysoké, systém je
samosvorny nebo je ¢ast schodistového stroje zablokovana, coz zpusobi,
7e se motor neotadi a zatizeni je pfili§ velké. Upravte zafizeni a restartujte
jej. Zkontrolujte také, zda motor funguje spravné, nebo vydava zapach.
Vyméiite regulator nebo zkontrolujte, zda je dodavany vykon v souladu s
pozadavky a stabilni.

EG

Ochrana proti
vybuchu: Obvod
hnaciho motoru je
poskozen v dusledku
nespravného

napajeciho napéti

nebo chyby motoru.

9 zvukovych signalti a zobrazen chybovy kod E6. Zbytek displeje zlistane
prazdny. Vypnéte a znovu zapnéte zafizeni. Zkontrolujte, zda je napajeci
napéti niz§i nez 50% normdalniho napéti. Zopakujte test se spravnou
specifikaci napéti; zkontrolujte pregulator z hlediska ving, vyménte
regulator; Zkontrolujte, zda je kabel motoru pfipojen, pfipojte kabel
motoru.

Sicherheitsanmerkungen

20. Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfiltig
durchgelesen und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

21. Es

sollten

alle  Warnungen

und VorsichtsmalRhahmen sowie die einzelnen

Montageschritte berlicksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerdt nur gemaR seinem
Verwendungszweck.




22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.
38.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Giber die Grundsatze
der sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Ndahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch
eine Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel
einnehmen, welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel
beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam Ulberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgeflihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberfliche gestellt
werden. Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstdanden
mindestens 0,6 m betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungssticke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Geradt sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen Gberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet
werden.

Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdausche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Hoéchstgewicht des Nutzers: 160 kg

Das Gerat wurde zur Klasse AB laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf nicht
zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung
wiahrend der Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls
Sie sich schwach fiihlen, unterbrechen Sie sofort die Ubungen.

Stiickliste
NR. NAME MENGE | NR NAME MENGE | NR. NAME MENGE
Kette zur Hintere Abdeckung des
1 lHeLuptrahmen 1 41 | Verbindung der 2 80 1
INks Pedale Bedienpultes




Hauptrahmen

2 42 | Antriebskette 1 81 Steuerpult-Rahmen
rechts
Flaches
3 Motorabdeckung 43 | Flaschenzug 1 82
en Kommunikationskabel
Flaches
4 Griffe 44 | Sechskantschraube 8 83
Kommunikationskabel
Sechskantschraube Kommunikationskabel
5 Saulen 45 | mit groRem flachem 4 84
Kopf. des Motorantriebs
Elemente des Sechskantschraube Kommunikationskabel
6 Bediennultes 46 | mit groRem flachem 4 85 .
p Kopf. des Motorantriebs
Kreuzrohr - Selbstschne_ldende Stromversorgungskabel mit
7 . . 47 | Schraube mit 4 86
Verbindungsstlck Erdung
Kegelkopf
Montageelement Elastische
8 e des Zahnrades 48 Unterlage 4 87 Schalter
Untere Elastische
9 Montageelement 49 1 88 Reset-Schalter
Unterlage
e des Zahnrades
Rohr zur Elastische
10 | Verbindung des 50 4 89 Netzschalter
Unterlage
Hauptrahmens
Blechelemente Flache N
1 mit Pedal 51 Unterlegscheibe ! 90 Steuerungsgerat
Elemente fiir die
12 | Motor- 5p | den Gurthaltende 1 91 | Widerstand der Bremse
Montagegrundlag Hilse
e
Untere Zahnwalze (LTO1- Impulstaster START
13 Abdeckung 53 46) ! 92 /ISTOPP
Vordere Maulschlissel (E15- Druckknopf fiir
14 Abdeckung 54 71)-2 ! 93 Geschwindigkeit
. Leitung der
15 Seitliche 55 | Kugellager 18 94 Impulskommunikation des
Abdeckung :
Griffs
16 Infrarotsensorhil 56 | Zahnrad (12 Zahne) 1 95 Kommunikationskabel des
se Touch-Drucktasters
17 Imnferrz?rotsensorrah 57 | Zahnrad (26 Zahne) 1 96 Infrarot-Entfernungssensor
18 | Kabelkanal 58 | Zahnplatte 1 97 Kabel des
Entfernungssensors
19 | Leiter 60 | einseitiges Lager 1 98 Kabel des

Entfernungssensors




Leiter der
Druckplatte

Sechskantstift mit

20 2 61 | groflem flachem 6 99 Belastungssensor
Kopf
Sechskantschrau Selbstschneidende
p1 | ben mitgrofiem 58 g2 | Schraube mit 40 100 | Sicherheitsschliissel
flachem Kopf groflem flachem
M8x15 Kopf
Sechskantschrau
22 be mit groftem 4 63 | Flachkopfschraube 37 101 | Elektrooptischer Sensor
flachem Kopf
M10x35%20
Strom
23 Sechskantschrau 4 64 Verbindungsstlck 8 vclejrr;%osr Anschluss der
be M10x60x%20 der Pedale gung Stromversorgung
buchs
e
Komplette
Schlduche mit Verbindungsstlck Anschluss der
24 Sechskantkopf 2 65 der Pedale 8 103 Stromversorgung
M8x35
Sechskantstift mit
25 | groRem flachem 74 66 | Welle mit Ring 16 104 | Nivellierung Full (E21-55)
Kopf M6x15
Flachkopfschraub Sechskantschraube
26 | e mit Kreuzschlitz 2 67 | mit groRem flachem 2 105 | Rad
M5x20 Kopf.
Selbstschneidend Sechskantschraube
e Schraube mit mit groBem flachem Unterlage der Trittstufen
27 Kegelkopf 8 68 Kopf und einer 6 106 (leitendes Gummi)
ST4x15 Zahnhélfte
Selbstschneidend
irizgrs?:l;\tl)itezmulr: d Sechskantschraube
28 . 10 69 | mit groRem flachem 1 107 | Nylonleiter (ST01-33)-2
einem groRem Kopf
flachem Kopf Pt
ST4%x16
Flachkopfschraub
29 | e mit Kreuzschlitz 8 70 | Sprungfeder 1 108 | transparentes PU-Band
M4x10
Auerliche Wellenunterlegschei
30 | Zahnunterlegsch 3 71 be g 5 109 | Plastik-FuRpedal (ST01-30)
eibe 5
Sechskantmutter den Ful3pedal stiitzendes
3L 1 vs 23 72| Motor ! 1101 pjastikteil (ST01-31)
32 Sechskantmutter 12 73 | Reduktion 1 111 FuBpedal-Einlage (STO1-
M10 32)
Selbstschneidend
33 e Schraube mit 6 74 | Keilriemen 1 112 | Trinkflasche (1950CA-25)

Kegelkopf
ST3%10




Flache Selbstschneidende
34 | Unterlegscheibe 23 75 | Schraube mit 113 | Filter 6A
8 Kegelkopf
Flache
35 | Unterlegscheibe 20 76 | Seegerring 114 Anschluss der
10 Stromversorgung
36 Bogen- . 8 77 | Buchse 115 Anschluss der
Unterlegscheibe Stromversorgung
Elastischer Ring ST01 Komponente .
39 fur die Welle 1 8 des Steuerpults 116 | Leitung
40 | Fuhrungslager 3 79 | Bedienpult 117 | Infrarotsender
Leitung des .
118 | Infrarotempfanger 1 119 | Infrarotsenders L- 120 Leitung des Infrarotsenders
L-1000
150
Leitung des Leitung des .
121 | Infrarotempfanger 1 122 | Infrarotempfangers 119 Il:elltsugg des Infrarotsenders
s L-150 L-1000
Das Produkt
Konsole

Obere Saule

Griff

Pedale

Sicherheitsschliussel

Bedienpult

Transportrollen




Der Satz beinhaltet

ol b

Bedienpult Wasserbehalter Griffe

Werkzeug-Satz

Imbusschliissel vom Typ
Sechskantstift mit grofem flachem S6 1 Stk.

Kopf (M8*15) 30 Stk.

S 9g
& 9IY

gebogene Dichtung 8 Selbstschneidende

Stk. Schraube mit
Kreuzschlitz und
einem groRem

flachem Kopf ST4*4

Saulen Bedienpult

S

Kreuzschlitz-
Schraubendreher
Stk.

Sicherheitsschlissel

Pedale

T-Schlissel 1 Stlick



Montage

Schritt 1 Ordnen Sie die Materialien

entsprechend der Liste ein, entnehmen Sie

dann 6 Stilick von Sechskantschrauben M8*15

von dem Satz und befestigen Sie die unteren
Treppen.

Als nachstes nehmen Sie 4 Stlick M8*15 grolRe
Flachkopf-Vollzahnschrauben mit

Innensechskant heraus und befestigen Sie die
Montageklemmringe der Reihe nach an der Maschine.

Schritt 2 Holen Sie die Sdulen heraus, schlielRen Sie die
Leitungen an und platzieren Sie diese in die Ringe der
Klemmen wie in der Abbildung gezeigt wurde. Benutzen
Sie 8 Stlick Sechskantschrauben M8*15 und befestigen Sie
die Hebevorrichtung (ziehen Sie die Schrauben noch nicht
ganz fest).

Schritt 3 platzieren Sie die Griffe in das Installationsrohr
des Geldnders wie in der Abbildung. Benutzen Sie 4
Stlick von den groBen Flachkopfschrauben M8*15 sowie
4 Stiick der runden Unterlegsscheiben, um die Griffe am
Gerat zu montieren (blockieren Sie die Griffe noch nicht).




Schritt 4 Verbinden Sie das Bedienpult mit den Griffen
wie in der Abbildung und befestigen Sie diese mit 4
M8*15 Sechskant-Flachkopfschrauben mit Verzahnung
(ziehen Sie die Schrauben noch nicht ganz fest).

Schritt 5 Befestigen Sie zunachst das Bedienpult und die
Hebevorrichtung mittels vier M8*15 Sechskant-
Flachkopfschrauben mit Verzahnung, dann schlieBen Sie
das Kabel an das Bedienpult. Danach befestigen Sie das
Bedienpult mit den selbstschneidenden grolRen, flachen
Sechskantschrauben ST1*16 und platzieren Sie den
Wasserbehalter in der Konsole!

Schritt 7 ziehen Sie zum Schluss alle Schrauben fest und
Uberprifen Sie die Stabilitat der gesamten Konstruktion.
Ihre mechanische Treppe ist somit zusammengebaut.




Display und Funktionen des Computers

Display

Druckknopf fir schnelles Beschleunigen Programmauswahl STOP START Auswahl des Betriebszustande Drucktaste
fur Geschwindigkeit + / -

Beschreibung des Bedienpultes

PO ist ein Programm fir manuelle Auswahl, P1-P36 sind eingebaute, automatische
Trainingsprogramme, 3 durch den Benutzer festgelegt, FAT;

weiller LED-0.56 Zoll Display, 8 Touchkndpfe;
Geschwindigkeitsbereiche: Gang 1.0~10.0 (14-140 Schritte/Minute);
Systemtest, Fehlermeldungen;

MP3; (optional)

HRC; (optional)

Bluetooth; (optional)

Funktions-Fenster

"SPEED": zeigt die Geschwindigkeit an;

"PULSE": zeigt die Herzfrequenz an;

"TIME" "STEP": zeigt die Zeit und die Schrittanzahl an;
,CALORIES": zeigt die Anzahl der verbrannten Kalorien an;

"STY HGT": zeigt die Anzahl der Stockwerke die wir bestiegen haben;



Bedienungsanleitungen der Tastatur

"PROG": Taste fiir die Programmwahl, Programme P1~P36, U01, U02, UO3, FAT;

“MODE": benutzen Sie die MODE - Taste bei dem gewahlten manuellen Programm, um zwischen den
Betriebsarten der Kalorienabzahlung, Zeitabzahlung in PO1-P36.

"START/STOP": Drucktaste fiir den Start/Stopp, im Ruhezustand schaltet das Gerét ein; wahrend des
Betriebes hilt das Gerat an.

“+”: Erhéhung der Treppengeschwindigkeit, im Ruhezustand wird der eingestellte Parameter dem
Schlissel hinzugefiigt, im Betriebszustand wir die Geschwindigkeit mittels des Druckknopfes erhoht.

"-":Verringerung der Treppengeschwindigkeit, im Ruhezustand wird der eingestellte Parameter von
dem Schlissel abgezogen, im Betriebszustand wir die Geschwindigkeit mittels des Druckknopfes
verringert.

Beschreibung der Funktionen des Sicherheitsschliissels

Der Sicherheitsschliissel besteht aus Kupfereinlagen, einer Kleidungsklammer und Nylonkabel. Er
dient zum Schutz der Sicherheit bei einem Notfall, der ein sofortiges Anhalten erfordert. Immer wenn
der Sicherheitsschlissel nicht ordnungsgemaR eingesteckt ist, bleibt das Gerat im Ruhezustand, die
Tastatur verhindert das Ausfithren der Operationen, und das Display zeigt ,E-07“ an und es ertont ein
Signal. Nach dem richtigen Einstecken des Sicherheitsschliissels, wird das Gerat nach 2 Sekunden in
das Standardprogramm geschaltet.

Sicherheitsregeln

1. Den Stecker immer in eine geerdete 10A Steckdose stecken, benutzen Sie den Schalter. Die Konsole
wird eingeschaltet und es ertont ein Signal. Nehmen Sie den Sicherheitsschlissel.

2. Stecken Sie den Sicherheitsschlissel richtig ein und hangen Sie das andere Ende an lhrer Kleidung in
Hohe des Brustkorbes. Nach 2 Sekunden wird auf dem Bildschirm ein Standard angezeigt: alle
Zahlenwerte sind leer und das Gerat geht in das manuelle Modus Uber.

3. Dricken Sie “PROG”, um zwischen den Programmen P1~P36, U1, U2, U3, FAT zu wéahlen.

4. “P0” ist ein benutzerdefiniertes Programm. Driicken Sie ,MODE", um zwischen den Betriebsarten
umzuschalten. Die Geschwindigkeit wird durch den Benutzer eingestellt. Die Standardgeschwindigkeit
betrdgt 1.0 (14 Schritte/Minute).

5. Betriebsart 1: Berechnung der Zeit, Kalorien, Option sind inaktiv.

6. Betriebsart 2: Abzdhlung der Zeit, Optionen sind aktiv, die Zeitanzeige blinkt, driicken Sie ,,+“,“-“ um
den Wert im Bereich von 5-99 Punkte zu verdandern, der Standardwert betragt 30:00.

7. Betriebsart 3: umgekehrte Abzahlung der Kalorien, wahrend der Einstellung blinkt das Display,
drticken Sie ,+“,“-“ um den Wert der Kalorien zwischen 20-990 zu verdandern, der Standardwert
betragt 50 Kalorien.

8. “P1-P36” sind System-Betriebsarten, nur zum Training mit Zeitabzahlung. Wahrend der Einstellung
blinkt das Display, driicken Sie ,+“,“-“ um den Wert einzustellen, driicken Sie ,, MODE", um die
Einstellungen zu den Standardwerten zuriickzusetzen. Skala: 5-99 Minuten, Standardwert: 30:00.

9. Nach dem die Betriebsart eingestellt wurde, driicken Sie ,START". Das Display beginnt mit einer 5-
Sekunden Abzdhlung und es erténen 5 Signale. Nach der Abzahlung werden die Treppen langsam in
Gang gesetzt und beschleunigen dann zu der ausgewahlten Geschwindigkeit.

10. Dricken Sie wahrend des Trainings “+”, “-“ oder “QUICK SPEED”, um die Geschwindigkeit anzupassen.

11. In P1-P36, ist die Geschwindigkeit in 10 Zeit-Segmente geteilt. Die Geschwindigkeitsanpassung betrifft
nur das aktuelle Segment. Drei Sekunden vor dem Wechsel des Segments erténen 3 akustische
Signale. Nach Ablauf der 10 Segmente schaltet sich die Maschine nach einem akustischen Signal,
selbststandig aus.



12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,
25.

Um den Motor im Standby Modus einzuschalten, driicken Sie ,START".

Driicken Sie ,,STOP“ wahrend des Betriebes, und der Motor wird stufenweise bis zum Stillstand
verlangsamen. Alle Einstellungen kehren zu den Standardeinstellungen zurtick.

Jederzeit, wenn der Sicherheitsschliissel abgezogen wird, erscheint auf dem Display ,,E-07“ und das
Gerat schaltet aus.

Das elektronische Kontrolle-System Giberwacht das Gerat standig auf Mogliche Gefahren. Bei
Feststellung einer Abweichung von der Norm, werden die Treppen angehalten, das Display zeigt eine
Fehlermeldung an und es ertont ein akustisches Signal.

Die Maschine wird nicht gestartet, bevor das Gewicht des Benutzers festgestellt wurde.

Beim pl6tzlichen Verschwinden des Benutzers von der Treppe sollte die Maschine verlangsamt und
dann ausgeschaltet werden.

Um das Gerat nach dem Eintreten des Falls aus dem Punkt 17 erneut in Gang zu setzen muss es vorher
vollstédndig ausgeschaltet werden.

Falls das Gerdt noch nicht vollsténdig verlangsamt wurde, und das Gewicht wird neu entdeckt, kehrt
die Geschwindigkeit zum eingestellten Wert zurlick.

Prufung des Fettgewebes: driicken Sie “PROG”, um das Programm FAT, “CALORIES” auszuwahlen, es
erscheint die Nummer der Einstellung, driicken Sie “MODE”, um die gewlinschte Nummer
auszuwahlen; “PULSE” zeigt die eingestellten Parameter an, driicken Sie “+”, “-“, um die Parameter
entsprechen einzustellen.

Nummer F1 (Sexo): bedeutet das Geschlecht; stellen Sie 1- fiir einen Mann, 2- fiir eine Frau ein; die
Standardeinstellung ist: 1.

Nummer F2 (Age): bedeutet das Alter; Bereich: 1-99 Jahre, Standardeinstellung: 25 Jahre.

Nummer F3 (Height): bedeutet die GréRe; Bereich: 100-220cm, Standardeinstellung: 170 cm
Nummer F4 (Weight): bedeutet das Gewicht; Bereich: 20 -150 kg; Standardeinstellung: 70 kg
Nummer F5 (BMI): bedeutet, dass die Einstellungen wurden erfolgreich durchfiihrt und es kann mit
der Priifung des Fettgewebes begonnen werden. Legen Sie beide Hande auf den
Herzfrequenzsensoren auf den Griffen und warten Sie 8 Sekunden. Das Display zeigt den prozentigen
Wert des Fettinhalts. Nach asiatischen Standards, ein Wert kleiner als 18 bedeutet Untergewicht, 18-
24 ist Norm, 25-28 bedeutet Ubergewicht, iiber 29 bedeutet Fettleibigkeit.

Beschreibung der MP3 Funktionen (optional)

1.

2.

Der Computer hat die Funktion der Zweikanal-Wiedergabe von MP3. Ton kann (iber das AnschlieRen
des Adapterkabels an die Kopfhorersteckdose MP3 angeschlossen werden. Es ist eine externe
Tonwiedergabe.

USB-Port ist ein Lade-Port.

HRC - Programm (optional):

1.

® NGO EWw

HRC stellt standardmaRig eine Gruppe ein, und HRC1 begrenzt die Geschwindigkeitsposition auf 6
Schritte (84 Schritte / Minute).

Einstellung der Methode, der Sequenz, des Parameters der Reichweite: driicken Sie die Drucktaste
»MODE", um zu bestatigen, und geben Sie den nachsten Satz der Einstellungen ein, driicken Sie die
Drucktaste fur Geschwindigkeit, um sie anzupassen und stellen Sie alle Parameter ein, um das Training
zu beginnen.

Alter: 15-80 Jahre, standardmaRig 25 Jahre

Standard Ziel-Herzfrequenz (THR): 220-Alter*0,6

Die Ziel-Herzfrequenz kann im Bereich von 80-180 modifiziert werden.

Stellen Sie die Zeit ein, standardméRig 30 Minuten, Bereich 5-99 Minuten.

Das Verhiltnis der Anderungen der Ginge der Geschwindigkeit;

Andern Sie die Frequenz, HRC misst die Herzfrequenz alle 30 Sekunden (die Herzfrequenz wird stindig
angezeigt)

Falls die Herzfrequenz des Benutzers kleiner um 30/Minute als die Ziel-Herzfrequenz ist, wird die
Geschwindigkeit um 2 Schritte/Minute erhdht.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Falls die Herzfrequenz des Benutzers kleiner um 6-29/Minute als die Ziel-Herzfrequenz ist, wird die
Geschwindigkeit um 1 Schritt/Minute erhéht.

Falls die Herzfrequenz des Benutzers groRer um 30/Minute als die Ziel-Herzfrequenz ist, wird die
Geschwindigkeit um 2 Schritte/Minute verringert.

Falls die Herzfrequenz des Benutzers groRBer um 6-29/Minute als die Ziel-Herzfrequenz ist, wird die
Geschwindigkeit um 1 Ablaufschritt/Minute erhoht.

Wenn die Herzfrequenz des Benutzers grofRer beziehungsweise kleiner als der vorgegebener Wert um
0 -5 Schlédge / Min ist, andert sich die Geschwindigkeit nicht.

In folgenden Fallen wird flir 20 Sekunden die Geschwindigkeit maximal reduziert und nach weiteren 15
Sekunden angehalten.

Die Herzfrequenz konnte zweimal hintereinander nicht abgelesen werden.

Bei 14 Schritten / Minute wird das Gerat aufgrund der Herzfrequenz verlangsamt.

Falls die Herzfrequenz 220-Alter (iberschreitet.

Unabhéngig von der Situation, kann die Geschwindigkeit des Geréates nicht unter 14 Schritte / Minute
sinken.

Die Neigung wird durch die Herzfrequenz nicht beeinflusst und kann manuell verstellt werden. Die
Herzfrequenz wird innerhalb der ersten Betriebsminute nicht Glberwacht, erst danach beginnt das
Gerat die Regelung entsprechend der vorgenommenen Einstellungen.

Bluetooth (optional)

Lesen Sie hierzu die Anleitungen entsprechender Anwendungen wie i running/AuyRun/kinomap/Run on
Earth/Reebok fitness/FitConsole;

Programm der Geschwindigkeiten und die Tabelle der Neigungswinkel fiir die

automatischen Programme P1-P36

 T——tevel

\\ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sort

Program “H“"‘R
P1 SPEED 1.0 3.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 2.0 3.0 1 2.0
P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 SPEED 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 3.0 12.0
P5 SPEED 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 1 3.0
P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 12.0
P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 | 1.0
P9 SPEED 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 | 1.0
P10 SPEED 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 13.0




P11 SPEED 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0
P12 SPEED 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0
P13 SPEED 4.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 6.0
P14 SPEED 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0
P15 SPEED 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0
P16 SPEED 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0
P17 SPEED 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P18 SPEED 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0
P19 SPEED 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0
P20 SPEED 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0
P21 SPEED 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0
P22 SPEED 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0
P23 SPEED 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 8.0
P24 SPEED 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 5.0
P25 SPEED 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P26 SPEED 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0
P27 SPEED 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0
P28 SPEED 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0
P29 SPEED 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0
P30 SPEED 6.0 8.0 7.0 7.0 7.0 8.0 8.0
P31 SPEED 6.0 6.0 7.0 6.0 8.0 6.0 8.0
P32 SPEED 7.0 8.0 8.0 5.0 7.0 8.0 7.0
P33 SPEED 8.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0
P34 SPEED 7.0 8.0 8.0 8.0 6.0 8.0 8.0
P35 SPEED 7.0 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0
P36 SPEED 8.0 8.0 6.0 7.0 8.0 8.0 6.0




Mogliche Fehler

Problem

Ursache

Losung

Das System funktioniert nicht

1. Fehlende Stromversorgung oder Maschine
ausgeschaltet.

2. SchlieBen Sie das Gerat an die Stromversorgung oder
schalten Sie den Schalter in die Position ,,ON“.

2. Der Sicherheitsschlissel wurde abgezogen.

2. Stecken Sie den Sicherheitsschlissel richtig ein.

3. Transformator wurde nicht angeschlossen
oder ist defekt.

3. Uberpriifen Sie bzw. schlieRen Sie den Transformator
an oder tauschen Sie ihn aus.

4. Schaltkreis unterbrochen

4. Uberpriifen Sie die Verkabelung

Pl6tzliches Anhalten des Gerates

1. HerausreilRen des Sicherheitsschliissel

1. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein

2. Systemfehler

2. Kontaktieren Sie den Kundendienst

Drucktasten-Fehler

1. Fehlfunktion der Drucktaste

1. Korrigieren Sie die Position der Tastatur und driicken
Sie das Kabel der Tastatur, tauschen Sie die
Hauptplatine aus, tauschen Sie die elektronische Uhr
aus.

1. defekte Leitung

1. SchlieBen Sie die Leitung ab/an oder tauschen Sie sie
aus

EO1 2. defektes Bedienpult 2. Tauschen Sie das Bedienpult aus
3. Defekter Transformator 3. Uberpriifen und tauschen Sie den Transformator aus
4. Keine Motorsteuerung 4. Tauschen Sie das Steuerungsgerat aus
1. Defekte Motorleitung oder defekter Motor 1. Tauschen Sie den Motor aus
EO2
2. Fehlende Verbindung des Motorkabels oder | 2. Uberpriifen Sie bzw. schlieBen Sie das Kabel nochmal
defektes Steuerungsgerat an oder tauschen Sie es aus.
1. Der photoelektrische Sensor ist falsch 1. Uberpriifen Sie und schlieRen Sie ihn nochmal an
angeschlossen
2. Der photoelektrische S funktioniert . .
EO3 er pnotoele rlsncic}?t ensorfuniktionier 2. Tauschen Sie den photoelektrischen Sensor aus
3. Keine Verbindung zwischen dem
photoelektrischen Sensor und dem 3. Uberpriifen Sie und schlieRen Sie ihn nochmal an
Steuerungsgerat.
1. Defektes Steuerungsgerat 1. Tauschen Sie das Steuerungsgerat aus
EO5
2. Defekter Motor 2. Tauschen Sie den Motor aus
1. Uberpriifen Sie die Lage des Sicherheitsschliissels /
£07 1. Die Konsole erkennt den stecken Sie ihn erneut ein und vergewissern Sie sich,

Sicherheitsschlissel nicht

dass die Offnung zentriert ist / tauschen Sie die Konsole
aus

Keine Anzeige der Herzfrequenz

1. Das Kabel am Griff ist nicht angeschlossen
oder es ist defekt

1. SchlieRen Sie das Kabel an oder tauschen Sie es aus

2. Die Kabel der Konsole sind defekt

2. Tauschen Sie die Konsole aus

Unvollstandige oder fehlende
Informationen

1. Instabile Anzeige

1. Ziehen Sie die Schrauben nach

2. Systemfehler

2. Tauschen Sie die Konsole aus




Anleitungen der Plattform

e Transport der mechanischen Treppen
e Beim Transport sollten Sie sich vergewissern, dass:
o Das Gerat ist ausgeschaltet;
o Der Stecker wurde aus der Steckdose
gezogen

Danach greifen Sie das Ende der Treppen mit beiden
Hénden und heben Sie sie unter einem Winkel von 30-40
Grad, um das Gerat zu schieben oder zu ziehen.

Erdung

Das Gerat muss geerdet sein Bei einer Beschadigung der Maschine, stellt das geerdete Kabel einen Stromkreis
mit dem geringsten Widerstand her und leitet so die Spannung in die Erde wodurch das Risiko eines
Stromschlags minimiert wird. Das Gerat wurde mit einem Kabel und einem Stecker mit Erdung ausgestattet. Es
darf nur Steckdose, die an eine funktionsfdahige und geerdete Stromanlage, verwendet werden.

Gefahr! Falsches AnschlieBen des Konduktors kann einen Stromschlag zur Folge haben. Wenn Sie nicht sicher
sind ob die Erdung geeignet ist, kontaktieren Sie einen qualifizierten Elektriker oder den Kundendienst.
Tauschen Sie den Stecker bitte nicht aus. Falls der Stecker an die Steckdose nicht passt, kontaktieren Sie einen
qualifizierten Elektriker.

Das Gerat sollte mit einer Spannung von 220-240 Volt verwendet werden und wurde mit einer geerdeten
Steckdose verwendet werden.

Benutzeranleitung der mechanischen Treppe

1.Schalten Sie das Gerat ein, stellen Sie es auf einer flachen Oberflache und priifen Sie ob alles soweit
in Ordnung ist.

2. Befestigen Sie den Sicherheitsschliissel an Ihrer Kleidung.

3. Vor dem Trainingsbeginn sollten Sie Gberprifen ob das Gerat stabil und unbeschadigt ist. Es ist
streng verboten, das Gerat einzuschalten, ohne dass sich der Benutzer in der richtigen Stellung
befindet. Stellen Sie sich auf die zweite Treppe und halten Sie sich mit einer Hand am Griff fest und
mit der anderen driicken Sie die Taste ,,START". Das Gerat arbeitet 5 Sekunden lang auf der
langsamsten Stufe. Danach kdnnen Sie die Geschwindigkeit entsprechend Ihren Bedirfnissen mit den
Drucktasten ,+“, ,,-“ einstellen.

4. Driicken Sie wiahrend der Ubung die Taste der Geschwindigkeit (Beachten Sie die Ubersetzung des
Getriebes, iberschreiten Sie die hochst zuldssige Geschwindigkeit nicht, um einen Unfall zu
vermeiden).

5. Um das Gerat anzuhalten, driicken Sie die ,STOP“ Taste
6. Verwendung der Betriebsart der Voreinstellungen

SchlieRen Sie das Gerat ein, schalten Sie es ein und warten Sie bis das Display eingeschaltet wird,
danach dricken Sie ,Select” um ein automatisches Modul auszuwahlen. Driicken Sie ,,START, um
das Training zu beginnen Driicken Sie wihrend des Trainings “Speed+” / “Speed-“, um die
Geschwindigkeit zu andern. Um das Gerat anzuhalten, driicken Sie die ,,STOP” Taste



7. Priifung der Herzfrequenz: Nach dem Einschalten der Maschine, halten Sie die Griffe an den
Stellen wo sich die Sensoren befinden, nach einigen Sekunden lesen Sie die Herzfrequenz am Display
ab. (Achtung: den angezeigten Wert sollten Sie nur als Orientierungswert betrachten).

Achtung! Falls der Sicherheitsschliissel wahrend des Training abgezogen wird, hért die Maschine
und die digitale Uhr auf zu funktionieren und auf dem Display erscheint ,,__” oder die Fehlercode
EO7 !

Wartung und Instandhaltung des Gerates

Schmierung

Nach langerer Benutzung kann es zu einer Oxidation des Schmiermittels sowie zu einer Anhaufung an
der Kette und den Zahnrider kommen. Es wird eine regelmaRige Reinigung und Olwechsel
empfohlen!

Achtung das Band und der Schlitz der Riemenscheibe sollte regelmaRig gereinigt werden.

Wartung

Eine richtig durchgefiihrte Wartung beeinflusst deutlich die Lebensdauer des Gerates. Falsch durchgefiihrte
Wartungen kénnen Beschddigungen der Laufbahn oder eine Verkiirzung der Produktlebensdauer zur Folge
haben.

Alle Teile der Laufbahn sollten regelmaRig gepriift und angezogen werden. Verbrauchte Teile sollten sofort
ausgetauscht werden.

Technische Daten

Abmessungen: 146,4 x 81 x 255,5 cm
Nettogewicht: 175 kg
Bruttogewicht: 205 kg

Hochstgewicht des Nutzers: 160 kg

Mogliche Fehler

Problem Ursache Losung

1. SchlieRen Sie das Gerat

1. kein Stromanschluss .
an die Stromversorgung an.

2. falsche Lage des 2. Positionieren Sie den
Die mechanische Treppe Sicherheitsschliissels _ Sicherheitsschlissel richtig
funktioniert nicht 3. Uberprifen Sie den Eingang des
3. Der Signalkreis ist offen Steuerungsgerates und die

Signalleitungen.

4. Schalten Sie den Schalter in die

4. Die Maschine ist ausgeschaltet
g Position ,ON*“.

1. Reinigen Sie die Flecken an der
1. Unzureichende Schmierung Kette

Das Band lauft nicht . .
und schmieren Sie sie erneut

reibungslos
g 2. Passen Sie die Kettenspannung

2. Zu starke Kettenspannung an




Mogliche Fehler des Steuerungsgerates

Code

Beschreibung

Loésung

El

Kommunikationsfehler:
Kommunikation
zwischen dem
Steuerungsgerat und
der elektronischen Uhr
ist gestort.

3 akustische Signale. Kommunikation zwischen der elektronischen Uhr

und dem Steuerungsgerit ist blockiert. Uberpriifen Sie die Verbindung

der elektronischen Uhr mit dem unteren Bus der Steuerung, und gehen

Sie sicher, dass alle Pins richtig eingesetzt wurden. Uberpriifen Sie das

Kabel zwischen der elektronischen Uhr und dem Steuerungsgerat auf
mogliche Schaden und tauschen Sie es aus.

E3

Das Motorkabel ist
falsch angeschlossen.

9 akustische Signale. AuRer dem angezeigten Fehlercode sind die
Displays leer. Uberpriifen Sie, ob der Motor richtig angeschlossen
wurde. Falls es nicht der Fall ist, schlieRen Sie den Motor richtig an.
Uberpriifen Sie das Steuerungsgerit, falls Sie einen Geruch
wahrnehmen, tauschen Sie ihn aus.

Kein Signal aus dem
Geschwindigkeitssensor:
Keine Riickmeldung der
Motorgeschwindigkeit
an das Steuerungsgerat
Uber 3 Sekunden.

Bei einem Fehler, ertdnen 9 akustische Signale und gleichzeitig wird
der Fehlercode angezeigt. Der Rest des Bereiches zeigt keine
Meldungen an. Nach 10 Sekunden des Fehlerzustands, geht das Gerat
in das Bereitschaftszustand tiber und kann erneut gestartet werden.

Uberpriifen Sie, ob der Sensorstecker richtig eingesteckt ist oder ob er
nicht beschadigt ist, schlieen Sie ihn an, oder tauschen Sie ihn aus.

E4

Einlernen des
Steuerungsgerates.

Uberpriifen Sie den Induktionsleiter des Motors der Rampe, schlieRen
Sie ihn ab und wieder an um zu prifen, dass er nicht beschadigt ist.
Prifen Sie die Verbindung der AC Leitung des Motors der Rampe
(Verbindung entsprechend den Markierungen am Steuerungsgerat),
prifen Sie das Netzgerét, tauschen Sie die Leitung aus. Nach
Verifizierung aller oben genannter Schritte, driicken Sie die Taste
,Learning button” auf dem Steuerungsgerat.

ES

Uberspannungsschutz:
Im Betriebszustand
ermittelt die untere
Steuerung, dass der

Strom des

Gleichstrommotors in

iber 3 Sekunden hoher

als der Nennstrom von
6A ist.

9 akustische Signale und Fehlercode E5. Die librigen Displays bleiben
leer. Nach ca. 10 Sekunden wird das Gerat wieder eingeschaltet und
kann zuriickgesetzt werden. Zu hohe Spannung, zu groRe Belastung,
Blockierung eines beweglichen Elementes, wodurch der Motor sich
nicht drehen kann. Regulieren Sie das Gerat und starten Sie es erneut.
Uberpriifen Sie ob der Motor ordnungsgemaR arbeitet oder ob kein
Verbrennungsgeruch wahrnehmbar ist. Tauschen Sie das
Steuerungsgerat aus oder Uberpriifen Sie die Spannung.

E6

Explosionsschutz Der
Schaltkreis des
Triebwerks ist wegen
falscher Spannung
beschadigt worden.

9 akustische Signale und Fehlercode Anzeige. Die Uibrigen Displays
bleiben leer. Schalten Sie das Gerat aus und dann wieder ein.
Uberpriifen Sie ob die Netzspannung nicht unter 50% der
Nennspannung gesunken ist. Testen Sie das Gerat mit richtiger
Spannung erneut; prifen Sie das Steuerungsgeréat auf Geruch,
tauschen Sie das Steuerungsgerat aus; prifen Sie ob das Kabel des
Motor richtig angeschlossen ist und schlieRen Sie es erneut an.




Nazwa artykutu: |
Kod EAN: |

Data sprzedazy: |

4,

5.

itp.

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCIJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do
jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

niewtasciwy montaz i konserwacja,

uszkodzenia i zuzycie takich elementdéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odméwic przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowic jego przyjecia

lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonac czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacja ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik

zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.
10. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z

niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTkU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data zgtoszenia Data wydania Przebieg napraw

Podpis odbierajacego
(sklep, wtasciciel)




Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepsza jakos¢ naszych produktéow moga pojawic sie
pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazig panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

IMPORTER: ABIsAL sp. Z
0.0.; ul. $w. Elzbiety 6,
41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE o
sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu zamierza
pozbyc sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzynalezy stosowac oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktdry tego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego
uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy
skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych.
Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé dtugo utrzymujace sie
niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

GUARANTEE CARD

Article name: |

EAN code: |

Date of sale: |

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature - valid
purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.
4, Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect
assembly and maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels,
bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction,
the user is obliged to perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.



The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of
the product with the agreement.

THE EQUIpMENT Is NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERApY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Date of
notificacion

Date of
provision

Course of repairs Signature of the
recipient (shop, owner)

Even though we do our best to ensure the highest quality of our products, single defects or omissions
might occur. If you note a defect or missing part, we invite you to contact us.

IMPORTER: ABISAL sp. Z
0.0.; ul. $w. Elzbiety 6, 41-905
Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Labelling the product with a symbol of a crossed waste container informs us that the worn-out electrical and electronic
equipment cannot be put into the same container as other waste. According to the WEEE Directive on the management

of electrical and electronic waste, separate recycling methods shall be used for this type of equipment.

A user who wants to dispose of such product is obliged to transfer it to the collection centre for worn-out electrical and
electronic equipment, thanks to which they support its re-usage, recycling or recovery and thusly protect natural
environment. For this purpose, one should contact the equipment seller or representatives of local authorities. Hazardous
components contained in electronic equipment may have long-lasting harmful impact on natural environment as well as

adverse effect on human health.

ZARUCNI LIST
Nazev produktu: |
EAN kod: |
Datum prodeje: |
ZARUCNi PODMINKY
1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.

Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu



3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zéarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnii ode dne
doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li treba produkt prevézt z jiné zemé, mize byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle viak o 40 dnd.
5. Zéruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotrebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZzové prvky, pedaly, drzaky na
houby, kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby

7. Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V ptipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout jeho ptijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské prirucky provadét
sam uZivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich
podminek.

ZARIZENi NENi URCENO k pOUZITi pRO RAHABILITACNI A TERApEUTIckE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

C. Datum Datum vydani Priibéh oprav Podpis pfijemce (obchod, majitel)
nahldseni

presto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. pokud si vS§imnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas,
prosim.
DOVOZCE:
ABIsAL sp. Z 0.0.; ul. $w. Elzbiety 6, 41-905
Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl




www.abisal.pl

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zdkazu likvidace
pouzitého elektrického a elektronického zafizeni spolec¢né s jinymi odpady. V souladu se Smérnici WEE
0 zpUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni
pouZivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve shérném dvore pro elektricky
a elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuziti, recyklaci a tim i ochrané
Zivotniho prostredi. Za timto uc¢elem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Urady.
Nebezpecéné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné
pusobit na Zivotni prostiedi a také zdravi lidi

GARANTIEKARTE
Artikelname: |
EAN-Code: |
Verkaufsdatum: |
GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Der Verkdufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fir 24 Monate nach dem
Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate
2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers
eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
5. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,
falsche Montage und Wartung,
Beschadigung und Verschleif von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln fir den ordnungsgemafen Betrieb.

7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
8. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Méangeln ist

der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfiihren

9. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu

deren Durchfiihrung der Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist
10. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.



11. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des Kaufers aus der Nichtlibereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empféangers (Laden,
Ausgabe Eigentiimer)




IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swiete] Elzbiety 6, 41-905 Bytom

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
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