o

| HVIS
STC55

CCC. )
[

CCCCCO

Cfejeie) — TOOTO

U




4. Manual instruction EN
9. Instrukcja obstugi PL
6. Navod k obsluze CZ
/. Manuel instruktion DA
8. Gebrauchsanweisung DE
9. Manual de instrucciones ES
10. Kasijuhend ET
11. Manuel d'instruction FR
12. Kézi utasitas HU
13. Manuale di istruzioni IT
14. Naudojimo instrukcijos LT
15. Rokasgramatas instrukcija LV
16. Handmatige instructie NL
17. Manual de instrugdes PT
18. Instructiuni manuale RO
19. Navod na obsluhu SK
20. Navodila za uporabo SL
21. Instruktionsbok SV

22. IHCcTpyKuia 3 ekcrinyaTauil UK






EN

Preliminary information

The exercise equipment has been designed in accordance with safety regulations. Before assembling or using the equipment, please read the
entire manual carefully. Always exercise caution when using sports equipment.

Precautions

1. Children and animals should not be near the equipment. Never leave children unattended in the presence of sports
equipment.

The equipment is designed for use by one person at a time.

If you experience dizziness, nausea, chest pain or other worrying symptoms, stop training immediately and consult a doctor.
The product is intended for home use only — it is not suitable for commercial use.

Check the technical condition of the device before each use. Do not use weights with damaged components.
Regularly inspect and test the braking mechanism.

Do not drop the equipment onto the floor — this may cause damage to the equipment or personal injury.

Do not attempt to disassemble or modify any part of the equipment.

. Warm up and stretch before exercising.

0. Do not use the equipment if you notice any malfunctions.

1. ltis recommended that you exercise in the presence of an accompanying person.
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CAUTION: Consult your doctor before starting any exercise programme, especially if you are over 35 years of age or have chronic health problems.
The manufacturer is not liable for any personal injury or property damage resulting from the use of this product.

Cfg User manual — STC 55 set
% The set allows you to train with four types of accessories:

1. Dumbbells
a) Remove the short rubberised handles from the case.
b) Place the plates symmetrically on both sides of the threaded parts.
c) Place the heaviest plates closer to the centre and the lighter ones closer to the ends.
d) Attach the clamps to the outer sides and tighten them securely with the wing screw.

2. Medium straight barbell
a) Remove the two rubberised handles and the threaded connector from the case.
b)  Connect the handles by tightening them firmly to the connector.
c) Screw the Allen screw clamps into the connector holes on both sides.
d) Apply the plates symmetrically — from the heaviest to the lightest.
e) Attach and tighten the wing nuts securely.

3. Straight barbell
a) Remove the two parts of the barbell with knurled handles and the appropriate connector from the case.
b) Connect both parts, tightening them firmly to the connector.
c) Screw the Allen threaded clamps into the connector holes on both sides.
d) Place the plates symmetrically — from the heaviest to the lightest.
e) Attach and tighten the clamps securely.

4. Long adjustable barbell
a) Remove the two parts of the adjustable barbell, the short screw and the Allen key from the case.
b) Connect the handles, tightening the screw firmly with the Allen key.
c) Screw the Allen threaded clamps into the connector holes on both sides.
d) Place the plates symmetrically — from the heaviest to the lightest.
e) Attach and tighten the clamps securely.

Specification:

Material: chrome-plated steel Weight:
» Short barbell: 1.1 kg
Long straight bar: 2.5 kg (one piece) / 5.4 kg
Medium straight barbell: 2.4 kg
Folding bar: 4.9 kg
Clamp: 189 g
Total set weight: 55 kg

Dimensions of short and medium straight
barbells: Length: short — 35 cm, medium straight
— 72 cm Diameter: 24 mm

Handle diameter: 30 mm

Dimensions of long straight shaft: Length:
75 cm (one piece) / 151.3 cm Diameter: 24 The set includes:
mm ¢ 2 x Short barbell
Handle diameter: 24 mm * 1 x Long twistable barbell
¢ Bent barbell
Dimensions of the bent shaft: ¢ Medium twist barbell
Length: 127 cm e 4 x5kgplates
Diameter: 24 mm Handle e 4 x2.5kgplates
diameter: 25 mm ¢ 6x1.25 kg plates
¢ 6x0.5kgplates
Plate dimensions: ¢ 8 x Clamps
5kg—-19.3x2.8cm
25kg—-14.5x2.4cm
1.25kg—-11.8x1.9cm
0.5kg—-9.5x1.3cm
Case dimensions: 91 x 29 x 17 cm
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Informacja wstepna

Przyrzad do éwiczen zostat zaprojektowany z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem montazu lub uzytkowania sprzetu nalezy
doktadnie zapoznac¢ sig z catg instrukcja. Podczas korzystania ze sprzetu sportowego zawsze stosuj wzmozone $rodki ostroznosci.

Srodki ostroznosci

1. Dzieci oraz zwierzeta nie powinny znajdowac sie w poblizu sprzetu. Nigdy nie zostawiaj dzieci bez opieki w obecnosci sprzetu
sportowego.

2. Sprzet przeznaczony jest do uzytku przez jedng osobe jednoczesnie.

W przypadku wystagpienia zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej lub innych niepokojacych objawéw — natychmiast przerwij

trening i skonsultuj sie z lekarzem.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego — nie nadaje sig¢ do zastosowan komercyjnych.

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny urzadzenia. Nie korzystaj z cigzaréw z uszkodzonymi elementami.

Regularnie kontroluj i testuj mechanizm hamujacy.

Nie upuszczaj sprzetu bezwiadnie na podioge — moze to spowodowac uszkodzenia sprzetu lub obrazenia ciata.

Nie prébuj rozdziela¢ ani modyfikowa¢ elementéw sprzetu

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen wykonaj rozgrzewke i ¢wiczenia rozciggajace.

0. Nie uzywaj sprzetu, jesli zauwazysz nieprawidtowosci w jego dziataniu.

1. Zaleca sie wykonywanie treningu w obecnosci osoby towarzyszace;.

@
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UWAGA: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego skonsultuj si¢ z lekarzem — szczegolnie jesli masz powyzej 35 lat lub cierpisz
na przewlekte problemy zdrowotne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobiste ani materialne powstate w wyniku korzystania z
produktu.

ey Instrukcja obstugi — Zestaw STC 55
% Zestaw umozliwia trening z czterema rodzajami akcesoriow:

1. Hantle
a)  Wyjmij z walizki krotkie uchwyty z ogumowaniem.
b) Na gwintowane czesci natéz talerze symetrycznie po obu stronach.
c) Najciezsze talerze umieszczaj blizej srodka, Izejsze — blizej koncow.
d) Zatoz zaciski po zewnetrznych stronach i doktadnie dokre¢ Srubkg motylkowa.

2. Sztanga prosta srednia
a) Wyjmij z walizki dwa uchwyty z ogumowaniem oraz fgcznik z gwintem.
b) Potacz uchwyty, mocno dokrecajac je do tacznika.
c) W otwory fgcznika po obu stronach wkre¢ dociski z gwintem imbusowym.
d) Natoz talerze symetrycznie — od najciezszych do najlzejszych.
e) Zaldz idokiadnie dokre¢ zaciski motylkowe.

3. Sztanga prosta diuga
a)  Wyjmij z walizki dwie czesci sztangi z radetkowanym uchwytem oraz odpowiedni tgcznik.
b) Potacz obie czesci, mocno dokrecajac je do tacznika.
c) W otwory tgcznika po obu stronach wkreé¢ dociski z gwintem imbusowym.
d) Naléz talerze symetrycznie — od najciezszych do najlzejszych.
e) Zaldzidokiadnie dokre¢ zaciski.

4. Sztangatamana diuga
a) Wyjmij z walizki dwie czesci sztangi tamanej, krétki wkret oraz klucz imbusowy.
b) Potacz uchwyty, mocno dokrecajac $rube przy pomocy klucza imbusowego.
c) W otwory tgcznika po obu stronach wkre¢ dociski z gwintem imbusowym.
d) Natéz talerze symetrycznie — od najciezszych do najlzejszych.
e) Zaldéz i dokitadnie dokre¢ zaciski.

Specyfikacja:

Materiat: chromowana stal, Waga:
o Krotki gryf: 1,1 kg
Dtugi prosty gryf: 2,5 kg (jedna czes¢) / 5,4 kg
Sredni prosty gryf: 2,4 kg
Gryf famany: 4,9 kg
Zacisk: 189 g
tacznie zestaw: 55 kg

Wymiary krétkiego i Sredniego prostego gryfu:
Dtugos¢: krotki - 35 cm, $redni prosty - 72 cm
Srednica: 24 mm

Srednica uchwytu: 30 mm

Wymiary diugiego prostego gryfu:

Dtugosc¢: 75 cm (jedna czes€) / 151,3 cm Zestaw zawiera:
Srednica: 24 mm e 2 x Gryf krotki
Srednica uchwytu: 24 mm e 1 x Gryf diugi skrecany
e Gryftamany
Wymiary tamanego gryfu: e Gryf sredni skrecany
Dilugosc¢: 127 cm e 4 x Talerze 5kg
Srednica: 24 mm e 4 x Talerze 2,5 kg
Srednica uchwytu: 25 mm e 6 x Talerze 1,25 kg
e 6 x Talerze 0,5 kg
Wymiary talerzy: e 8 Xx Zaciski

5kg—-19,3x2,8cm
25kg—-14,5x2,4cm
1,25kg—-11,8x1,9cm
0,5kg—-9,5x1,3cm

Wymiary walizki: 91 x 29 x 17 cm
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Predbézné informace

Cvi€ebni zafizeni bylo navrzeno v souladu s bezpe¢nostnimi pfedpisy. Pfed montazi nebo pouZitim zafizeni si prosim peclivé pfectéte cely navod. PFi
pouzivani sportovniho zafizeni vzdy postupujte opatrné.

Bezpecnostni opatreni

1. Déti a zvifata by se nemély nachazet v blizkosti zafizeni. Nikdy nenechaveijte déti bez dozoru v pfitomnosti sportovniho
zafizeni.

Zafizeni je uréeno pro pouziti jednou osobou.

Pokud se u vas objevi zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a vyhledejte Iékafskou pomoc.
Produkt je uréen pouze pro domaci pouziti — neni vhodny pro komeréni pouziti.

PFed kazdym pouzitim zkontrolujte technicky stav zafizeni. Nepouzivejte zavazi s poskozenymi souc¢astmi.

Pravidelné kontrolujte a testujte brzdovy mechanismus.

Nenechavejte zafizeni spadnout na podlahu — mohlo by dojit k poSkozeni zafizeni nebo zranéni osob.

Nepokousejte se rozebirat ani upravovat zadné €asti zafizeni.

. Pred cviGenim se rozcvicte a protahnéte.

0. Pokud zjistite jakoukoli poruchu, zafizeni nepouzivejte.

1. Doporuéujeme cviéit v pfitomnosti doprovodné osoby.
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UPOZORNENI: Pred zahajenim jakéhokoli cviebniho programu se poradte se svym lékafem, zejména pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite chronickymi
zdravotnimi problémy. Vyrobce nenese odpovédnost za Zadné zranéni osob ani $kody na majetku vzniklé v disledku pouzivani tohoto produktu.

(,g? Navod k pouziti — sada STC 55
% Sada umoznuje trénovat se Styfmi typy pfisluSenstvi:

1. Cinky
a) Odstrarite kratké pogumované uchyty z pouzdra.
Umistéte desky symetricky na obé strany zavitovych ¢asti.

b)
c) Nejtézsi desky umistéte blize ke stfedu a lehéi blize ke konctim.
d) Pripevnéte svorky na vnéjsi strany a pevné je utdhnéte k¥idlovym Sroubem.

2. Stiedni rovna ¢inka
a) Odstrarite dvé pogumované rukojeti a zavitovy spojovaci prvek z pouzdra.

b)  Spojte rukojeti pevnym utazenim ke spojce.

c)  ZaSroubuijte Sroubové svorky do otvord konektoru na obou stranach.
d) Desky nasazujte symetricky — od nejtézsi po nejlehdi.

e) Pripevnéte a pevné utahnéte kfidlaté matice.

3. Rovna ¢inka

) Vyjméte z kuffiku dvé ¢asti ¢inky s ryhovanymi rukojetmi a pfislusny spojovaci prvek.
)  Spojte obé Casti a pevné je utdhnéte ke konektoru.

) Zasroubujte Srouby s vnitinim Sestihranem do otvorl konektoru na obou stranach.

)

)

Q0O T

)

PFipevnéte a pevné utahnéte svorky.

4. Dlouha nastavitelna ¢inka
a) Vyjméte z pouzdra obé ¢asti nastavitelné Cinky, kratky Sroub a imbusovy kli¢.
b)  Spojte rukojeti a pevné utahnéte Sroub pomoci imbusového klice.
c)  ZaSroubuijte svorky s imbusovym zavitem do spojovacich otvord na obou stranach.
d) Umistéte kotouce symetricky — od nejtéZsich po nejlehéi.
e) Pripevnéte a pevné utahnéte svorky.

Specifikace:
Material: pochromovana ocel Hmotnost:
e Kratka ¢inka: 1,1 kg
Rozmeéry kratkych a stfednich rovnych cinek: ¢ Dlouha rovna ty¢: 2,5 kg (jeden kus) / 5,4 kg
Délka: kratka — 35 cm, stfedni rovna — 72 cm « Stfedni rovna &inka: 2,4 kg
Pramér: 24 mm e Skladaci ty¢: 4,9 kg
Pramér rukojeti: 30 mm o Svorka: 189 g

¢ Celkova hmotnost sady: 55 kg
Rozméry dlouhé rovné tyce: Délka: 75 cm

(jeﬁienv kus) /_15_1 ,3 cm Prdmér: 24 mm Sada obsahuje:

Pramér I'Ukojetl: 24 mm o 2 x kratka &inka

R . hnuté tvé ¢ 1 xdlouha oto¢na ty¢
ozmery ohnute tyce:  Ohnuta ginka

Délka: 127 cm Pramér: 24

. tedni otodna Sink
mm Primér rukojeti: 25 Stfedni otocna Cinka

e 4 x5 kg kotouce

m e 4 x2,5kg kotouce
Rozméry desky: * 6x 1,25 kg kotouce
5kg—193x28.cm e 6x0,5 kg kotouce
2,5kg—-14,5x2,4cm e 8 x svorky

1,25kg—-11,8x1,9cm
0,5kg-9,5x1,3cm
Rozméry kufru: 91 x 29 x 17 cm



Forelgbige oplysninger

Treeningsudstyret er designet i overensstemmelse med sikkerhedsbestemmelserne. Far du samler eller bruger udstyret, skal du laese hele manualen
omhyggeligt. Veer altid forsigtig, nar du bruger sportsudstyr.

Forholdsregler
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0.
1.

Bgrn og dyr bar ikke opholde sig i naerheden af udstyret. Lad aldrig bern vaere uden opsyn i neerheden af sportsudstyr.
Udstyret er designet til at blive brugt af én person ad gangen.

Hvis du oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre bekymrende symptomer, skal du straks afbryde traeningen og konsultere en lzege.
Produktet er kun beregnet til privat brug — det er ikke egnet til kommerciel brug.

Kontroller enhedens tekniske tilstand fgr hver brug. Brug ikke vaegte med beskadigede komponenter.

Kontroller og test regelmaessigt bremsemekanismen.

Tab ikke udstyret pa gulvet — dette kan forarsage skader pa udstyret eller personskader.

Forsag ikke at adskille eller modificere nogen del af udstyret.

Varm op og straek ud inden traening.

Brug ikke udstyret, hvis du bemazerker fejlfunktioner.

Det anbefales, at du traener i neerveerelse af en ledsager.

FORSIGTIG: Konsulter din laege, inden du pabegynder et treeningsprogram, iseer hvis du er over 35 ar eller har kroniske helbredsproblemer. Producenten er
ikke ansvarlig for personskader eller materielle skader, der skyldes brugen af dette produkt.

R

Brugervejledning — STC 55-saet
Seettet giver dig mulighed for at treene med fire typer tilbeheor:

1. Handvagte

a)

b)
c)
d)

Fjern de korte gummierede handtag fra kassen.

Placer pladerne symmetrisk pa begge sider af de gevindskarne dele.

Placer de tungeste plader taettere pa midten og de lettere teettere pa enderne.
Fastger klemmerne til ydersiderne og stram dem godt med vingeskruen.

2. Mellemstor lige vaegtstang

a

o O T

)
)
)
)
)

D

Fjern de to gummierede handtag og den gevindforbindelse fra kassen.
Forbind handtagene ved at stramme dem fast til forbindelsesstykket.
Skru unbrakoskrueklemmerne fast i forbindelseshullerne pa begge sider.
Monter pladerne symmetrisk — fra den tungeste til den letteste.

Fastger og stram vingemgtrikkerne sikkert.

3. Lige vaegtstang

a)
b

Q0O

)
)
)
)

()

Tag de to dele af veegtstangen med riflede handtag og den passende konnektor ud af kassen.
Forbind begge dele, og stram dem fast til forbindelsesstykket.

Skru de sekskantede gevindklemmer ind i forbindelsesstykket pa begge sider.

Placer pladerne symmetrisk — fra den tungeste til den letteste.

Fastger og stram klemmerne sikkert.

4. Lang justerbar vaegtstang

a) Tag de to dele af den justerbare veegtstang, den korte skrue og unbrakongglen ud af kassen.

b)  Forbind handtagene, og stram skruen fast med unbrakongglen.

c)  Skru unbrakongglerne ind i forbindelseshullerne pa begge sider.

d) Placer veegtskiverne symmetrisk — fra den tungeste til den letteste.

e) Fastger og stram klemmerne sikkert.
Specifikationer:
Materiale: forkromet stal Vaegt:

e Kort veegtstang: 1,1 kg

Dimensioner pa korte og mellemstore lige ¢ Lang lige stang: 2,5 kg (ét stykke) / 5,4 kg
vaegtstanger: Laengde: kort — 35 cm, mellemstor o Mellemstor lige vaegtstang: 2,4 kg
lige — 72 cm Diameter: 24 mm o Sammenklappelig stang: 4,9 kg
Handtagsdiameter: 30 mm + Klemme: 189 g

¢ Samlet vaegt for saettet: 55 kg

Dimensioner pa lang lige stang: Leengde: 75
cm (ét stykke) / 151,3 cm Diameter: 24 mm Szettet indeholder:
Handtagsdiameter: 24 mm « 2 x kort vaegtstang

¢ 1 x Lang drejelig veegtstang

Dimensioner pa den buede stang: « Bojet vaegtstang

Leengde: 127 cm
Diameter: 24 mm
Handtagsdiameter: 25 mm

Plade dimensioner:
5kg—-19,3x2,8cm

¢ Mellemstor drejelig vaegtstang
e 4 x5 kg veegtskiver

e 4 x2,5kg veegtskiver

* 6x 1,25 kg veegtskiver

e 6 x0,5kg vaegtskiver

2,5kg—14,5x2,4 cm e 8 x klemmer
1,25kg—-11,8x1,9cm

0,5kg—-9,5x1,3cm

Kasse dimensioner: 91 x 29 x 17 cm

DA
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Vorlaufige Informationen

Die Trainingsgerate wurden gemaR den Sicherheitsvorschriften entwickelt. Lesen Sie vor dem Zusammenbau oder der Verwendung der Gerate bitte die
gesamte Anleitung sorgféltig durch. Seien Sie bei der Verwendung von Sportgeraten stets vorsichtig.

VorsichtsmaRnahmen

1. Kinder und Tiere sollten sich nicht in der Nahe des Gerats aufhalten. Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt in der

Nahe von Sportgeraten.

Die Gerate sind fir die Nutzung durch jeweils eine Person ausgelegt.

Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere beunruhigende Symptome verspiiren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie
einen Arzt.

Das Produkt ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt — es ist nicht fiir den gewerblichen Gebrauch geeignet.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den technischen Zustand des Gerats. Verwenden Sie keine Gewichte mit beschadigten Komponenten.
Uberpriifen und testen Sie regelmaRig den Bremsmechanismus.

Lassen Sie das Gerat nicht auf den Boden fallen — dies kann zu Schaden am Gerat oder zu Verletzungen fiihren.

Versuchen Sie nicht, Teile des Gerats zu zerlegen oder zu modifizieren.

. Warmen Sie sich vor dem Training auf und dehnen Sie sich.

0. Verwenden Sie die Gerate nicht, wenn Sie Fehlfunktionen feststellen.

1. Es wird empfohlen, in Anwesenheit einer Begleitperson zu trainieren.

w N
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VORSICHT: Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn Sie iber 35 Jahre alt sind oder chronische
Gesundheitsprobleme haben. Der Hersteller haftet nicht fiir Personen- oder Sachschaden, die durch die Verwendung dieses Produkts entstehen.

Gfg Bedienungsanleitung — STC 55 Set
Mit diesem Set kdnnen Sie mit vier Arten von Zubehor trainieren:

1. Hanteln
a) Entfernen Sie die kurzen gummierten Griffe vom Gehause.
b) Legen Sie die Platten symmetrisch auf beide Seiten der Gewindeteile.
c) Platzieren Sie die schwersten Platten naher an der Mitte und die leichteren naher an den Enden.
d) Befestigen Sie die Klemmen an den AuBenseiten und ziehen Sie sie mit der Fliigelschraube fest an.

2. Mittlere gerade Langhantel

a) Entfernen Sie die beiden gummierten Griffe und den Gewindeverbinder aus dem Koffer.
b)  Verbinden Sie die Griffe, indem Sie sie fest am Verbinder anziehen.
c) Schrauben Sie die Inbusschraubenklammern in die Anschlusslocher auf beiden Seiten.
d) Bringen Sie die Platten symmetrisch an — von der schwersten zur leichtesten.

)

e) Befestigen Sie die Fligelmuttern und ziehen Sie sie fest an.

3. Gerade Langhantel
a) Nehmen Sie die beiden Teile der Langhantel mit geréndelten Griffen und dem passenden Verbinder aus dem Koffer.

b)  Verbinden Sie beide Teile und ziehen Sie sie fest am Verbinder an.
c) Schrauben Sie die Inbuss-Gewindeklemmen in die Verbindungsstiicklocher auf beiden Seiten.
d) Die Platten symmetrisch anordnen — von der schwersten zur leichtesten.

)

)

Befestigen und ziehen Sie die Klemmen fest an.

4. Lange verstellbare Hantelstange
a) Nehmen Sie die beiden Teile der verstellbaren Langhantel, die kurze Schraube und den Inbusschliissel aus dem Koffer.
b)  Verbinden Sie die Griffe und ziehen Sie die Schraube mit dem Inbusschliissel fest an.
c) Schrauben Sie die Inbuss-Gewindeklemmen in die Verbindungslocher auf beiden Seiten.
d) Legen Sie die Gewichte symmetrisch ein — vom schwersten zum leichtesten.
e) Befestigen und ziehen Sie die Klemmen fest an.

Spezifikation:
Material: verchromter Stahl Gewicht:

e Kurze Langhantel: 1,1 kg
Abmessungen der kurzen und mittleren geraden ¢ Lange gerade Stange: 2,5 kg (einteilig) / 5,4 kg
Langhanteln: Lange: kurz — 35 cm, mittel — 72 cm » Mittlere gerade Langhantel: 2,4 kg
Durchmesser: 24 mm » Klappstange: 4,9 kg
Griffdurchmesser: 30 mm o Klemme: 189 g

¢ Gesamtgewicht des Sets: 55 kg
Abmessungen der langen geraden Stange:

Lange: 75 cm (einteilig) / 151,3 cm Das Set enthalt:
Durchmesser: 24 mm .

. 2 x kurze Langhantel
Griffdurchmesser: 24 mm

¢ 1 x Lange drehbare Langhantel
¢ Gebogene Langhantel

¢ Mittlere Drehstange

e 4 x5 kg Scheiben

e 4 x2,5kg Scheiben

e 6 x 1,25 kg Scheiben

Abmessungen der Platte: * 6x0,5kg Scheiben
5kg—-19,3x2,8cm ¢ 8 x Klemmen
2,5kg—-14,5x2,4 cm

1,25kg-11,8x 1,9 cm

0,5kg—-95x1,3cm

Gehauseabmessungen: 91 x 29 x 17 cm

Abmessungen der gebogenen Stange:
Lange: 127 cm

Durchmesser: 24 mm

Griffdurchmesser: 25 mm
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Informacion preliminar

El equipo de ejercicio ha sido disefiado de acuerdo con las normas de seguridad. Antes de montar o utilizar el equipo, lea atentamente todo el manual.
Tenga siempre cuidado al utilizar equipos deportivos.

Precauciones

N
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0.
1.

Los nifios y los animales no deben estar cerca del equipo. Nunca deje a los nifios sin supervision en presencia de
equipos deportivos.

El equipo esta disefiado para ser utilizado por una sola persona a la vez.

Si experimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho u otros sintomas preocupantes, interrumpa el entrenamiento inmediatamente y consulte a un médico.
El producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico; no es adecuado para uso comercial.

Compruebe el estado técnico del dispositivo antes de cada uso. No utilice pesas con componentes dafiados.
Inspeccione y compruebe periédicamente el mecanismo de frenado.

No deje caer el equipo al suelo, ya que podria dafiarlo o provocar lesiones personales.

No intente desmontar ni modificar ninguna parte del equipo.

Calienta y estira antes de hacer ejercicio.

No utilice el equipo si observa algun fallo de funcionamiento.

Se recomienda hacer ejercicio en presencia de otra persona.

PRECAUCION: Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, especialmente si es mayor de 35 afios o padece problemas de
salud cronicos. El fabricante no se hace responsable de ninguna lesién personal o dafio material que resulte del uso de este producto.

S

Manual de usuario — Conjunto STC 55
El set le permite entrenar con cuatro tipos de accesorios:

1. Mancuernas

Coloque las placas mas pesadas mas cerca del centro y las mas ligeras mas cerca de los extremos.

a) Retire las asas cortas recubiertas de goma de la caja.

b)  Cologue las placas simétricamente a ambos lados de las piezas roscadas.
c)

d)

Fije las abrazaderas a los lados exteriores y apriételas firmemente con el tornillo de mariposa.

2. Barrarecta mediana

a) Retire las dos asas recubiertas de goma y el conector roscado de la caja.

b)  Conecte las asas apretandolas firmemente al conector.

c) Atornille las abrazaderas de tornillo Allen en los orificios del conector a ambos lados.
d) Coloque las placas simétricamente, de mayor a menor peso.

e) Fije y apriete bien las tuercas de mariposa.

3. Barrarecta

Retire las dos partes de la barra con mangos moleteados y el conector adecuado de la caja.

a)

b)  Conecte ambas partes, apretandolas firmemente al conector.

c) Atornille las abrazaderas roscadas Allen en los orificios del conector a ambos lados.
d) Coloque las placas simétricamente, de mayor a menor peso.

e) Fijay aprieta bien las abrazaderas.

4. Barra ajustable larga

a) Retire las dos partes de la barra ajustable, el tornillo corto y la llave Allen de la caja.
b)  Conecte los mangos, apretando firmemente el tornillo con la llave Allen.

c) Atornille las abrazaderas roscadas Allen en los orificios de conexion de ambos lados.
d) Coloque las placas simétricamente, de mayor a menor peso.

e) Fijey apriete bien las abrazaderas.

Especificaciones:

Material: acero cromado Peso:

e Barra corta: 1,1 kg

Dimensiones de las barras rectas cortas y

medianas: Longitud: corta: 35 cm; recta mediana:

72 cm Diametro: 24 mm
Diametro del mango: 30 mm

Dimensiones de la barra recta larga: Longitud:
75 cm (una pieza) / 151,3 cm Diametro: 24 mm
Diametro del mango: 24 mm

Dimensiones de la barra curvada:
Longitud: 127 cm

Diametro: 24 mm

Diametro del mango: 25

mm

Dimensiones de la placa:
5kg—19,3x2,8cm

2,5kg—-14,5x2,4 cm
1,25kg-11,8x1,9cm
0,5kg—9,5x1,3cm

Dimensiones de la caja: 91 x 29 x 17 cm

e Barra recta larga: 2,5 kg (una pieza) / 5,4 kg
¢ Barra recta mediana: 2,4 kg

e Barra plegable: 4,9 kg

e Abrazadera: 189 g

¢ Peso total del conjunto: 55 kg

El juego incluye:
e 2 barras cortas
¢ 1 barra larga giratoria
e Barra curvada
¢ Barra mediana giratoria
e 4 discos de 5 kg
e 4 discos de 2,5 kg
e 6 discos de 1,25 kg
e 6 discos de 0,5 kg
¢ 8 x abrazaderas
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Esialgne teave

Treeningseadmed on projekteeritud vastavalt ohutusnduetele. Enne seadmete kokkupanekut voi kasutamist lugege kogu kasutusjuhend hoolikalt
1abi. Olge spordiseadmete kasutamisel alati ettevaatlik.

Ettevaatus
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1.

Lapsed ja loomad ei tohi olla seadme laheduses. Arge jatke lapsi spordiseadmete juurde jarelevalveta.

Seade on mdeldud kasutamiseks Uhele inimesele korraga.

Kui tunnete peapddritust, iiveldust, valu rinnus voi muid murettekitavaid simptomeid, I6petage treening kohe ja péérduge arsti poole.
Toode on méeldud ainult koduseks kasutamiseks — see ei sobi ariliseks kasutamiseks.

Kontrollige enne iga kasutamist seadme tehnilist seisukorda. Arge kasutage kahjustatud komponentidega kaalu.
Kontrollige ja testige regulaarselt pidurimehhanismi.

Arge laske seadmeid p&randale kukkuda — see véib pdhjustada seadmete kahjustusi v&i kehavigastusi.

Arge Uritage seadme osi lahti monteerida ega muuta.

Soojendage end enne treeningut Ules ja tehke venitusharjutusi.

Arge kasutage seadmeid, kui mérkate mingeid rikkeid.

Soovitav on treenida kaaslase juuresolekul.

HOIATUS: Konsulteerige enne treeningprogrammi alustamist oma arstiga, eriti kui olete (ile 35-aastane vdi teil on kroonilised terviseprobleemid.
Tootja ei vastuta kdesoleva toote kasutamisest tulenevate isikukahjude voi varakahjude eest.

S

Kasutusjuhend — STC 55 komplekt
Komplekt vdimaldab treenida nelja tiilipi lisaseadmetega:

1. Kangid
a) Eemaldage korpuselt lihikesed kummist kdepidemed.
b) Asetage plaadid simmeetriliselt mélemal pool keermestatud osade.
c) Asetage raskemad plaadid Iahemale keskele ja kergemad Iahemale otstele.
d) Kinnitage klambrid valiskllgedele ja pingutage need tihedalt tiivikruviga.
2. Keskmise suurusega sirge barbell
a) Eemaldage kaks kummist kaepidet ja keermestatud thendusdetail kottist.
b) Uhendage kaepidemed, pingutades need kindlalt (ihendusdetailile.
c) Keerake kuuskantkruvid mdlema poole ihendusaukudesse.
d) Paigaldage plaadid simmeetriliselt — raskemast kergemani.
e) Kinnitage ja pingutage tiivikmutrid kindlalt.
3. Sirge barbell
a) Votke karbist valja kaheosaline kang, millel on rihveldatud kédepidemed, ja sobiv Ghendusdetail.
b) Uhendage mélemad osad, pingutades need kindlalt ihendusdetaili kiilge.
c) Keerake kuuskantmutrid mélema poole ihendusdetaili aukudesse.
d) Paigutage plaadid simmeetriliselt — raskemast kergemani.
e) Kinnita ja pinguta klambrid kindlalt.
4. Pikk reguleeritav kang
a) Votke reguleeritava barbell kahe osa, lUhike kruvi ja kuuskantvéti karbist valja.
b) Uhendage kaepidemed, pingutades kruvi kuuskantvétmega kindlalt kinni.
c) Keerake kuuskantvdtmega kinnitid mélema poole Ghendusaukudesse.
d) Paigutage kettad simmeetriliselt — raskemast kergemani.
e) Kinnitage ja pingutage klambrid kindlalt.

Spetsifikatsioon:

Materjal: kroomitud teras Kaal:

Liihikeste ja keskmise pikkusega sirgete
barbellide mé6tmed: Pikkus: lihike — 35 cm,
keskmine sirge — 72 cm Labimdot: 24 mm
Kéaepideme labimodt: 30 mm

¢ Lihike kang: 1,1 kg

Pikk sirge kang: 2,5 kg (Uks tikk) / 5,4 kg
Keskmise pikkusega sirge kang: 2,4 kg
Kokkupandav kang: 4,9 kg

Klamber: 189 g

Komplekti kogukaal: 55 kg

Pika sirge varre mootmed: Pikkus: 75 cm
(Gheosaline) / 151,3 cm Labimdét: 24 mm
Kaepideme 1abimo6t: 24 mm

Koverate varraste mootmed:
Pikkus: 127 cm

Labimdot: 24 mm

Kaepideme 1abimoot: 25

mm

Plaadi m66tmed:
5kg—-19,3x2,8cm
2,5kg—14,5x2,4 cm
1,25kg—-11,8x1,9cm
0,5kg—9,5x1,3cm

Kasti mdédtmed: 91 x 29 x 17 cm

Komplekt sisaldab:

10

2 x lihike kang

1 x pikk keeratav kang

Koéver barbell

Keskmise pikkusega keeratav kang
4 x 5 kg kettakettad

4 x 2,5 kg kettakettad

6 x 1,25 kg kettakettad

6 x 0,5 kg kettakettad

8 x klambrid
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Informations préliminaires

L'équipement d'exercice a été congu conformément aux normes de sécurité. Avant d'assembler ou d'utiliser I'équipement, veuillez lire attentivement
I'intégralité du manuel. Soyez toujours prudent lorsque vous utilisez des équipements sportifs.

Précautions

1. Les enfants et les animaux ne doivent pas s'approcher de I'équipement. Ne laissez jamais les enfants sans surveillance a
proximité d'un équipement de sport.

L'équipement est congu pour étre utilisé par une seule personne a la fois.

Si vous ressentez des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou d'autres symptdmes inquiétants, arrétez immédiatement I'entrainement et
consultez un médecin.

Le produit est destiné a un usage domestique uniquement — il ne convient pas a un usage commercial.

Vérifiez I'état technique de I'appareil avant chaque utilisation. N'utilisez pas de poids dont les composants sont endommagés.
Inspectez et testez régulierement le mécanisme de freinage.

Ne laissez pas tomber I'équipement sur le sol, cela pourrait 'endommager ou causer des blessures.

N'essayez pas de démonter ou de modifier une partie quelconque de I'équipement.

. Echauffez-vous et étirez-vous avant de faire de I'exercice.

0. N'utilisez pas I'équipement si vous remarquez un dysfonctionnement.

1. Il est recommandé de faire de I'exercice en présence d'une personne accompagnatrice.

w N
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ATTENTION : consultez votre médecin avant de commencer tout programme d'exercice, en particulier si vous avez plus de 35 ans ou si vous souffrez de
problémes de santé chroniques. Le fabricant n'est pas responsable des blessures corporelles ou des dommages matériels résultant de I'utilisation de ce produit.

Gfg Manuel d'utilisation — Ensemble STC 55
% Le kit vous permet de vous entrainer avec quatre types d'accessoires :
1. Halteres
a) Retirez les poignées courtes en caoutchouc du boitier.
b Placez les plaques symétriquement des deux cotés des parties filetées.

c) Placez les plaques les plus lourdes plus pres du centre et les plus Iégéres plus prés des extrémités.
d) Fixez les pinces sur les cotés extérieurs et serrez-les fermement a I'aide de la vis a oreilles.

2. Barre droite moyenne
a) Retirez les deux poignées caoutchoutées et le connecteur fileté du boitier.

b)  Connectez les poignées en les serrant fermement au connecteur.

c) Vissez les colliers a vis Allen dans les trous du connecteur des deux cotés.
d) Appliquez les plaques symétriquement, de la plus lourde a la plus légére.
e) Fixez et serrez solidement les écrous a oreilles.

3. Barre droite

a) Retirez les deux parties de la barre avec poignées moletées et le connecteur approprié du boitier.
b) Reliez les deux parties en les serrant fermement au connecteur.

c) Vissez les pinces filetées Allen dans les trous du connecteur des deux cotés.

d) Placez les plaques symétriquement, de la plus lourde a la plus Iégére.

e) Fixez et serrez solidement les pinces.

4. Barre longue réglable
a) Retirez les deux parties de la barre réglable, la vis courte et la clé Allen du boitier.
b) Reliez les poignées en serrant fermement la vis a l'aide de la clé Allen.
c) Vissez les pinces filetées Allen dans les trous de connexion des deux cotés.
d) Placez les disques de maniére symétrique, du plus lourd au plus léger.
e) Fixez et serrez solidement les pinces.

Spécifications :

Matériau : acier chromé Poids :
e Haltére court : 1,1 kg
Dimensions des barres courtes et moyennes ¢ Barre droite longue : 2,5 kg (une piece) / 5,4 kg
droites : Longueur : courte — 35 cm, moyenne droite  Barre droite moyenne : 2,4 kg
— 72 cm Diametre : 24 mm  Barre pliable : 4,9 kg
Diamétre de la poignée : 30 mm e Pince:189g

¢ Poids total de I'ensemble : 55 kg
Dimensions de la barre droite longue :

Longueur : 75 cm (en une seule piece) / 151,3 Le set comprend :
cm D|‘ametre 124 mm . e 2 x haltéres courts
Diametre de la poignée : 24 mm 1 x barre longue torsadable

¢ Barre courbée

e Barre a torsion moyenne
e 4 disques de 5 kg

e 4 disques de 2,5 kg

e 6 disques de 1,25 kg

e 6 disques de 0,5 kg

e 8 xpinces

Dimensions de la barre courbée :
Longueur : 127 cm

Diametre : 24 mm

Diamétre de la poignée :

25 mm

Dimensions de la plaque :
5kg—-19,3x2,8cm
2,5kg—-14,5x2,4cm
1,25kg-11,8x1,9cm
0,5kg—9,5x1,3cm

Dimensions du boitier : 91 x 29 x 17 cm

1"
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Elézetes informaciok

A tornagépeket a biztonsagi eléirasoknak megfelelen tervezték. A gép dsszeszerelése vagy hasznalata el6tt kérjik, figyelmesen olvassa el a teljes
kézikdnyvet. A sporteszkdzok hasznalata soran mindig legyen 6vatos.

Ovintézkedések

N

Gyerekek és allatok ne tartézkodjanak a berendezés kdzelében. Soha ne hagyja felligyelet nélkiil a gyerekeket
sporteszkdzok kozelében.

A berendezés egy személy altali hasznalatra lett tervezve.

Ha szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy mas aggaszto tlinetet tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
A termék kizarolag otthoni hasznalatra készilt — kereskedelmi célra nem alkalmas.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a készllék mlszaki allapotat. Ne hasznaljon sérilt alkatrészekkel rendelkezd sulyokat.
Rendszeresen ellenérizze és tesztelje a fékezési mechanizmust.

Ne ejtse le a berendezést a padléra — ez a berendezés megrongalédasahoz vagy személyi sériiléshez vezethet.

Ne probalja meg szétszerelni vagy modositani a berendezés barmely részét.

. Melegitsen be és nyujtézkodjon meg edzés el6tt.

0. Ne hasznélja a berendezést, ha barmilyen meghibasodast észlel.

1. Javasoljuk, hogy edzés kézben legyen On mellett egy kiséré személy.
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FIGYELEM: Kezdje meg az edzésprogramot csak orvosa tanacsat kdvetéen, kildndsen, ha 35 évnél idésebb, vagy krénikus egészségligyi problémai vannak. A
gyarté nem vallal felelésséget a termék hasznalatabdl eredd személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.

(,g? Hasznalati itmutaté — STC 55 szett
% A szett négyféle kiegészitével valoé edzést tesz lehetévé:

1. Sulyzok
a) Vegye le a rovid gumirozott fogantyukat a tokrol.
b) Helyezze a lemezeket szimmetrikusan a menetes részek mindkét oldalara.
c) Helyezze a legnehezebb lemezeket kbzelebb a kdzepéhez, a kdnnyebbeket pedig kdzelebb a végekhez.
d) Rdgzitse a bilincseket a kiilsé oldalakra, és szorosan hizza meg ket a szarnyas csavarral.

2. Kozepes egyenes sulyzo

a) Vegye le a két gumirozott fogantyut és a menetes csatlakozot a tokbol.

b) Csatlakoztassa a fogantyukat ugy, hogy szorosan rogziti ket a csatlakozéhoz.

c) Csavarozza be az imbuszcsavaros bilincseket a csatlakozé lyukakba mindkét oldalon.
d) Helyezze fel a lemezeket szimmetrikusan — a legnehezebbtdl a legkdnnyebbig.

e) RoOgzitse és szorosan hliizza meg a szarnyas anyakat.

3. Egyenes sulyzé
a) Vegye ki a tokbdl a kétrészes sulyzot a recézett fogantyukkal és a megfelel6 csatlakozdval.
b) Csatlakoztassa mindkét részt, és szorosan rogzitse éket a csatlakozohoz.
)  Csavarja be az imbuszmenetes bilincseket a csatlakozo mindkét oldalan talalhaté furatokba.
)
)

o 0

Helyezze a lemezeket szimmetrikusan — a legnehezebbtdl a legkénnyebbig.
RoOgzitse és szorosan hizza meg a bilincseket.

)

4. Hosszu allithat6 sulyzé
a) Vegye ki a tokbdl az allithatd sulyzé két részét, a rovid csavart és az imbuszkulcsot.
b) Csatlakoztassa a fogantyukat, és az imbuszkulccsal szorosan hiizza meg a csavart.
c) Csavarja be az imbuszmenetes bilincseket a csatlakozé lyukakba mindkét oldalon.
d) Helyezze a sulylemezeket szimmetrikusan — a legnehezebbtdl a legkdnnyebbig.
e) Rogzitse és szorosan huzza meg a bilincseket.

Miszaki adatok:

Anyag: kromozott acél Suly:
e Rovid sulyzo: 1,1 kg
A rovid és kozepes egyenes sulyzérudak ¢ Hosszl egyenes rud: 2,5 kg (egy darab) / 5,4 kg
méretei: Hosszusag: rovid — 35 cm, kbzepes * Kozepes egyenes sllyzo: 2,4 kg
egyenes — 72 cm Atméré: 24 mm  Osszecsukhato rud: 4,9 kg
A fogantyd atméréje: 30 mm o Szorits: 189 g

¢ Akészlet teljes sulya: 55 kg
Hosszu egyenes rud méretei: Hossz: 75 cm

(egy dargb'b(’)l)’/’j_51 ,3 cm Atméré: 24 mm A szett tartalma:
Fogantyu atmérgje: 24 mm . 2 xrovid stlyz6
A hailitott rad méretei ¢ 1 x hosszu, csavarhaté sulyzé
Hosaptioga: 127 om . Hajlitott stlyz6
Atmérs: 2g'mm Fogantyd e Kobzepes csavarhato sulyzo
étmér('j-. 25 mm ganiyd e 4 x5 kg-os sulylemezek

' e 4db 2,5 kg-os sulyzo
A lemez méretei: e 6x 1,25 kg-os sulyzo
5kg—-19,3x2,8cm e 6db 0,5 kg-os sulyzo
2,5kg— 1’4 5 x’2 4 cm ¢ 8 x szoritobilincs
1,25kg—-11,8x1,9cm
0,5kg-9,5x1,3cm
A tok méretei: 91 x 29 x 17 cm
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Informazioni preliminari

L'attrezzatura per I'esercizio fisico € stata progettata in conformita con le norme di sicurezza. Prima di assemblare o utilizzare I'attrezzatura, leggere
attentamente l'intero manuale. Prestare sempre attenzione quando si utilizzano attrezzature sportive.

Precauzioni

N

| bambini e gli animali non devono avvicinarsi all'attrezzatura. Non lasciare mai i bambini incustoditi in presenza di
attrezzature sportive.

L'attrezzatura & progettata per essere utilizzata da una sola persona alla volta.

In caso di vertigini, nausea, dolore toracico o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare un medico.
Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico e non & adatto alluso commerciale.

Controllare le condizioni tecniche del dispositivo prima di ogni utilizzo. Non utilizzare pesi con componenti danneggiati.
Ispezionare e testare regolarmente il meccanismo di frenata.

Non lasciate cadere I'attrezzatura sul pavimento: cio potrebbe causare danni all'attrezzatura o lesioni personali.

Non tentare di smontare o modificare alcuna parte dell'attrezzatura.

. Riscaldati e fai stretching prima di allenarti.

0. Non utilizzare I'attrezzatura se noti malfunzionamenti.

1. Si consiglia di allenarsi in presenza di un accompagnatore.
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ATTENZIONE: consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, soprattutto se si hanno piu di 35 anni o si soffre di problemi di
salute cronici. Il produttore non & responsabile per eventuali lesioni personali o danni alla proprieta derivanti dall'uso di questo prodotto.

(,g? Manuale d'uso - Set STC 55
% Il set consente di allenarsi con quattro tipi di accessori:

1. Manubri

a) Rimuovere le maniglie corte gommate dalla custodia.

b)  Posizionare le piastre simmetricamente su entrambi i lati delle parti filettate.

c) Posizionare le piastre piu pesanti piu vicine al centro e quelle piti leggere piu vicine alle estremita.
d) Fissare i morsetti ai lati esterni e serrarli saldamente con la vite ad alette.

2. Bilanciere dritto medio

a) Rimuovere le due impugnature gommate e il connettore filettato dalla custodia.
b)  Collegare le impugnature serrandole saldamente al connettore.

c) Awvitare i morsetti a vite Allen nei fori del connettore su entrambi i lati.

d) Applicare le piastre in modo simmetrico, dalla piti pesante alla piu leggera.

e) Fissare e serrare saldamente i dadi ad alette.

3. Bilanciere dritto

a) Rimuovere le due parti del bilanciere con impugnature zigrinate e il connettore appropriato dalla custodia.
b)  Collegare entrambe le parti, serrandole saldamente al connettore.

c) Awvitare i morsetti filettati a brugola nei fori del connettore su entrambi i lati.

d) Posizionare le piastre simmetricamente, dalla piu pesante alla piu leggera.

e) Fissare e serrare saldamente i morsetti.

4. Bilanciere lungo regolabile

a) Rimuovere le due parti del bilanciere regolabile, la vite corta e la chiave a brugola dalla custodia.
b) Collegare le impugnature, serrando saldamente la vite con la chiave a brugola.
c) Avvita i morsetti filettati a brugola nei fori di collegamento su entrambi i lati.
d) Posizionare i dischi in modo simmetrico, dal piti pesante al piti leggero.
e) Fissare e serrare saldamente i morsetti.
Specifiche:
Materiale: acciaio cromato Peso:
¢ Bilanciere corto: 1,1 kg
Dimensioni dei bilancieri corti e medi: Lunghezza: ¢ Barra lunga diritta: 2,5 kg (un pezzo) / 5,4 kg
corto — 35 cm, medio — 72 cm Diametro: 24 mm * Bilanciere medio dritto: 2,4 kg
Diametro dell'impugnatura: 30 mm  Barra pieghevole: 4,9 kg
e Morsetto: 189 g
Dimensioni dell'asta diritta lunga: Lunghezza:  Peso totale del set: 55 kg
75 cm (un pezzo) / 151,3 cm Diametro: 24 mm
Diametro dell'impugnatura: 24 mm Il set include:
¢ 2 x bilanciere corto
Dimensioni dell'asta curva: « 1 x bilanciere lungo girevole
Lunghezza: 127 cm  Bilanciere curvo

Diametro: 24 mm
Diametro
dell'impugnatura: 25 mm

Dimensioni della piastra:
5kg—19,3x2,8cm
25kg—14,5x2,4 cm

¢ Bilanciere medio girevole
e 4 x dischida 5 kg

e 4 dischida 2,5 kg

e 6 dischida 1,25 kg

e 6 dischida 0,5 kg

¢ 8 morsetti

1,25kg-11,8x 1,9 cm
0,5kg-9,5x1,3cm
Dimensioni della custodia: 91 x 29 x 17 cm

13



LT

Preliminari informacija

Treniruokliai suprojektuoti laikantis saugos reikalavimy. Prie$ surenkant ar naudojant treniruoklius, atidziai perskaitykite visg instrukcija.
Naudodami sporto jrangg, visada bikite atsargas.

Atsargumo priemonés

1. Vaikai ir gyvinai neturéty bati Salia jrangos. Niekada nepalikite vaiky be prieZitros sporto jrangos akivaizdoje.

2. Jranga skirta naudoti vienam asmeniui.

Jei jauciate galvos svaigima, pykinima, kratinés skausma ar kitus nerimg keliancius simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités |
gydytoja.

Produktas skirtas tik namy naudojimui — jis netinka komerciniam naudojimui.

Pries$ kiekvieng naudojima patikrinkite prietaiso technine bukle. Nenaudokite svoriy su pazeistomis sudedamosiomis dalimis.
Reguliariai tikrinkite ir bandykite stabdymo mechanizma.

Neleiskite jrangos ant grindy — tai gali sugadinti jrangg arba sukelti asmens suzalojimus.

Nesistenkite iSardyti ar modifikuoti jokios jrangos dalies.

. Prie$ pradédami mankstintis, atlikite apSilima ir tempimo pratimus.

0. Nenaudokite jrangos, jei pastebite kokiy nors gedimy.

1. Rekomenduojama sportuoti kartu su lydin€iuoju asmeniu.

w

2o No O

ISPEJIMAS: Prie$ pradédami bet kokig treniruogiy programa, pasikonsultuokite su gydytoju, ypad jei esate vyresni nei 35 mety arba turite létiniy
sveikatos problemy. Gamintojas neatsako uz bet kokius suzalojimus ar turtine zala, patirtg naudojant §j produkta.

L Naudojimo instrukcija — STC 55 rinkinys
% Sis rinkinys leidZia treniruotis su keturiy tipy priedais:

1. Hanteliai
a) Nuimkite trumpas guminés rankenas nuo déklo.
b) Plokstes simetriSkai padékite abiejose srieginiy daliy pusése.
c) Sunkiausias plokstes padékite arciau centro, o lengvesnes — arCiau galy.
d) Pritvirtinkite spaustukus prie iSoriniy pusiy, ir tvirtai priverzkite sparnuotais varztais.

2. Vidutinio dydzio tiesi Stanga
a) Nuimkite du guminukus ir srieginj jungtj nuo déklo.

b)  Sujunkite rankenas, tvirtai priverzdami jas prie jungties.

c) |sukite SeSiakampius varztus j jungties skyles abiejose pusése.
d) Plokstes pritvirtinkite simetri§kai — nuo sunkiausiy iki lengviausiy.
e) Pritvirtinkite ir tvirtai priverzkite sparnines verzles.

3. Tiesus stanga
a) IS dézutés iSimkite dvi Stangos dalis su raizytomis rankenomis ir atitinkama jungtj.
b)  Sujunkite abi dalis, tvirtai priverzdami jas prie jungties.

) |sukite SeSiakampius srieginius spaustukus j jungties skyles abiejose pusése.

)  Plokstes iSdéstykite simetri§kai — nuo sunkiausiy iki lengviausiy.

) Tvirtai pritvirtinkite ir priverzkite spaustukus.

D O O

4. llgas reguliuojamas sStanga
a) I$ dézutés iSimkite dvi reguliuojamo $tango dalis, trumpg varztg ir SeSiakampj rakta.
b)  Sujunkite rankenas, tvirtai priverzdami varztg SesSiakampiu raktu.
c) [Isukite SeSiakampio raktu varztus j jungties skyles abiejose pusése.
d) Plokstes iSdéstykite simetri§kai — nuo sunkiausiy iki lengviausiy.
e) Tvirtai pritvirtinkite ir priverzkite spaustukus.

Specifikacija:

Medziaga: chromuotas plienas Svoris:
* Trumpas Stanga: 1,1 kg
liga tiesi stanga: 2,5 kg (vienas gabalas) / 5,4 kg
Vidutiné tiesi Stanga: 2,4 kg
Sulankstoma stanga: 4,9 kg
Spaustukas: 189 g
Bendras komplekto svoris: 55 kg

Trumpy ir vidutiniy tiesiy Stangy matmenys:
ligis: trumpos — 35 cm, vidutinés tiesios — 72 cm
Skersmuo: 24 mm

Rankenos skersmuo: 30 mm

llgos tiesios strypo matmenys: ligis: 75 cm
(vienas gabalas) / 151,3 cm Skersmuo: 24 Komplekta sudaro:
mm e 2 xtrumpas Stanga
Rankenos skersmuo: 24 mm » 1 x ilgas sukiojamas strypas
* ISlenktas Stanga
ISlenktos strypo matmenys: » Vidutinio ilgio sukiojama Stanga
ligis: 127 cm Skersmuo: ¢ 4 x5 kg svarmenys
24 mm Rankenos e 4 x2,5kg diskai
skersmuo: 25 mm * 6 x 1,25 kg diskai
* 6x0,5kg diskai
Plokstés matmenys: * 8 x spaustukai
5kg—-19,3x2,8cm
25kg—-145x2,4cm
1,25kg—-11,8x1,9cm
0,5kg—-9,5x1,3cm
Dézés matmenys: 91 x 29 x 17 cm
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Sakotnéja informacija

Treninu aprikojums ir izstradats atbilstoSi droSibas noteikumiem. Pirms aprikojuma montazas vai lietoSanas ltdzu rapigi izlasiet visu lietoSanas instrukciju.
Lietojot sporta aprikojumu, vienmér ievérojiet piesardzibu.

Piesardzibas pasakumi

20N WN =

0.
1.

Bérni un dzivnieki nedrikst atrasties iekartas tuvuma. Nekad neatstajiet bérnus bez uzraudzibas sporta iekartu tuvuma.
lekarta ir paredzéta lietoSanai vienai personai vienlaikus.

Ja jatat reiboni, slikta dGsa, sapes kritls vai citus satraucoSus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu.
Produkts ir paredzéts tikai lietoSanai majas — tas nav piemérots komercialai lietoSanai.

Pirms katras lietoSanas parbaudiet ierices tehnisko stavokli. Nelietojiet svarus ar bojatiem komponentiem.

Regulari parbaudiet un testéjiet bremzu mehanismu.

Neatlaidiet aprikojumu uz gridas — tas var izraisit aprikojuma bojajumus vai traumas.

Nemeéginiet izjaukt vai modificét jebkuru iekartas dalu.

Pirms vingrosanas iesildieties un izstaipieties.

Nelietojiet aprikojumu, ja pamanat kadas darbibas traucéjumus.

leteicams vingrot kopa ar pavado$o personu.

BRIDINAJUMS: Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar arstu, Tpasi, ja esat vecaks par 35 gadiem vai Jums ir hroniskas

veselibas problémas. Razotajs nav atbildigs par jebkadiem personiskiem ievainojumiem vai mantas bojajumiem, kas radusies 31 produkta lietoSanas rezultata.

R

Lietotaja rokasgramata — STC 55 komplekts
Komplekts |auj trenéties ar ¢etru veidu piederumiem:

1. Hanteles

a)

b)
c)
d)

Nonemiet Tsas gumijotas rokturi no korpusa.

Novietojiet plaksnes simetriski abas vitnoto dalu puseés.

Smagakas plaksnes novietojiet tuvak centram, bet vieglakas — tuvak galiem.
Pievienojiet skavas aréjam pusém un ciesi pievelciet tas ar sparnu skravi.

2. Vidéja izméra taisna stiena

a)

o T

o
—_—

e

Nonemiet divus gumijotus rokturus un vitnoto savienotaju no korpusa.
Savienojiet rokturus, ciesi pievelkot tos savienotajam.

leskraveéjiet seSstra skraves abas pusés savienotaja caurumos.
Uzlieciet plaksnes simetriski — no smagakas uz vieglako.

Pievienojiet un ciesi pievelciet sparnu uzgrieznus.

3. Taisna stiena

a)
b

Q0O

)
)
)
)

()

No karbas iznemiet divas stiena dalas ar rievotiem rokturiem un atbilstoSo savienotaju.
Savienojiet abas dalas, stingri pievelkot tas savienotajam.

leskriivéjiet seSstira vitnotas skavas savienotaja caurumos abas puseés.

Novietojiet plaksnes simetriski — no smagakas I1dz vieglakajai.

Pievienojiet un ciesi pievelciet skavas.

4. Gars reguléjams stiens

a) No karbas iznemiet reguléjamas stiena divas dalas, Tso skravi un sesstara atslégu.
b)  Savienojiet rokturus, stingri pievelkot skravi ar sesstara atslégu.
c) leskravéjiet sedstira uzgrieznus savienotaju caurumos abas puseés.
d) Novietojiet plaksnes simetriski — no smagakajam Iidz vieglakajam.
e) Pievienojiet un ciesi pievelciet skavas.
Specifikacija:
Materials: hrométs térauds Svars:
) o Tsa stiena svars: 1,1 kg
Iso un vidéjo taisno stienu izméri: Garums: Tsais — » Gara taisna stiena: 2,5 kg (viena dala) / 5,4 kg
35 cm, vidéjais taisnais — 72 cm Diametrs: 24 mm * Vidgjais taisnais stiens: 2,4 kg
Roktura diametrs: 30 mm * Salokamais stiens: 4,9 kg
e Skava: 189g
Gara taisna stiena izmeéri: Garums: 75 cm « Kopégjais komplekta svars: 55 kg
(viens gabals) / 151,3 cm Diametrs: 24 mm
Roktura diametrs: 24 mm Komplekta ietilpst:
e 2 xITss stiens
Likas stiena izméri: * 1 xgars pagriezams stien$

Garums: 127 cm
Diametrs: 24 mm Rokturis
diametrs: 25 mm

Plaksnes izméri:
5kg-19,3x2,8cm
2,5kg—-14,5x2,4cm

e Likums stiens

¢ Vidé&ja garuma pagriezama stiena
e 4 x5 kg diski

e 4 x2,5kg diski

e 6x 1,25 kg diski

e 6 x0,5kg diski

1,25kg—11,8x 1,9 cm ¢ 8 xskavas
0,5kg—-9,5x1,3cm
Korpusa izméri: 91 x 29 x 17 cm
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Voorlopige informatie

De fitnessapparatuur is ontworpen in overeenstemming met de veiligheidsvoorschriften. Lees de volledige handleiding zorgvuldig door voordat u de
apparatuur monteert of gebruikt. Wees altijd voorzichtig bij het gebruik van sportapparatuur.

Voorzorgsmaatregelen

1. Kinderen en dieren mogen niet in de buurt van de apparatuur komen. Laat kinderen nooit zonder toezicht achter in de
buurt van sportapparatuur.

De apparatuur is ontworpen voor gebruik door één persoon tegelijk.

Als u last krijgt van duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere verontrustende symptomen, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg een
arts.

Het product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik — het is niet geschikt voor commercieel gebruik.

Controleer voor elk gebruik de technische staat van het apparaat. Gebruik geen gewichten met beschadigde onderdelen.
Controleer en test regelmatig het remmechanisme.

Laat het apparaat niet op de grond vallen — dit kan schade aan het apparaat of persoonlijk letsel veroorzaken.

Probeer geen onderdelen van de apparatuur te demonteren of te wijzigen.

. Warm op en rek je spieren voor het sporten.

0. Gebruik de apparatuur niet als u storingen constateert.

1. Het wordt aanbevolen om te trainen in aanwezigheid van een begeleider.

w N
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LET OP: Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u ouder bent dan 35 jaar of chronische gezondheidsproblemen heeft. De
fabrikant is niet aansprakelijk voor persoonlijk letsel of materi€le schade als gevolg van het gebruik van dit product.

Gfg Gebruikershandleiding — STC 55-set
Met deze set kunt u trainen met vier soorten accessoires:
1. Halters
a) Verwijder de korte rubberen handgrepen van de koffer.
Plaats de platen symmetrisch aan beide zijden van de schroefdraaddelen.

b)
c) Plaats de zwaarste platen dichter bij het midden en de lichtere dichter bij de uiteinden.
d) Bevestig de klemmen aan de buitenzijden en draai ze stevig vast met de vleugelschroef.

2. Middelgrote rechte halterstang

a) Verwijder de twee rubberen handgrepen en de schroefdraadverbinding uit de koffer.
b)  Verbind de handgrepen door ze stevig vast te draaien op de connector.
c) Schroef de inbusbouten in de aansluitgaten aan beide zijden.
d) Breng de platen symmetrisch aan — van de zwaarste naar de lichtste.
)

e Bevestig de vleugelmoeren en draai ze stevig vast.

3. Rechte halterstang
a) Haal de twee delen van de halter met gekartelde handgrepen en de juiste connector uit de koffer.

b)  Verbind beide delen en draai ze stevig vast aan de connector.

c) Schroef de inbusklemmen in de verbindingsstukgaten aan beide zijden.
d) Plaats de platen symmetrisch — van de zwaarste naar de lichtste.

e) Bevestig de klemmen en draai ze stevig vast.

4. Lange verstelbare halterstang
a) Haal de twee delen van de verstelbare halterstang, de korte schroef en de inbussleutel uit de koffer.
b)  Verbind de handgrepen en draai de schroef stevig vast met de inbussleutel.
c)  Schroef de inbusklemmen in de verbindingsgaten aan beide zijden.
d) Plaats de platen symmetrisch — van de zwaarste naar de lichtste.
e) Bevestig de klemmen en draai ze stevig vast.

Specificaties:

Materiaal: verchroomd staal Gewicht:
e Korte halterstang: 1,1 kg
Afmetingen van korte en middellange rechte ¢ Lange rechte stang: 2,5 kg (uit één stuk) / 5,4 kg
halters: Lengte: kort — 35 cm, middellang recht — 72 » Middelgrote rechte halterstang: 2,4 kg
cm Diameter: 24 mm  Opvouwbare stang: 4,9 kg
Diameter handgreep: 30 mm « Klem: 189 g

¢ Totaal gewicht van de set: 55 kg
Afmetingen van lange rechte stang: Lengte:

75 cm (uit één stuk) / 151,3 cm Diameter: 24 mm De set bevat:
Diameter handvat: 24 mm + 2 x korte halterstang

¢ 1 xLange draaibare halterstang
Afmetingen van de gebogen stang: + Gebogen halterstang
Lengte: 127 cm Diameter:
24 mm Diameter handvat:
25 mm

¢ Medium draaibare halterstang
¢ 4 x5 kg halterschijven

e 4 x 2,5 kg halterschijven
Afmetingen plaat: ¢ 6 x 1,25 kg halterschijven
5kg—19,3x2,8cm ¢ 6 x 0,5 kg halterschijven
2,5kg—-14,5x2,4 cm e 8 xklemmen

1,25kg-11,8x 1,9 cm

0,5kg-9,5x1,3cm

Afmetingen koffer: 91 x 29 x 17 cm
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Informacéao preliminar

O equipamento de exercicio foi concebido em conformidade com as normas de seguranga. Antes de montar ou utilizar o equipamento, leia atentamente

todo o manual. Tenha sempre cuidado ao utilizar equipamento desportivo.
Precaugdes

1. Criangas e animais ndo devem estar perto do equipamento. Nunca deixe criangas sem supervisdo na presenca de
equipamentos desportivos.

O equipamento foi concebido para ser utilizado por uma pessoa de cada vez.

Se sentir tonturas, nduseas, dores no peito ou outros sintomas preocupantes, interrompa imediatamente o treino e consulte um médico.
O produto destina-se apenas ao uso doméstico — ndo é adequado para uso comercial.

Verifique o estado técnico do dispositivo antes de cada utilizagdo. Nao utilize pesos com componentes danificados.
Inspecione e teste regularmente o mecanismo de travagem.

Nao deixe cair o equipamento no chdo — isso pode causar danos ao equipamento ou ferimentos pessoais.

Nao tente desmontar ou modificar qualquer parte do equipamento.

. Faga aquecimento e alongamento antes de se exercitar.

0. Nao utilize o equipamento se notar algum mau funcionamento.

1. Recomenda-se que faga exercicio na presenca de uma pessoa acompanhante.

220N R LN

ATENGAO: Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios, especialmente se tiver mais de 35 anos ou problemas de saude crénicos.

O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer lesdes pessoais ou danos materiais resultantes da utilizagdo deste produto.
(,g? Manual do utilizador — Conjunto STC 55
% O conjunto permite-lhe treinar com quatro tipos de acessorios:
1. Halteres
a) Remova as algas curtas emborrachadas da caixa.
b Coloque as placas simetricamente em ambos os lados das partes roscadas.

c) Coloque as placas mais pesadas mais perto do centro e as mais leves mais perto das extremidades.
d) Prenda as bragadeiras nas laterais externas e aperte-as firmemente com o parafuso borboleta.

2. Barrareta média

a) Remova as duas pegas emborrachadas e o conector roscado da caixa.
b) Ligue as pegas apertando-as firmemente ao conector.

c) Aperte os parafusos Allen nos orificios do conector em ambos os lados.
d) Aplique as placas simetricamente — da mais pesada a mais leve.

e) Prenda e aperte bem as porcas borboleta.

3. Barrareta

a) Retire as duas partes da barra com pegas serrilhadas e o conector apropriado da caixa.
b) Ligue ambas as partes, apertando-as firmemente ao conector.

c) Aparafuse os grampos roscados Allen nos orificios do conector em ambos os lados.

d) Coloque as placas simetricamente — da mais pesada a mais leve.

e) Prenda e aperte bem as bragadeiras.

4. Barra ajustavel longa
a) Retire as duas partes da barra ajustavel, o parafuso curto e a chave Allen da caixa.
b) Ligue as pegas, apertando bem o parafuso com a chave Allen.
c) Aparafuse os grampos com rosca Allen nos orificios do conector em ambos os lados.
d) Cologue as placas simetricamente — da mais pesada a mais leve.
e) Prenda e aperte bem as bragadeiras.

Especificagoes:

Material: ago cromado Peso:
e Barra curta: 1,1 kg

Dimensodes das barras curtas e médias:
Comprimento: curta — 35 cm, média— 72 cm
Diametro: 24 mm

Diametro da pega: 30 mm

Dimensodes da barra reta longa: Comprimento:

75 cm (uma pecga) / 151,3 cm Diametro: 24 mm
Diametro do punho: 24 mm

Dimensodes da barra curvada:
Comprimento: 127 cm
Diametro: 24 mm

Diametro da pega: 25 mm

Dimensées da placa:
5kg—19,3x2,8cm
25kg—14,5x2,4 cm
1,25kg-11,8x1,9cm
0,5kg-9,5x1,3cm

Dimensdes da mala: 91 x 29 x 17 cm

e Barra reta longa: 2,5 kg (uma pega) / 5,4 kg
¢ Barra reta média: 2,4 kg

e Barra dobravel: 4,9 kg

e Bragadeira: 189 g

¢ Peso total do conjunto: 55 kg

O conjunto inclui:
e 2XxBarracurta
¢ 1 x Barra longa torcivel
e Barra curvada
¢ Barra média torcida
e 4 x discos de 5 kg
e 4 placas de 2,5 kg
e 6 placas de 1,25 kg
e 6 placas de 0,5 kg
e 8 x grampos

17



RO

Informatii preliminare

Echipamentul de exercitii fizice a fost proiectat in conformitate cu normele de siguranta. Inainte de a asambla sau utiliza echipamentul, cititi cu atentie
intregul manual. Aveti intotdeauna grija cand utilizati echipamentul sportiv.

Precautii

1. Copiii si animalele nu trebuie sa se afle in apropierea echipamentului. Nu lasati niciodata copiii nesupravegheati in
prezenta echipamentului sportiv.

Echipamentul este conceput pentru a fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.

Daca aveti ameteli, greata, dureri in piept sau alte simptome ingrijoratoare, opriti imediat antrenamentul si consultati un medic.
Produsul este destinat exclusiv uzului casnic — nu este adecvat pentru uz comercial.

Verificati starea tehnica a dispozitivului inainte de fiecare utilizare. Nu utilizati greutati cu componente deteriorate.
Inspectati si testati regulat mecanismul de franare.

Nu scapati echipamentul pe podea — acest lucru poate provoca deteriorarea echipamentului sau vatamari corporale.
Nu incercati sd dezasamblati sau sa modificati nicio parte a echipamentului.

Tncalziti-va si faceti intinderi Tnainte de a incepe exercitiile fizice.

Nu utilizati echipamentul daca observati defectiuni.

Se recomanda sa faceti exercitii fizice in prezenta unei persoane insotitoare.

230NN
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ATENTIE: Consultati medicul inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, in special daca aveti peste 35 de ani sau aveti probleme cronice de sanatate.
Producatorul nu este raspunzator pentru vatamari corporale sau daune materiale rezultate din utilizarea acestui produs.

<x/¢? Manual de utilizare — Set STC 55
% Setul va permite sa va antrenati cu patru tipuri de accesorii:

1. Gantere

a) Scoateti manerele scurte cauciucate din carcasa.

b)  Asezati placile simetric pe ambele parti ale partilor filetate.

c) Asezati placile mai grele mai aproape de centru si cele mai usoare mai aproape de capete.
d) Atasati clemele la partile laterale exterioare si strangeti-le bine cu surubul cu aripa.

2. Baradreapta medie

a) Scoateti cele doua manere cauciucate si conectorul filetat din carcasa.

b) Conectati manerele strangandu-le ferm la conector.

c) Insurubati clemele cu surub Allen in orificiile conectorului de pe ambele pérti.
d) Aplicati placile simetric — de la cea mai grea la cea mai usoara.

e) Fixati si strangeti bine piulitele fluture.

3. Baradreapta

a) Scoateti cele doua parti ale barei cu maner zimtat si conectorul corespunzator din cutie.
b)  Conectati ambele parti, strangandu-le ferm la conector.

c) Insurubati clemele cu filet Allen in orificiile conectorului de pe ambele pérti.

d) Asezati placile simetric — de la cea mai grea la cea mai usoara.

e) Fixati si strangeti bine clemele.

4. Bara lunga reglabila
a) Scoateti cele doua parti ale halterei reglabile, surubul scurt si cheia Allen din cutie.
b) Conectati manerele, strangand bine surubul cu cheia Allen.
c) TInsurubati clemele cu filet Allen in orificiile de conectare de pe ambele parti.
d) Asezati placile simetric — de la cea mai grea la cea mai usoara.
e) Fixati si strangeti bine clemele.

Specificatii:
Material: otel cromat Greutate:
e Bara scurta: 1,1 kg
Dimensiuni haltere drepte scurte si medii: . Bara:l dreapt? Iungé: 2,5 kg (o bucata) / 5,4 kg
Lungime: scurtd — 35 cm, dreapti medie — 72 cm * Bara dreapta medie: 2,4 kg
Diametru: 24 mm e Bara pliabila: 4,9 kg
Diametru maner: 30 mm ¢ Clema: 189 g

¢ Greutatea totala a setului: 55 kg
Dimensiuni bara dreapta lunga: Lungime: 75

cm (o singura bucata) / 151,3 cm Diametru: 24 Setul include:
mm e 2 x haltere scurte
Diametru maner: 24 mm e 1 x Bara lunga rasucita
¢ Bara indoita
Dimensiuni ale barei curbate: e Bara medie rasucita
Lungime: 127 cm e 4 x discuri de 5 kg
Diametru: 24 mm e 4 x discuri de 2,5 kg
Diametru maner: 25 mm » 6 x discuri de 1,25 kg
e 6 discuride 0,5 kg
Dimensiuni placa: e 8xcleme

5kg—-19,3x2,8cm
2,5kg—-14,5x2,4 cm
1,25kg-11,8x 1,9 cm
0,5kg-9,5x1,3cm

Dimensiuni carcasa: 91 x 29 x 17 cm
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Predbezné informacie

Cvicebné zariadenie bolo navrhnuté v sulade s bezpe€nostnymi predpismi. Pred montazou alebo pouzivanim zariadenia si pozorne precitajte cely navod.
Pri pouzivani Sportového zariadenia vzdy postupujte opatrne.

Bezpecnostné opatrenia

1. Deti a zvierata by sa nemali zdrziavat v blizkosti zariadenia. Nikdy nenechavajte deti bez dozoru v pritomnosti $portového
zariadenia.

Zariadenie je ur¢ené na pouzivanie jednou osobou naraz.

Ak pocitite zavrat, nevolnost, bolest na hrudi alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite preruste tréning a poradte sa s lekarom.
Produkt je uréeny vyhradne na domace pouzitie — nie je vhodny na komeréné pouzitie.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte technicky stav zariadenia. NepouZzivajte zavazia s poSkodenymi komponentmi.
Pravidelne kontrolujte a testujte brzdny mechanizmus.

Neupustajte zariadenie na podlahu — mohlo by déjst k poSkodeniu zariadenia alebo zraneniu oséb.

Nepokusajte sa rozobrat’ ani modifikovat Ziadnu ¢ast' zariadenia.

. Pred cviGenim sa rozcvicte a roztahujte.

0. Ak zistite akukolvek poruchu, zariadenie nepouzivajte.

1. Odportca sa cvicit v pritomnosti sprievodnej osoby.
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UPOZORNENIE: Pred za¢atim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate viac ako 35 rokov alebo trpite chronickymi
zdravotnymi problémami. Vyrobca nezodpoveda za Ziadne zranenia os6b ani $kody na majetku, ktoré vzniknu v désledku pouzivania tohto vyrobku.

(,g? Navod na pouzitie — sada STC 55
% Suprava vam umoznuje cvicit so Styrmi typmi prisluSenstva:

1. Cinky
a) Odstrante kratke pogumované rukovate z puzdra.
b)  Dosky umiestnite symetricky na obidve strany zavitovych casti.
c) Najtazsie platne umiestnite blizSie k stredu a lahsie blizsie ku koncom.
d) Pripevnite svorky na vonkajsie strany a pevne ich utiahnite kridlovou skrutkou.

2. Stredna rovna éinka
a) Odstrante dve pogumované rukovate a zavitovy spojovac z puzdra.

b)  Spojte rukovate tak, Ze ich pevne utiahnite na konektore.

c)  ZaSraubujte imbusové skrutky do otvorov konektora na oboch stranach.
d) Dosky upevnite symetricky — od najtazsej po najlahsiu.

e) Pripevnite a pevne utiahnite kridlové matice.

3. Rovna ¢inka

)  Vyberte z puzdra dve casti ¢inky s vroubkovanymi rukovatami a prislusny konektor.
)  Spojte obe Casti a pevne ich utiahnite na konektore.

) ZaSraubujte imbusové svorky do otvorov konektora na oboch stranach.

)

)

Q0O T

Umiestnite dosky symetricky — od najtazsich po najlahsie.
Pevne pripevnite a utiahnite svorky.

D

4. Dlha nastavitelna ¢inka
a) Vyberte z puzdra dve Casti nastavitelnej Cinky, kratky skrutku a imbusovy kluc.
b)  Spojte rukovate a pevne utiahnite skrutku imbusovym kfacom.
c) ZaSraubujte svorky s imbusovym zavitom do otvorov na oboch stranach.
d) Umistite zavaZzia symetricky — od najtazsieho po najlahsie.
e) Pripevnite a pevne utiahnite svorky.

Specifikacia:
Material: chrémovana ocel Hmotnost”
e Kratka ¢inka: 1,1 kg
Rozmery krétkycl] a strednych rovnych ¢ Dlha rovna ty¢: 2,5 kg (jeden kus) / 5,4 kg
¢inkovych ty¢i: Dizka: kratka — 35 cm, stredna  Stredna rovna &inka: 2,4 kg
rovna — 72 cm Priemer: 24 mm » Skladacie &inky: 4,9 kg
Priemer rukovéte: 30 mm + Svorka: 189 g

., ¢ Celkova hmotnost sady: 55 kg
Rozmery dlhej rovnej tyce: Dizka: 75 cm
(jeden kus) / 151,3 cm Priemer: 24 mm Suprava obsahuje:

Priemer rukovate: 24 mm o 2 x kratka ¢inka

¢ 1 xdlha oto¢na ty¢

¢ Ohnuta ¢inka

¢ Stredna oto¢na Cinka
e 4 x5 kg kotuce

Rozmery ohybnej tyce:
Dizka: 127 cm Priemer: 24
mm Priemer rukovate: 25

m e 4 x2,5Kkg kotuce
Rozmery dosky: * 6x 1,25 kg kotlce
5kg—193x28.cm ¢ 6x0,5kg kotuce
2,5kg—-14,5x2,4 cm e 8 x svorky

1,25kg—-11,8x1,9cm
0,5kg-9,5x1,3cm
Rozmery kufra: 91 x 29 x 17 cm
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Predhodne informacije

Vadbena oprema je bila zasnovana v skladu z varnostnimi predpisi. Pred sestavljanjem ali uporabo opreme pazljivo preberite celoten priro€nik. Pri
uporabi Sportne opreme vedno bodite previdni.

Varnostni ukrepi

230NN

0.
1.

Otroci in Zivali ne smejo biti v blizini opreme. Otrok nikoli ne pu$cajte brez nadzora v blizini $portne opreme.
Oprema je zasnovana za uporabo ene osebe hkrati.

Ce obdutite omotico, slabost, bolegine v prsih ali druge zaskrbljujode simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
Izdelek je namenjen izkljuéno za domaco uporabo — ni primeren za komercialno uporabo.

Pred vsako uporabo preverite tehni¢no stanje naprave. Ne uporabljajte utezi s poSkodovanimi komponentami.
Redno pregledujte in preizku$ajte zaviralni mehanizem.

Naprave ne spuscajte na tla — to lahko povzro¢i poskodbe naprave ali telesne poskodbe.

Ne poskus$ajte razstaviti ali spreminjati nobenega dela opreme.

Pred vadbo se ogrejte in raztegnite.

Ne uporabljajte opreme, €e opazite kakrSne koli napake v delovanju.

Priporodljivo je, da vadite v prisotnosti spremljevalca.

PREVIDNO: Pred zacetkom kakrSnega koli vadbenega programa se posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti ¢e ste starejSi od 35 let ali imate kroni¢ne
zdravstvene tezave. Proizvajalec ni odgovoren za kakr$ne koli telesne poskodbe ali materialno $kodo, ki nastanejo zaradi uporabe tega izdelka.

S

Navodila za uporabo — komplet STC 55
Komplet omogoca vadbo s Stirimi vrstami dodatkov:

1.  Dumbbells

a) Odstranite kratke gumirane rocaje iz ohisja.

b) PloSCe simetricno namestite na obe strani navojnih delov.

c) Najtezje plosce namestite blizje sredini, laZje pa blizje koncem.

d) Pritrdite sponke na zunanje strani in jih trdno privijte s krilnim vijakom.
2. Srednjaravna palica

a) Odstranite dva gumirana ro€aja in navojni spojnik iz ohisja.

b) Roc€aji se pritrdijo tako, da se jih trdno privije na spojnik.

c) Vijake z notranjim Sestrobom privijte v luknje za priklju¢ke na obeh straneh.

d) PloS¢e namestite simetri€no — od najtezje do najlazje.

e) Pritrdite in trdno privijte krilne matice.
3. Ravna palica

a) Iz kovEka vzemite dva dela palice z rocaiji z zarezo in ustreznim konektorjem.

b) Povezite oba dela in ju trdno privijte na konektor.

c) Vijake z notranjim Sestrobom privijte v luknje konektorja na obeh straneh.

d) PloS¢e namestite simetricno — od najtezje do najlazje.

e) Pritrdite in trdno privijte sponke.
4. Dolga nastavljiva palica

a) Iz kovcka vzemite dva dela nastavljive palice, kratek vijak in imbus klju¢.

b) Povezite rocaje in vijak trdno privijte z imbus klju¢em.

c) Vijake z notranjim izvija¢em privijte v priklju¢ne luknje na obeh straneh.

d) PloS¢e namestite simetricno — od najtezje do najlazje.

e) Pritrdite in trdno privijte sponke.
Specifikacije:
Material: kromirano jeklo Teza:

¢ Kratka palica: 1,1 kg
Dimenzije kratkih in srednjih ravnih palic: ¢ Dolga ravna palica: 2,5 kg (en kos) / 5,4 kg
Dolzina: kratka — 35 cm, srednja ravna — 72 cm » Srednja ravna palica: 2,4 kg
Premer: 24 mm » ZloZljiva palica: 4,9 kg
Premer ro€aja: 30 mm * Spona: 189 g
» Skupna teza kompleta: 55 kg

Dimenzije dolge ravne palice: DolZina: 75

cm (en kos) / 151,3 cm Premer: 24 mm Komplet vkljuéuje:
Premer ro€aja: 24 mm * 2 x kratka palica
* 1 x Dolga upogljiva palica
Dimenzije ukrivljene palice: ¢ Ukrivljeno palico
Dolzina: 127 cm Premer: ¢ Srednja zavita palica
24 mm Premer rocaja: ¢ 4 x5 kg ploscice
25 mm ¢ 4x2,5kg plos¢e
* 6x1,25 kg plos¢

Dimenzije plosce:

6 x 0,5 kg plos¢

5kg-19,3x2,8cm * 8 x sponke
2,5kg—14,5x2,4 cm

1,25kg—-11,8x1,9cm

0,5kg-9,5x1,3cm

Dimenzije kov¢ka: 91 x 29 x 17 cm
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Preliminar information

Traningsutrustningen har utformats i enlighet med sakerhetsforeskrifter. Las igenom hela manualen noggrant innan du monterar eller anvander utrustningen.
Var alltid forsiktig nér du anvander traningsutrustning.

Forsiktighetsatgarder

Barn och djur bor inte vistas i narheten av utrustningen. Lamna aldrig barn utan uppsikt i narheten av tréaningsutrustning.
Utrustningen ar avsedd att anvandas av en person at gangen.

Om du upplever yrsel, illamaende, brostsmartor eller andra oroande symtom, avbryt traningen omedelbart och konsultera en lakare.
Produkten ar endast avsedd fér hemmabruk — den ar inte lamplig fér kommersiellt bruk.

Kontrollera enhetens tekniska skick fére varje anvandning. Anvand inte vikter med skadade komponenter.

Kontrollera och testa bromsmekanismen regelbundet.

Tappa inte utrustningen pa golvet — detta kan orsaka skador pa utrustningen eller personskador.

Forsok inte demontera eller modifiera nagon del av utrustningen.

. Varm upp och stretcha innan du tranar.

0. Anvand inte utrustningen om du mérker nagra fel.

1. Det rekommenderas att du tranar i narvaro av en medféljande person.
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VARNING: Radfraga din lakare innan du pabdrjar ett trdningsprogram, sarskilt om du &r éver 35 ar eller har kroniska halsoproblem. Tillverkaren ansvarar inte for
personskador eller materiella skador som uppstar till f6ljd av anvandningen av denna produkt.

£ Anvéndarhandbok — STC 55-set
% Med detta set kan du trdna med fyra olika typer av tillbehor:
1. Hantlar
a) Ta bort de korta gummerade handtagen fran fodralet.
Placera plattorna symmetriskt pa bada sidor om de gangade delarna.

b)
c) Placera de tyngsta plattorna narmare mitten och de lattare narmare andarna.
d) Fast kldmmorna pa utsidorna och dra at dem ordentligt med vingmuttrarna.

2. Medelstor rak skivstang
a) Ta bort de tva gummerade handtagen och den géngade kopplingen fran fodralet.
b)  Anslut handtagen genom att dra at dem ordentligt mot kopplingen.
c)  Skruva fast insexskruvklammorna i anslutningshalen pa bada sidor.
d) Montera plattorna symmetriskt — fran den tyngsta till den lattaste.
e) Fast och dra at vingmuttrarna ordentligt.
3. Rak skivstang
a) Tautde tva delarna av skivstangen med rafflade handtag och 1amplig koppling ur fodralet.
b)  Anslut bada delarna och dra at dem ordentligt mot anslutningen.
c)  Skruva in insexskruvarna i anslutningshalen pa bada sidor.
d) Placera plattorna symmetriskt — fran den tyngsta till den lattaste.
e) Fastoch dra at kldmmorna ordentligt.
4. Lang justerbar skivstang
a) Tautde tva delarna av den justerbara skivstangen, den korta skruven och insexnyckeln ur fodralet.
b)  Anslut handtagen och dra &t skruven ordentligt med insexnyckeln.
c) Skruva in insexskruvarna i anslutningshalen pa bada sidor.
d) Placera skivorna symmetriskt — fran den tyngsta till den lattaste.
e) Fast och dra at kldmmorna ordentligt.

Specifikation:
Material: férkromat stél Vikt:
e Kort skivstang: 1,1 kg
Matt for korta och medelstora raka skivsténger: e Lang rak stang: 2,5 kg (ett stycke) / 5,4 kg
Langd: kort — 35 cm, medelstor rak — 72 cm * Medellang rak skivstang: 2,4 kg
Diameter: 24 mm * Fallbar stang: 4,9 kg
Handtagsdiameter: 30 mm o Klamma: 189 g

¢ Total vikt for setet: 55 kg
Matt pa lang rak stang: Langd: 75 cm (ett

stycke) / 151,3 cm Diameter: 24 mm Satsen innehaller:
Handtagsdiameter: 24 mm e 2 x kort skivstang

o . * 1 xLang vridbar skivstang
Matt pa bojd stang: ¢ BOjd skivstang

Langd: 127 cm Diameter:
24 mm Handtagsdiameter:
25 mm

¢ Medellang vridbar skivstang
e 4 x5 kg skivor

e 4x2,5kg skivor

Plattans matt: e 6x 1,25 kg skivor
5kg-19,3x2,8cm ¢ 6x0,5 kg skivor
25kg—14,5x2,4 cm ¢ 8 x kldammor
1,25kg-11,8x 1,9 cm

0,5kg—-9,5x1,3cm

Matt pa fodralet: 91 x 29 x 17 cm
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MonepeaHs iHcdopmaLis

TpeHaxepHe obnagHaHHs po3pobneHo BianosiaHo Ao npaeun 6e3neku. Mepen cknagaHHsIM abo BUKOPUCTaHHSIM 061aaHaHHS yBaXXHO NpoYuTaTe BCHO
iHCTpyKLito. 3aBxan 6yabTe obepexHi nig Yac BUKOPUCTaHHSI CMOPTUBHOIO obnagHaHHs.

3ano6ixHi 3axoamn

N
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1.

[iT Ta TBApMHM He NOBWHHI NepebyBaTn Nobnuay obnagHaHHs. Hikonu He 3anuwaiiTte aiten 6e3 HarnNs4y B NPUCYTHOCTI
CNOPTMBHOrO 06nagHaHHs.

O6nagHaHHa NpU3HaYeHe ANa BUKOPUCTaHHS OfHiet0 0CoB0I0 OAHOYACHO.

Akwo BM BigYyBaeTe 3anaMopoyeHHs, HyaoTy, 6inb y rpyasx abo iHLWi TPUBOXHI CUMNTOMMW, HEraHO NPUNUHITL TPEHYBaHHS | 3BEPHITLCS A0 Nikapsi.
MpoayKT NpM3HaYeHnit BUKMIOYHO ANst AOMALLUHBOrO BUKOPUCTAHHS — BiH HE NiAXOAWTb AN KOMEPLIIHOTO BUKOPUCTaHHS.

Mepen KOXHUM BUKOPUCTaHHAM NepeBipsnTe TEXHIYHUIA CTaH NPUCTPOLD. He BUKOPUCTOBYITE Baru 3 NOLLUKOAXEHUMU KOMIMOHEHTaMM.
PerynspHo nepeBipsiniTe Ta TeCTyiTe ranbMiBHUIA MeXaHi3M.

He kunparite obnagHaHHS Ha nignory — Le Moxe Npu3BecTy A0 NOWKOMKEHHS obnagHaHHa abo TpaBMyBaHHS.

He Hamaraiitecs po3bupaTu abo moaudikyBaTv Byab-ski YacTuHM obnagHaHHs.

Mepea TpeHyBaHHSIM pO3irpikTecs i po3TArHiTLCS.

He BukopucToByiTE 06nagHaHHs, SIKLLO BM NOMITUNM Byab-ski HECNPaBHOCTI.

PekomeHayeTbCs 3aimaTuCs B MPUCYTHOCTI CYNpOBOOXKYHOHOI 0cobu.

YBATA: lNepep novaTkom Byab-sikoi Nporpamu Bnpae NPOKOHCYNbTYNTECs 3 nikapeM, 0cobnmBo sikwo BaM bGinbLie 35 poki abo BM MaeTe XpoHivHi npobrnemu 3i
300poB'AM. BUpobHWK He Hece BiAnoBiAanbHOCTI 3a 6yab-siki TpaBMU abo NOLIKOAXKEHHS MalHa, WO BUHUKIN B pe3ynbTaTi BAKOPUCTAHHS LibOro NpoayKTy.

IHCcTpyKUin 3 ekcnnyaTauii — komnnekt STC 55

% Habip fno3Bonsie TpeHyBaTuCs 3 YOTMPMa TUNamuy akcecyapis:

1. TlaHTeni

a)

O T

)
)
)

o

3HiIMITb KOPOTKi ryMOBI pyYKM 3 KOprycy.

Po3MicTiTb NnactuHu cumeTpuyHO no obmnaea 60ku pisbGOBUX YACTUH.

HawiBaxui nnacTnHy po3micTiTe BGnvxye 4o LEHTPY, a nerwi — 6nmkye Ao KiHuiB.
MpukpiniTe 3aTUCKaui A0 30BHILWHIX CTOPIH | HAAIAHO 3aTAMHITE X KPUNbYATUM FBUHTOM.

2. CepepHs npsAMa LWTaHra

o 0O T
——e o

e

3HiMiTb ABi ryMOBi pyyku Ta piabb0oBUin 3'egHYBaY 3 KOPMyCy.

3'egHanTe pyyku, MiLHO 3aTArHYBLUM iX Ha 3'egHyBaui.

BKpyTiTb rBUHTW 3 LUECTUIPAHHOIO FOMOBKOIO B OTBOPYU 3'egHyBava 3 06ox 6okiB.
BcTaHoBITh MNACTUHU CUMETPUYHO — Bif, HaNBaX4oi 4O HaWnerLoi.

MpuKpINiTL | HAAIMHO 3aTATHITL KPUNbYaTI ranku.

3. Mpsama wraHra

a)

O

Q0O
—_—

e

BuiiMiTb ABi YaCTUHWM WITaHMM 3 pudprneHMmn pydkamu Ta BiANOBiAHUIA 3'€QHyBaY 3 dyTnsapa.
3'egHanTe o6MABI YaCTUHKU, MiLHO 3aTArHYBLUM iX 4O 3'€4HyBava.

BkpyTiTb 3aTuCkavi 3 LecTurpaHHoto pisab0boto B 0TBOpM 3'eAHyBaya 3 060x OokiB.
Po3MicTiTb NNacTHn CUMETPUYHO — Bif, HaNBaX4YnX 40 HaWnerwmx.

HagiiHo 3akpiniTb i 3aTArHITL 3aTMCKaui.

4. [loBra perynboBaHa LUTaHra

a)
b)
c)
d)
e)

BuimiTb 3 dyTnapa ABi YaCTUHW pPerynboBaHOi LUTaHMN, KOPOTKWUI MBUHT i LUECTUIPAHHWIA KITHOY.
3'eaHariTe pyykn, MiLLHO 3aTArHYBLUW MBUHT LLUECTUIPAHHUM KIHOYEM.

BKpyTiTb 3aTuckavi 3 pi3abboto 3 LecTurpaHHMM OTBOPOM B OTBOPYM 3'egHyBava 3 060x 6okiB.
Po3MicTiTh ANUCKN CUMETPUYHO — Bif HaNBaX4YnX A0 HaWnermx.

MpukpiniTb | HAAINHO 3aTArHITL 3aTUCKaYi.

TexHi4Hi XxapaKTepucTUKu:

Marepian: xpomoBaHa cTanb Bara:
e Kopotka wraHra: 1,1 kr
Po3mipu KOpOTKUX i cepeaHiX NPAMUX LWITaHIU: e [oBra npsima wraHra: 2,5 kr (ogHa getanb) / 5,4 kr
[HosxuHa: kopoTka — 35 cM, cepefHa npama — 72 cm o CepeaHs npsiMa WTaHra: 2,4 kr
[iameTp: 24 mm ¢ CknagaHa wraHra: 4,9 kr
HiameTp pyuku: 30 Mm o 3atuckau: 189 r

¢ 3aranbHa Bara Habopy: 55 kr

Po3mipu goBroi npsimoi wraHru: [JoxuHa: 75
cM (ogHa YacTtuHa) / 151,3 cm [iameTp: 24 Mm Y KOMNAEKT BXOAATL:

HiameTp pyyku: 24 mm e 2 KOPOTKi LUTAHM

Po3Mipwm 3irHyToi WwtaHru: .
HoBxuHa: 127 cm
OiameTp: 24 mm OiameTp
pyyku: 25 mm

Po3Mipu nnactuHm:
5kr—19,3x2,8cm

e 1 X JoBra rHyyka LuTaHra
3irHyTa wraHra

e CepefHsi rHyyKa LWTaHra
o 4 x5 Kr guckn

o 4 x2,5Krauckn

e 6 x 1,25 kr guckun

e 6 guckiB no 0,5 kr

25kr—14,5x2,4 cm e 8 3aTuckavis
1,25kr—11,8x1,9cm

0,5kr—9,5x1,3cm

Poamipu kopnycy: 91 x 29 x 17 cm
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

. . www.abisal.pl
FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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