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To ensure the proper operation of the product, please read this INSTRUCTIONS FOR USE carefully before using it, paying particular attention to E N ‘
the precautions.

PRECAUTIONS:

Environment of use.
¢ The product should not be used in a damp or dusty environment where electric shock or damage to mechanical parts could occur.
* Do not use the product if the indoor temperature exceeds 40 °C.
Do not use the product outdoors or in direct sunlight. Place the product on a flat surface.
¢ After moving the product from a low-temperature environment to a high-temperature environment, wait one hour to prevent
condensation from collecting on the machine, which can lead to failure.

Use of the product by the following people is discouraged (it is recommended to consult a doctor before using the product):
* People undergoing treatment or who are feeling unwell;

Individuals suffering from malignant tumours;

Pregnant or menstruating women;

People with heart disease;

Patients with osteoporosis;

People with an implanted pacemaker or other electronic medical device;

People with prosthetic limbs;

Individuals sensitive to vibrations or strenuous .

Notes on operation

« Before using the product, remove watches, bracelets, put away mobile phones and other valuables, as well as keys, knives or other sharp objects
to avoid damage to the machine or injury.
Do not while using the product.
Do not use the product at the same time as other medical equipment.
The product should not be used for medicinal purposes.
Do not use the product immediately after eating or drinking.
Keep the product out of the reach of children or animals during use.
It is forbidden to insert fingers or other objects into the gap between the centre cover and the base cover.
Children under 10 years of age and people over 60 years of age should use the product under supervision.
The load capacity of the product is 150 kg; people with heavier weights are advised against using the product.
The product is designed for use by one person.

WARNING

not carry out disassembly or repairs yourself, which may lead to electric shock or cause malfunctions. If maintenance is required, contact the
manufacturer or local equipment distributor immediately. Stop using the product if the circumstances described below occur. Then disconnect the power
supply and remove the plug from the contact. Accidental splashing of the product or controller with water or other liquid. Detection of damage to any
accessory or internal component. Abnormal body reaction or experiencing severe pain during exercise. Power supply failure. Storm or lightning.

Plug and power cable:

Check that the voltage is compatible with the voltage specified for the product. Do not pull out the plug with wet hands as this may lead to an electric
shock. When pulling out, hold the plug and not the cable. Disconnect the power supply and pull the power plug in the event of a prolonged power failure.
Stop using the product if the power card is damaged. Turn off the power button, pull the plug and contact technical service for repair.

LIST OF PARTS:

. Top cover

. Means cover

. Base cover

. Rubber coating
. AC socket

Footer
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DISPLAY OPTIONS

Time "-"

Time "+"

. Infrared information reception window
Speed "-"

Speed "+"
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PROGRAMS:

PO - abdominal stretching

P1 - relaxation stretching

P2 - gentle stretching movements
P3 - running stretching

P4 - stretching while jogging

P5 - Stretching at a brisk walk

P6 - stretching when walking

P7 - medium intensity stretching
P8 - intensive stretching

P9 - heart exercise

REMOTE CONTROL FUNCTIONS:

START/STOP: to start the product, switch on the plug, switch on the power and press the key. Pressing this key the machine is running stops it.
TIME-: Reduce operating time: the set operating time is 10 minutes broken down into 10 levels. To shorten the time, press this

TIME+ key: Increase operating time: the preset operating time is 10 minutes broken down into 10 levels. To increase the time, press this key.
SPEED+: Increase speed: manually 1-20. To increase the speed while the machine is running, press this key.

SPEED-: Speed reduction: manual 1-20 To reduce speed while the machine is running, press this key.

O00O0O0

NOTE: the effective range of the remote control signals is 2.5 metres. The IR indicator of the controller should be aimed at the IR signal reception
window on the product.



MODE OF USE:

OSITION FOR TRAINING THE
/HOLE

ODY: Stand on a platform, placing
our feet shoulder width apart.

his allows for improved circulation.

juat: In a squat, place your
ret shoulder width apart. If you
an, bend your knees at a 90-
egree angle and stay in this
osition. This position is ideal
r training the thighs.

USH: Place your hands shoulder-
idth apart. If you need a more
itense muscle workout, bend your
Ibows at a 90-degree angle and
old this position.

OWER LEGS:

lace your lower legs on the
latform as shown, resting on your
ands positioned behind your

ack. If you need a more intense
'orkout, lift your glutes off the floor
hile resting

n the calves.

OSITION II: Stand

POSITION WITH A BENT WAIST:
traighten your legs, bend at the
-aist and place your hands on the
oard. Bend your elbows to deepen

TANDING ON ONE LEG:

lace one foot on the platform
nd relax. If you need a more
itense workout, lean forward,

ITTING POSITION I: Sit on the
ibrating platform and straighten
our back.

ret on a platform while sitting on a
nair. This is a great way to relax
nd improve circulation in the legs.

EN

1e exercise. y transferring your body weight

) the platform.

FIGURE SHAPING:

Using relaxing high-frequency vibration and rocking in combination with a variety of workout positions, this machine can deeply stimulate muscle tissue to
reduce fat accumulation, restore muscle elasticity, sculpt a beautiful physique and give users energy and confidence.

Exercise: Using the Chinese cultural tradition of health and fitness, in line with the principles of Kung Fu, Buddhism, Taozim, the machine is based on
passive training, allowing you to exercise at home, in a relatively static way, leading to relaxation of the mind and body, pain relief, elimination of

fatigue, improved circulation. As a result, you gain strength and strengthen your health.

WAY OF CONVERSION:
There are handles at both ends of the centre cap. When repositioning the product, lift the end opposite the
wheel system, grasp the handle and move the product into position.

Handle

» STORAGE AND MAINTENANCE CLEANING OF SURFACES:
Before cleaning, make sure the power supply is disconnected and the plug is removed from the socket.
The rubber pedal and covers can be cleaned with a cloth dampened with detergent, and excess detergent
should be removed with a cloth.
CAUTION: Do not clean the product with corrosive agents such as benzene or thinner, which may lead to
discolouration, rusting or cracking of the product. Avoid splashing the product with water, which could lead
to a short circuit.

¢ CONTROLLER:
As the use of a damp cloth can lead to faults, only use a dry cloth.

STORAGE AND MAINTENANCE:

Before cleaning, make sure the power is disconnected and the plug is removed from the socket.

Dust and dirt should be removed from the product. The product should be stored in a clean condition outside areas of high temperature and humidity. If
the product is not used for a long period of time, a dust cover (to be purchased by the user) should be placed over the product to protect it from dust and
dirt.

FREQUENT PROBELMS AND SOLUTIONS:

* Emergency stop: The LED on the console shows "Er-3". The LED on the display flashes three times.

¢ Connection error: The LED on the console shows "ER-4". The LED on the display flashes four times.

¢ Power cable fault: LED on console shows "ER-5". The LED on the display flashes five times.

¢ Current overload: The LED light on the console shows "ER-6". The LED on the display flashes six times.
¢ Engine fault: The LED light on the console shows "ER-7". The LED on the display flashes seven times.
¢ Engine lock: The LED light on the console shows "ER-8". The LED on the display flashes eight times.

* Low voltage: the LED light on the console shows "ER-8". The LED on the display flashes nine times.

TECHNICAL SPECIFICATIONS:
* Rated voltage: 220-240 VAC, 100-120 VAC
e Rated power: 200 W
o Rated frequency: 50/60 Hz
e Maximum user weight: 150 kg




W celu zapewnienia wtasciwego dziatania produktu, przed rozpoczeciem jego uzytkowania nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z niniejsza P L
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA, zwracajgc szczegolng uwage na srodki ostroznosci.

SRODKI OSTROZNOSCI:

Srodowisko uzytkowania.
e Produktu nie nalezy uzytkowa¢ w srodowisku wilgotnym lub zakurzonym, w ktérym mogtoby doj$¢ do porazenia prgdem lub uszkodzenia czesci
mechanicznych.
Nie nalezy korzysta¢ z produktu, jezeli temperatura wewnatrz pomieszczenia przekracza 40 °C.
Nie nalezy korzysta¢ z produktu na $wiezym powietrzu lub bezposredniej ekspozycji na dziatanie promieni stonecznych.
Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni.
Po przeniesieniu produktu z otoczenia o niskiej temperaturze do otoczenia o wysokiej temperaturze nalezy odczeka¢ godzine, aby
zapobiec zbieraniu sie pary wodnej z kondensacji na maszynie, co moze prowadzi¢ do awarii.

Odradza sie uzywanie produktu przez nastepujgce osoby (zaleca sie konsultacje z lekarzem przed uzyciem produktu):
e Osobom w trakcie leczenia lub osobom, ktére Zle sie czuja;

Osobom chorujgcym na nowotwory ztosliwe;

Kobietom w cigzy lub w czasie menstruacji;

Osobom z chorobami serca;

Pacjentom z osteoporoza;

Osobom z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym elektronicznym przyrzadem medycznym;

Osobom z protezami konczyn;

Osobom wrazliwym na drgania lub wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne.

Uwagi dotyczgce eksploataciji
e Przed uzyciem produktu nalezy zdjg¢ zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon komérkowy i inne cenne przedmioty, a takze klucze, noze lub inne ostre
przedmioty, aby unikng¢ uszkodzenia maszyny lub kontuzji.
W czasie korzystania z produktu nie nalezy pali¢ papierosow.
Nie nalezy korzysta¢ z produktu jednoczesnie z innym sprzetem medycznym.
Produktu nie nalezy wykorzystywac do celéw leczniczych.
Nie nalezy korzysta¢ z produktu bezposrednio po jedzeniu lub piciu.
W czasie uzytkowania nalezy chroni¢ produkt przed dostepem dzieci lub zwierzat.
Zabrania sie wktadania palcow lub innych przedmiotow w przerwe pomiedzy ostong srodkowg a ostong podstawy.
Dzieci ponizej 10 roku zycia i osoby powyzej 60 roku zycia powinny korzysta¢ z produktu pod nadzorem.
Udzwig produktu wynosi 150 kg; osobom o wigkszej wadze odradza sie korzystanie z produktu.
Produkt przeznaczony jest do uzytku przez jedng osobe.

OSTRZEZENIE

Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia pragdem lub spowodowac usterki w dziataniu urzadzenia. Jezeli
niezbedne sg czynnosci konserwacyjne, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z producentem lub lokalnym dystrybutorem sprzetu. Nalezy zaprzesta¢
uzytkowania produktu w przypadku wystgpienia opisanych ponizej okolicznosci. Nastepnie nalezy odtgczy¢ zasilanie i wyciggna¢ wtyczke z kontaktu.
Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika. Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek akcesorium lub wewnetrznego
komponentu. Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bolu w czasie ¢wiczen. Awaria zasilania. Burza lub wytadowania atmosferyczne.

Wtyczka i kabel zasilania:

Nalezy sprawdzi¢, czy napigcie jest zgodne z napieciem okreslonym dla produktu. Nie wolno wycigga¢ wtyczki mokrg reka, poniewaz moze to prowadzi¢
do porazenia pradem. Podczas wyciggania nalezy trzymac za wtyczke a nie za kabel. Nalezy odtgczyc¢ zasilanie i wyciggnac wtyczke zasilania w
przypadku przediuzajacej sie awarii zasilania. Nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu, jezeli uszkodzeniu ulegta karta zasilania. Nalezy wytgczy¢ przycisk
zasilania, wyciggna¢ wtyczke i skontaktowac sie z serwisem technicznym w celu naprawy.

LISTA CZESCI:

Ostona goérna

. Ostona srodkéwa

. Ostona podstawy

. Gumowa powtoka

. Gniazdko pragdu zmiennego
Stopka

o ohwWNS

OPCJE WYSWIETLACZA

Czas "-"
Gzas "+

. Okienko odbioru informacji na podczerwien
. Predkos¢ "-"

. Predkos¢ "+"
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PROGRAMY:

N\

FUNKCJE PILOTA:

PO - rozcigganie miesni brzucha

P1 - rozcigganie relaksacyjne

P2 - tagodne ruchy rozciggajace

P3 - rozcigganie biegowe

P4 - rozcigganie przy joggingu

P5 - rozcigganie przy szybkim chodzie
P6 - rozcigganie przy chodzie

P7 - Srednio intensywne rozcigganie
P8 - intensywne rozcigganie

P9 - ¢éwiczenia serca

o START/STOP: w celu uruchomienia produktu nalezy wtaczy¢ wtyczke, zatgczy¢ zasilanie i przycisna¢ klawisz. Przycisnigcie tego klawisza w
czasie pracy maszyny powoduje jej zatrzymanie.

TIME-: Skrocenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 minut w rozbiciu na 10 pozioméw. Aby skroci¢ czas, nalezy przycisng¢ ten klawisz
TIME+: Zwiekszenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 minut w rozbiciu na10 pozioméw. Aby wydtuzy¢ czas, nalezy przycisna¢ ten
klawisz.

SPEED+: Zwigkszenie predkosci: recznie 1-20. Aby zwiekszy¢ predkos¢ w czasie pracy maszyny, nalezy przycisng¢ ten klawisz.

SPEED-: Zmniejszenie predkosci: recznie 1-20. Aby zmniejszy¢ predkosé w czasie pracy maszyny, nalezy przycisng¢ ten klawisz.

o
o
o
o

UWAGA: efektywny zasigg sygnaty pilota wynosi 2,5 metra. Wskaznik podczerwieni sterownika powinien by¢ nakierowany na okienko odbioru sygnatu
w podczerwieni na produkcie.



SPOSOB UZYTKOWANIA:

POZYCJA DO TRENINGU CALEGO
CIALA: Stan na platformie, ustawiajac
stopy na szerokos$¢ ramion.
Umozliwia to usprawnienie krgzenia.

PRZYSIAD: W przysiadzie
rozstaw stopy na szerokos¢
ramiom. Jesli mozesz, to zegnij
kolana pod katem 90 stopni i
pozostan w tej pozycji. Pozycja
ta jest idealna do treningu ud.

POMPKA: Rozstaw rece na
szerokos¢ ramion. Jezeli
potrzebujesz bardziej intensywnego|
treningu miesni, ugnij tokcie pod
katem 90 stopni i utrzymaj te
pozycje.

DOLNE PARTIE NOG:

Utéz dolne partie nég na platformie
zgodnie z ilustracjg, opierajgc sie
na rekach ustawionych za plecami.
Jezeli potrzebujesz bardziej
intensywnego treningu, unie$
posladki z podtogi opierajac sie

na tydkach.

POZYCJA Z WYGIETA TALIA:
Wyprostuj nogi, zegnij w talii i pot6z
rece na plycie. Zegnij tokcie, aby
pogtebi¢ ¢wiczenie.

STANIE NA JEDNEJ NODZE:
Postaw jedng stope na
platformie i odprez sie. Jezeli
potrzebujesz bardziej
intensywnego treningu, pochyl
sie do przodu,

przenoszac cigzar ciata na
platforme.

POZYCJA SIEDZACA |: Usigdz na
Platformie wibrujacej i wyprostuj
plecy.

POZYCJA SIEDZACA |I: Postaw
stopy na platformie, siedzac na
krzesle. Jest to swietny sposéb na
rozluznienie i usprawnienie
kragzenia w nogach.

KSZTALTOWANIE SYLWETKI:

wykorzystujgc relaksujgce wibracje i kotysanie o duzej czestotliwosci w potgczeniu z réznymi pozycjami treningowymi, maszyna ta moze gteboko
stymulowac tkanke migsniowa, aby zmniejszy¢ nagromadzong tkanke ttuszczowa, przywrdéci¢ elastycznos¢ miesniom, wyrzezbi¢ pigkng sylwetke oraz
doda¢ energii i pewnosci siebie uzytkownikom.
Cwiczenia: Korzystajac tradycji kultury chinskiej w zakresie dbania o zdrowie i kondycje, zgodnie z zasadami Kung Fu, buddyzmu, taozimu, maszyna
opiera si¢ na treningu pasywnym, umozliwiajgc ¢wiczenie w domu, we wzglednie statyczny sposéb, co prowadzi do relaksacji umystu i ciata,
usmierzenia bélu, eliminacji zmeczenia, usprawnienia krgzenia. W rezultacie nabierasz sity i wzmacniasz swoje zdrowie.

SPOSOB PRZESTAWIANIA:

Przy obu koncach ostony srodkowej znajdujg sie uchwyty. Podczas przestawiania produktu nalezy unie$¢
koniec naprzeciwko uktadu kotowego, uchwyci¢ za uchwyt i przesung¢ produkt w odpowiednie miejsce.

PRZECHOWYWANIE | PIELEGNACYJNE CZYSZCZENIE POWIERZCHNI:

Przed czyszczeniem nalezy upewnic sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.
Gumowy pedat i ostony mozna czysci¢ szmatkg zwilzong detergentem, a nadmiar detergentu nalezy
usung¢ szmatka.
UWAGA: Nie wolno czyscic produktu $rodkami powodujacymi korozje, takimi jak benzen lub
rozcienczalnik, ktére moga prowadzi¢ do odbarwienia, rdzewienia lub pekania produktu. Nalezy unika¢
zachlapania produktu woda, co mogtoby prowadzi¢ do zwarcia.

STEROWNIK:

Poniewaz uzycie wilgotnej szmatki moze prowadzi¢ do usterek, nalezy korzysta¢ jedynie z suchej szmatki.

PRZECHOWYWANIE | KONSERWACJA:

Przed czyszczeniem nalezy upewni¢ sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.
Nalezy usung¢ pyt i brud z produktu. Produkt powinien by¢ przechowywany w stanie czystym poza miejscami o wysokiej temperaturze i wilgotnosci. W
przypadku niekorzystania z produktu przez diuzszy okres czasu, na produkt nalezy zatozy¢ ostone pytowa (do nabycia przez uzytkownika), chronigca

przed dostepem kurzu i pytu.

CZESTE PROBELMY | ROZWIAZANIA:

Zatrzymanie awaryjne: Lampka LED na konsoli pokazuje ,Er-3”. LED na wyswietlaczu miga trzy razy.
Btad pofaczenia: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-4”. LED na wyswietlaczu miga cztery razy.
Uszkodzenie przewodu zasilania: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-5". LED na wyswietlaczu miga piec¢ razy.
Przecigzenie pradem: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-6". LED na wyswietlaczu miga szes$¢ razy.
Usterka silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-7". LED na wy$wietlaczu miga siedem razy.
Blokada silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8". LED na wys$wietlaczu miga osiem razy.
Niskie napigcie: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8". LED na wyswietlaczu miga dziewiec¢ razy.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA:

Napiecie znamionowe: 220-240 VAC,

100-120 VAC Moc znamionowa: 200 W

Czestotliwo$¢ znamionowa: 50/60 Hz

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

_Handle

\

\

PL



Abyste zajistili spravnou funkci vyrobku, prectéte si pfed pouzitim pozorné tento navod k pouziti a zvlastni pozornost bezpe&nostnim opatfenim. CZ ‘

PREDPOKLADY:

Prostredi pouziti.
¢ Vyrobek by se nemél pouzivat ve vlhkém nebo praSném prostredi, kde by mohlo dojit k Urazu elektrickym proudem nebo poskozeni mechanickych ¢asti.
¢ Vyrobek nepouzivejte, pokud je vnitfni teplota vysSi nez 40 °C.
Vyrobek nepouzivejte venku nebo na pfimém slunci. Umistéte vyrobek na rovny povrch.
* Po premisténi vyrobku z prostredi s nizkou teplotou do prostredi s vysokou teplotou pockejte jednu hodinu, abyste
zabranili kondenzaci vihkosti na stroji, ktera by mohla vést k poruse.

Nedoporuéuije se pouzivat pfipravek nasledujicim osobam (pfed pouzitim pfipravku doporu¢ujeme konzultaci s Iékafem):
¢ Lidé, ktefi se 1&Ci nebo se neciti dobre;

Osoby trpici zhoubnymi nadory;

Téhotné nebo menstruujici Zeny;

Lidé s onemocnénim srdce;

Pacienti s osteoporézou;

Osoby s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym elektronickym zdravotnickym zafizenim;

Lidé s protézami koncetin;

Osoby citlivé na vibrace nebo namahavé .

Poznamky k provozu
» Pfed pouZitim vyrobku sundejte hodinky, naramky, odloZte mobilni telefony a jiné cennosti, stejné jako kli¢e, noZe nebo jiné ostré pfedméty, aby
nedoslo k poSkozeni pfistroje nebo zranéni.
PFi pouzivani vyrobku nepouzivejte.
Nepouzivejte vyrobek sou¢asné s jinym zdravotnickym zafizenim.
PFipravek by se nemél pouzivat k |éEebnym ucelim.
Pripravek nepouzivejte bezprostfedné po jidle nebo piti.
Béhem pouzivani uchovavejte vyrobek mimo dosah déti nebo zvifat.
Do mezery mezi stfedovym krytem a zakladnim krytem je zakézano vkladat prsty nebo jiné pfedméty.
Déti do 10 let a osoby starsi 60 let by mély pfipravek pouzivat pod dohledem.
Nosnost vyrobku je 150 kg; osobam s vysSi hmotnosti se nedoporucuje vyrobek pouzivat.
Vyrobek je ur€en pro pouziti jednou osobou.

VAROVANI

neprovadéjte sami demontaz nebo opravy, které by mohly vést k urazu elektrickym proudem nebo zplsobit poruchy. Pokud je nutna udrzba, neprodlené
kontaktujte vyrobce nebo mistniho distributora zafizeni. Pokud nastanou niZe popsané okolnosti, pfestarite vyrobek pouzivat. Poté odpojte napajeni a
vytahnéte zastr€ku z kontaktu. Nahodné postfikani vyrobku nebo ovladace vodou nebo jinou kapalinou. Zjisténi poskozeni nékterého pfislusenstvi nebo
vnitfni soucasti. Abnormalni reakce téla nebo pocitovani silné bolesti béhem cvieni. Vypadek napajeni. Boutka nebo uder blesku.

Zastrcka a napajeci kabel:

Zkontrolujte, zda je napéti kompatibilni s napétim ur€enym pro vyrobek. Nevytahujte zastréku mokryma rukama, protoZze by mohlo dojit k urazu
elektrickym proudem. P¥i vytahovani drzte zastrcku, nikoli kabel. V pfipadé delSiho vypadku napajeni odpojte napajeni a vytahnéte zastréku. V pripadé
poskozeni napajeci karty prestante vyrobek pouzivat. Vypnéte tlaCitko napajeni, vytahnéte zastrcku a obratte se na technicky servis, ktery zajisti opravu.

SEZNAM DiLU:

. Horni kryt

. Znamena kryt

. Zakladni kryt

. Pryzovy povlak

. Zasuvka stfidavého proudu
Zapati

SR NIRTNEN

MOZNOSTI ZOBRAZENI

Cas "-"

Cas "+"

. Okno pro pfijem infracervenych informaci
. Rychlost "-"

. Rychlost "+"

PROGRAMY:

PO - protahovani bficha

P1 - relaxaéni stre€ink

P2 - jemné protahovaci pohyby
P3 - béZecky stre€ink

P4 - protahovani pfi béhu

P5 - Protahovani pfi rychlé chizi
P6 - protahovani pfi chuzi

P7 stfedné intenzivni strecink
P8 - intenzivni strec€ink

P9 - srdeéni cviCeni

FUNKCE DALKOVEHO OVLADANI:

o STARTI/STOP: pro spusténi vyrobku zapnéte zastréku, zapnéte napajeni a stisknéte tlacitko. Stisknutim této klavesy se stroj za chodu zastavi.

o CAS-: Zkraceni provozni doby: nastavena provozni doba je 10 minut rozdélenych do 10 Grovni. Chcete-li zkratit dobu provozu, stisknéte tuto

o Tlacgitko TIME+: Prodlouzeni provozni doby: pfednastavena provozni doba je 10 minut rozdélenych do 10 urovni. Chcete-li dobu provozu prodlouzit,
stisknéte toto tlacitko.

o SPEED+: Zvyseni rychlosti: ruéné 1-20. Chcete-li zvysit rychlost za chodu stroje, stisknéte toto tlacitko.

o SPEED-: Stisknutim tohoto tlaCitka snizite otacky za chodu stroje.

POZNAMKA: t&inny dosah signalti dalkového ovladani je 2,5 metru. IR indikator ovladage by mél byt namiten na okénko pfijmu IR signalu na
vyrobku.



ZPUSOB POUZITI: C Z

POZICE PRO TI?ENINK OTVORU quat: V dfepu si poloZte USH: Dejte ruce od sebe na $itku| VLASTNI NOHY:

ODY: Postavte se na ploSinu a nohy| et Sitku ramen. Pokud jste ramen. Pokud potfebujete vice sesnérujte dolni koncetiny na
dejte od sebe na Sifku ramen. an, pokréte kolena v thlu 90 procvicit napjaté svaly, pokrcte rotopedu podle obrazku a oprete
Umozniuje lepsi cirkulaci krve. stuprit a zuUstarite v této lokty v Uhlu 90 stupnll a sta- rte se 0 nohy umisténé za zady.
poloze. Tato poloha je idedlni tuto pozici. ack. Pokud potfebujete
r trénink stehen. intenzivnéjsi trénink, zvednéte
hyzdé z podlahy a odpocivejte.
n telat.

POZICE S OHNUTYM PASEM: STOJI JEDNE NOZE: POZICE I: Sednéte si na OSITION II: Stojan

napnéte nohy, pokrcte se v Snérovani jednou nohou na a narovnat zada. et na plosiné, zatimco sedi na
predklonu a polozte ruce na plosiné nd relax. Pokud vlasech. Je to skvély zpusob, jak
prkno. Pokréte lokty, abyste potfebujete vice napéti, se, se uvolnit a zlepsit krevni obéh v
prohloubili cvik. y pfenaseni vahy téla na nohach.

ploSinu.

TVAROVANI POSTAVY:

Pomoci relaxacnich vysokofrekvenénich vibraci a houpani v kombinaci s riznymi cvi¢ebnimi polohami dokaze tento stroj hloubkové stimulovat svalovou tkan,
¢imz snizuje hromadéni tuku, obnovuje pruznost svald, modeluje krasnou postavu a dodava uzivatelim energii a sebevédomi.

Cviceni: V souladu s €inskou kulturni tradici zdravi a kondice, v souladu s principy Kung Fu, buddhismu, Taozim, je stroj zalozen na pasivnim

tréninku, ktery umoznuje cvicit doma, relativné statickym zplsobem, coz vede k uvolnéni mysli a téla, ulevé od bolesti, odstranéni Unavy, zlepseni

krevniho obéhu. V disledku toho ziskate silu a posilite sveé zdravi.

ZPUSOB KONVERZE:
Na obou koncich stfedového vika jsou uchyty. Pfi pfemistovani vyrobku zvednéte konec naproti systému Handle
kol, uchopte rukojet a pfesurite vyrobek do spravné polohy.

« SKLADOVANI A UDRZBA CISTENi POVRCHU:
Pfed CiSténim se ujistéte, Ze je napajeci zdroj odpojen a zastréka vytaZzena ze zasuvky. PryZovy pedal a

kryty Ize Cistit hadfikem navihéenym v Cisticim prostfedku a pfebytecny Cistici prostfedek je tfeba odstranit ,[
hadrikem. |
UPOZORNENI: Vyrobek korozivnimi prostfedky, jako je benzen nebo fedidlo, které mohou zplsobit j\/\

zménu barvy, rezavéni nebo praskani vyrobku. Vyvarujte se potfisnéni vyrobku vodou, které by mohlo
vést ke zkratu.

« OVLADAC:
Protoze pouziti vihkého hadfiku mize vést k porucham, pouzivejte pouze suchy hadfik.

SKLADOVANI A UDRZBA:

Pred Cisténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastrcka vytazena ze zasuvky.

Z vyrobku je tfeba odstranit prach a necistoty. Vyrobek by mél byt skladovan v Cistém stavu mimo oblasti s vysokou teplotou a vihkosti. Pokud se vyrobek
dobu nepouziva, mél by se na néj umistit protiprachovy kryt (ktery si uzivatel zakoupi), aby byl chranén pfed prachem a necistotami.

CASTE PROBLEMY A JEJICH RESENI:

Nouzové zastaveni: LED dioda na konzole ukazuje "Er-3". LED dioda na displeji tfikrat blikne.

Chyba pfipojeni: Na konzole se zobrazi kontrolka "ER-4". Kontrolka LED na displeji ¢tyfikrat blikne.
Porucha napajeciho kabelu: LED na konzole ukazuje "ER-5". LED dioda na displeji pétkrat blikne.
Proudové pretizeni: LED kontrolka na konzole ukazuje "ER-6". Kontrolka LED na displeji Sestkrat blikne.
Zavada motoru: Kontrolka LED na konzole ukazuje "ER-7". LED dioda na displeji sedmkrat blikne.
Blokovani motoru: Na konzole se rozsviti kontrolka "ER-8". LED dioda na displeji osmkrat blikne.

Nizké napéti: kontrolka LED na konzole ukazuje "ER-8". Kontrolka LED na displeji devétkrat blikne.

TECHNICKE SPECIFIKACE:
« Jmenovité napéti: 220-240 VAC, 100-120 VAC
¢ Jmenovity vykon: 200 W
¢ Jmenovita frekvence: 50/60 Hz
¢ Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg




For at sikre, at produktet fungerer korrekt, skal du lzese denne BRUGSANVISNING omhyggeligt, for du tager i brug, og seerlig opmaerksom pa DA
forholdsreglerne.

FORSIGTIGHEDSREGLER:

Anvendelsesmiljg.
¢ Produktet ma ikke bruges i fugtige eller stavede omgivelser, hvor der kan opsta elektrisk stad eller skader pa mekaniske dele.
¢ Brug ikke produktet, hvis indendgrstemperaturen overstiger 40 °C.
Brug ikke produktet udenders eller i direkte sollys. Placer produktet pa en flad overflade.
* Nar du har flyttet produktet fra et milje med lav temperatur til et milje med hgj temperatur, skal du vente en time for at forhindre, at
der samler sig kondens pa maskinen, hvilket kan fore til fejl.

Brug af produktet af falgende personer frarades (det anbefales at konsultere en leege, for du bruger produktet):
¢ Mennesker, der er i behandling, eller som har det darligt;
e Personer, der lider af ondartede tumorer;
¢ Gravide eller menstruerende kvinder;
¢ Mennesker med hjertesygdomme;
¢ Patienter med osteoporose;
.

Personer med en indopereret pacemaker eller andet elektronisk medicinsk udstyr;
Mennesker med proteser;
Personer, der er falsomme over for vibrationer eller anstrengende .

Bemeerkninger om betjening
¢ For du bruger produktet, skal du fierne ure, armband, lsegge mobiltelefoner og andre vaerdigenstande veek samt nggler, knive eller andre skarpe
genstande for at undga skader pa maskinen eller personskade.
Gor det ikke, mens du bruger produktet.
Brug ikke produktet samtidig med andet medicinsk udstyr.
Produktet bar ikke bruges til medicinske formal.
Brug ikke produktet umiddelbart efter at have spist eller drukket.
Opbevar produktet utilgeengeligt for bern og dyr under brug.
Det er forbudt at stikke fingre eller andre genstande ind i mellemrummet mellem midterdeekslet og bunddaekslet.
Bgrn under 10 ar og personer over 60 ar bgr bruge produktet under opsyn.
Produktets belastningskapacitet er 150 kg; personer med hgjere veegt frarades at bruge produktet.
Produktet er designet til at blive brugt af én person.

ADVARSEL

Udfer ikke selv adskillelse eller reparationer, da det kan medfgre elektrisk sted eller funktionsfejl. Hvis der er behov for vedligeholdelse, skal du straks kontakte
producenten eller den lokale udstyrsdistributer. Stop med at bruge produktet, hvis de omstaendigheder, der er beskrevet nedenfor, opstar. Afbryd derefter
stremforsyningen, og tag stikket ud af kontakten. Utilsigtet steenk af vand eller anden vaeske pa produktet eller controlleren. Opdagelse af skader pa tilbeher eller
interne komponenter. Unormal kropsreaktion eller oplevelse af alvorlig smerte under traening. Fejl i stramforsyningen. Storm eller lynnedslag.

Stik og stremkabel:

Kontrollér, at spaendingen er kompatibel med den spaending, der er angivet for produktet. Traek ikke stikket ud med vade haender, da det kan fere til elektrisk sted.
Hold i stikket og ikke i kablet, nar det treekkes ud. Afbryd stremforsyningen, og traek stikket ud i tilfelde af lsengerevarende stremsvigt. Stop med at bruge produktet,
hvis stremkortet er beskadiget. Sluk for teend/sluk-knappen, treek stikket ud, og kontakt teknisk service for reparation.

LISTE OVER DELE:

. Topdaeksel

. Betyder deekning
. Bunddaeksel

. Gummibelaegning
AC-stik

. Sidefod

o UhwWN

VISNINGSMULIGHEDER

Tid "-"

. Tid "+"

. Vindue til modtagelse af infrargd information
. Hastighed "-"

. Hastighed "+"

aOPRPWON=

PROGRAMMER:

PO - streekning af maven

P1 - afspesending og udstraekning

P2 - blide streekbeveegelser

P3 - Lebende udstraekning

P4 - udstraekning under jogging

P5 - Udstraekning i rask gang

P6 - straekker sig, nar man gar

P7 - udstraekning med middel intensitet
P8 - intensiv udstreekning

P9 - treening af hjertet

FJERNBETJENINGSFUNKTIONER:

o START/STOP: For at starte produktet skal du saette stikket i, teende for strammen og trykke pa tasten. Hvis du trykker pa denne tast, mens maskinen kgarer,
stopper den.

TID-: Reducer : Den indstillede driftstid er 10 minutter fordelt pa 10 niveauer. For at forkorte tiden skal du trykke pa denne

TIME+-tast: @g driftstiden: Den forudindstillede driftstid er 10 minutter fordelt pa 10 niveauer. Tryk pa denne tast for at gge tiden.

SPEED+: @g hastigheden: manuelt 1-20. Tryk p& denne tast for at @ge hastigheden, mens maskinen kerer.

o SPEED-: Hastighedsreduktion: manuel 1-20 Tryk pa denne tast for at reducere hastigheden, mens maskinen kearer.

00O

BEMARK: Den effektive raekkevidde for fiernbetjeningssignalerne er 2,5 meter. IR-indikatoren pa controlleren skal veere rettet mod vinduet til modtagelse af
IR-signaler pa produktet.
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BRUGSMADE:

OSITION FOR TRANING AF HULLET]
ODY: Sta en platform med
skulderbreddes afstand mellem
fedderne.

Det giver bedre cirkulation.

Quat: | en squat placerer du din
og en skulderbreddes afstand.
Hvis du kan, skal du bgje
knzeene i en vinkel pa 90 grader
og blive i denne stilling. Denne
position er ideel

r treening af larene.

USH: Placer heenderne i
skulderbreddes afstand. Hvis du
har brug for en mere anspeendt
muskeltreening, skal du bgje dine
albuer i en 90-graders vinkel og
holde denne position.

EJERENS BEN:

sngr dine underben pa latformen
som vist, hvilende pa ben, der er
placeret bag ved dig.

og sa videre. Hvis du har brug for
en mere intens treening, kan du
lofte ballerne fra gulvet, mens du
hviler.

n kalvene.

OSITION II: Sta

STILLING MED BQJET TALJE:
Loft benene, bgj dig forover og
placer haenderne pa breettet. Bgj i
albuerne for at uddybe gvelsen.

STAR PA ET BEN:

Saet den ene fod pa platformen,

og slap af. Hvis du har brug for

en mere anspeendt treening, skal

du leene dig fremad,

y Overfor din kropsvaegt til
platformen.

SIDDEPOSITION I[: Szet dig pa

ibreringsplatform og rette ryggen.

og pa en platform, mens du sidder
pa har. Det er en god made at
slappe af pa og forbedre
cirkulationen i benene.

FIGURFORMNING:

DA

Ved hjeelp af afslappende hgjfrekvente vibrationer og vuggen i kombination med en raekke forskellige treeningspositioner kan denne maskine dybt stimulere muskelvaev
for at reducere fedtophobning, genoprette muskelelasticitet, forme en smuk fysik og give brugerne energi og selvtillid.

Traening: Ved hjeelp af den kinesiske kulturelle tradition for sundhed og fitness, i trad med principperne for Kung Fu, buddhisme, Taozim, er maskinen baseret

passiv traening, sa du kan treene derhjemme pa en relativt statisk made, hvilket fgrer til afslapning af sind og krop, smertelindring, eliminering af traethed,

forbedret cirkulation. Som fglge heraf far du styrke og styrker dit helbred.

MADE AT KONVERTERE PA:
Der er handtag i begge ender af midterhaetten. Nar du skal flytte produktet, skal du lafte den ende, der er modsat
hjulsystemet, tage fat i handtaget og flytte produktet pa plads.

Handle

¢ OPBEVARING OG VEDLIGEHOLDELSESRENGYRING AF OVERFLADER:
For rengering skal du sgrge for, at stramforsyningen er afbrudt, og at stikket er taget ud af stikkontakten.
Gummipedalen og daekslerne kan renggres med en klud, der er fugtet med rengeringsmiddel, og overskydende
renggringsmiddel skal fiernes med en klud.
FORSIGTIG: Renger ikke produktet med aetsende midler som f.eks. benzin eller fortynder, da det kan fare til
misfarvning, rust eller revner i produktet. Undga at sprejte produktet med vand, da det kan fare til kortslutning.

¢ CONTROLLER:
Brug kun en ter klud, da brugen af en fugtig klud kan fere til fejl.

OPBEVARING OG VEDLIGEHOLDELSE:

Far rengering skal du sgrge for, at strammen er afbrudt, og at stikket er taget ud af stikkontakten.

Stev og snavs skal fiernes fra produktet. Produktet skal opbevares i en ren tilstand uden for omrader med hgj temperatur og fugtighed. Hvis produktet ikke bruges i
en laengere , skal der placeres et stgvcover (kabes af brugeren) over produktet for at beskytte det mod stagv og snavs.

HYPPIGE PROBLEMER OG L@SNINGER:

Nadstop: LED'en péa konsollen viser "Er-3". LED'en pé displayet blinker tre gange.

Fejl i forbindelsen: LED'en pa konsollen viser "ER-4". LED'en pa displayet blinker fire gange.

Fejl i stramkablet: LED'en pa konsollen viser "ER-5". LED'en pa displayet blinker fem gange.
Overbelastning af strem: LED-lampen pé konsollen viser "ER-6". LED'en pa displayet blinker seks gange.
Fejl i motoren: LED-lampen pa konsollen viser "ER-7". LED'en pa displayet blinker syv gange.

: LED-lyset pa konsollen viser "ER-8". LED'en pa displayet blinker otte gange.

Lav spaending: LED-lampen pa konsollen viser "ER-8". LED'en pa displayet blinker ni gange.

TEKNISKE SPECIFIKATIONER:
¢ Nominel spaending: 220-240 VAC, 100-120 VAC
¢ Nominel effekt: 200 W
¢ Nominel frekvens: 50/60 Hz
e Maksimal brugerveegt: 150 kg

1"



Um den ordnungsgeméafen Betrieb des Produkts zu gewahrleisten, lesen Sie bitte diese BEDIENUNGSANLEITUNG vor dem sorgféltig durch und Sie insbesondere die D E
Sicherheitshinweise.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Umgebung der Nutzung.
* Das Produkt sollte nicht in einer feuchten oder staubigen Umgebung verwendet werden, wo es zu einem elektrischen Schlag oder zur Beschadigung mechanischer Teile kommen kann.
* Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Innentemperatur 40 °C Ubersteigt.
Verwenden Sie das Produkt nicht im Freien oder in direktem Sonnenlicht. Stellen Sie das Geréat auf eine ebene Flache.

¢ Warten Sie eine Stunde, nachdem Sie das Gerat von einer Umgebyng mit niedriger Temperatur in eine Umgebung mit hoher Temperatur gebracht
haben, um zu verhindern, dass sich Kondenswasser auf dem Gerét niederschlagt, was zu einem Ausfall fiihren kann.

Von der Verwendung des Produkts durch die folgenden Personen wird abgeraten (es wird empfohlen, vor der Verwendung des einen Arzt zu konsultieren):
Menschen, die sich in Behandlung befinden oder sich unwohl fiihlen;

Personen, die an bdsartigen Tumoren leiden;

Schwangere oder menstruierende Frauen;

Menschen mit Herzkrankheiten;

Patienten mit Osteoporose;

Personen mit einem implantierten Herzschrittmacher oder einem anderen elektronischen medizinischen Gerat;

Menschen mit GliedmaRenprothesen;

Personen, die empfindlich auf Vibrationen oder anstrengende .

Hinweise zum Betrieb
* Legen Sie vor der Benutzung des Geréts Uhren, Armbander, Mobiltelefone und andere Wertgegenstande sowie Schlissel, Messer oder andere scharfe Gegenstéande ab, um
Schaden am Gerat oder Verletzungen zu vermeiden.
Nicht wahrend der Verwendung des Produkts.
Verwenden Sie das Produkt nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen Geraten.
Das Produkt sollte nicht zu medizinischen Zwecken verwendet werden.
Verwenden Sie das Produkt nicht unmittelbar nach dem Essen oder Trinken.
Bewahren Sie das Produkt wahrend der Anwendung auBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.
Es ist verboten, Finger oder andere Gegenstande in den Spalt zwischen der mittleren Abdeckung und der Bodenabdeckung zu stecken.
Kinder unter 10 Jahren und Personen lber 60 Jahren sollten das Produkt unter Aufsicht verwenden.
* Die Tragféhigkeit des Produkts betragt 150 kg; Personen mit hdherem Gewicht wird von der Verwendung des Produkts abgeraten.

® Das Produkt ist fur die Benutzung durch eine Person ausgelegt.

WARNUNG

Nehmen Sie keine Demontage oder Reparaturen selbst vor, da dies zu einem elektrischen Schlag oder zu Funktionsstérungen fiihren kann. Wenn eine Wartung erforderlich ist, wenden Sie
sich sofort an den Hersteller oder den oOrtlichen Geratehandler. Beenden Sie die Verwendung des Produkts, wenn die unten beschriebenen Umsténde eintreten. Trennen Sie dann das Gerat
von der Stromversorgung und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose. Versehentliches Bespritzen des Produkts oder des Steuergerats mit Wasser oder anderen Flissigkeiten.
Feststellung von Schaden an Zubehérteilen oder internen Komponenten. Abnormale Kérperreaktion oder starke Schmerzen wahrend des Trainings. Ausfall der Stromzufuhr. Gewitter oder
Blitzschlag.

Stecker und Netzkabel:

Vergewissern Sie sich, dass die Spannung mit der fiir das Produkt angegebenen Spannung Ubereinstimmt. Ziehen Sie den Stecker nicht mit nassen Handen heraus, da dies zu einem
Stromschlag fiihren kann. Halten Sie beim Herausziehen den Stecker und nicht das Kabel fest. Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung und ziehen Sie den Netzstecker, wenn es
zu einem langeren kommt. Verwenden Sie das Gerat nicht mehr, wenn die Netzkarte beschadigt ist. Schalten Sie das Gerat aus, ziehen Sie den Netzstecker und wenden Sie sich zur
Reparatur an den technischen Kundendienst.

LISTE DER TEILE:

. Obere Abdeckung

. Bedeutet Abdeckung
. Sockelabdeckung

. Gummierung

. AC-Steckdose

. FuBzeile

OO aARrWOWN=

ANZEIGEOPTIONEN

. Zeit"-"

Zeit "+"

. Fenster fir den Empfang von Infrarotinformationen
. Geschwindigkeit "-"

. Geschwindigkeit "+"

S NFRY I

PROGRAMME:

PO - Dehnung des Bauches

P1 - Entspannungsstretching

P2 - sanfte Dehnungsbewegungen
P3 - Stretching beim Laufen

P4 - Dehnen beim Joggen

P5 - Stretching bei zligigem Gehen
P6 - Dehnen beim Gehen

P7 - Stretching mittlerer Intensitat
P8 - intensives Dehnen

P9 - Herzsport

FERNBEDIENUNGSFUNKTIONEN:

o START/STOPP: Um das Gerat zu starten, schalten Sie den Stecker ein, schalten Sie die Stromversorgung ein und driicken Sie die Taste. Das Driicken dieser Taste bei laufendem Gerat
stoppt dieses.

ZEIT-: Verklirzung der Betriebszeit: Die eingestellte Betriebszeit betrdgt 10 Minuten, unterteilt in 10 Stufen. Um die Zeit zu verkiirzen, driicken Sie diese

Taste TIME+: Erhéhung der Betriebszeit: Die voreingestellte Betriebszeit betragt 10 Minuten, die in 10 Stufen unterteilt sind. Um die Zeit zu verlangern, driicken Sie diese Taste.
SPEED+: Geschwindigkeit erhdhen: manuell 1-20. Um die Geschwindigkeit zu erhéhen, wahrend die Maschine lauft, driicken Sie diese Taste.

O DREHZAHL-: Geschwindigkeitsreduzierung: manuell 1-20 Um die Geschwindigkeit bei Maschine zu reduzieren, driicken Sie diese Taste.

00O

HINWEIS: Die effektive Reichweite der Fernbedienungssignale betragt 2,5 Meter. Die IR-Anzeige des Steuergerats sollte auf das IR-Signal-Empfangsfenster am Gerat gerichtet
werden.
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VERWENDUNGSWEISE:

POSITION FUR DIE AUSBILDUNG DES
LOCHS

ODY: Stellen Sie sich auf eine Plattform und

stellen Sie die FiiRe schulterbreit

auseinander.

Dies ermdglicht eine bessere Durchblutung.

quat: In der Hocke, platzieren Sie lhre
und schulterbreit auseinander.
Beugen Sie Ihre Knie in einem 90-
Grad-Winkel und bleiben Sie in dieser
Position. Diese Position ist ideal
r Training der Oberschenkel.

USH: Stellen Sie Ihre Hande
schulterbreit auseinander. Wenn Sie lhre
Muskeln stérker anspannen mochten,
beugen Sie lhre Arme in einem 90-Grad-
Winkel und halten Sie diese Position.

OWER LEGS:

Legen Sie die Unterschenkel wie
abgebildet auf die Plattform und stiitzen
Sie sich mit den FiRen hinter dem
Korper ab.

ack. Wenn Sie ein intensiveres Training
bendtigen, heben Sie lhre
Gesalmuskeln vom Boden ab, wahrend
Sie sich ausruhen.

n die Kélber.

POSITION MIT GEBEUGTER TAILLE:
Stellen Sie die Beine auf, beugen Sie sich
nach vorne und legen Sie die Hande auf
das Brett. Beugen Sie die Ellbogen, um
die Ubung zu vertiefen.

AUF EINEM BEIN STEHEND:
Stellen Sie einen FuB auf die
Plattform und entspannen Sie sich.
Wenn eine starkere Anspannung
brauchen, lehnen Sie sich nach
vorne,
y Ihr Kérpergewicht auf die Plattform
zu verlagern.

SITZPOSITION [: Setzen Sie sich auf den
Vibrationsplattform und richten unseren
Ruiicken auf.

OSITION II: Stand

et auf einer Plattform, wahrend Sie auf
Haar sitzen. Dies ist eine groRartige
Maoglichkeit, sich zu entspannen und die
Durchblutung der Beine zu verbessern.

FORMGEBUNG DER FIGUR:

DE

Durch entspannende Hochfrequenzvibrationen und Schaukeln in Kombination mit einer Vielzahl von Trainingspositionen kann dieses Gerat das Muskelgewebe tiefgreifend stimulieren, um
Fettansammlungen zu reduzieren, die Elastizitdt der Muskeln wiederherzustellen, eine schéne Figur zu formen und dem Benutzer Energie und Selbstvertrauen zu geben.

Ubung: Mit der chinesischen kulturellen Tradition der Gesundheit und Fitness, im Einklang mit den Grundsatzen des Kung Fu, Buddhismus, Taozim, das Gerat basiert auf passiven
Training, so dass Sie zu Hause zu trainieren, in einer relativ statischen Art und Weise, was zur Entspannung des Geistes und des Korpers, Schmerzlinderung, Beseitigung von
Mudigkeit, verbesserte Durchblutung. Als Ergebnis gewinnen Sie an Kraft und starken Ihre Gesundheit.

WEG DER BEKEHRUNG:

An beiden Enden der Mittelkappe befinden sich Griffe. Wenn Sie das Produkt neu positionieren mochten, heben Sie das
Radsystem gegeniiberliegende Ende an, greifen Sie den Griff und bewegen Sie das Produkt in die richtige Position.

¢ LAGERUNG UND UNTERHALTSREINIGUNG VON OBERFLACHEN:
Vergewissern Sie sich vor der Reinigung, dass die Stromzufuhr unterbrochen und der Stecker aus der Steckdose gezogen ist. Das
Gummipedal und die Abdeckungen kénnen mit einem mit Reinigungsmittel angefeuchteten Tuch gereinigt werden, und
Uberschiissiges Reinigungsmittel sollte mit einem Tuch entfernt werden.
ACHTUNG: Reinigen Sie das Produkt nicht mit &tzenden Mitteln wie Benzol oder Verdiinner, da dies zu Verfarbungen, Rost oder
Rissen im Produkt fiihren kann. Vermeiden Sie es, das Gerat mit Wasser zu bespritzen, da dies zu einem Kurzschluss fiihren

konnte.

¢ CONTROLLER:

Da die Verwendung eines feuchten Tuchs zu Fehlern fiihren kann, verwenden Sie nur ein trockenes Tuch.

LAGERUNG UND WARTUNG:

Vergewissern Sie sich vor der Reinigung, dass das Gerat vom Stromnetz getrennt und der Stecker aus der Steckdose gezogen ist.
Staub und Schmutz sollten vom Produkt entfernt werden. Das Produkt sollte in einem sauberen Zustand auf3erhalb von Bereichen mit hoher Temperatur und Feuchtigkeit gelagert werden.

Wenn das Produkt Giber einen langeren nicht benutzt wird, sollte eine Staubschutzhiille (vom Benutzer zu erwerben) Uber das Produkt gelegt werden, um es vor Staub und Schmutz zu

schitzen.

HAUFIGE PROBLEME UND LOSUNGEN:

TECHNISCHE DATEN:

* Nennspannung: 220-240 VAC, 100-120 VAC

* Nennleistung: 200 W
* Nennfrequenz: 50/60 Hz
* Maximales Benutzergewicht: 150 kg

Not-Aus: Die LED auf der Konsole zeigt "Er-3" an. Die LED auf dem Display blinkt dreimal.

Verbindungsfehler: Die LED auf der Konsole zeigt "ER-4" an. Die LED auf dem Display blinkt viermal.

Fehler im Stromkabel: LED auf der Konsole zeigt "ER-5" an. Die LED auf dem Display blinkt finfmal.
Stromuberlastung: Die LED-Leuchte auf der Konsole zeigt "ER-6" an. Die LED auf dem Display blinkt sechsmal.
Motorstorung: Die LED-Leuchte auf der Konsole zeigt "ER-7" an. Die LED auf dem Display blinkt siebenmal.
Motorverriegelung: Die LED-Leuchte auf der Konsole zeigt "ER-8" an. Die LED auf dem Display blinkt achtmal.
Unterspannung: Die LED-Leuchte auf der Konsole zeigt "ER-8" an. Die LED auf dem Display blinkt neunmal.
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Para garantizar el correcto funcionamiento del producto, lea atentamente estas INSTRUCCIONES DE USO antes de , prestando especial atencion a las precauciones. ES

PRECAUCIONES:

Entorno de uso.
¢ El producto no debe utilizarse en un entorno himedo o polvoriento donde puedan producirse descargas eléctricas o dafios en las piezas mecanicas.
¢ No utilice el producto si la temperatura interior supera los 40 °C.
No utilice el producto al aire libre ni bajo la luz solar directa. Coloque el producto sobre una superficie plana.

¢ Después de trasladar el producto de un entorno de baja temperatura a un entorno de alta temperatura, espere una hora para evitar que se
acumule condensacion en la maquina, lo que puede provocar averias.

Se desaconseja el uso del producto a las siguientes personas (se recomienda consultar a un médico antes de utilizar el producto):
¢ Personas en tratamiento o que se encuentran mal;

Personas que padecen tumores malignos;

Mujeres embarazadas o menstruando;

Personas con enfermedades cardiacas;

Pacientes con osteoporosis;

Personas con un marcapasos implantado u otro dispositivo médico electrdnico;

Personas con protesis;

¢ Personas sensibles a las vibraciones o a los esfuerzos .

Notas sobre el funcionamiento
¢ Antes de utilizar el producto, quitese relojes, pulseras, guarde teléfonos moviles y otros objetos de valor, asi como llaves, cuchillos u otros objetos afilados para evitar
dafios en la maquina o lesiones.
No lo haga mientras utiliza el producto.
No utilice el producto al mismo tiempo que otros equipos médicos.
El producto no debe utilizarse con medicinales.
No utilice el producto inmediatamente después de comer o beber.
Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios o animales durante su uso.
Esta prohibido introducir los dedos u otros objetos en el hueco entre la tapa central y la tapa de la base.
Los nifios menores de 10 afios y las personas mayores de 60 deben utilizar el producto bajo supervision.
La capacidad de carga del es de 150 kg; se desaconseja su uso a personas con pesos superiores.
e El producto esta disefiado para ser utilizado por una sola persona.

ADVERTENCIA

no realice usted mismo el desmontaje o las reparaciones, ya que podria provocar una descarga eléctrica o causar fallos de funcionamiento. Si es necesario realizar tareas de
mantenimiento, pédngase en contacto inmediatamente con el fabricante o el distribuidor local del equipo. Deje de utilizar el producto si dan las circunstancias descritas a
continuacion. A continuacion, desconecte la fuente de alimentacion y retire la clavija del contacto. Salpicadura accidental del producto o del controlador con agua u otro liquido.
Deteccion de dafios en algun accesorio o componente interno. Reaccion corporal anormal o experimentacion de dolor intenso durante el ejercicio. Fallo en el suministro
eléctrico. Tormenta o rayo.

Enchufe y cable de alimentacién:

Compruebe que el voltaje es compatible con el especificado para el producto. No extraiga el enchufe con las manos mojadas, ya que podria sufrir una descarga eléctrica. Al
extraerlo, sujete el enchufe y no el cable. Desconecte la fuente de alimentacion y desenchufe la clavija de alimentacion en caso de fallo prolongado del suministro eléctrico.
Deje de utilizar el producto si la tarjeta de alimentacion esta dafiada. Apague el aparato, desenchufelo y péngase en contacto con el servicio técnico para su reparacion.

LISTA DE PIEZAS:

. Cubierta superior

. Significa cubierta

. Tapa base

. Revestimiento de goma
. Tomade CA

. Pie de pagina

O AP WN =

OPCIONES DE VISUALIZACION

. Tiempo "-"

. Tiempo "+"

. Ventana de recepcién de informacion por infrarrojos
. Velocidad "-"

. Velocidad "+"

O PrON=

PROGRAMAS:

PO - estiramiento abdominal

P1 - estiramientos de relajacion

P2 - movimientos suaves de estiramiento
P3 - estiramientos en carrera

P4 - estiramientos durante el footing

P5 - Estiramientos a paso ligero

P6 - estiramientos al caminar

P7 - estiramientos de intensidad media
P8 - estiramientos intensivos

P9 - ejercicio cardiaco

FUNCIONES DEL MANDO A DISTANCIA:

START/STOP: para poner en marcha el producto, conecte el enchufe, conecte la alimentacién y pulse la . Pulsando esta tecla la maquina esta en marcha detiene.

TIEMPO-: Reducir el de funcionamiento: el tiempo de funcionamiento ajustado es de 10 minutos repartidos en 10 niveles. Para reducir el tiempo, pulse esta tecla

Tecla TIEMPO+: Aumenta el de funcionamiento: el tiempo de funcionamiento preestablecido es de 10 minutos repartidos en 10 niveles. Para aumentar el tiempo, pulse esta .
SPEED+: Aumenta la velocidad: manualmente 1-20. Para aumentar la velocidad con la maquina en , pulse esta tecla.

o VELOCIDAD-: Reduccion de velocidad: manual 1-20 Para reducir la velocidad con la maquina en , pulse esta tecla.

O0O0O0

NOTA: el alcance efectivo de las sefiales del mando a distancia es de 2,5 metros. El indicador IR del mando debe apuntar a la ventana de recepcion de sefiales IR del
producto.
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MODO DE USO:

OSICION PARA ENTRENAR EL
AGUJERO

ODY: De pie sobre una plataforma,

colocando los pies separados a la

anchura de los hombros.

ste permite mejorar la circulacion.

quat: En cuclillas, coloque su
Separe los hombros. Si desea,
doble las rodillas en un angulo de
90 grados y manténgase en esta
posicion. Esta posicion es ideal

r entrenar los muslos.

USH: Coloca las manos a la altura de
los hombros. Si necesita un
entrenamiento muscular mas tenso,
doble los codos en un angulo de 90
grados y mantenga esta posicion.

PIERNAS DEL PROPIETARIO:
Encaje la parte inferior de las piernas
en la plataforma tal y como se
muestra en la figura, apoyandose en
las piernas situadas detras de las
rodillas.

ack. Si necesita un ejercicio mas
intenso, levante los gluteos del suelo
mientras descansa.

n los terneros.

POSICION CON LA CINTURA
DOBLADA:
Estira las piernas, flexiona el tronco y
apoya las manos en el tablero. Dobla

los codos para profundizar el ejercicio.

DE PIE SOBRE UNA PIERNA:

Encaje un pie en la plataforma y

relajese. Si necesitas un

entrenamiento mas tenso,

inclinate hacia delante,

y transferir el peso del cuerpo a la
plataforma.

POSICION DE SENTADO I: Siéntese
enel

plataforma vibratoria y enderezar la
espalda.

OSICION II: Stand
et en una plataforma mientras se
sienta en un pelo. Esta es una gran
manera de relajarse y mejorar la

circulacioén en las piernas.

MODELADO DE FIGURAS:

ES

Utilizando vibraciones relajantes de alta frecuencia y balanceo en combinacién con una variedad de posiciones de entrenamiento, esta maquina puede estimular profundamente el
tejido muscular para reducir la acumulacién de grasa, restaurar la elasticidad muscular, esculpir un fisico hermoso y dar a los usuarios energia y confianza.

Ejercicio: El uso de la tradicion cultural china de la salud y la forma fisica, en consonancia con los principios del Kung Fu, el budismo, Taozim, la maquina se basa en el

entrenamiento pasivo, lo que le permite hacer ejercicio en casa, de una manera relativamente estatica, lo que lleva a la relajacion de la mente y el cuerpo, el alivio del
dolor, la eliminacion de la fatiga, mejora la circulacion. Como resultado, usted gana fuerza y fortalecer su salud.

FORMA DE CONVERSION:

Hay asas en ambos extremos de la tapa central. Al reposicionar el producto, levante el extremo opuesto al sistema de
ruedas, agarre el asa y mueva el producto a su posicion.

¢ ALMACENAMIENTO Y MANTENIMIENTO LIMPIEZA DE SUPERFICIES:
Antes de proceder a la limpieza, asegurese de que la fuente de alimentacién esté desconectada y el enchufe extraido de
la toma de corriente. El pedal de goma y las cubiertas pueden limpiarse con un pafio humedecido con detergente, y el
exceso de detergente debe eliminarse con un pafio.
PRECAUCION: No limpie el con agentes corrosivos como benceno o diluyente, ya que podrian decolorarlo, oxidarlo o
agrietarlo. Evite salpicar el producto con agua, ya que podria provocar un cortocircuito.

¢ CONTROLADOR:

Como el uso de un pafio humedo puede provocar averias, utilice Unicamente un pafio seco.

ALMACENAMIENTO Y MANTENIMIENTO:

Handle

7S

Antes de proceder a la limpieza, asegurese de que la alimentacion estd desconectada y de que el enchufe estd desenchufado de la toma de corriente.
El polvo y la suciedad deben eliminarse del producto. El producto debe almacenarse en condiciones de limpieza, fuera de zonas de alta temperatura y humedad. Si el

producto no se utiliza durante un largo periodo de , debe colocarse una funda antipolvo (a adquirir por el usuario) sobre el producto para protegerlo del polvo y la suciedad.

PROBLEMAS FRECUENTES Y SOLUCIONES:

Parada de emergencia: El LED de la consola muestra "Er-3". EI LED de la pantalla parpadea tres veces.

Error de conexion: El LED de la consola muestra "ER-4". EI LED de la pantalla parpadea cuatro veces.

Fallo del cable de alimentacién: El LED de la consola indica "ER-5". EI LED de la pantalla parpadea cinco veces.
Sobrecarga de corriente: El LED de la consola indica "ER-6". EI LED de la pantalla parpadea seis veces.

Fallo del motor: La luz LED de la consola muestra "ER-7". EI LED de la pantalla parpadea siete veces.

Blogueo del motor: La luz LED de la consola muestra "ER-8". EI LED de la pantalla parpadea ocho veces.

¢ Baja tension: el indicador luminoso de la consola indica "ER-8". El LED de la pantalla parpadea nueve veces.

ESPECIFICACIONES TECNICAS:

¢ Tension nominal: 220-240 VCA, 100-120 VCA

¢ Potencia nominal: 200 W
¢ Frecuencia nominal: 50/60 Hz
¢ Peso maximo del usuario: 150 kg
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Toote nduetekohase toimimise tagamiseks lugege enne hoolikalt 1&bi kdesolev KASUTUSJUHEND, pdorates erilist ettevaatusabindudele. ET

ETTEVAATUSTES:

Kasutuskeskkond.
* Toodet ei tohi kasutada niiskes v5i tolmuses keskkonnas, kus vaib tekkida elektrildck véi mehaaniliste osade kahjustus.
* Arge kasutage toodet, kui sisetemperatuur Gletab 40 °C.
Arge kasutage toodet valitingimustes ega otsese paikesevalguse kaes. Asetage toode tasasele pinnale.
¢ Parast toote viimist madala temperatuuriga keskkonnast korge temperatuuriga keskkonda oodake iiks tund, et véltida kondensaadi
kogunemist masinale, mis voib pohjustada rikkeid.

Toote kasutamisest ei soovitata jargmistel inimestel (enne kasutamist on soovitatav konsulteerida arstiga):
* |nimesed, kes labivad ravi voi tunnevad end halvasti;

Pahaloomuliste kasvajate all kannatavad isikud;

Rasedad v6i menstruatsiooniga naised;

Stidamehaiged inimesed;

Osteoporoosiga patsiendid;

Inimesed, kellel on implanteeritud sidamestimulaator véi muu elektrooniline meditsiiniline seade;

Proteesidega inimesed;

Vibratsioonitundlikud véi pingelise .

Markused tegevuse kohta
¢ Enne toote kasutamist eemaldage kaekellad, kaevorud, pange ara mobiiltelefonid ja muud vaartuslikud esemed, samuti vétmed, noad vdi muud teravad
esemed, et véltida masina kahjustamist vdi vigastusi.
Arge kasutage toote kasutamise ajal.
Arge kasutage toodet samaaegselt teiste meditsiiniseadmetega.
Toodet ei tohi kasutada meditsiinilistel eesmérkidel.
Arge kasutage toodet vahetult parast s66mist voi joomist.
Hoidke toode kasutamise ajal lastele ja loomadele kattesaamatus kohas.
Keelatud on sisestada sdrmi vdi muid esemeid keskkatte ja vahele jddvasse vahekaugusesse.
Alla 10-aastased lapsed ja lile 60-aastased inimesed peaksid kasutama toodet jarelevalve all.
Toote kandevdime on 150 kg; raskema kehakaaluga inimestel ei soovitata toodet kasutada.

¢ Toode on mdeldud kasutamiseks Uhele inimesele.

HOIATUS

arge tehke ise lahtivotmist vdi remonti, mis voib pdhjustada elektrilddki voi talitiushaireid. Kui on vaja hooldustéid, votke kohe Gihendust tootja vdi kohaliku seadme
edasimiitjaga. Lopetage toote kasutamine allpool kirjeldatud asjaolude iimnemisel. Seejarel iihendage toiteallikas lahti ja eemaldage pistik kontaktist. Toote voi
kontrolleri juhuslik pritsimine vee véi muu vedelikuga. Mis tahes lisaseadme v6i sisekomponendi kahjustuse avastamine. Ebanormaalne kehareaktsioon vdi tugeva
valu kogemine treeningu ajal. Toiteallika rike. Torm vdi aike.

Pistik ja toitejuhe:

Kontrollige, et pinge vastab toote jaoks ettenéhtud pingele. Arge tdmmake pistikut vélja mérgade katega, sest see voib pdhjustada elektrilddgi. Vilja ttmmates
hoidke kinni pistikust, mitte kaablist. Pikaajalise voolukatkestuse korral ihendage vooluvérk lahti ja tdmmake pistik valja. Lopetage toote kasutamine, kui toitekaart
on kahjustatud. Lilitage toiteliliti valja, tdmmake pistik vélja ja votke remondiks Gihendust tehnilise teenindusega.

OSADE LOETELU:

. Ulemine kate

. Tahendab katte
. Aluskate

. Kummikate

. AC-pesa

. Footer

O AP WN =

KUVAMISVOIMALUSED

Aeg "-"

Aeg "+"

. Infrapunase teabe vastuvétmise aken
. Kiirus "-"

. Kiirus "+"

ahwWN-

PROGRAMMID:

PO - kdhu venitamine

P1 - Iddvestav venitus

P2 - érnad venitusliigutused

P3 - jooksev venitus

P4 - venitamine jooksu ajal

P5 - Stretching reipas kéndimine

P6 - venitamine kdndimisel

P7 - keskmise intensiivsusega venitus
P8 - intensiivne venitamine

P9 - sidame treening

KAUGJUHTIMISPULDI FUNKTSIOONID:

START/STOP: toote kaivitamiseks lilitage pistik sisse, lllitage toide sisse ja vajutage klahvi. Selle klahvi vajutamisel masin td6tab peatub.
AEG-: Vahendada td6aega: seadistatud tdoaeg on 10 minutit, mis on jaotatud 10 tasemeks. Aja lihendamiseks vajutage seda

TIME+ klahv: T66aja suurendamine: eelseadistatud tédaeg on 10 minutit, mis on jaotatud 10 tasemeks. Aja suurendamiseks vajutage seda klahvi.
SPEED+: kiiruse suurendamine: kasitsi 1-20. Kiiruse suurendamiseks masina td6tamise ajal vajutage seda klahvi.

SPEED-: Kiiruse vahendamine: késitsi 1-20 Kiiruse vahendamiseks masina té6tamise ajal vajutage seda klahvi.

O 00O0O0

MARKUS: kaugjuhtimissignaalide efektiivne ulatus on 2,5 meetrit. Juhtseadme IR-indikaator peaks olema suunatud toote IR-signaali vastuvétuaknale.
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KASUTAMISE MOODUS:

OSITSIOON AUKU TREENIMISEKS
ODY: Seisame platvormil, asetades
jalad dlgade laiuselt Uiksteisest.

see vdimaldab parandada vereringet.

quat: Kukki, asetage oma
et 6lgade laiuselt. Kui te
painutate polvi 90-kraadise
nurga all ja jaage sellesse
asendisse. See asend on
ideaalne

r reite treenimine.

USH: Asetage kaed dlgade
kaugusele Uksteisest. Kui vajate
pingelisemat lihastreeningut,
painutage oma lilid 90-kraadise
nurga all ja vana seda asendit.

OMA JALAD:

pitsitage oma alajasemed
latformile, nagu naidatud, toetudes
oma jas, mis asuvad teie taga.
ack. Kui vajate intensiivsemat
treeningut, tdstke oma tuharad
pdrandalt, kui puhkate.

n vasikad.

OSITION II: Seisma

VOOKOHAL KOVERDATUD
VOOKOHAGA:

tdbmmake jalad sirgu, painutage
aiste ja asetage kded vardale.
Painutage kulinarnukid, et
slivendada harjutust.

TANDING ON UHEL JALAL:

pange Uks jalg platvormile nd

I6dvestuge. Kui vajate

pingelisemat treeningut, toetuge

ettepoole,

y oma keharaskuse Ulekandmine
platvormile.

ITING POSITSIOON I: Istuda
ibrating platvorm ja sirgenda meie
selga.

et platvormil istudes juuksed. See
on suureparane véimalus
166gastuda nd parandada
vereringet jalgades.

JOONISE KUJUNDAMINE:

ET

Kasutades |6dgastavat kdrgsageduslikku vibratsiooni ja kiikkumist koos erinevate treeningasenditega, suudab see masin stigavalt stimuleerida lihaskude, et vahendada
rasva kogunemist, taastada lihaste elastsust, kujundada ilusat keha ning anda kasutajatele energiat ja enesekindlust.

Harjutus: Kung Fu, budismi, Taozimi pdhimdtete kohaselt pdhineb masin passiivsel treeningul, mis voimaldab teil kodus suhteliselt staatiliselt treenida, mis viib

meele ja keha I6dvestumiseni, valu leevendamisele, vasimuse kdrvaldamisele, vereringe paranemisele. Selle tulemusena saavutate joudu ja tugevdate oma

tervist.

UMBERKUJUNDAMISE VIIS:
Keskmise korgi mdlemas otsas on kdepidemed. Toote Umberpaigutamisel tdstke rattastusteemi otsa, haarake
kaepidemest ja viige toode asendisse.

Handle

¢ LADUSTAMINE JA PINDADE HOOLDUSPUHASTUS:
Enne puhastamist veenduge, et toiteallikas on lahti Ghendatud ja pistik on pistikupesast eemaldatud. Kummist
pedaali ja katteid voib puhastada pesuvahendiga niisutatud lapiga ning liigne pesuvahend tuleb eemaldada
lapiga. N
ETTEVAATUST: Arge puhastage toodet sddvitavate ainetega, nagu benseen véi lahjendaja, mis vdivad
pohjustada varvimuutust, roostetamist vdi pragunemist. Valtige toote pritsimist veega, mis voib lihise.

¢ KONTROLLER:
Kuna niiske lapi kasutamine voib pdhjustada vigu, kasutage ainult kuiva lappi.

LADUSTAMINE JA HOOLDUS:

Enne puhastamist veenduge, et seade on vooluvdrgust valja lUlitatud ja pistik pistikupesast eemaldatud.

Tolm ja mustus tuleb tootelt eemaldada. Toodet tuleb hoida puhtana valjaspool kérge temperatuuri ja niiskusega piirkondi. Kui toodet ei kasutata pikema jooksul,
tuleks toote kohale asetada tolmu ja mustuse eest kaitsmiseks tolmukate (mille ostab kasutaja).

SAGEDASED PROBLEEMID JA LAHENDUSED:

Hadaseiskamine: Konsooli LED naitab "Er-3". LED ekraanil vilgub kolm korda.
Uhendusviga: Konsooli LED naitab "ER-4". LED ekraanil vilgub neli korda.

Toitekaabli rike: Konsooli LED naitab "ER-5". LED ekraanil vilgub viis korda.

Praegune tlekoormus: Konsooli LED-tuli naitab "ER-6". LED ekraanil vilgub kuus korda.
Mootori viga: Konsooli LED-tuli nitab "ER-7". LED ekraanil vilgub seitse korda.

Mootori lukustus: Konsooli LED-tuli naitab "ER-8". LED ekraanil vilgub kaheksa korda.
Madalpinge: konsooli LED-tuli naitab "ER-8". LED ekraanil vilgub Gheksa korda.

TEHNILISED NAITAJAD:
¢ Nimipinge: 220-240 VAC, 100-120 VAC
¢ Nimivéimsus: 200 W
¢ Nimisagedus: 50/60 Hz
¢ Maksimaalne kasutajakaal: 150 kg
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Pour garantir le bon fonctionnement du produit, veuillez lire attentivement ce MODE D'EMPLOI avant de 'utiliser, en accordant une attention particuliére aux F R
précautions.

PRECAUTIONS :

Environnement d'utilisation.

Le produit ne doit pas étre utilisé dans un environnement humide ou poussiéreux ou des chocs électriques ou des dommages aux pieéces mécaniques pourraient se produire.
Ne pas utiliser le produit si la température intérieure dépasse 40 °C.
Ne pas utiliser le produit a I'extérieur ou en plein soleil. Placez le produit sur une surface plane.

Aprés avoir déplacé le produit d'un environnement a basse température a un environnement a haute température, attendez une heure pour
éviter que de la condensation ne s'accumule sur la machine, ce qui pourrait entrainer une défaillance.

ut|||sat|on du produit par les personnes suivantes est déconseillée (il est recommandé de consulter un médecin avant d'utiliser le produit) :

Les personnes qui suivent un traitement ou qui ne se sentent pas bien ;

Les personnes souffrant de tumeurs malignes ;

Femmes enceintes ou en période de menstruation ;

Les personnes souffrant de maladies cardiaques ;

Patients atteints d'ostéoporose ;

Les personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque ou d'un autre dispositif médical électronique ;
Les personnes portant des prothéses ;

Les personnes sensibles aux vibrations ou aux efforts .

Notes sur le fonctionnement

Avant d'utiliser le produit, retirez les montres, bracelets, téléphones portables et autres objets de valeur, ainsi que les clés, couteaux ou autres objets tranchants, afin
d'éviter d'endommager la machine ou de vous blesser.

Ne pas le faire pendant I'utilisation du produit.

Ne pas utiliser le produit en méme temps que d'autres équipements médicaux.

Le produit ne doit pas étre utilisé a des fins médicales.

Ne pas utiliser le produit immédiatement aprés avoir mangé ou bu.

Tenir le produit hors de portée des enfants ou des animaux pendant son utilisation.

Il est interdit d'introduire les doigts ou d'autres objets dans I'espace entre le couvercle central et le couvercle de la base.

Les enfants de moins de 10 ans et les personnes de plus de 60 ans doivent utiliser le produit sous surveillance.

La capacité de charge du produit est de 150 kg ; il est déconseillé aux personnes plus lourdes d'utiliser le produit.

Le produit est congu pour étre utilisé par une seule personne.

AVERTISSEMENT

ne pas effectuer soi-méme le démontage ou les réparations, ce qui pourrait entrainer des chocs électriques ou des dysfonctionnements. Si un entretien est nécessaire,
contactez immédiatement le fabricant ou le distributeur local de I'équipement. Cessez d'utiliser le produit si les circonstances décrites ci-dessous se produisent. Débranchez
alors l'alimentation électrique et retirez la fiche du contact. Eclaboussures accidentelles d'eau ou d'autres liquides sur le produit ou le contrdleur. Détection d'un dommage sur
un accessoire ou un composant interne. Réaction corporelle anormale ou douleur intense pendant I'exercice. Panne d'alimentation électrique. Tempéte ou foudre.

Prise et cable d'alimentation :

Vérifiez que la tension est compatible avec la tension spécifiée pour le produit. Ne pas débrancher la fiche avec des mains mouillées, car cela peut entrainer un choc
électrique. Lors du débranchement, tenez la fiche et non le cable. En cas de panne de courant prolongée, débranchez I'alimentation électrique et retirez la fiche d'alimentation.
Cessez d'utiliser le produit si la carte d'alimentation est endommagée. Eteignez le bouton d'alimentation, débranchez la fiche et contactez le service technique pour réparation.

LISTE DES PIECES :

. Couvercle supérieur

. Signifie couverture

. Couvercle de base

. Revétement en caoutchouc
. Prise AC

. Pied de page

DA WN -

OPTIONS D'AFFICHAGE

. Temps
. Temps "+"
. Fenétre de réception des informations infrarouges
. Vitesse "-"
. Vitesse "+"

ahON=-

PROGRAMMES :

PO - étirements abdominaux

P1 - étirements de relaxation

P2 - mouvements d'étirement doux
P3 - étirements en course a pied
P4 - étirements pendant le jogging
P5 - Etirements au pas de course
P6 - s'étirer en marchant

P7 - étirements d'intensité moyenne
P8 - étirements intensifs

P9 - exercice cardiaque

LES FONCTIONS DE LA TELECOMMANDE :

e}

o
[0}

o
o

START/STOP : pour démarrer le produit, branchez la prise, mettez I'appareil sous tension et appuyez sur la touche . En appuyant sur cette touche lorsque la machine est en
marche, vous l'arrétez.

TEMPS- : Réduire la durée de fonctionnement : la durée de fonctionnement réglée est de 10 minutes réparties en 10 niveaux. Pour réduire la durée, appuyez sur cette touche
Touche TIME+ : Augmentation de la durée de fonctionnement : la durée de fonctionnement préréglée est de 10 minutes réparties en 10 niveaux. Pour augmenter la durée,
appuyez sur cette touche.

SPEED+ : Augmentation de la vitesse : manuellement de 1 a 20. Pour augmenter la vitesse pendant que la machine est en marche, appuyez sur cette touche.

SPEED- : Réduction de la vitesse : manuelle 1-20 Pour réduire la vitesse pendant le fonctionnement de la machine, appuyez sur cette touche.

REMARQUE : |a portée effective des signaux de la télécommande est de 2,5 métres. L'indicateur IR de la télécommande doit étre orienté vers la fenétre de réception
du signal IR sur le produit.
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MODE D'EMPLOI : F R

OSITION DE FORMATION DU TROU quat : En position accroupie, placezl USH : Placez vos mains I'une a coté LES JAMBES DU PROPRIETAIRE :

ODY : Debout sur une plate-forme, les votre de l'autre, a hauteur des épaules. Si Posez vos jambes sur la plate-forme
pieds écartés de la largeur des épaules. Les genoux doivent étre écartés vous avez besoin d'un entrainement comme indiqué, en vous appuyant sur
Cela permet d'améliorer la circulation. de la largeur des épaules. Si vous musculaire plus intense, pliez vos vos mains placées derriére votre téte.
le souhaitez, pliez vos genoux 2 un| ~coudes & un angle de 90 degrés et tion. Si vous avez besoin d'un
angle de 90 degrés et restez dans maintenez cette position. entrainement plus intense, soulevez
cette position. Cette position est vos fessiers du sol pendant que vous
idéale VOus reposez.
r 'entrainement des cuisses. n les veaux.

AVEC LA TAILLE COURBEE : SUR UNE JAMBE : POSITION ASSISE | : S'asseoir sur le OSITION II : Stand

Redresser les jambes, se pencher a Posez un pied sur la plate-forme La plateforme vibrante et le dos e sur une plate-forme tout en étant
l'arriere et placer les mains sur la et détendez-vous. Si vous avez redressé. assis sur une chevelure. C'est un
planche. Pliez les coudes pour besoin d'un entrainement plus excellent moyen de se détendre et
approfondir I'exercice. tendu, penchez-vous vers l'avant, d'améliorer la circulation dans les
y transférer le poids du corps sur la jambes.
plate-forme.

LA MISE EN FORME DE LA FIGURE :

Grace aux vibrations relaxantes a haute fréquence et au bercement, combinés a une variété de positions d'entrainement, cet appareil peut stimuler en profondeur les tissus
musculaires pour réduire I'accumulation de graisse, restaurer I' élasticité des muscles, sculpter un beau physique et donner de I'énergie et de la confiance a I'utilisateur.
Exercice : S'appuyant sur la tradition culturelle chinoise en matiere de santé et de remise en forme, conformément aux principes du kung-fu, du bouddhisme et du taozim,
I'appareil est basé sur un entrainement passif, vous permettant de faire de I'exercice chez vous, de maniére relativement statique, ce qui entraine une relaxation de I'esprit
et du corps, un soulagement de la douleur, une élimination de la fatigue et une amélioration de la circulation sanguine. En conséquence, vous gagnez en force et renforcez
votre santé.

VOIE DE LA CONVERSION :
Des poignées se trouvent aux deux extrémités du capuchon central. Lorsque vous repositionnez le produit, soulevez Handle
I'extrémité opposée systéme de roues, saisissez la poignée et mettez le produit en position.

e LE STOCKAGE ET L'ENTRETIEN LE NETTOYAGE DES SURFACES :
Avant de procéder au nettoyage, assurez-vous que l'alimentation électrique est déconnectée et que la fiche est retirée de
la prise. La pédale en caoutchouc et les couvercles peuvent étre nettoyés a l'aide d'un chiffon imbibé de détergent, et
I'excés de detergent doit étre éliminé a I'aide d'un chiffon.
ATTENTION : Ne pas nettoyer le produit avec des agents corrosifs tels que le benzéne ou le diluant, qui peuvent
entrainer la decoloratlon la rouille ou la fissuration du produit. Evitez d'éclabousser le produit avec de I'eau, ce qui
pourrait un court-circuit.

¢ CONTROLEUR:
L'utilisation d'un chiffon humide pouvant entrainer des défauts, n'utilisez qu'un chiffon sec.

LE STOCKAGE ET L'ENTRETIEN :

Avant de procéder au nettoyage, assurez-vous que l'appareil est débranché et que la fiche est retirée de la prise.

La poussiére et la saleté doivent étre éliminées du produit. Le produit doit étre stocké dans un endroit propre, en dehors des zones de température et d'humidité élevées. Sile
produit n'est pas utilisé pendant une longue , une housse (a acheter par I'utilisateur) doit étre placée sur le produit pour le protéger de la poussiére et de la saleté.

PROBLEMES FREQUENTS ET SOLUTIONS :

Arrét d'urgence : La LED de la console affiche "Er-3". La LED sur I'écran clignote trois fois.

Erreur de connexion : La LED de la console affiche "ER-4". La LED de I'écran clignote quatre fois.

Défaut du cable d'alimentation : La LED de la console affiche "ER-5". La LED de I'écran clignote cinq fois.
Surcharge de courant : Le voyant de la console affiche "ER-6". La LED sur I'écran clignote six fois.
Défaut moteur : Le voyant de la console affiche "ER-7". La LED sur I'écran clignote sept fois.

Verrouillage du moteur : Le voyant DEL de la console affiche "ER-8". La LED sur I'écran clignote huit fois.
* Basse tension : le voyant de la console affiche "ER-8". La LED de I'afficheur clignote neuf fois.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES :
¢ Tension nominale : 220-240 VAC, 100-120 VAC
¢ Puissance nominale : 200 W
¢ Fréquence nominale : 50/60 Hz
¢ Poids maximal de I'utilisateur : 150 kg
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A termék megfelel6 miikddésének biztositasa érdekében, kérjiik, hasznalat elstt figyelmesen olvassa el ezt a HASZNALATI UTMUTATO, kiilénds H U
tekintettel az 6vintézkedésekre.

OVINTEZKEDESEK:

Felhasznalasi kérnyezet.
¢ A terméket nem szabad nedves vagy poros kérnyezetben hasznailni, ahol aramiités vagy a mechanikus alkatrészek karosodasa kdvetkezhet be.

¢ Ne hasznalja a terméket, ha a beltéri hémérséklet meghaladja a 40 °C-ot.
Ne hasznadlja a terméket kiltéren vagy kézvetlen napfényben. Helyezze a terméket sik fellletre.

* Miutan a terméket alacsony hdmérsékletii kornyezetb6l magas hémérsékletii kornyezetbe helyezte at, varjon egy 6rat, hogy
megakadalyozza a kondenzacié felgyiilemlését a gépen, ami meghibasodashoz vezethet.

A termék hasznalata az alabbi személyek szamara nem ajanlott (a termék hasznalata el6tt ajanlott orvoshoz fordulni):
o Kezelés alatt allé vagy rosszul érzd emberek;
¢ Rosszindulatu daganatban szenved6 egyének;
¢ Terhes vagy menstrualé nok;
¢ Szivbetegek;
¢ Csontritkulasban szenved6 betegek;
.

Beliltetett pacemakerrel vagy mas elektronikus orvosi eszkdzzel rendelkezd személyek;
Végtagprotézissel rendelkezé emberek;
A rezgésekre vagy megero6ltet6 .

Megjegyzések a miikédéshez
* Atermék hasznalata el6tt vegye le az 6rakat, karkotéket, tegye el a mobiltelefonokat és mas értéktargyakat, valamint a kulcsokat, késeket vagy mas éles
targyakat, hogy elkertilje a gep sérilését vagy sérilését.
Ne tegye a termék hasznalata kdzben.
Ne hasznadlja a terméket mas orvosi berendezésekkel egyidejlleg.
A termék nem hasznalhaté gyogyaszati célokra.
Ne hasznalja a terméket kozvetlenll evés vagy ivas utan.
Hasznalat k6zben a terméket gyermekek és allatok eldl elzarva kell tartani.
Tilos ujjakat vagy mas targyakat behelyezni a k6zépsé fedél és az kdzotti résbe.
10 év alatti gyermekek és 60 év feletti személyek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a terméket.
A termék teherbirasa 150 kg; ennél nagyobb sulyd személyeknek nem ajanlott a hasznalata.
A terméket egy személy altali hasznalatra tervezték.

FIGYELMEZTETES

ne végezzen sajat maga szétszerelést vagy javitast, mert ez aramitéshez vezethet vagy meghibasodast okozhat. Ha karbantartasra van szikség, azonnal
forduljon a gyartéhoz vagy a helyi készilékforgalmazéhoz. Hagyja abba a termék hasznalatat, ha az alabb leirt korilmények bekdvetkeznek. Ezutan valassza le a
tapellatast, és huzza ki a dugét az érintkezébdl. A termék vagy a vezérld véletlen lefroccsenése vizzel vagy mas folyadékkal. Barmely tartozék vagy belsé alkatrész
sérilésének észlelése. Rendellenes testreakcid vagy erds fajdalom tapasztalasa edzés kézben. A tapegység meghibasodasa. Vihar vagy villamcsapas.

Dugé és tapkabel:

Ellendrizze, hogy a fesziiltség kompatibilis-e a termékhez megadott fesziiltséggel. Ne huzza ki a dugét nedves kézzel, mert ez aramitéshez vezethet. Kihtizaskor a
dugét és ne a kabelt fogja meg. Hosszan tarté aramkimaradas esetén hizza ki a tApegységet és hlzza ki a halézati dugét. Hagyja abba a termék hasznalatat, ha a
tapkartya megsériilt. Kapcsolja ki a tapkartyat, huzza ki a dugot, és forduljon a miszaki szervizhez javitas céljabol.

SZERKEZETI LISTA:

. Fels6 borité

. Azt jelenti, hogy a fedezet
. Alapfedél

Gumi bevonat

. AC aljzat

Labléc

o UhwWN

MEGJELENITESI LEHETOSEGEK

1dg "-"

1d6 "+"

. Infravorés informacids vételi ablak
. Sebesség "-"

. Sebesség "+"

PROGRAMOK:

PO - hasi nyujtas

P1 - relaxacios nyujtas

P2 - gyengéd nyujté mozdulatok
P3 - futd nyujtas

P4 - nyujtas kocogas kdzben

P5 - Nyujtas gyors sétaval

P6 - nyujtas séta kdzben

P7 - kbzepes intenzitasu nyujtas
P8 - intenziv nyujtas

P9 - szivtorna

TAVIRANYITO FUNKCIOK:

o START/STOP: a termék inditasahoz kapcsolja be a dugét, kapcsolja be a készlléket és nyomja meg a gombot. Ha ezt a billenty(it megnyomja a gép miikddése
kt');ben, akkor leallitja azt.

IDO-: A beallitott miikddési id6 10 perc, 10 szintre bontva. Az id6 lerdviditéséhez nyomja meg ezt a

TIME+ billenty: Mikodési id6 ndvelése: az elére beallitott mikddési idé 10 perc 10 szintre bontva. Az id6 ndveléséhez nyomja meg ezt a billentydit.

SPEED+: Sebesség ndvelése: manualisan 1-20. A sebesség ndveléséhez a gép miikddése kdzben nyomja meg ezt a gombot.

o SPEED-: 1-20 A sebesség csokkentéséhez a gép mikddése kdzben nyomja meg ezt a gombot.

00O

MEGJEGYZES: a tavvezérls jelek tényleges hatétavolsaga 2,5 méter. A vezérlé IR-jelz6jét a termék IR-jelvevd ablakara kell iranyitani.
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HASZNALATI MOD:

OSITION A LYUK KIKEPZESEHEZ
ODY: Alljunk egy emelvényre, a
labainkat vallszélességben egymas
mellé helyezve.

Ez lehet&vé teszi a jobb vérkeringést.

quat: Guggolasban helyezze a
et . Ha a térdeit 90 fokos
szbgben hajlitsa be, és maradjon
ebben a helyzetben. Ez a pozicid|
idedlis

r a combok edzése.

USH: Tegye a kezeit valltol
fuggetlenil egymas mellé. Ha
feszesebb izomgyakorlatra van
szikséged, hajlitsd be a
kényokodet 90 fokos szégben, és
régi ezt a poziciot.

TULAJDONSAGI LABAK:

az also labszarakat a latformon a
képen lathaté médon, labfejek
mogott elhelyezett és a labfejeken
nyugvo

ack. Ha intenzivebb edzésre van
sziksége, emelje fel a farizmokat a
padlorol, mikézben pihen.

n a borjak.

HAJLITOTT DEREKKAL:

Huzza fel a labat, hajoljon be
deréktajon, és tegye a kezét a
deszkara. Hajlitsa be a konyokét,
hogy elmélyitse a gyakorlatot.

EGY LABON ALLVA:

Egyik labat az emelvényre fiizi,

és lazit. Ha feszesebb edzésre

van szlksége, hajoljon el6re,

y a testsulyat a platformra
helyezi at.

I: Uljén a
ibrating platform és egyenesitsuk ki
a hatunkat.

OSITION II: Allvany
et egy platformon Ulve egy
hajszalon. Ez egy nagyszer(i médja
a lazitasnak és a labak
keringésének javitasara.

ALAKFORMALAS:

HU

A pihentet6 nagyfrekvencias rezgés és a ringatdzas hasznalataval, valamint a kiilénb6zé edzési pozicidkkal kombinalva ez a gép mélyen stimuldlja az izomszdveteket,
hogy csokkentse a zsirfelhalmozddast, helyreallitsa az izmok rugalmassagat, szép testet formaljon, és energiat és 6nbizalmat adjon a felhasznaloknak.

Gyakorlat: A gép passziv edzésen alapul, lehetévé teszi az otthoni, viszonylag statikus edzést, ami a test és a lélek ellazulasahoz, a fajdalom enyhitéséhez, a

faradtsag megszintetéséhez, a keringés javuldsahoz vezet. Ennek eredményeképpen erére kap és erdsiti az egészségét.

AZ ATALAKITAS MODJA:

A kozéps6 sapka mindkét végén fogantyuk talalhatok. A termék athelyezésekor emelje fel a kerékrendszerrel

szemben 1év6 véget, fogja meg a fogantyut, és mozgassa a terméket a helyére.

o AFELULETEK TAROLASA ES KARBANTARTASA, TISZTITASA:

Tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a tdpegység ki van kapcsolva, és a dugé ki van hizva a konnektorbdl. A
gumipedal és a burkolatok tisztithatok mosodszerrel nedvesitett ruhaval, a felesleges mosészert pedig ronggyal

kell eltavolitani.

FIGYELMEZTETES: Ne tisztitsa a terméket maro hatasu szerekkel, példaul benzollal vagy higitoval, mivel ezek
a elszinez6déséhez, rozsdasodasahoz vagy repedezéséhez vezethetnek. Kerilije a termék vizzel valo

lefrocskolését, ami rovidzarlathoz vezethet.

¢ CONTROLLER:

Mivel a nedves ruhak hasznalata hibakhoz vezethet, csak szaraz ruhat hasznaljon.

TAROLAS ES KARBANTARTAS:

Tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a készuléket aramtalanitotta és a dugoét kihtizta a konnektorbol.

A port és a szennyez&déseket el kell tavolitani a termékrél. A terméket tiszta allapotban, magas hémérsékletl és paratartalmu tertleteken kivul kell tarolni. Ha a

Handle

terméket hosszabb nem hasznaljak, a por és a szennyez&dések elleni védelem érdekében a termékre egy (a felhasznald altal megvasarolhatd) porvédé fedelet kell

helyezni.

GYAKORI PROBLEMAK ES MEGOLDASOK:

MUSZAKI SPECIFIKACIOK:

¢ Névleges feszlltség: 220-240 VAC, 100-120 VAC

* Névleges teljesitmény: 200 W
¢ Névleges frekvencia: 50/60 Hz

Maximalis felhasznaléi suly: 150 kg

Vészleallas: A konzolon lévé LED "Er-3" jelzést mutat. A kijelzén Iévé LED haromszor villog.

Csatlakozasi hiba: A konzol LED-je "ER-4" jelzést mutat. A kijelzdn Iévé LED négyszer villog.

Tapkabel hiba: A konzol LED-je "ER-5" jelzést mutat. A kijelz6én 1évé LED villog.

Tulterhelés: A konzol LED-lampaja az "ER-6" jelzést mutatja. A kijelz6n Iévé LED hatszor villog.
Motorhiba: A konzol LED-ldampéja az "ER-7" jelzést mutatja. A kijelzén 1évé LED hétszer villog.

Motorzar: A konzolon Iévé LED-ldampa az "ER-8" jelzést mutatja. A kijelz6n Iévé LED nyolcszor villog.
Alacsony fesziiltség: a konzol LED-lampaéja az "ER-8" jelzést mutatja. A kijelzén 1évé LED kilencszer villog.
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Per garantire il corretto funzionamento del prodotto, leggere attentamente le presenti ISTRUZIONI PER L'USO prima di , prestando particolare attenzione alle IT
precauzioni.

PRECAUZIONI:

Ambiente di utilizzo.
¢ |l prodotto non deve essere utilizzato in ambienti umidi o polverosi, dove potrebbero verificarsi scosse elettriche o danni alle parti meccaniche.
¢ Non utilizzare il prodotto se la temperatura interna & superiore a 40 °C.
Non utilizzare il prodotto all'aperto o alla luce diretta del sole. Posizionare il prodotto su una superficie piana.

¢ Dopo aver spostato il prodotto da un ambiente a bassa temperatura a uno ad alta temperatura, attendere un'ora per evitare che la condensa
si accumuli sulla macchina, causando guasti.

L'uso del prodotto & sconsigliato alle seguenti persone (si raccomanda di consultare un medico prima di utilizzare il prodotto):
¢ Persone in trattamento o che non si sentono bene;

Persone affette da tumori maligni;

Donne incinte o mestruate;

Persone con malattie cardiache;

Pazienti con osteoporosi;

Persone con pacemaker o altri dispositivi medici elettronici impiantati;

Persone con protesi agli arti;

Soggetti sensibili alle vibrazioni o alle sollecitazioni.

Note sul funzionamento
¢ Prima di utilizzare il prodotto, rimuovere orologi, braccialetti, telefoni cellulari e altri oggetti di valore, nonché chiavi, coltelli o altri oggetti appuntiti per evitare di
danneggiare l'apparecchio o di ferirsi.
Non farlo durante I'uso del prodotto.
Non utilizzare il prodotto contemporaneamente ad altre apparecchiature mediche.
Il prodotto non deve essere utilizzato a medicinale.
Non utilizzare il prodotto subito dopo aver mangiato o bevuto.
Durante I'uso, tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini o degli animali.
E vietato inserire dita o altri oggetti nella fessura tra il coperchio centrale e il coperchio della base.
| bambini di eta inferiore ai 10 anni e le persone di eta superiore ai 60 anni devono utilizzare il prodotto sotto .
¢ La capacita di carico del prodotto & di 150 kg; si sconsiglia I'uso del prodotto a persone di peso superiore.
¢ |l prodotto € progettato per essere utilizzato da una sola persona.

ATTENZIONE

non eseguire da soli smontaggi o riparazioni che potrebbero causare scosse elettriche o malfunzionamenti. Se & necessaria una manutenzione, contattare immediatamente il
produttore o il distributore locale. Interrompere I'uso del prodotto se si verificano le circostanze descritte di seguito. Scollegare I'alimentazione e rimuovere la spina dal contatto.
Spruzzi accidentali di acqua o di altri liquidi sul prodotto o sul controller. Rilevamento di danni a qualsiasi accessorio o componente interno. Reazione anomala del corpo o forte
dolore durante l'esercizio. Interruzione dell'alimentazione. Tempesta o fulmine.

Spina e cavo di alimentazione:

Verificare che la tensione sia compatibile con quella specificata per il prodotto. Non estrarre la spina con le mani bagnate per non incorrere in scosse elettriche. Quando si ,
tenere la spina e non il cavo. Scollegare 'alimentazione ed estrarre la spina in caso di interruzione prolungata dell'alimentazione. Interrompere I'uso del prodotto se la scheda di
alimentazione & danneggiata. Spegnere il pulsante di accensione, estrarre la spina e contattare il servizio tecnico per la riparazione.

ELENCO DEI PARTI:

. Copertina superiore

. Significa copertura

. Coperchio della base

. Rivestimento in gomma
. Presa AC

. Pie di pagina

DA WN -

OPZIONI DI VISUALIZZAZIONE

. Tempo
. Tempo "+"

. Finestra di ricezione delle informazioni a infrarossi
. Velocita "-"

. Velocita "+"

ahON=-

PROGRAMMI:

PO - stretching addominale

P1 - stretching di rilassamento

P2 - movimenti di stretching dolce

P3 - stretching in corsa

P4 - stretching durante il jogging

P5 - Stretching a passo veloce

P6 - stiramento durante la deambulazione
P7 - stretching di media intensita

P8 - stretching intensivo

P9 - esercizio cardiaco

FUNZIONI DEL TELECOMANDO:

o START/STOP: per avviare il prodotto, inserire la spina, accendere I'alimentazione e premere il tasto. Premendo questo tasto mentre la macchina € in funzione, la si arresta.
o TEMPO-: Riduzione del tempo di funzionamento: il tempo di funzionamento impostato € di 10 minuti suddivisi in 10 livelli. Per ridurre il tempo, premere questo tasto

o Tasto TIME+: aumenta il tempo di funzionamento: il tempo di funzionamento preimpostato & di 10 minuti suddivisi in 10 livelli. Per aumentare il tempo, premere questo tasto.
o VELOCITA+: Aumenta la velocita: manualmente 1-20. Per aumentare la velocita mentre la macchina & in funzione, premere questo tasto.

o VELOCITA-: Riduzione della velocita: manuale 1-20 Per ridurre la velocita mentre la macchina & in funzione, premere questo tasto.

NOTA: la portata effettiva dei segnali del telecomando €& di 2,5 metri. L'indicatore IR del controller deve essere rivolto verso la finestra di ricezione del segnale IR del
prodotto.
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MODO D'USQ:

OSIZIONE PER LA FORMAZIONE DEL quat: In posizione accovacciata,
FORO o posizionare il

ODIO: Mettetevi in piedi su una e alla larghezza spalle. Se si

piattaforma, posizionando i piedi alla tratta una posizione, piegare le

larghezza delle spalle. ginocchia con un angolo di 90 gradi
Questo permette di migliorare la e rimanere in questa posizione.
circolazione. Questa posizione ¢ ideale

r allenare le cosce.

USH: posizionare le mani alla
distanza delle spalle. Se avete

di 90 gradi e mantenete questa
posizione.

bisogno di un allenamento muscolare
piu teso, piegate i fianchi ad un angolo

GAMBE DEL PROPRIETARIO:
allacciare la parte inferiore delle
gambe sul latform come mostrato,
appoggiando le gambe dietro la
schiena.

ack. Se avete bisogno di un
allenamento piu intenso, sollevate i

glutei dal pavimento mentre riposate.

nei vitelli.

POSIZIONE CON LA VITA PIEGATA: IN PIEDI SU UNA GAMBA SOLA: POSIZIONE DI MONTAGGIO I:

distendere le gambe, piegarsi all'inizio allacciate un piede sulla pedana e Sedersi sul
e appoggiare le mani sulla tavola. rilassatevi. Se avete bisogno di un piattaforma vibrante e raddrizzare la
Piegare i gomiti per approfondire allenamento piu teso, piegatevi in schiena.

I'esercizio. avanti,
y trasferire il peso del corpo sulla
piattaforma.

OSIZIONE II: In piedi

€ su una piattaforma mentre si &
seduti su un capello. E un ottimo
modo per rilassarsi e migliorare la
circolazione delle gambe.

FIGURA CHE S| MODELLA:

Utilizzando vibrazioni rilassanti ad alta frequenza e dondolii in combinazione con una varieta di posizioni di allenamento, questa macchina puo stimolare profondamente il tessuto
muscolare per ridurre I'accumulo di grasso, ripristinare I'elasticita muscolare, scolpire un bel fisico e dare agli utenti energia e fiducia.
Esercizio: Utilizzando la tradizione culturale cinese della salute e del fltness in linea con i principi del Kung Fu, del Buddismo e del Taozim, la macchina si basa

sull'allenamento passivo, che consente di fare esercizio a casa, in modo relativamente statico, portando al rilassamento della mente e del corpo, all'alleviamento del dolore,

all'eliminazione della fatica, al miglioramento della circolazione. Di conseguenza, si guadagna forza e si rafforza la salute.

MODO DI CONVERSIONE:
Le due estremita della calotta centrale sono dotate di maniglie. Per riposizionare il prodotto, sollevare I'estremita opposta
sistema di ruote, afferrare la maniglia e spostare il prodotto in posizione.

¢ STOCCAGGIO E PULIZIA DI MANUTENZIONE DELLE SUPERFICI:
Prima di procedere alla pulizia, accertarsi che I'alimentazione sia scollegata e che la spina sia rimossa dalla presa. Il
pedale e le coperture in gomma possono essere puliti con un panno inumidito con un detergente e I'eccesso di
detergente deve essere rimosso con un panno.
ATTENZIONE: Non pulire il prodotto con agenti corrosivi come benzene o diluenti, che potrebbero causare
scolorimento, arrugginimento o incrinature del prodotto. Evitare di spruzzare il prodotto con acqua, che potrebbe causare
un cortocircuito.

¢ CONTROLLORE:
Poiché I'uso di un panno umido pud causare guasti, utilizzare solo un panno asciutto.

STOCCAGGIO E MANUTENZIONE:
Prima di procedere alla pulizia, assicurarsi che I'alimentazione sia scollegata e che la spina sia rimossa dalla presa.

La polvere e la sporcizia devono essere rimosse dal prodotto. Il prodotto deve essere conservato in condizioni di pulizia, al di fuori di aree ad alta temperatura e umidita. Se il

Handle

7S

prodotto non viene utilizzato per un lungo periodo di tempo, & necessario rivestirlo con una copertura antipolvere (da acquistare da parte dell'utente) per proteggerlo da polvere

e sporcizia.
PROBLEMI E SOLUZIONI FREQUENTI:

Arresto di emergenza: il LED della console visualizza "Er-3". Il LED sul display lampeggia tre volte.

Errore di connessione: Il LED della console visualizza "ER-4". || LED sul display lampeggia quattro volte.

Guasto al cavo di alimentazione: Il LED della console visualizza "ER-5". Il LED sul display lampeggia cinque volte.
Sovraccarico di corrente: La spia LED della console visualizza "ER-6". Il LED sul display lampeggia sei volte.
Guasto al motore: La spia LED sulla console indica "ER-7". Il LED sul display lampeggia sette volte.

Blocco del motore: La spia LED sulla console indica "ER-8". Il LED sul display lampeggia otto volte.

* Bassa tensione: la spia LED della console indica "ER-8". Il LED sul display lampeggia nove volte.

SPECIFICHE TECNICHE:
¢ Tensione nominale: 220-240 VAC, 100-120 VAC
¢ Potenza nominale: 200 W
¢ Frequenza nominale: 50/60 Hz
¢ Peso massimo dell'utente: 150 kg
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Kad uztikrintuméte tinkamg gaminio veikima, prie§ naudodami atidzZiai perskaitykite Sig NAUDOJIMO INSTRUKCIJA ir atkreipkite ypatinga démesj LT
atsargumo priemones.

PRIEMONES:

Naudojimo aplinka.
¢ Gaminio negalima naudoti drégnoje ar dulkétoje aplinkoje, kur gali jvykti elektros smigis ar pazeisti mechanines dalis.
¢ Nenaudokite gaminio, jei patalpy temperatara virsija 40 °C.
Nenaudokite gaminio lauke arba tiesioginiuose saulés spinduliuose. Padékite gaminj ant lygaus pavirSiaus.
* Perkéle gaminj i$ Zemos temperatiiros af()lin_kos&'_aukétos temperatiros aplinka, palaukite vieng valanda, kad ant jrenginio
nesusidaryty kondensatas, kuris gali sukelti gedima.

Produkto nerekomenduojama vartoti toliau iSvardytiems asmenims (prie$ vartojant produkta rekomenduojama pasitarti su gydytoju):
¢ gydomi arba blogai besijauciantys Zmoneés;
¢ Asmenys, sergantys piktybiniais navikais;
* Néscioms moterims arba moterims, kurioms yra menstruacijos;
¢ Sirdies ligomis sergantiems Zmonéms;
¢ Pacientai, sergantys osteoporoze;
.

Asmenys, kuriems implantuotas Sirdies stimuliatorius ar kitas elektroninis medicinos prietaisas;
Zmonés su gallniy protezais;
Asmenys, jautris vibracijai ar jtemptai .

Pastabos apie veikim
* Prie$ naudodami gaminj, nuimkite laikrodzius, apyrankes, padékite mobiliuosius telefonus ir kitus vertingus daiktus, taip pat raktus, peilius ar kitus astrius
daiktus, kad nesugadintumeéte jrenginio ir nesusiZeistuméte.
Negalima naudoti produkto.
Nenaudokite gaminio kartu su kita medicinine jranga.
Nenaudokite produkto i$ karto po valgio ar gérimo.
Naudojimo metu gaminj laikykite vaikams ar gyvinams nepasiekiamoje vietoje.
Draudziama kisti pirStus ar kitus daiktus | tarpg tarp centrinio dangtelio ir pagrindo dangtelio.

Gaminio keliamoji galia yra 150 kg; Zmonéms, sveriantiems daugiau, patariama gaminio nenaudoti.
Gaminys skirtas naudoti vienam asmeniui.

ISPEJIMAS

nevykdykite iSmontavimo ar remonto darby patys, nes tai gali sukelti elektros smugj arba sutrikdyti veikima. Jei reikia atlikti technine priezidra, nedelsdami
kreipkités | gamintojg arba vietinj jrangos platintojg. Nustokite naudoti gaminj, jei susiklosto toliau aprasytos aplinkybés. Tada atjunkite maitinimo Saltinj ir iStraukite
kistuka i$ kontakto. Atsitiktinis gaminio ar valdiklio apipylimas vandeniu ar kitu skysciu. Aptikus bet kurio priedo ar vidinio komponento pazeidima. Nejprasta kiino
reakcija arba jau€iamas stiprus skausmas treniruotés metu. Maitinimo $altinio gedimas. Audra arba Zaibas.

Kistukas ir maitinimo kabelis:

Patikrinkite, ar jtampa atitinka gaminiui nurodytg jtampa. Netraukite kiStuko drégnomis rankomis, nes tai gali sukelti elektros smagj. IStraukdami laikykite kiStuka, o
ne kabelj. llgesniam laikui nutrikus elektros energijos tiekimui, atjunkite maitinimo $altinj ir iStraukite kiStukg. Nustokite naudoti gaminj, jei maitinimo kortelé yra
pazeista. ISjunkite maitinimo mygtuka, iStraukite kistuka ir kreipkités | technine tarnyba dél remonto.

DALYKU SARASAS:
. VirSutinis dangtis
. Reiskia, kad dangtis
. Pagrindo dangtis
. Guminé danga
. Kintamosios sroves lizdas
. Kojiné

AP WN -

RODYMO PARINKTYS

. Laikas "-"
. Laikas "+"
. Infraraudonujy spinduliy informacijos priémimo langas
. Greitis "-"
. Greitis "+"

AR WN-=

PROGRAMOS:

N\

NUOTOLINIO VALDYMO FUNKCIJOS:

PO - pilvo tempimas

P1 - atsipalaidavimo tempimas

P2 - $velnls tempimo judesiai

P3 - bégimo tempimas

P4 - tempimas bégant

P5 - Tempimas sparciu Zingsniu

P6 - tempimas einant

P7 - vidutinio intensyvumo tempimas
P8 - intensyvus tempimas

P9 - Sirdies manksta

START/STOP: norédami paleisti gaminj, jjunkite kistuka, jjunkite maitinima ir paspauskite mygtuka. Paspaudus §j klavi$g veikiantis aparatas sustoja.
LAIKOTARPIS-: Nustatytas veikimo laikas yra 10 minuciu, suskirstytas j 10 lygiy. Norédami sutrumpinti laika, paspauskite §j

Klavisas TIME+: padidinkite veikimo laika: i$ anksto nustatytas veikimo laikas yra 10 minuciy, suskirstytas j 10 lygiy. Norédami padidinti laika, paspauskite §j klavisa.
SPEED+: greicio didinimas: rankiniu badu 1-20. Norédami padidinti greitj, kai masina veikia, paspauskite §j klavisa.

o SPEED-: Norédami sumazinti greitj, kai masina veikia, paspauskite §j mygtuka.

O 00O

PASTABA: veiksmingas nuotolinio valdymo signaly atstumas yra 2,5 metro. Valdiklio infraraudonujy spinduliy indikatorius turi bati nukreiptas | gaminio
infraraudonuyjy spinduliy signalo priémimo langelj.
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NAUDOJIMO BUDAS:

MOKYMU VIETA, SKIRTA SKYLEI
APMOKYTI

ODY: Atsistokite ant pakylos, kojas
pastatykite peciy plotyje.

jis pagerina kraujotaka.

quat: Atsiséskite ant Zemés ir
et peciy plotis vienas nuo kito.
Jei an, sulenkite kelius 90
laipsniy kampu ir iSlikite tokioje
padétyje. Si padétis yra ideali
r Slauny treniravimas.

USH: Sudékite rankas peciy
plotyje. Jei reikia labiau jtempty
raumeny treniruotés, sulenkite
alktnes 90 laipsniy kampu ir senai
uzimkite Sig padét;.

VALDYTOJO KOJOS:

uzsimeskite apatines kojy dalis ant
modelio, kaip parodyta
paveikslélyje, remdamiesi
uzpakalinémis kojomis

ack. Jei reikia intensyvesnes
treniruotés, pakelkite sédmenis nuo
grindy, kol ilsités.

n verselius.

PADETIS SU SULENKTU
JUOSMENIU:
iStieskite kojas, pasilenkite per
liemenj ir padékite rankas ant lentos.
Sulenkite alklines, kad pratimas
tapty gilesnis.

STOVINT ANT VIENOS KOJOS:

vieng péda ant platformos nd

atsipalaiduoti. Jei reikia

itemptesnés treniruotés,

pasilenkite | prieki,

y perkelti savo kiino svorj ant
platformos.

ITTING POSITION I: Séskite ant
ibrating platforma ir istiesinti
nugara.

OSITION II: stoveti
et ant platformos sédint ant plauky.
Tai puikus budas atsipalaiduoti ir
pagerinti kojy kraujotaka.

FIGOROS FORMAVIMAS:

LT

Naudojant atpalaiduojancia auk$to daznio vibracija ir supima kartu su jvairiomis treniruocCiy padétimis, Sis aparatas gali giliai stimuliuoti raumeny audinj, kad sumazéty
riebaly sankaupos, atsistatyty raumeny elastingumas, iSrySkéty grazus kino sudéjimas, o naudotojai jgyty energijos ir pasitikéjimo savimi.
Pratimai: Kung Fu, budizmo, Taozim principais, aparatas yra pasyviu mokymu, leidZian¢iu mankstintis namuose, gana statiskai, todél atsipalaiduoja protas ir

kanas, malSinamas skausmas, pa$alinamas nuovargis, pagereja kraujotaka. Dél to jgaunate jégy ir stiprinate sveikata.

ATSIVERTIMO BUDAS:

Abiejuose centrinio dangtelio galuose yra rankenos. Kai kei¢iate gaminio padétj, pakelkite galg, esantj prieSais
raty sistema, paimkite rankeng ir perkelkite gaminj | reikiama padét;.

« SANDELIAVIMO IR PRIEZIOROS PAVIRSIY VALYMAS:
Prie§ valydami sitikinkite, kad maitinimo Saltinis atjungtas ir kiStukas iStrauktas i lizdo. Guminj pedalg ir
dangtelius galima valyti $luoste, sudrékinta plovikliu, o ploviklio pertekliy reikia pasalinti Sluoste.

DEMESIO: gaminio nekorozinémis medziagomis, pavyzdziui, benzenu ar skiedikliu, nes dél to gaminys gali
pakeisti spalva, surtdyti ar jtrakti. Venkite purksti gamin| vandeniu, nes dél to gali jvykti trumpasis jungimas.

Handle

¢ KONTROLIERIUS:
Kadangi naudojant drégnag Sluoste gali atsirasti gedimy, naudokite tik sausg Sluoste.

SAUGOJIMAS IR PRIEZIURA:

Prie$ valydami sitikinkite, kad maitinimas atjungtas ir kiStukas iStrauktas i$ lizdo.

Nuo gaminio reikia pasalinti dulkes ir neSvarumus. Gaminj reikia laikyti Svariai, ne auk$tos temperatiros ir drégmés zonose. Jei gaminys nenaudojamas ilgg , ant
gaminio turéty bati uzdétas apsauginis dangtelis (kurj jsigyja naudotojas), kad jis baty apsaugotas nuo dulkiy, ir purvo.

DAZNOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAI:

Avarinis stabdymas: pulte esantis Sviesos diodas rodo "Er-3". Ekrane esantis Sviesos diodas mirkteli tris kartus.
Rysio klaida: Konsolés Sviesos diodas rodo "ER-4". Ekrane esantis Sviesos diodas mirksi keturis kartus.

Maitinimo kabelio gedimas: Konsole Sviecia indikatorius "ER-5". Sviesos diodas ekrane mirksi penkis .

Srovés perkrova: Ant pulto Svie¢ia LED lemputé "ER-6". Sviesos diodas ekrane mirksi Sesis .

Variklio gedimas: "ER-7". Displéjuje esantis Sviesos diodas mirksi septynis kartus.

Variklio uZraktas: Ant pulto esanti LED lemputé rodo "ER-8". Ekrane esantis Sviesos diodas mirkteli aStuonis kartus.
Maza jtampa: pulto LED lemputé rodo "ER-8". Ekrane esantis Sviesos diodas mirksi devynis kartus.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS:
¢ Vardiné jtampa: 220-240 VAC, 100-120 VAC
¢ Nominali galia: 200 W
¢ Nominalusis daznis: 50/60 Hz
¢ Didziausias naudotojo svoris: 150 kg
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Lai nodroSinatu pareizu izstradajuma darbibu, pirms ta lietoSanas ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju, pasu uzmanibu pievérSot piesardzibas pasakumiem. LV

PASAKUMI:

LietoSanas vide.
¢ Izstradajumu nedrikst lietot mitra vai puteklaina vidé, kur var rasties elektriskas stravas trieciens vai mehanisko dalu bojajumi.
¢ Neizmantojiet izstradajumu, ja iekstelpu temperatira parsniedz 40 °C.
Nelietojiet izstradajumu arpus telpam vai tieSos saules staros. Novietojiet izstradajumu uz Iidzenas virsmas.

* Peéc izstradajuma parvietoSanas no zemas temperatiras vides uz augstas temperatiras pagaidiet vienu stundu, lai novérstu
kondensata uzkrasanos uz iekartas, kas var izraisit bojajumus.

Produktu nav ieteicams lietot §adam personam (pirms produkta lietoSanas ieteicams konsultéties ar arstu):
cilvékiem, kuri arstéjas vai kuriem ir slikta passajata;

personam, kas slimo ar |[aundabigiem audzéjiem;

gratniecém vai sievietém menstruaciju laika;

cilvékiem ar sirds slimibam;

Pacienti ar osteoporozi;

cilvékiem ar implantétu elektrokardiostimulatoru vai citu elektronisku medicinas ierici;

Cilveki ar locek|u protézem;

Personas, kas jutigas pret vibracijam vai nogurdino$u .

Piezimes par darbibu

¢ Pirms izstradajuma lietoSanas nonemiet pulkstenus, rokasspradzes, nolieciet mobilos talrunus un citus vértigus priekSmetus, ka art atslégas, nazus vai
citus asus priekSmetus, lai izvairitos no iekartas bojajumiem vai traumam.
Nelietojiet, kamer lietojat produktu.
Neizmantojiet izstradajumu vienlaikus ar citu medicinisko aprikojumu.
Produktu nedrikst lietot mediciniskiem noltkiem.
Nelietojiet produktu talt péc éSanas vai dzerSanas.
LietoSanas laika produktu glabat bérniem vai dzivniekiem nepieejama vieta.
Ir aizliegts ievietot pirkstus vai citus priekSmetus sprauga starp centralo vaku un pamatnes vaku.
Bérniem I1dz 10 gadu vecumam un cilvékiem, kas vecaki par 60 gadiem, produkts jalieto uzraudziba.
Izstradajuma kravnesiba ir 150 kg; cilvékiem ar lielaku svaru ieteicams neizmantot $o izstradajumu.
¢ |zstradajums ir paredzéts lietoSanai vienai personai.

BRIDINAJUMS

neveiciet demontazu vai remontu pasi, jo tas var izraistt elektroSoku vai izraisit darbibas traucéjumus. Ja nepiecieSama apkope, nekavéjoties sazinieties ar razotaju
vai vietéjo aprikojuma izplatitaju. Partrauciet lietot izstradajumu, ja rodas turpmak aprakstitie apstakli. Péc tam atvienojiet stravas padevi un iznemiet kontaktdaksu
no kontakta. NejauSa produkta vai kontroliera aplaistiSana ar Gdeni vai citu Skidrumu. Jebkura piederuma vai iek$éjas sastavdalas bojajuma konstatésana.
Nenormala kermena reakcija vai spécigu sapju sajuta vingrindjumu laika. Stravas padeves partraukums. Vétra vai zibens.

Kontaktdaksa un baros$anas kabelis:

Parbaudiet, vai spriegums atbilst produktam noteiktajam spriegumam. Neizvelciet kontaktdak$u ar slapjam rokam, jo tas var izraisit elektroSoku. Velkot ar3, turiet
kontaktdaksu, nevis kabeli. ligstoSa stravas padeves partraukuma gadijuma atvienojiet stravas padevi un izvelciet kontaktdak$u. Partrauciet lietot izstradajumu, ja ir
bojata baro$anas karte. Izslédziet baroSanas pogu, izvelciet kontaktdak$u un sazinieties ar tehnisko dienestu, lai veiktu remontu.

DALU SARAKSTS:

. Augséjais vaks

. Nozimeé vaku

. Pamatnes vaks

. Gumijas parklajums

. Mainstravas kontaktligzda
. Footer

O AP WN -

DISPLEJA OPCIJAS

Laiks "-"

Laiks "+"

. Infrasarkanas informacijas sanemsanas logs
. Atrums "-"

. Atrums "+"

aRwWN-

PROGRAMMAS:

PO - védera stiep$anas

P1 - relaksacijas stiepSanas

P2 - maigas stiepSanas kustibas
P3 - skrieSanas stiepSanas

P4 - stiepSanas skrieSanas laika
P5 - StiepSanas atra pastaiga

P6 - stiepSanas pastaigas laika

P7 - vidéjas intensitates stiepSanas
P8 - intensiva stiepSanas

P9 - sirds vingrinajumi

TALVADIBAS PULTS FUNKCIJAS:

o START/STOP: lai iedarbinatu izstradajumu, ieslédziet kontaktdaksu, ieslédziet stravas padevi un nospiediet taustinu. NospieZot $o taustinu, masina darbojas, ta
apstajas.

LAIKU-: Darbibas laika samazinasana: iestatitais darbibas laiks ir 10 mindtes, kas sadalits 10 limenos. Lai salsinatu laiku, nospiediet So

TIME+ taustins: Palielina darbibas laiku: ieprieks iestatitais darbibas laiks ir 10 minates, kas sadalits 10 limenos. Lai palielinatu laiku, nospiediet So taustinu.
SPEED+: atruma palielinaSana: manuali 1-20. Lai palielinatu atrumu masinas darbibas laika, nospiediet So taustinu.

o SPEED-: Lai samazinatu atrumu masinas darbibas laika, nospiediet $o taustinu.

00O

PIEZIME: talvadibas pults signalu efektivais diapazons ir 2,5 metri. Kontroliera IR indikators ir javérs uz izstradajuma IR signala uztver$anas logu.
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IZMANTOJUMA REZIMS: LV

ARODAPMACIBAS VIETA ATVERES quat: Sézot tupus, novietojiet USH: Novietojiet rokas plecu IPASUMA KAJAS:
APMACIBAI savu attdluma. Ja jums nepiecieSams uzvelciet apaksstilbu uz latformas,
ODY: nostajieties uz platformas, et plecu platuma. Ja esat an, saspringtaks muskulu trenins, ka paradits attéla, balstoties uz
novietojot kajas plecu platuma. salieciet ce|galus 90 gradu lenkT salieciet elkonus 90 gradu lenkT un apaksstilbiem, kas novietoti aiz jasu
Tas uzlabo asinsriti. un palieciet $ada stavokir. St nostiepiet $aja pozicija. kajam.
pozicija ir ideala. ack. Ja nepieciesams intensivaks
r augsstilbu apméciba. trenins, paceliet s€Zas muskulus no
gridas, kamér atpdsaties.
n teliem.

POZICIJA AR SALIEKTU STAV VIENAS KAJAS: I POZICIJA: Sedét uz I POZICIJA: Stavét
JOSTASVIETU: uzvelciet vienu kaju uz ibrating platformu un iztaisnot et uz platformas, kamér séz uz
izstiepiet kajas, saliecieties platformas nd atpUsties. Ja muguru. matiem. Tas ir lielisks veids, ka
augsstilba un novietojiet rokas uz nepiecieSams saspringtaks atplsties un uzlabot asinsriti kajas.
déla. Salieciet elkonus, lai trenins, noliecieties uz prieksu,

padzilinatu vingrindjumu. y parnesot savu kermena svaru

uz platformu.

FIGURU VEIDOSANA:

Izmantojot relaks€josu augstfrekvences vibraciju un SipoSanos kombinacija ar dazadam trenina pozicijam, Sis trenazieris var dzili stimulét muskulu audus, lai
samazinatu tauku uzkrasanos, atjaunotu muskulu elastibu, veidotu skaistu augumu un sniegtu lietotajiem energiju un parliecibu.

Vingrinajums: Macibas: izmantojot kTnieSu kulttras tradicijas veselibas un fitnesa joma, saskana ar Kung Fu, budisma, Taozim principiem, masina ir balstita uz
pasivu apmacibu, kas |auj jums veikt vingrinajumus majas, relativi statiska veida, kas noved pie prata un kermena relaksacijas, sapju mazinasanas, noguruma
novérsanas, asinsrites uzlaboSanas. Rezultata jus ieglstat speku un nostiprinat veselibu.

KONVERSIJAS VEIDS:
Centralajam vacinam abos galos ir rokturi. Parvietojot izstradajumu, paceliet galu preti ritenu sistémai, satveriet Handle
rokturi un parvietojiet izstradajumu ta vieta.

¢ VIRSMU UZGLABASANA UN UZTURESANA UN TIRISANA:
Pirms tiri§anas parliecinieties, ka stravas padeve ir atvienota un kontaktdaks$a ir iznemta no kontaktligzdas.
Gumijas pedali un vacinus var tirit ar mazgasanas 1dzeklT samitrinatu dranu, un mazgasanas lidzek|a
parpalikums janonem ar dranu.
UZMANIBU: izstradajumu ar kodigam vielam, pieméram, benzolu vai atSkaiditaju, jo tas var izraisit izstradajuma
krasas mainu, rdséSanu vai plaisaSanu. lzvairieties izstradajumu aplaistit ar Gdeni, jo tas var izraisit
Tssavienojumu.

¢ KONTROLIERI:
Ta ka mitras dranas lietoSana var izraisit bojajumus, izmantojiet tikai sausu dranu.

UZGLABASANA UN APKOPE:

Pirms tiriSanas parliecinieties, ka stravas padeve ir atvienota un kontaktdaksa ir iznemta no kontaktligzdas.

No izstradajuma janovac putekli un netirumi. Izstradajums jauzglaba tira veida arpus telpam ar augstu temperattru un mitrumu. Ja izstradajums netiek lietots ilgaku
, uz izstradajuma jauzliek putekl|u parvalks (iegadajams lietotdjam), lai pasargatu to no putekliem un netirumiem.

BIEZI SASTOPAMAS PROBLEMAS UN TO RISINAJUMI:

Avarijas apstasanas: LED uz pults rada "Er-3". Displeja LED mirgo tris reizes.

Savienojuma klada: Uz konsoles LED indikators rada "ER-4". Displeja LED mirgo Cetras reizes.

Stravas kabela bojajums: LED uz konsoles rada "ER-5". Displeja piecas reizes mirgo gaismas diode.

Stravas parslodze: Uz pults iedegas LED indikators "ER-6". Displeja esoSais LED mirgo ses$as reizes.

Dzinéja defekts: LED indikators uz konsoles rada "ER-7". Displeja esoSais LED indikators mirgo septinas reizes.
Dziné&ja blokéSana: Uz konsoles iedegas LED indikators "ER-8". LED indikators uz displeja mirgo astonas reizes.
Zems spriegums: LED indikators uz pults rada "ER-8". Displeja esos$ais LED indikators mirgo devinas reizes.

TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS:
¢ Nominalais spriegums: 220-240 VAC, 100-120 VAC
¢ Nominala jauda: 200 W
¢ Nominala frekvence: 50/60 Hz
¢ Maksimalais lietotaja svars: 150 kg
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Lees deze INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK zorgvuldig door voordat u product in gebruik neemt en let vooral op de voorzorgsmaatregelen om een goede werking van N L
het product te garanderen.

VOORZORGSMAATREGELEN:

Gebruiksomgeving.

Het product mag niet worden gebruikt in een vochtige of stoffige omgeving waar elektrische schokken of schade aan mechanische onderdelen kunnen optreden.
Gebruik het product niet als de binnentemperatuur hoger is dan 40 °C.
Gebruik het product niet buitenshuis of in direct zonlicht. Plaats het product op een viakke ondergrond.

Nadat u het product van een omgeving met een Iage temperatuur naar een omgeving met een hoge temperatuur hebt overgebracht, wacht u
één uur om te voorkomen dat er zich condens op het apparaat verzamelt, wat tot storingen kan leiden.

Gebruik van het product door de volgende personen wordt afgeraden (het wordt aanbevolen om een arts te raadplegen voordat u het product gebruikt):
.

Mensen die onder behandeling zijn of zich onwel voelen;

Personen die lijden aan kwaadaardige tumoren;

Zwangere of menstruerende vrouwen;

Mensen met hartaandoeningen;

Patiénten met osteoporose;

Mensen met een geimplanteerde pacemaker of een ander elektronisch medisch apparaat;
Mensen met prothetische ledematen;

Personen die gevoelig zijn voor trillingen of inspannende .

Opmerkingen over de bediening

Verwijder horloges, armbanden, leg mobiele telefoons en andere waardevolle spullen weg voordat u het product gebruikt, evenals sleutels, messen of andere scherpe
voorwerpen om schade aan het apparaat of letsel te voorkomen.

Niet doen tijdens het gebruik van het product.

Gebruik het product niet tegelijkertijd met andere medische apparatuur.

Het product mag niet worden gebruikt voor medicinale doeleinden.

Gebruik het product niet onmiddellijk na het eten of drinken.

Houd het product tijdens gebruik buiten bereik van kinderen of dieren.

Het is verboden om vingers of andere voorwerpen in de opening tussen de middelste afdekking en de basisafdekking te steken.

Kinderen jonger dan 10 jaar en mensen ouder dan 60 jaar moeten het product onder toezicht gebruiken.

Het draagvermogen van het product is 150 kg; mensen met een zwaarder gewicht wordt afgeraden het product te gebruiken.

Het product is ontworpen voor gebruik door één persoon.

WAARSCHUWING

Voer zelf geen demontage- of reparatiewerkzaamheden uit. Dit kan leiden tot elektrische schokken of storingen. Als onderhoud nodig is, neem dan onmiddellijk contact op met
de fabrikant of de plaatselijke distributeur van de apparatuur. Stop met het gebruik van het product als de hieronder beschreven omstandigheden zich voordoen. Koppel
vervolgens de voeding los en verwijder de stekker uit het contact. Het product of de controller wordt per ongeluk bespat met water of een andere vloeistof. Vaststelling van
schade aan een accessoire of intern onderdeel. Abnormale lichaamsreactie of het ervaren van ernstige pijn tijdens het trainen. Stroomstoring. Storm of bliksem.

Stekker en voedingskabel:

Controleer of het voltage compatibel is met het voltage dat is opgegeven voor het product. Trek de stekker niet uit het stopcontact met natte handen, want dit kan leiden tot een
elektrische schok. Houd bij het uittrekken de stekker vast en niet het snoer. Koppel de stroomtoevoer los en trek de stekker uit het stopcontact als de stroom langdurig uitvalt.
Stop het gebruik van het product als de voedingskaart beschadigd is. Zet de aan/uit-knop uit, trek de stekker uit het stopcontact en neem contact op met de technische dienst
voor reparatie.

LIJST MET ONDERDELEN:

. Bovenklep

. Betekent afdekking
. Basisafdekking

. Rubber coating

. Stopcontact

. Voettekst

O PrWN -

WEERGAVEOPTIES

. Tijd "-"

. Tijd "+"

. Infrarood informatieontvangstvenster
. Snelheid "-"

. Snelheid "+"

abhON=

PROGRAMMA'S:

PO - buik strekken

P1 - ontspanning stretching

P2 - zachte rekoefeningen

P3 - hardloopstretch

P4 - stretchen tijdens het joggen

P5 - Stretchen tijdens een stevige wandeling

P6 - rekken tijdens het lopen

P7 - rekken en strekken met gemiddelde intensiteit
P8 - intensief stretchen

P9 - hartoefeningen

FUNCTIES VAN DE AFSTANDSBEDIENING:

o

00O

[0}

START/STOP: om het product te starten, steekt u de stekker in het stopcontact, schakelt u de stroom in en drukt u op de toets . Als u op deze toets drukt terwijl het apparaat in
werking is, stopt het.

TIJD-: Bedrijfstijd verkorten: de ingestelde bedrijfstijd is 10 minuten onderverdeeld in 10 niveaus. Om de tijd te verkorten, drukt u op deze

TIME+ toets: Verhoog de werktijd: de vooraf ingestelde werktijd is 10 minuten onderverdeeld in 10 niveaus. Druk op deze toets om de tijd te verhogen.

SPEED+: snelheid verhogen: handmatig 1-20. Druk op deze toets om de snelheid te verhogen terwijl de machine draait.

SPEED-: Snelheidsvermindering: handmatig 1-20 Druk op deze toets om de snelheid te verminderen terwijl de machine draait.

OPMERKING: het effectieve bereik van de afstandsbedieningssignalen is 2,5 meter. De IR-indicator van de controller moet gericht zijn op het IR-
signaalontvangstvenster op het product.
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GEBRUIKSWIJZE:

OSITIE VOOR HET TRAINEN VAN HET
GAT

ODY: Ga op een platform staan met de

voeten op schouderbreedte uit elkaar.
Dit zorgt voor een betere doorbloeding.

quat: Plaats in een squat je

en schouderbreedte uit elkaar.
Buig je knieén in een hoek van 90
graden en blijf in deze houding.
Deze positie is ideaal

r train de dijen.

USH: Plaats je handen op
schouderhoogte uit elkaar. Als je een
meer gespannen spiertraining nodig
hebt, buig dan je bogen in een hoek
van 90 graden en oud deze positie.

EIGEN LEGEN:

Maak je onderbenen vast aan het
latform zoals op de afbeelding,
steunend op je onderbenen die achter
je lichaam zijn geplaatst.

ack. Als je een intensievere training
nodig hebt, til dan je bilspieren van de
vloer terwijl je rust.

n de kalveren.

HOUDING MET EEN GEBOGEN
TAILLE:
Trek je benen op, buig naar achteren
en plaats je handen op de plank. Buig
je ellebogen om de oefening te
verdiepen.

OP EEN BEEN STAAN:

Zet een voet op het platform en

ontspan. Als je een meer

gespannen workout nodig hebt,

leun dan naar voren,

y je lichaamsgewicht overbrengen
op het platform.

POSITIE I: Zit op de
platform en recht onze rug.

OSITIE II: Staan

et op een platform terwijl je op een
haar zit. Dit is een geweldige manier
om te ontspannen en de
bloedsomloop in de benen te
verbeteren.

FIGUURVORMING:

NL

Door gebruik te maken van ontspannende hoogfrequente trillingen en schommelingen in combinatie met verschillende trainingsposities, kan dit apparaat het spierweefsel diep
stimuleren om vetophopingen te verminderen, de elasticiteit van de spieren te herstellen, een mooie lichaamsbouw te creéren en gebruikers energie en zelfvertrouwen te geven.
Oefening: Met behulp van de Chinese culturele traditie van gezondheid en fitness, in Iun met de principes van Kung Fu, boeddhisme, Taozim, is het apparaat gebaseerd op
passieve training, waardoor je thuis kunt oefenen, op een relatief statische manier, wat leidt tot ontspanning van lichaam en geest, verlichting van pijn, eliminatie van
vermoeidheid, verbeterde bloedsomloop. Het resultaat is meer kracht en een sterkere gezondheid.

MANIER VAN BEKERING:

Aan beide uiteinden van de middenkap zitten handgrepen. Als u het product wilt verplaatsen, tilt u het uiteinde tegenover
het wielsysteem op, pakt u de hendel vast en brengt u het product in positie.

¢ OPSLAG EN ONDERHOUD REINIGING VAN OPPERVLAKKEN:
Voordat u begint met schoonmaken, moet u ervoor zorgen dat de voeding is uitgeschakeld en de stekker uit het
stopcontact is verwijderd. Het rubberen pedaal en de afdekkingen kunnen worden gereinigd met een doek die is
bevochtigd met afwasmiddel en overtollig afwasmiddel moet worden verwijderd met een doek.
WAARSCHUWING: Reinig het product niet met bijtende middelen zoals benzeen of verdunner, omdat dit kan leiden tot
verkleuring, roest of barsten van het product. Voorkom dat er water op het product spat, omdat dit kortsluiting kan

veroorzaken.

* CONTROLLER:

Omdat het gebruik van een vochtige doek tot storingen kan leiden, moet u alleen een droge doek gebruiken.

OPSLAG EN ONDERHOUD:

Zorg ervoor dat de stroom is uitgeschakeld en de stekker uit het stopcontact is verwijderd voordat u het apparaat schoonmaakt.

Handle
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Stof en vuil moeten van het product worden verwijderd. Het product moet schoon worden opgeslagen buiten gebieden met hoge temperaturen en vochtigheid. Als het product
langere niet wordt gebruikt, moet er een (door de gebruiker aan te schaffen) stofhoes over het product worden geplaatst om het te beschermen tegen stof en wvuil.

VEELVOORKOMENDE PROBLEMEN EN OPLOSSINGEN:

TECHNISCHE SPECIFICATIES:

¢ Nominale spanning: 220-240 VAC, 100-120 VAC

¢ Nominaal vermogen: 200 W
¢ Nominale frequentie: 50/60 Hz
¢ Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg

Noodstop: De LED op de console geeft "Er-3" weer. De LED op het display knippert drie keer.

Fout bij verbinding: De LED op de console geeft "ER-4" weer. De LED op het display knippert vier keer.

Storing in voedingskabel: LED op console geeft "ER-5" weer. De LED op het display knippert vijf keer.
Stroomoverbelasting: Het LED-lampje op de console geeft "ER-6" weer. De LED op het display knippert zes keer.
Motorstoring: Het LED-lampje op de console geeft "ER-7" weer. De LED op het display knippert zeven keer.
Motorslot: Het LED-lampje op de console geeft "ER-8" weer. De LED op het display knippert acht keer.

Lage spanning: het LED-lampje op de console geeft "ER-8" aan. De LED op het display knippert negen keer.
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Para garantir o funcionamento correto do produto, leia atentamente estas INSTRUCOES DE UTILIZACAO antes de o utilizar, prestando especial atengéo as PT
precaugdes.

PRECAUCOES:

Ambiente de utilizacdo.
e O produto ndo deve ser utilizado num ambiente humido ou poeirento onde possam ocorrer choques eléctricos ou danos em pegas mecanicas.
¢ Nao utilizar o produto se a temperatura interior for superior a 40 °C.
Nao utilizar o produto ao ar livre ou sob luz solar direta. Colocar o produto numa superficie plana.

* Depois de deslocar o produto de um ambiente de baixa temperatura para um ambiente de alta temperatura, aguarde uma hora para evitar a
acumulagao de condensagdo na maquina, o que pode provocar uma avaria.

E desaconselhada a utilizacdo do produto pelas pessoas a sequir indicadas (recomenda-se a consulta de um médico antes de utilizar o produto):
Pessoas em tratamento ou que ndo se sintam bem;

Individuos que sofrem de tumores malignos;

Mulheres gravidas ou menstruadas;

Pessoas com doengas cardiacas;

Doentes com osteoporose;

Pessoas com um pacemaker implantado ou outro dispositivo médico eletrénico;

Pessoas com proteses de membros;

Individuos sensiveis a vibragdes ou a esforgos .

Notas sobre o funcionamento
¢ Antes de utilizar o produto, retire relégios, pulseiras, guarde telemdveis e outros objectos de valor, bem como chaves, facas ou outros objectos afiados para evitar
danos na maquina ou ferimentos.
Nao utilizar durante a utilizagédo do produto.
Nao utilizar o produto ao mesmo tempo que outro equipamento médico.
O produto ndo deve ser utilizado para fins medicinais.
Nao utilizar o produto imediatamente apds comer ou beber.
Manter o produto fora do alcance de criangas ou animais durante a utilizag&o.
E proibido introduzir os dedos ou outros objectos no espago entre a tampa central e a da base.
As criangas com menos de 10 anos de idade e as pessoas com mais de 60 anos de idade devem utilizar o produto sob controlo.
¢ A capacidade de carga do produto é de 150 kg; as pessoas com pesos superiores sdo desaconselhadas a utilizar o produto.
¢ O produto foi concebido para ser utilizado por uma pessoa.

AVISO

néo efetuar desmontagens ou reparagdes por si proprio, pois podem provocar choques eléctricos ou causar avarias. Se for necessaria manutengéo, contacte imediatamente o
fabricante ou o distribuidor local do equipamento. Pare de utilizar o produto se ocorrerem as circunstancias descritas abaixo. Em seguida, desligue a fonte de alimentagédo e
retire a ficha do contacto. Salpicos acidentais do produto ou do controlador com agua ou outro liquido. Detegdo de danos em qualquer acesso6rio ou componente interno.
Reagéo anormal do corpo ou sensagéo de dor intensa durante o exercicio. Falha na alimentagéo eléctrica. Tempestade ou relampago.

Ficha e cabo de alimentagao:

Verificar se a tensdo é compativel com a tensao especificada para o produto. Nao puxar a ficha com as maos molhadas, pois pode provocar um choque elétrico. Ao , segurar
a ficha e ndo o cabo. Desligue a fonte de alimentacéo e puxe a ficha de alimentagdo em caso de falha prolongada de energia. Pare de utilizar o produto se a placa de
alimentacao estiver danificada. Desligue o botdo de alimentagao, puxe a ficha e contacte o servigo técnico para reparagao.

LISTA DE PECAS:
. Tampa superior
. Significa cobertura
. Tampa da base
. Revestimento de borracha
. Tomada AC
. Rodapé

DA WN -

OPCOES DE VISUALIZACAO

. Tempo
. Tempo "+"
. Janela de rececgao de informagdes por infravermelhos

. Velocidade
. Velocidade "+"

ahON=-

PROGRAMAS:

N

FUNCOES DO CONTROLO REMOTO:

START/STOP: para pér o produto em funcionamento, ligar a ficha, ligar a corrente e premir a tecla . Se premir esta tecla com a maquina em funcionamento, esta para.
TEMPO-: Reduzir o tempo de funcionamento: o tempo de funcionamento definido é de 10 minutos, dividido em 10 niveis. Para reduzir o tempo, premir esta tecla

Tecla TIME+: Aumentar o tempo de funcionamento: o tempo de funcionamento predefinido é de 10 minutos, dividido em 10 niveis. Para aumentar o tempo, premir esta tecla.
SPEED+: Aumentar a velocidade: manualmente 1-20. Para aumentar a velocidade com a maquina em funcionamento, premir esta tecla.

o SPEED-: Reducgéo da velocidade: manual 1-20 Para reduzir a velocidade com a maquina em funcionamento, premir esta tecla.

PO - alongamento abdominal

P1 - alongamento de relaxamento

P2 - movimentos suaves de alongamento
P3 - alongamentos de corrida

P4 - alongamentos durante o jogging

P5 - Alongamento numa caminhada rapida
P6 - alongamento ao caminhar

P7 - alongamentos de intensidade média
P8 - alongamentos intensivos

P9 - exercicio cardiaco

0O 00O

NOTA: o alcance efetivo dos sinais do controlo remoto é de 2,5 metros. O indicador de IV do controlador deve ser apontado para a janela de recegéo do sinal de IV no
produto.
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MODO DE UTILIZACAO:

OSICAO DE FORMAGAO DO FURO
ODY: em pé numa plataforma, com os
pés afastados a largura dos ombros.
Isto permite uma melhor circulagéo.

agachamento: Num agachamento,
colocar a

e afastados a largura dos ombros.

Se conseguir, dobre os joelhos
num angulo de 90 graus e
mantenha-se nesta posicéo. Esta
posigdo € ideal

r treinar as coxas.

USH: Coloque as maos afastadas a
largura dos ombros. Se precisar de
um treino muscular mais tenso, dobre
os cotovelos num angulo de 90 graus
e mantenha esta posigao.

PERNAS DO PROPRIETARIO:
Apoiar parte inferior das pernas na
plataforma, como indicado, apoiando-
se nas maos posicionadas atras das
pernas.

voltar. Se precisar de um treino mais
intenso, levante os gluteos do chéao
enquanto descansa

nos vitelos.

POSICAO COM A CINTURA
DOBRADA:
Endireite as pernas, dobre a cintura e
coloque as méos na prancha. Dobrar
os cotovelos para aprofundar o
exercicio.

DE PE NUMA SO PERNA:

Apoie um pé na plataforma e

relaxe. Se precisar de um

exercicio mais tenso, incline-se

para a frente,

y transferir o peso do seu corpo
para a plataforma.

POSICAO DE SENTADO I: Sentar-se
na

plataforma vibratéria e endireitar as
costas.

OSICAO II: Stand
A posigéo de um pé sobre plataforma
enquanto esta sentado num cabelo.
Esta € uma 6ptima forma de relaxar e
melhorar a circulagdo nas pernas.

MODELACAO DE FIGURAS:

PT

Utilizando a vibragéo relaxante de alta frequéncia e o balango em combinagdo com uma variedade de posicdes de treino, esta maquina pode estimular profundamente o tecido
muscular para reduzir a acumulagéo de gordura, restaurar a elasticidade muscular, esculpir um fisico bonito e dar energia e confianga aos utilizadores.

Exercicio: Utilizando a tradigdo cultural chinesa de salude e boa forma fisica, de acordo com os principios do Kung Fu, Budismo, Taozim, a maquina baseia-se no treino

passivo, permitindo-lhe fazer exercicio em casa, de uma forma relativamente estatica, levando ao relaxamento da mente e do corpo, ao alivio da dor, a eliminag&o da
fadiga, @ melhoria da circulagdo. Como resultado, o utilizador ganha forga e fortalece a sua saude.

MODO DE CONVERSAOQ:

Existem pegas em ambas as extremidades da tampa central. Para reposicionar o produto, levante a extremidade ao
sistema de rodas, agarre a pega e coloque o produto na posi¢éo correta.

* ARMAZENAMENTO E MANUTENGAO LIMPEZA DAS SUPERFICIES:
Antes de limpar, certifique-se de que a fonte de alimentacéo esta desligada e que a ficha foi retirada da tomada. O pedal
e as coberturas de borracha podem ser limpos com um pano humedecido com detergente e o excesso de detergente

deve ser removido com um pano.

CUIDADO: N&o limpar o produto com agentes corrosivos, como benzeno ou diluente, que podem provocar
descoloragao, ferrugem ou fissuras no produto. Evitar salpicar o produto com agua, o que pode provocar um curto-

circuito.

¢ CONTROLADOR:

Uma vez que a utilizagédo de um pano humido pode provocar avarias, utilize apenas um pano seco.

ARMAZENAMENTO E MANUTENCAO:

Antes de limpar, certifique-se de que a alimentagéo esta desligada e que a ficha foi retirada da tomada.

O pé e a sujidade devem ser removidos do produto. O produto deve ser armazenado num local limpo, fora de areas com temperaturas e humidade elevadas. Se o produto

Handle

7S

néo for utilizado durante um longo periodo de tempo, deve ser colocada uma cobertura contra o p6 (a ser adquirida pelo utilizador) sobre o produto para o proteger do p6 e da

sujidade.

PROBLEMAS E SOLUCOES FREQUENTES:

Paragem de emergéncia: O LED da consola indica "Er-3". O LED no ecra pisca trés vezes.

Erro de ligagdo: O LED da consola indica "ER-4". O LED do ecra pisca quatro vezes.

Falha no cabo de alimentagédo: O LED na consola mostra "ER-5". O LED do ecra pisca cinco vezes.
Sobrecarga de corrente: A luz LED na consola mostra "ER-6". O LED no ecra pisca seis vezes.
Falha do motor: A luz LED na consola indica "ER-7". O LED no ecré pisca sete vezes.

Blogueio do motor: A luz LED na consola mostra "ER-8". O LED no ecra pisca oito vezes.

¢ Baixa tensdo: o indicador luminoso da consola indica "ER-8". O LED do ecra pisca nove vezes.

ESPECIFICACOES TECNICAS:

e Tensdo nominal: 220-240 VAC, 100-120 VAC

¢ Poténcia nominal: 200 W
¢ Frequéncia nominal: 50/60 Hz
¢ Peso maximo do utilizador: 150 kg
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Pentru a asigura functionarea corecta a produsului, va rugam sa cititi cu atentie acest INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE inainte de utiliza, acordand o atentie deosebita RO
precautiilor.

PRECAUTII:

Mediul de utilizare.
¢ Produsul nu trebuie utilizat intr-un mediu umed sau plin de praf, unde pot aparea socuri electrice sau deteriorarea partilor mecanice.
¢ Nu utilizati produsul daca temperatura interioara depaseste 40 °C.
Nu utilizati produsul in aer liber sau in lumina directa a soarelui. Asezati produsul pe o suprafata plana.
¢ Dupa mutarea produsului dintr-un mediu cu temperatura scazuta intr-un mediu cu temperatura ridicata, asteptati o ora pentru a preveni
acumularea condensului pe aparat, care poate duce la defectiuni.

Utilizarea produsului de catre urmatoarele persoane este descurajata (se recomanda consultarea unui medic inainte de utilizarea produsului):
¢ Persoanele care urmeaza un tratament sau care nu se simt bine;

Persoane care sufera de tumori maligne;

Femei insarcinate sau aflate la menstruatie;

Persoanele cu boli de inima;

Pacienti cu osteoporoza;

Persoanele cu un stimulator cardiac implantat sau alt dispozitiv medical electronic;

Persoane cu membre protezate;

¢ Persoane sensibile la vibratii sau la efort .

Note privind functionarea

¢ Tnainte de a utiliza produsul, indepartati ceasurile, bratarile, puneti deoparte telefoanele mobile si alte obiecte de valoare, precum si cheile, cutitele sau alte obiecte
ascutite pentru a evita deteriorarea aparatului sau ranirea.

¢ Nu in timpul utilizarii produsului.

¢ Nu utilizati produsul in acelasi timp cu alte echipamente medicale.

e Produsul nu trebuie utilizat in scopuri medicinale.

¢ Nu utilizati produsul imediat dupa ce ati mancat sau baut.

e Pastrati produsul la indemana copiilor sau a animalelor in timpul utilizarii.

¢ Este interzis sa introduceti degetele sau alte obiecte in spatiul dintre capacul central si capacul de baza.

e Copiii cu varsta sub 10 ani si persoanele cu varsta peste 60 de ani trebuie sa utilizeze produsul sub supraveghere.

¢ Capacitatea de incarcare a produsului este de 150 kg; persoanele cu greutati mai mari sunt sfatuite sa nu utilizeze produsul.

¢ Produsul este conceput pentru a fi utilizat de o singura persoana.

AVERTISMENT

nu efectuati dezasamblarea sau reparatiile singuri, care pot duce la socuri electrice sau pot cauza defectiuni. Daca este necesara intretinerea, contactati imediat producatorul
sau distribuitorul local al echipamentului. Opriti utilizarea produsului daca apar circumstantele descrise mai jos. Apoi deconectati sursa de alimentare si scoateti stecherul de la
contact. Stropirea accidentald a produsului sau a controlerului cu apa sau alt lichid. Detectarea unei deteriorari a oricarui accesoriu sau componenta interna. Reactie anormala
a corpului sau resimtirea unei dureri severe in timpul exercitiului. Intreruperea alimentarii cu energie electrica. Furtuna sau fulger.

Conector si cablu de alimentare:

Verificati daca tensiunea este compatibila cu tensiunea specificata pentru produs. Nu scoateti stecherul cu mainile ude, deoarece acest lucru poate duce la un soc electric.
Atunci cand trageti afara, tineti fisa si nu cablul. Deconectati sursa de alimentare si scoateti fisa de alimentare in cazul unei pene de curent prelungite. Nu mai utilizati produsul
daca placa de alimentare este deterioratad. Opriti butonul de alimentare, trageti fisa si contactati serviciul tehnic pentru reparatii.

LISTA DE PIESE:

. Capac de sus

. Inseamné acoperire

. Capac de baza

. Acoperire din cauciuc
. Priza AC

Footer

SR NIRINIEN

OPTIUNI DE AFISARE

. Timp "-"

Timp "+"

. Fereastra de receptie a informatiilor in infrarosu
. Viteza "-"

. Viteza "+"

PROGRAME:

PO - intindere abdominala

P1 - stretching de relaxare

P2 - miscari usoare de ntindere
P3 - stretching in alergare

P4 - intindere in timpul alergarii

P5 - Stretching la o plimbare rapida
P6 - intindere la mers

P7 - stretching de intensitate medie
P8 - stretching intensiv

P9 - exercitiu cardiac

FUNCTII DE CONTROL DE LA DISTANTA:

START/STOP: pentru a porni produsul, conectati stecherul, porniti alimentarea si apasati tasta. Apasarea acestei taste in timp ce aparatul este in functiune opreste.
TIMP-: Reduceti timpul de functionare: timpul de functionare setat este de 10 minute, impartit in 10 niveluri. Pentru a scurta timpul, apasati acest buton

Tasta TIME+: Creste timpul de functionare: timpul de functionare prestabilit este de 10 minute, impartit in 10 niveluri. Pentru a mari timpul, apasati aceasta tasta.
SPEED+: Creste viteza: manual 1-20. Pentru a creste viteza in timp ce masina este in functiune, apasati aceasta tasta.

o SPEED-: Reducerea vitezei: manual 1-20 Pentru a reduce viteza in timpul functionarii masinii, apasati aceasta tasta.

0O 00O

NOTA: raza efectivé de actiune a semnalelor telecomenzii este de 2,5 metri. Indicatorul IR al controlerului trebuie s fie indreptat spre fereastra de receptie a
semnalului IR de pe produs.
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MOD DE UTILIZARE:

OPOZITIA DE FORMARE A GAURII
ODY: Stam pe o platforma, cu picioarele
departate la latimea umerilor.

aceasta permite imbunatatirea circulatiei.

pat: Intr-un ghemuit, puneti-vé

et latimea umerilor. Daca este
cazul, indoiti genunchii la un unghi
de 90 de grade si ramaneti in
aceasta pozitie. Aceasta pozitie
este ideala

r antrenarea coapselor.

USH: Puneti-va mainile la distanta de
umeri. Daca aveti nevoie de un
antrenament muscular mai tensionat,
Tndoiti coatele la un unghi de 90 de
grade si vechi aceasta pozitie.

PICIOARE OWER:

asezati partea inferioara a picioarelor
pe latform, asa cum se arata, pe
soldurile pozitionate in spatele dvs.
ack. Daca aveti nevoie de un orkout
mai intens, ridicati fesele de pe podea
n timp ce va odihniti

n vitei.

POZITIE CU TALIA INDOITA:
Trageti picioarele, aplecati-va in
partea anterioara si asezati-va mainile
pe scandura. Tndoit,i coatele pentru a
aprofunda exercitiul.

TANDING PE UN PICIOR:

lasati un picior pe platforma si

relaxati-va. Daca aveti nevoie de

un antrenament mai tensionat,

aplecati-va in fata,

y transferarea greutatii corpului pe
platforma.

POZITIA DE SEDERE I: Asezati-va pe
ibrarea platformei si sa ne indreptam
spatele.

OSITIE II: Stand

et pe o platforma in timp ce stati pe
un par. Aceasta este o modalitate
excelenta de a va relaxa si de a
fmbunatati circulatia in picioare.

MODELAREA FIGURIL:

RO

Folosind vibratii relaxante de inalta frecventa si leganare in combinatie cu o varietate de pozitii de antrenament, aceasta masina poate stimula profund tesutul muscular pentru a
reduce acumularea de grasimi, a restabili elasticitatea musculara, a sculpta un fizic frumos si a oferi utilizatorilor energie si incredere.

Exercitiu: Folosind traditia culturala chineza de sanatate si fitness, in conformitate cu principiile Kung Fu, budism, Taozim, aparatul se bazeaza pe formarea pasiva,
permitandu-va sa faceti exercitii la domiciliu, intr-un mod relativ static, ducand la relaxarea mintii si a corpului, ameliorarea durerii, eliminarea oboselii, imbunatatirea
circulatiei. Ca rezultat, castigati forta si va intariti sanatatea.

MOD DE CONVERSIE:

Existd manere la ambele capete ale capacului central. La repozitionarea produsului, ridicati capatul opus sistemului de
roti, prindeti manerul si mutati produsul in pozitie.

e DEPOZITAREA SI INTRETINEREA CURATAREA SUPRAFETELOR:
Tnainte de curatare, asigurati-va c& sursa de alimentare este deconectata si ca stecherul este scos din priz4. Pedala de
cauciuc si capacele pot fi curatate cu o carpa umezita cu detergent, iar excesul de detergent trebuie indepartat cu o

carpa.

ATENTIE: Nu produsul cu agenti corozivi precum benzen sau diluant, care pot duce la decolorarea, ruginirea sau
craparea produsului. Evitati stropirea produsului cu apa, care ar putea duce la un scurtcircuit.

¢ CONTROLLER:

Deoarece utilizarea unei carpe umede poate duce la defectiuni, utilizati numai o carpa uscata.

DEPOZITARE S| INTRETINERE:

Tnainte de curatare, asigurati-vd c& alimentarea este deconectat si ca stecherul este scos din priza.

Praful si murdaria trebuie indepértate de pe produs. Produsul trebuie depozitat in conditii de cur&tenie, in afara zonelor cu temperatura si umiditate ridicate. In cazul in care

Handle

produsul nu este utilizat pentru o perioada lunga de timp, ar trebui sa se plaseze un capac anti-praf (care trebuie achizitionat de catre utilizator) peste produs pentru a-l proteja

de praf si murdarie.

PROBLEME FRECVENTE SI SOLUTII:

SPECIFICATII TEHNICE:

¢ Tensiune nominala: 220-240 VAC, 100-120 VAC

¢ Putere nominala: 200 W
¢ Frecventa nominala: 50/60 Hz
L]

Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg

Oprire de urgenta: LED-ul de pe consola afiseaza "Er-3". LED-ul de pe afisaj clipeste de trei ori.

Eroare de conectare: LED-ul de pe consola afiseaza "ER-4". LED-ul de pe afisaj clipeste de patru ori.
Cablu de alimentare defect: LED-ul de pe consola afiseaza "ER-5". LED-ul de pe afisaj clipeste de cinci ori.
Suprasarcina de curent: LED-ul de pe consola afiseaza "ER-6". LED-ul de pe afisaj clipeste de sase ori.
Defectiune motor: LED-ul de pe consola afiseaza "ER-7". LED-ul de pe afisaj clipeste de sapte ori.
Blocarea motorului: LED-ul de pe consola afiseaza "ER-8". LED-ul de pe afisaj clipeste de opt ori.
Tensiune scazuta: LED-ul de pe consola afiseaza "ER-8". LED-ul de pe afisaj clipeste de noua ori.
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Na zabezpeéenie spravnej prevadzky vyrobku si pred pouZitim pozorne pregitajte tento NAVOD NA POUZIVANIE a osobitnti pozornost bezpe&nostnym S K
opatreniam.

OPATRENIA:

Prostredie pouZivania.
¢ Vyrobok by sa nemal pouzivat vo vlhkom alebo prasnom prostredi, kde by mohlo ddjst k Urazu elektrickym pradom alebo poskodeniu mechanickych €asti.
¢ Vyrobok nepouzivajte, ak vnutorna teplota prekroci 40 °C.
Nepouzivajte vyrobok vonku alebo na priamom sine¢nom svetle. Vyrobok umiestnite na rovny povrch.
¢ Po premiestneni vyrobku z prostredia s nizkou teplotou do prostredia s vysokou teplotou pockajte jednu hodinu, aby ste zabranili
kondenzacii na stroji, ktora moéze viest k poruche.

Pouzivanie vyrobku sa neodporuéa nasledujicim osobam (pred pouzitim vyrobku sa odporuca poradit sa s lekarom):

e Ludia, ktori sa lieCia alebo sa necitia dobre;

¢ Osoby trpiace zhubnymi nadormi;

¢ Tehotné alebo menstruujuce Zeny;

¢ Ludia s ochorenim srdca;
¢ Pacienti s osteoporézou;
.
L]
L]

Osoby s implantovanym kardiostimulatorom alebo inym elektronickym zdravotnickym zariadenim;
Ludia s protézami koncatin;
Osoby citlivé na vibracie alebo namahaveé .

Poznamky k prevadzke
¢ Pred pouzitim vyrobku si odlozte hodinky, naramky, mobilné telefény a iné cennosti, ako aj kli¢e, noze alebo iné ostré predmety, aby ste zabranili
poskodeniu zariadenia alebo zraneniu.
Pocas pouzivania vyrobku nepouzivajte.
Nepouzivajte vyrobok su¢asne s inym zdravotnickym zariadenim.
Vyrobok by sa nemal pouzivat na lekarske Ucely.
Nepouzivajte vyrobok bezprostredne po jedle alebo piti.
Pocas pouzivania uchovavajte vyrobok mimo dosahu deti alebo zvierat.
Je zakazané vkladat prsty alebo iné predmety do medzery medzi stredovym krytom a krytom zakladne.
Deti mladSie ako 10 rokov a osoby starSie ako 60 rokov by mali vyrobok pouzivat pod dohladom.
Nosnost’ vyrobku je 150 kg; osobam s vy$Sou hmotnostou sa neodporuca vyrobok pouzivat.

Vyrobok je uréeny na pouzivanie jednou osobou.

VAROVANIE

nevykonavajte demontaz alebo opravy sami, pretoze by mohlo déjst k Urazu elektrickym priudom alebo k porucham. Ak je potrebna udrzba, okamzite sa obratte na
vyrobcu alebo miestneho distributora zariadenia. Ak nastanu nizSie opisané okolnosti, prestarite vyrobok pouzivat. Potom odpojte napajanie a vytiahnite zastréku z
kontaktu. Nahodné postriekanie vyrobku alebo ovladaca vodou alebo inou tekutinou. Zistenie poSkodenia akéhokolvek prislusenstva alebo vnutornej sucasti.
Abnormalna reakcia tela alebo pocitovanie silnej bolesti pocas cvi¢enia. Vypadok napajania. Burka alebo uder blesku.

Zastrcka a napajaci kabel:

Skontrolujte, ¢i je napéatie kompatibilné s napatim uréenym pre vyrobok. Zastréku nevytahujte mokrymi rukami, pretoZe to moze viest k Urazu elektrickym pradom.
Pri vytahovani drzte zastr¢ku, a nie kabel. V pripade dihSieho vypadku napajania odpojte napajanie a vytiahnite zastr¢ku. Ak je napajacia karta poSkodena,
prestarite vyrobok pouzivat. Vypnite tlacidlo napajania, vytiahnite zastréku a obratte sa na technicky servis kvoli oprave.

ZOZNAM DIELOV:

. Horny kryt

. Znamena kryt

. Kryt zékladne

Gumovy povlak

. Zasuvka striedavého prudu
. Zapatie

o UhwWN

MOZNOSTI ZOBRAZENIA

Cas"-"

Cas "+"

. Okno na prijem infraervenych informacii
. Rychlost "-"

. Rychlost "+"

PROGRAMY:

PO - natahovanie brucha

P1 - relaxacny stre€ing

P2 - jemné natahovacie pohyby
P3 - beZecky strecing

P4 - stre€ing pri behu

P5 - Strecing pri rychlej chddzi
P6 - natahovanie pri chddzi

P7 - stredne intenzivny stre€ing
P8 - intenzivny strecing

P9 - cvi€enie srdca

FUNKCIE DIALKOVEHO OVLADANIA:

START/STOP: ak chcete vyrobok spustit, zapnite zastrcku, zapnite napajanie a stlacte tlacidlo. Stlacenim tohto tlacidla sa stroj v chode zastavi.

CAS-: Skratit' ¢as prevadzky: nastaveny €as prevadzky je 10 minut rozdelenych do 10 Urovni. Ak chcete skratit’ ¢as, stlacte tento

Tlacidlo TIME+: ZvySenie prevadzkového €asu: prednastaveny prevadzkovy ¢as je 10 minut rozdelenych do 10 trovni. Ak chcete zvysit ¢as, stlacte toto tlacidlo.
SPEED+: ZvySenie rychlosti: manualne 1-20. Ak chcete zvysit rychlost pocas chodu stroja, stlacte toto tlacidlo.

o RYCHLOST-: Ak chcete znizit rychlost po¢as chodu stroja, stlaéte toto tlagidlo.

O0O0O0

POZNAMKA: uginny dosah signalov dialkového ovladania je 2,5 metra. IR indikator ovladaca by mal byt nasmerovany na okienko prijmu IR signalu na
vyrobku.
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SPOSOB POUZITIA:

OSITION PRE TRENING OTVORU
ODY: Postavte sa na ploSinu a nohy
rozkrocte na Sirku ramien.
Umoznuje lepsi krvny obeh.

quat: V drepe si polozte

et Sirku ramien. Ak ste, pokrcte
kolena v uhle 90 stupriov a
zostante v tejto polohe. Tato
poloha je idedlna

r tréning stehien.

USH: Polozte ruky na Sirku ramien.

Ak potrebujete viac precvicit
napnuté svaly, ohnite lakte v 90-
stupfiovom uhle a starajte sa o tuto
poziciu.

VLASTNICKE NOHY:

polozte dolné konéatiny na
latformu, ako je znazornené na
obrazku, a oprite sa o svoje nohy
umiestnené za vasimi nohami.
ack. Ak potrebujete intenzivnejsi
orkout, zdvihnite hyZde z podlahy,
kym odpocivate.

n telata.

POZICIA S OHNUTYM PASOM:
Napnite nohy, pokréte sa v
predklone a polozte ruky na dosku.
Pokrcte lakte, aby ste prehlbili cvik.

STOJI JEDNEJ NOHE:

Snurovat jednou nohou na

plosine nd relaxovat. Ak

potrebujete viac napatianaklorite

sa dopredu,

y prenasanie hmotnosti tela na
plosinu.

POZICIA I: Posadte sa na
a narovnat' chrbat.

OSITION II: Stojan
et na ploSine, zatial ¢o sedi na
vlasoch. Je to skvely spdsob, ako
sa uvolnit a zlepsit krvny obeh v
nohach.

TVAROVANIE POSTAVY:

SK

Pomocou relaxaénych vysokofrekvenénych vibracii a hojdania v kombin&cii s réznymi cviéebnymi polohami dokaZe tento stroj hibkovo stimulovat svalové tkanivo, &im
znizuje hromadenie tuku, obnovuje pruznost svalov, modeluje krasnu postavu a dodava pouzivatelom energiu a sebavedomie.

Cvicenie: Stroj je zaloZeny na pasivnom tréningu, ktory umozriuje cviCit doma, relativne statickym spésobom, ¢o vedie k uvolneniu mysle a tela, zmierneniu

bolesti, odstraneniu unavy, zlepSeniu krvného obehu. Vysledkom je ziskanie sily a posilnenie zdravia.

SPOSOB KONVERZIE:

Na oboch koncoch stredového uzaveru st uchyty. Pri premiestiiovani vyrobku zdvihnite koniec oproti systému
kolies, uchopte rukovét a premiestnite vyrobok do spravnej polohy.

+ SKLADOVANIE A UDRZBA CISTENIE POVRCHOV:
Pred &istenim sa uistite, Ze je odpojené napajanie a zastrcka je vytiahnuta zo zasuvky. Gumovy pedal a kryty
mozno GEistit handrikou navihéenou v Cistiacom prostriedku a prebyto¢ny Cistiaci prostriedok treba odstranit

handri¢kou.

UPOZORNENIE: Vyrobok korozivnymi prostriedkami, ako je benzén alebo riedidlo, ktoré mézu viest k zmene
farby, hrdzaveniu alebo praskaniu vyrobku. Vyhnite sa postriekaniu vyrobku vodou, ¢o by mohlo viest ku skratu.

e OVLADAC:

KedZe pouZzitie vinkej handricky mdZe viest k porucham, pouZivajte len suchu handriku.

SKLADOVANIE A UDRZBA:

Pred Cistenim sa uistite, Ze je napajanie odpojené a zastrcka je vytiahnuta zo zasuvky.

Z vyrobku by sa mal odstranit prach a necistoty. Vyrobok by sa mal skladovat v Cistom stave mimo oblasti s vysokou teplotou a vlhkostou. Ak sa vyrobok dIhsi

Handle

nepouziva, mal by sa naf umiestnit protiprachovy kryt (zakupi ho pouzivatel), ktory ho ochrani pred prachom a necistotami.

CASTE PROBLEMY A RIESENIA:

TECHNICKE SPECIFIKACIE:

¢ Menovité napatie: 220-240 VAC, 100-120 VAC

¢ Menovity vykon: 200 W
¢ Menovita frekvencia: 50/60 Hz

Maximalna hmotnost pouzivatela: 150 kg

Nudzové zastavenie: LED didda na konzole ukazuje "Er-3". LED diéda na displeji trikrat zablika.
Chyba pripojenia: LED diéda na konzole ukazuje "ER-4". LED diéda na displeji blikne Styrikrat.
Porucha napajacieho kabla: LED na konzole ukazuje "ER-5". LED didda na displeji patkrat zablika.
Prudové pretazenie: LED kontrolka na konzole ukazuje "ER-6". LED didéda na displeji blikne Sestkrat.
Porucha motora: LED kontrolka na konzole ukazuje "ER-7". LED diéda na displeji sedemkrat zablika.
Blokovanie motora: LED kontrolka na konzole ukazuje "ER-8". LED didéda na displeji blikne osemkrat.
Nizke napatie: kontrolka LED na konzole ukazuje "ER-8". Kontrolka LED na displeji devatkrat zablika.
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Da bi zagotovili pravilno delovanje izdelka, pred natanéno preberite ta NAVODILA ZA UPORABO in bodite posebej pozorni previdnostne ukrepe. S L

OPOZORILO:

Okolje uporabe.
¢ |zdelka ne smete uporabljati v vlaznem ali praSnem okolju, kjer bi lahko pri§lo do elektricnega udara ali poskodb mehanskih delov.
* lzdelka ne uporabljajte, Ce je temperatura v prostoru visja od 40 °C.
Izdelka ne uporabljajte na prostem ali na neposredni son¢ni svetlobi. Izdelek postavite na ravno povrsino.
* Po premiku izdelka iz okolja z nizko temperaturo v okolje z visoko temperaturo pocakajte eno uro, da se na napravi ne
nabere kondenzacija, ki lahko povzro€i okvaro.

Uporabo izdelka odsvetujemo naslednjim osebam (pred uporabo izdelka se je priporocljivo posvetovati z zdravnikom):
¢ osebe, ki se zdravijo ali se slabo pocutijo;

osebe, ki trpijo za malignimi tumorji;

Nosecnice ali Zenske v menstruaciji;

Osebe z boleznimi srca;

Bolniki z osteoporozo;

Osebe z vgrajenim srénim spodbujevalnikom ali drugim elektronskim medicinskim pripomockom;

Ljudje s protezami;

Osebe, ki so obcutljive na vibracije ali naporne .

Opombe o delovanju
* Pred uporabo izdelka odstranite ure, zapestnice, odlozite mobilne telefone in druge dragocenosti ter kljue, noze ali druge ostre predmete, da ne
oSkodujete naprave ali se poskodujete.
ed uporabo izdelka ne uporabljajte.
Izdelka ne uporabljajte hkrati z drugo medicinsko opremo.
Izdelek se ne sme uporabljati v medicinske namene.
Izdelka ne uporabljajte takoj po jedi ali pitju.
Med uporabo izdelek hranite zunaj dosega otrok ali zivali.
V rezo med osrednjim pokrovom in pokrovom osnove ni dovoljeno vstavljati prstov ali drugih predmetov.
Otroci, mlaj$i od 10 let, in osebe, starejSe od 60 let, naj izdelek uporabljajo pod nadzorom.
Nosilnost izdelka je 150 kg; ljudem z vecjo tezo uporabo izdelka odsvetujemo.
Izdelek je zasnovan za uporabo s strani ene osebe.

OPOZORILO

ne izvajajte razstavljanja ali popravil sami, saj lahko pride do elektricnega udara ali okvare. Ce je potrebno vzdrzevanje, se takoj obrnite na proizvajalca
ali lokalnega distributerja opreme. Ce nastopijo spodaj opisane okoli$&ine, izdelek prenehajte uporabljati. Nato izklopite napajanje in izvlecite vti¢ iz stika.
Nakljuéno politje izdelka ali krmilnika z vodo ali drugo teko¢ino. Odkritje poSkodbe katere koli dodatne opreme ali notranje komponente. Nenavadna
telesna reakcija ali dozivljanje hudih bole¢in med vadbo. Izpad napajanja. Nevihta ali strela.

Vti¢ in napajalni kabel:

Preverite, ali je napetost skladna z napetostjo, dolo¢eno za izdelek. Vti¢a ne izvlecite z mokrimi rokami, saj lahko pride do elektricnega udara. Pri izvleku
drite vti¢ in ne kabla. V primeru dalj$ega izpada elektriéne energije odklopite napajanje in izvlecite vti€. Ce je napajalna kartica poskodovana, izdelek
prenehajte uporabljati. Izklopite gumb za vklop, izvlecite vti€ in se za popravilo obrnite na tehni¢no sluzbo.

SEZNAM DELOV:

. Zgorniji pokrov

. Pomeni pokrov

. Osnovni pokrov

. Gumijasta prevleka
. AC vti¢nica

Stopka

SR NIRTNEN

MOZNOSTI PRIKAZA

Cas "
Cas "

. Okno za sprejem infrardecih informacij
. Hitrost "-"

. Hitrost "+"

PROGRAMI:

PO - raztezanje trebuha

P1 - sprostitveno raztezanje

P2 - nezni raztezni gibi

P3 - tekako raztezanje

P4 - raztezanje med tekom

P5 - Raztezanje pri hitri hoji

P6 - raztezanje med hojo

P7 srednje intenzivno raztezanje
P8 - intenzivno raztezanje

P9 - vadba za srce

FUNKCIJE DALJINSKEGA UPRAVLJALNIKA:

START/STOP: za zagon izdelka vklopite vti¢, vklopite napajanje in pritisnite tipko. Ce pritisnete to tipko, ko stroj deluje, ga zaustavite.

CAS-: Cas delovanja: nastavljeni ¢as delovanja je 10 minut, razdeljen na 10 stopenj. Ce Zelite skraj$ati ¢as, pritisnite to

Tipka TIME+: Povecanje ¢asa delovanja: prednastavljeni ¢as delovanja je 10 minut, razdeljen na 10 stopenj. Ce zelite podaljSati €as, pritisnite to tipko.
SPEED+: Povecanje hitrosti: ro¢no 1-20. Ce zelite povecati hitrost med delovanjem stroja, pritisnite to tipko.

SPEED-: Ce zelite zmanjSati hitrost med delovanjem stroja, pritisnite to tipko.

O 000O0

OPOMBA: dejanski doseg signalov daljinskega upravljalnika je 2,5 metra. IR indikator daljinskega upravljalnika mora biti usmerjen v okence za
sprejem IR signala na izdelku.
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NACIN UPORABE: S L

ZA USPOSABLJANJE LUKNJE quat: V sklece postavite USH: Roki postavite v $irino VLASTNISKE NOGE:
ODY: Stopite na plos¢ad in et Sirini ramen. Ce ste, ramen. Ce potrebujete bolj spodnji del nog na modelu, kot je
postavite noge v Sirini ramen. pokréite kolena pod kotom 90 napeto misi¢no vadbo, upognite prikazano na sliki, pri éemer se
To omogoca boljSo cirkulacijo. stopinj in ostanite v tem komolce pod kotom 90 stopinj in oprite na noge, ki so namescene
polozZaju. Ta polozZaj je idealen | stari ta polozaj. za vagimi nogami.
r trening stegen. ack. Ce potrebujete bolj

intenzivno vadbo, dvignite
zadnji¢ne miSice s tal, medtem ko
pocivate.

n teleta.

POLOZAJ Z UPOGNJENIM STOJI ENI NOGI: POLOZAJ I: Sedite na OSITION II: Stojalo

PASOM: eno nogo postavite na in vzravnajte hrbet. et na plos¢adi, medtem ko sedi
iztegnite noge, upognite se v plos¢ad in se sprostite. Ce na laseh. To je odlicen nacin za
predklonu in polozite roke na potrebujete bolj napeto vadbo, sprostitev in izboljSanje cirkulacije
desko. Pokrcite komolce, da se nagnite naprej, v nogah.
poglobite vajo. y prenasanje telesne teZe na

plosc¢ad.
OBLIKOVANJE SLIKE:

S sproscujocimi visokofrekvenénimi vibracijami in zibanjem v kombinaciji z razli¢nimi vadbenimi polozaji lahko ta naprava globoko stimulira misi¢no tkivo, da

zmanj$a kopi¢enje mascob, obnovi elastiCnost misic, oblikuje lepo postavo ter uporabnikom daje energijo in samozavest.

Vaja: V skladu s kitajsko kulturno tradicijo zdravja in telesne pripravljenosti, v skladu z nac¢eli Kung Fu, budizma, Taozima, naprava temelji na
pasivnem usposabljanju, ki vam omogoca vadbo doma, na relativno stati€en nacin, kar vodi do sprostitve uma in telesa, lajSanja bolecin, odpravljanja
utrujenosti, izboljSanega krvnega obtoka. Posledi¢no pridobivate mo¢€ in krepite svoje zdravje.

NACIN PRETVORBE:
Na obeh koncih sredinskega pokrova sta ro€aja. Ko izdelek prestavljate, dvignite konec nasproti sistema Handle
koles, primite ro¢aj in premaknite izdelek v Zeleni polozaj.

+ SHRANJEVANJE IN VZDRZEVANJE CISCENJE POVRSIN:
Pred ¢is¢enjem se prepricajte, da je napajanje izkljuGeno in da je vti¢ izvle€en iz vti€nice. Gumijasto
pedalo in pokrove lahko oistite s krpo, navlazeno z detergentom, odvecéno Cistilo pa odstranite s krpo.
POZOR: Izdelka ne Cistite z jedkimi sredstvi, kot sta benzen ali razredCilo, ki lahko povzrocita
razbarvanje, rjavenje ali razpokanje izdelka. 1zdelka ne brizgajte z vodo, saj lahko do kratkega stika.

* UPRAVLJALNIK:
Ker lahko uporaba vlazne krpe povzro¢i okvare, uporabljajte le suho krpo.

SHRANJEVANJE IN VZDRZEVANJE:

Pred ¢is¢enjem se prepricajte, da je napajanje izklju€eno in da je vti¢ izvle€en iz vti¢nice. )

Z izdelka je treba odstraniti prah in umazanijo. Izdelek je treba hraniti v Cistem stanju zunaj obmocgij z visoko temperaturo in vlago. Ce se izdelek dalj ne
uporablja, je treba na izdelek namestiti protiprasno prevleko (ki jo kupi uporabnik), da ga zascitite pred prahom in umazanijo.

POGOSTE TEZAVE IN RESITVE:

Ustavitev v sili: LED dioda na konzoli prikazuje "Er-3". LED dioda na zaslonu trikrat utripa.

Napaka povezave: LED na konzoli prikazuje "ER-4". Svetlobna dioda na zaslonu Stirikrat utripa.
Napaka na napajalnem kablu: LED na konzoli kaze "ER-5". LED dioda na zaslonu petkrat utripa.
Trenutna preobremenitev: Na konzoli se prikaze "ER-6". Svetlobna dioda na zaslonu Sestkrat utripa.
Okvara motorja: Na konzoli se prikaze "ER-7". Svetlobna dioda na zaslonu sedemkrat utripa.

Blokada motorja: Na konzoli se prikaze LED-lu¢ka "ER-8". Svetlobna dioda na zaslonu osemkrat utripa.
Nizka napetost: na konzoli se prikaze lu¢ka LED "ER-8". Svetlobna dioda na zaslonu devetkrat utripa.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE:
+ Nazivna napetost: 220-240 VAC, 100-120 VAC
¢ Nazivna mo¢: 200 W
* Nazivna frekvenca: 50/60 Hz
¢ Najvecja teza uporabnika: 150 kg
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For att sakerstalla att produkten fungerar korrekt bor du lasa denna bruksanvisning noggrant innan du anvander den och sarskilt forsiktighetsatgarderna. SV

FORSIKTIGHETSATGARDER:

Anvandningsmiljé.
¢ Produkten far inte anvandas i fuktiga eller dammiga miljder dar elektriska stotar eller skador pa mekaniska delar kan uppsta.
¢ Anvand inte produkten om inomhustemperaturen éverstiger 40 °C.
Anvand inte produkten utomhus eller i direkt solljus. Placera produkten pa en plan yta.
e Nar du har flyttatJarodukten fran en miljé med lag temperatur till en miljé med hdg temperatur ska du vanta en timme for att
forhindra att kondens samlas pa maskinen, vilket kan leda till fel.

Anvéandning av produkten av féljande personer avrads (det rekommenderas att konsultera en lakare innan du anvander produkten):
¢ Personer som genomgar behandling eller som mar daligt;

Personer som lider av elakartade tumorer;

Gravida eller menstruerande kvinnor;

Personer med hjartsjukdom;

Patienter med osteoporos;

Personer med inopererad pacemaker eller annan elektronisk medicinteknisk utrustning;

Manniskor med proteser;

Personer som ar kénsliga for vibrationer eller anstrdngande .

Anmarkningar om drift
* Innan du anvander produkten ska du ta av klockor, armband, ldgga undan mobiltelefoner och andra vardesaker, samt nycklar, knivar eller andra vassa
féremal for att undvika skador pa maskinen eller personskador.
Gor inte det medan du anvander produkten.
Anvand inte produkten samtidigt som annan medicinsk utrustning.
Produkten ska inte anvandas fér medicinska andamal.
Anvand inte produkten omedelbart efter att du har atit eller druckit.
Forvara produkten oatkomlig for barn och djur under anvandning.
Det ar forbjudet att féra in fingrar eller andra féremal i springan mellan centrumlocket och baslocket.
Barn under 10 ar och personer éver 60 ar bér anvanda produkten under uppsikt.
Lastkapaciteten for produkten &r 150 kg; personer med hogre vikt avrads fran att anvanda produkten.

¢ Produkten ar avsedd att anvandas av en person.

VARNING

inte sjalv utféra demontering eller reparationer, eftersom detta kan leda till elektriska stotar eller funktionsfel. Om underhall krévs ska du omedelbart kontakta
tillverkaren eller den lokala distributdren av utrustningen. Sluta anvanda produkten om de omstandigheter som beskrivs nedan intréffar. Koppla da bort
stromforsorjningen och dra ut stickkontakten ur kontakten. Oavsiktligt stank av vatten eller annan vatska pa produkten eller styrenheten. Upptackt av skada pa
nagot tillbehor eller intern komponent. Onormal kroppsreaktion eller svar smarta under tréning. Fel pa stromforsorjningen. Storm eller blixtnedslag.

Stickpropp och stromkabel:

Kontrollera att spanningen ar kompatibel med den spanning som anges for produkten. Dra inte ut stickkontakten med vata hander eftersom det kan leda till
elektriska stotar. Hall i kontakten och inte i kabeln nar du drar ut den. Koppla bort stromforsérjningen och dra ut stickkontakten vid langvarigt . Sluta anvanda
produkten om stromkortet ar skadat. Stang av strombrytaren, dra ut stickkontakten och kontakta teknisk service for reparation.

FORTECKNING OVER DELAR:

. Topplock

. Betyder tackning
Baslock

. Gummibelaggning
. AC-uttag

Sidfot

o mhwWN

VISNINGSALTERNATIV

Tid "-"

. Tid "+"

. Fonster for mottagning av infrardd information
. Hastighet "-"

. Hastighet "+"

a PO

PROGRAMMEN:

PO - strackning av buken

P1 - avspanning stretching

P2 - mjuka stretchrorelser

P3 - 16pning stretching

P4 - stretching under joggingrundan
P5 - Stretching i rask promenad

P6 - stretchar nar du gar

P7 stretching med medelhdg intensitet
P8 - intensiv stretching

P9 - hjarttraning

FJARRKONTROLLENS FUNKTIONER:

o START/STOP: for att starta produkten, koppla in kontakten, sla pa strommen och tryck pa knappen. Om du trycker pa denna knapp medan maskinen ar igang
stoppas den.

TIME-: Minska : Den instéllda drifttiden &r 10 minuter uppdelad i 10 nivaer. For att férkorta tiden, tryck pa denna

TIME+ tangent: Oka drifttiden: Den férinstéllda drifttiden &r 10 minuter uppdelad i 10 nivéer. Tryck pa denna tangent for att 6ka tiden.

SPEED+: Oka hastigheten: manuellt 1-20. Tryck pa denna knapp for att 6ka hastigheten nar maskinen ar igang.

o SPEED-: Hastighetssénkning: manuell 1-20 Tryck pa denna knapp for att sdnka hastigheten medan maskinen ar igang.

O 0O

OBS: Den effektiva rackvidden for fjarrkontrollens signaler ar 2,5 meter. IR-indikatorn pa kontrollenheten ska riktas mot IR-signalens mottagningsfonster pa
produkten.
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SATT ATT ANVANDA:

OSITION FOR UTBILDNING AV
HALET

ODY: Sta pa en plattform och placera

foétterna axelbrett isar.

Detta ger forbattrad cirkulation.

Knabdj: | en knabdj placerar du
dina

och axelbrett isar. Om inte kan,
boj knana i 90 graders vinkel och
stanna kvar i den har positionen.
Denna position ar idealisk for

r traning av larmusklerna.

USH: Placera handerna axelbrett
isar. Om du behover en mer spand
muskeltréning kan du béja
armbagarna i 90 graders vinkel och
behalla denna position.

OWER LEGS:

lagg underbenen pa latformen
enligt bilden och vila pa dina

hander som &ar placerade bakom
dina

ack. Om du behdver en mer intensiv
traning kan du lyfta satesmusklerna
fran golvet medan du vilar.

n kalvarna.

POSITION MED BOJD MIDJA:
strack pa benen, boj langst fram och
placera handerna pa bradan. Boj
armbagarna for att fordjupa
ovningen.

STAENDES PA ETT BEN:

Satt en fot pa plattformen och

slappna av. Om du behdver en

mer spand traning, luta dig

framéat,

y Overfor din kroppsvikt till
plattformen.

SITTSTALLNING I[: Sitt pa
och rata pa ryggen.

OSITION II: Stéllning

och pa en plattform medan du
sitter pa ett har. Detta ar ett utmarkt
satt att slappna av och forbattra
cirkulationen i benen.

FIGURFORMNING:

Med hjalp av avslappnande hégfrekventa vibrationer och gungning i kombination med en méangd olika tréningspositioner kan denna maskin djupt stimulera
muskelvavnad fér att minska fettansamling, aterstélla muskelelasticitet, skulptera en vacker kroppsbyggnad och ge anvéndarna energi och sjalvfortroende.
Traning: Med hjalp av den kinesiska kulturella traditionen for halsa och fitness, i linje med principerna for Kung Fu, buddhism, Taozim, ar maskinen baserad
passiv tréning, sa att du kan trdna hemma, pa ett relativt statiskt satt, vilket Ieder till avkoppling av kropp och sjal, smértlindring, eliminering av trétthet, forbattrad
cirkulation. Som ett resultat far du styrka och starker din hélsa.

SATT ATT KONVERTERA:

Det finns handtag i bada &ndarna av . Vid omplacering av produkten, lyft den dnde som ar hjulsystemet, ta tag i
handtaget och flytta produkten till ratt position.

o FORVARING OCH UNDERHALL RENGORING AV YTOR:
Innan rengdring ska du kontrollera att stromférsorjningen ar frankopplad och att stickkontakten ar utdragen ur
vagguttaget. Gummipedalen och kaporna kan rengdras med en trasa fuktad med rengéringsmedel, och
overflédigt rengdringsmedel bor tas bort med en trasa.
OBSERVERA: Rengor inte produkten med fratande medel som bensen eller thinner, eftersom det kan leda till
missfargning, rost eller sprickbildning. Undvik att stdnka vatten pa produkten, eftersom det kan leda till

kortslutning.
¢ CONTROLLER:

Eftersom anvandning av en fuktig trasa kan leda till fel, anvand endast en torr trasa.

FORVARING OCH UNDERHALL:

Fore rengoring ska du kontrollera att strommen ar frankopplad och att stickkontakten &r utdragen ur vagguttaget.
Damm och smuts ska avlagsnas fran produkten. Produkten ska forvaras i rent skick utanféor omraden med hég temperatur och Iuftfuktighet. Om produkten inte
anvands under en langre tid bor ett dammskydd (som képs av anvandaren) placeras 6ver produkten for att skydda den mot damm och smuts.

FREKVENTA PROBLEM OCH LOSNINGAR:

TEKNISKA SPECIFIKATIONER:

e Markspénning: 220-240 VAC, 100-120 VAC

¢ Nominell effekt: 200 W
¢ Nominell frekvens: 50/60 Hz
¢ Maximal anvandarvikt: 150 kg

N&dstopp: LED-lampan péa konsolen visar "Er-3". LED-lampan pa displayen blinkar tre ganger.

Fel i anslutningen: LED-lampan pa konsolen visar "ER-4". LED-lampan pa displayen blinkar fyra ganger.

Fel pa strémkabeln: LED-lampan pé& konsolen visar "ER-5". LED-lampan pa displayen blinkar fem génger.
Overbelastning av strom: LED-lampan pa konsolen visar "ER-6". LED-lampan pa displayen blinkar sex ganger.
Fel pa motorn: LED-lampan pa konsolen visar "ER-7". LED-lampan pa displayen blinkar sju ganger.

: LED-lampan pa konsolen visar "ER-8". LED-lampan pa displayen blinkar atta ganger.

Lagspanning: LED-lampan pa konsolen visar "ER-8". LED-lampan pa displayen blinkar nio ganger.
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[ns 3abe3neyeHHs HanexHoi poboTn BMpoby, 6yab nacka, yBaxHo npountarTe uio IHCTPYKLIKO 3 BUKOPUCTAHHA nepepn oro BUKOPUCTAHHSM, 3BEPHYBLUN U K
ocobnuBy yBary Ha 3anobixkHi 3axoam.

SACTEPEXXEHHA:

CepenoBuLiie BUKOPUCTAHHS.
¢ Bupi6 He cnig BUKkopucTOBYBaTU Y BOroroMmy abo 3anuneHomy cepefoByLL, e MOXIVBE YPAKEHHS! eNEeKTPUYHUM CTPYMOM ab0 MOLUKOAXKEHHS MeXaHiYHNX AeTanew.
¢ He BukopucToByiiTe BUPIO, SKLLO TeMnepaTtypa B npuMilLeHHi nepesuLuye 40 °C.
He BukopuctoByiTe BUpi6 Ha BigKpuToMy NOBITPi abo Mifg NPpAMUMK COHSAYHUMK NPOoMeHsiMK. MoknaaiTb BMPIO Ha piBHY MNOBEPXHIO.

¢ T[licna nepeMileHHsA BV_Ip06yv3 HU3bKOoTeMnepaTypHOro B BUCokoTemnepaTtypHe 3ayekanTe OAHY roguHy, wo6 3anobirtn YTBOpPEHHIO
KOHAEeHCcaTy Ha MaluuHI, AKMM MOXe Npu3BecTn A0 BUXoAay II 3 nagy.

He pekomeHAyeTbCSH BUKOPUCTOBYBATW NPOAYKT HACTYMHMM 0co6am (PEKOMEHAYETHCS MPOKOHCYNbTYBaTUCS 3 NikapeM nepes 3aCTOCyBaHHSIM NPOAYKTY):
IMoaw, ki npoxoasiTe nikyBaHHsA abo noraHo cebe noyyBaloTh;

Ocobu, siKi CTpakaatTb Ha 3MOSIKICHI NMYXIUHY;

BariTHi abo xiHK/ B nepiog MeHcTpyallii;

Jtoam 3 cepueBMMM 3aXBOPIOBAHHAMY;

MaujieHTn 3 ocTeonopo3om;

Jlroam 3 iMNNaHTOBaHWM KapZAioCTUMYNSTOPOM ab0 iHLIMM eNEeKTPOHHUM MeAUYHUM NPUCTPOEM;

Tlroam 3 npoTtesamu;

Ocobw, yyTnuei Ao Bibpauit abo HanpyxeHoi poboTu.

BkasiBku uiofo ekcnnyarauii
¢ [lepen BMKOPUCTAHHSIM BUPOBY 3HIMITb rOANHHUK, BpacneTw, BiaknagitTb MobinbHI TenedoHn Ta iHLWi LiHHI peyi, a TakoX Krtodi, HOXi Ta iHLWi rocTpi npeameTy, Wwob
YHUKHYTMW MOLUKOKEHHS MALLUHM aBo TpaBMyBaHHSI.
He 3acTocoByBaTtK nif 4ac BUKOPUCTAHHS MPOAYKTY.
He BukopucToByiTe BUPIG OAHOYACHO 3 IHLWIMM MeaNYHUM oBragHaHHAM.
MpoaykT He cnig BUKOPUCTOBYBATK 3 MiKyBanbHOK METOI.
He BMKOpUCTOBYITE NpOAYKT oApa3y nicns ki abo nuTTs.
36epiraiite BUPIO y HEAOCTYNHOMY ANSA AiTeN Ta TBAPUH MiCLi Mif, Yac BUKOPUCTaHHS.
3abopoHsETbCA BCTABNATH NanbLi abo iHWi NpeaMeTyH B LWiNMHY MiX LLEHTPanbHOK KPULLKO Ta HUXKHBOK KPULLIKOHO.
fitam go 10 pokis Ta nogam craplue 60 pokis crig 3acTocoByBaTW Npenapat nif HarnsaoM.
BaHTaxonignomHicTb BUpoby cTaHoBuTb 150 Kr; Moasm 3 GinbLUOK Baroo He peKoMeHAYETbCS BUKOPUCTOBYBATH BUPIO.

¢ Bupi6 npusHaueHuin Ansi BUKOPUCTAHHS OLHIE0 TIOANHOL.

NONEPEMXEHHA

He po3bupaiiTe Ta He PEMOHTYITE NPUCTPIN CaMOCTINHO, Lie MOXe NPU3BECTU [0 YPAXKEHHS EMEKTPUYHUM CTPYMOM abo BMKNMKATW HECNPABHOCTI. AKLLO NOTPIGHE TEXHIYHE
06cnyroByBaHHS!, HEraHO 3BEPHITLCS 40 BUPOOHMKa abo MicueBoro AMcTpumb'toTopa obnagHaHHs. MNMpUnUHITL BUKOPUCTaHHsI BUPOBY, SKLLO BUHMKNKN OBCTaBUHM, OnucaHi
Hwx4e. MoTiM BigKMioYiTh AXXepeno XUBMNeHHS i BUNMITb BANKY 3 po3eTku. BunagkoBe notpannsHHsA Ha Bupi6 abo koHTponep Boam abo iHWOoi pignHn. BusaBneHHs
NOLUKOAXKEHHS Byab-sIKOro akcecyapa abo BHYTPILLHLOrO KOMMOHEHTa. AHOMarnbHa peakuis opraHiamy abo cunbHWi Ginb nig Yac TpeHyBaHHSA. 36i B enekTpomepexi. LLTopm
abo bnuckaska.

LLitencenbHa BUnka Ta Kabenb XXMBNEHHA:

MepekoHaiiTecs, Lo Hanpyra B Mepexi BianoBiAae Hanpysi, 3a3HaveHin ans supoby. He BUTAryiiTe BUNKY MOKPUMM PyKaMK, OCKINbKY Lie MOXe NPU3BECTU A0 YPaKEHHS
enekTpuyHUM cTpymoM. [Npu TpumawTecst 3a BUSIKY, a He 3a kabenb. Y pasi TpMBanoro BiACyTHOCTI XVBMNEHHS BiA'eAHaNTe NPUCTPI BiA Mepexi Ta BUTATHITb LUTENCENbHY
BUIIKY. MPUNUHITL BUKOPUCTaHHS BUPODY, SKLLO MOLLKOMXKEHO MNaTy XMBMNEHHSA. BUMKHITb KHOMKY XXUBMNEHHS, BUTATHITE BUNKY 3 PO3ETKM | 3BEPHITHCA [0 TEXHIYHOI crnyx0un ans
PEMOHTY.

NEPENIK YACTWH:
. BepxHs kpuwika
. O3Havae npukpuTTS
. BbazoBa kpuika
. F'ymoBe nokputTs
. Posetka 3miHHOro ctpymy
. HwxHin konoHtutyn

O aPrWN -

NAPAMETPW BIDOBPAYXKEHHA

Yac
Yac
. BikHo npuiomy iHdbpavepBoHoi iHdbopmalLii

. Wemnakictb
. Wenakictb "+"

NPOrPAMMU:

N

OYHKLII ANCTAHLINHOIO KEPYBAHHSA:

CTAPT/CTON: wo6 3anycTuTy BMPI6, YBIMKHITL BUIKY B PO3ETKY, YBIMKHITb XXVUBMEHHS Ta HATUCHITb KHOMKY . HaTUCKaHHSA Liei KnaBilli 3ynuHAE MalLuHy.

TIME-: 3mMeHLWnTH Yac poboTu: BCTaHOBMNEHW Yac poboTn ctaHoBUTb 10 xBUINWH, po36uTuii Ha 10 piBHIB. LLlo6 ckopoTuTK Yac, HAaTUCHITb L0 KHOMKY

Knasgiwa TIME+: 36inbLieHHs Yacy poboTu: nonepeaHbO BCTAHOBMNEHWUI Yac po6oTu cTaHoBUTL 10 XBUNMH, po36uTuin Ha 10 piBHiB. LL|o6 36inbLwIMTM Yac, HATUCHITL LK KNaBiLLly.
SPEED+: 36inbweHHs wseuakocTi: BpyyHy 1-20. o6 36inbwmnTy WBMAKiCTh Nig Yac poboTv MaluMHW, HAaTUCHITb LitO KNaBillly.

o SPEED-: 3meHLweHHs wBmakocTi: BpyyHy 1-20 LLo6 3MeHLWMTH WBMAKICTL Mig Yyac poboTn MaLLMHK, HATUCHITL LIKO KMaBiluy.

PO - po3Tsbkka xuBoTa

P1 - penakcauiiHa po3Tskka

P2 - M'Aki poaTarytoui pyxu

P3 - 6iroBa po3aTspkka

P4 - posTsixka nig vac 6iry nigtionuem
P5 - PosTspkka npw WwWBnakin xoawbi

P6 - postaryBaHHs npu xoapbi

P7 - po3Ttsikka cepeHbOi iHTEHCUBHOCTI
P8 - iHTeHCMBHa po3TsxKa

P9 - cepuesi Bnpasu

0O 00O

MPUMITKA: edekTmBHa ganbHICTb Aii curHanis nynbTa AUCTaHLINHOIO KepyBaHHsA CTaHOBUTL 2,5 meTpa. |Y-iHgnkaTop KoHTponepa noBuHeH ByTn cnpsMOBaHWIA Ha
BikHO npuiiomy |4-curHany Ha BMpOGi.
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CNOCIb BUKOPUCTAHHA: U K

nosnuiA anA TPEHYBAHHA OTBOPY|  Mpucigait: Y npucinaqHi noknagite BIM: PosctaBTe pykn Ha LWUMPWHI BJTACHI HOI'W:

ODY: Craemo Ha nnatcopmy, y cBOi nneyert. FAkuio Bam NoTpiGHe GinbLu. 3aLLHYpPYIATE FOMINK1 Ha naTdopmi, sik
PO3CTaBMBLUM HOMM Ha LUMPUHI NneYen. i Ha WUpWHI nnedeit. SIKWo Bu Hanpy>XeHe TpeHyBaHHsI M'A3iB, 3irHiTb MoKa3aHO Ha MarioHKy, CiMpaloynch
Oro [403BOSISIE NOKPALLMTIY KPOBOOGIr. BNMPaETECH, 3irHiTh koMiHa nif nikTi nig kytom 90 rpagycis i ) Ha pyku, po3TalloBaHi no3azy Bac

kyTom 90 rpagycis i sanuwaiTecs 3aTpUManTeCs B LIbOMY MOMOXEHHI. nigHiMaemo. SKwo sam noTpideH

B TAKOMYy MonoxeHHi. Lis noauuis 6_IJ'I|=LIJ IHTEHCMBHUM OpKayT, BIAIPBITL

ineanbHa ans Toro, Wwob CIAHVLI BIA niAnorn nig vac

I TPEHYBaHHS CTETOH. BIANOYMHKY

y TenAr.

NO3KnLIA 13 3IFTHYTOIO TANIEHO: TAHLIOKOUW HA OZIHIN HO3I: MO3A : CsapbTe Ha OCOBMBICTb IlI: Ctenp

BUNPSAMUTY HOTW, 3irHYTUCS B KOMiHaxX i 3alUHYpynTE OAHY HOry Ha BcraHbTe Ha Bibponnatdopmy i Ha nnatdopmi, cnasym Ha BOMOCwHi.
NoKnacTV pykn Ha Becrno. 3irHiTb pyku nnatdopmi i poscnabrecs. Akio BUMPAMITb CMINHY. Lle 4ynoBwii cnocib poscnabuTucs Ta
B NIKTSIX, W06 nornnbuTtn Bnpasy. BaM NoTpibHe BinbLu HanpyxeHe NoKpaLLMTN KPOBOOGIr y Horax.

TPeHyBaHHs1, HaXUNiTbCA Bnepea,
y NepeHeceHHs Baru Tina Ha
nnatcopmy.

DPOPMYBAHHHA DIFYPU:

BI/IKOpVICTOBy}O‘-II/I poscnabniolouy BUCOKOYACTOTHY Bibpauito i roaaHHs B I'IOS,ElHaHHI 3 PI3HOMaHITHUMM NONOXEHHAMM [N TPEHYBAHb, Liei TPEHaXep MOXe rMBoKo CTUMYNBaTHh
M'AA30BY TKaHUHY, LLO6 3MEHLUNTM HAKOMMYEHHS XUPY, BIAHOBUTH EacTUYHICTb M'A3IB, CCHOPMYBaTH KPACMBY CTaTypy i HaAaTh KOPUCTYBa4am eHepril Ta BNEBHEHOCTI.

BnpaBu: BUKOPUCTOBYOYM KUTAWCLKY KyNbTypHY TPaauLilo 340pOoB'A Ta diTHeCY, BiANOBIAHO A0 NPUHUMMIB KyHr-ddy, 6yaansmy, 4aocmamy, TpeHaxep 3acCHOBaHWUM Ha

nacMBHOMY TPEHyBaHHi, L0 O3BOMSIE 3aiMaTUCS BOAOMA, Y BiQHOCHO CTaTU4HOMY PEXWMI, LLO NPU3BOAUTL A0 po3crnabneHHs po3ymy i Tina, nonerweHHs 6o, yCyHEeHHs!

BTOMMU, NONIMNLLIEHHS KpoBOObiry. B pe3ynbTati BU HabvpaeTecs cun i 3MiLHIOETE CBOE 30POB'S.

CrMOCIB MNEPETBOPEHHA:

Ha 060x KiHUAX LeHTpanbHOT Kpyiuki € pyuki. Mpu nepectaHosLi BUPoBy NiAHIMITL KiHeLb, MPOTUNEXHMIA cucTemi konic, Handle
Bi3bMITbCS 3@ PY4Ky i NepeMmicTiTb BUpi6 Ha NoTpibHe Micue.

e 3BEPIFTAHHA TA NIATPUMAHHA YACTOTU NMOBEPXOHb:
Mepen ynLLEHHAM NepekoHanTecs, WO eNeKTPOXXMBIIEHHS BiAKMIOYEHO, a BUNKa BUHATA 3 po3eTku. 'ymoBy nepans i
KPMLLKM MOXHA YNCTUTM FaHYipKok0, 3MOYEHOI0 B MMIOHYOMY 3ac00i, 8 HaANMLIKM MMIOHOro 3acoby cnig BuaanuTm

raH4ipKoto. [
YBATI'A: He umncTiTb BUPI® KOPO3INHNMU pevOBMHAMM, TakMMM ik 6EH3H ab0 PO3UMHHWK, SKi MOXYTb MPU3BECTM A0 3MiHU
Konbopy, ipxi abo po3aTpickyBaHHs BuMpoby. He po3bpuskyinte Ha Bupi® BOAy, Le MOXe MNpU3BecTM [0 KOPOTKOro
3aMUKaHHS.

e KOHTPOIEP:
OcKinbK1 BUKOPUCTAHHS BOMOrOi TKAHUHU MOXeE NPU3BECTU [0 HECNIPABHOCTEW, BUKOPUCTOBYITE TiNlbKU CyXy TKaHUHY.

3BEPIFTAHHA TA OBCNYTOBYBAHHA:
Mepea YNLLEHHAM NEpPeKoHaNTecs, WO XVUBIEHHS BUMKHEHO, @ BUMKa BUNHATA 3 PO3ETKU.

3 Bupoby cnig Bugansatv nun i 6pya. Bupi6 cnig 36epirati B yucToMy CTaHi No3a NpUMILLEHHSIMI 3 BUCOKOKO TEMIMEPAaTYpOto Ta BOOriCTO. AKLO BUPIG HE BUKOPUCTOBYETHLCS
NpoTAroM TPUBAroro nepiogy Yacy, cnig HagsrHyTX Ha HbOro NUMO3aXMCHUIA YOXOI (KynyeTbCs KOPUCTyBaYeM) Ans 3axucTy Big nuny Ta 6pyay.

YACTI MPOBNIEMM TA WAAXM iX BUPILLEHHA:

ABapiiiHa 3ynuHka: CiTnogioa Ha koHconi nokasye "Er-3". CeiTnogioa Ha aucnnei 6nMmae Tpui.

Momwunka 3'egHanHsA: CiTnoaioa Ha koHconi nokasye "ER-4". Ceitnogiog Ha avucnnei 6numae 4otvupum pasu.

HecnpasHicTb kabento xuBneHHs: CeiTnogioa Ha koHconi nokadye "ER-5". CiTnogioa Ha aucnnei 6nvmae n'atb pasis.
MepeBaHTaxeHHsi no cTpymy: CBiTNoAioAHWI iHAMKaTop Ha koHconi nokasye "ER-6". CiTnoaioa Ha aucnnei 6nvMmae wictb pasis.
HecnpasHicTb gBuryHa: CsiTnogiogHuni iHaMkaTop Ha KoHconi nokadye "ER-7". Ceitnogiog Ha gucnnei 6rnvumae cim pasis.
BrokyBaHHs ABuryHa: CiTnogiogHui iHgvkaTop Ha KoHconi nokasye "ER-8". CeiTnogion Ha aucnnei 6numac Bicim pasis.

Hwusbka Hanpyra: ceiTnogiogHui iHankaTop Ha KoHconi nokasye "ER-8". CeitTnogioa Ha avcnnei 6numae aes'ATb pasie.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKW:
¢ HowmiHanbHa Hanpyra: 220-240 B 3miHHoro ctpymy, 100-120 B 3miHHOro cTpymy
* HomiHanbHa noTyxHicTb: 200 Bt
¢ HowmiHanbHa yacTtoTa: 50/60 'y
¢ MakcumanesHa Bara kopuctysaya: 150 kr
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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