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Manual instruction

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1.  Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that could
create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are
taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of
35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program. Injuries
to health may result from incorrect or excessive training.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

6. Free area shall be not less than 0,6 m larger than the training area in the directions from which the equipment is accessed. Free area
must also include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to each other the value of the free area may
be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or if you hear
any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or may restrict or
prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or use
assistance. The rowing machine is equipped with transportation wheels helping in moving the product to desired place. Store in dry place.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

18. Please keep a clear space of more than 0.6m from the training space shown in the picture (picture 4).
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WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL
INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.
SPECIFICATIONS

Weight — 24,5 kg

Flywheel — 6 kg

Dimensions - 187 x 58 x 47 cm
Maximum weight of user — 120 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:
1. Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
2. Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear
3. Regularly check the tightness of nuts and bolts

TENSION ADJUSTMENT

Turn the tension control (magnetic, 1 — 8) knob anti-clockwise to reduce the tension, turn the tension control knob clockwise to increase the tension.

LIST OF THE PARTS AND TOOLS (picture 1 and 2)

No. Name and specification Qty No. Name and specification Qty
1 Saddle 1 40 Sensor wire rear section 1
2 M6 flat washer 6 41 Belt 1
3 Screw M6*13 4 42 M10 screw 2
4 Roller cover 2 43 Flat OD20*ID10. 5*2 .0T washer 5
5 Seat fixer 1 44 Inner magnet 1
6 Sensor magnet 1 45 Flywheel 1
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7 Screw M4*16 4 46 Screw M6*67 (15MM) 2
8 Screw M4*20 6 47 Rubber tube (1) 2
9 Cover (R) 1 48 Screw M6*67 2
10 Screw M8*115 2 49 Rubber loop 1
11 Flat washer OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Rubber tube (2) 2
12 Roller plastic bearing(1) 2 51 M6 nylon cap 4
13 Roller (1) 4 52 Knob 1
14 M8 nylon cap 6 53 Sensor wire front section 1
15 Flat washer OD14*8.5*2.0T 4 54 Wire port cap 1
16 Roller plastic bearing (2) 4 55 M10*52 screw 2
17 Roller (2) 4 56 M10*48 screw 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Belt wheel 1
19 Slide track 1 58 Pedal belt (L) 1
20 Screw M3*10 2 59 Pedal gap tube 2
21 Saddle block 4 60 Pedal axle 1
22 Screw M8*25 6 61 Pedal (L) 1
23 Slide track cap 1 62 Flat washer OD22*|D8.5*1.5T 2
24 Slide track support 1 63 M8 cap 2
25 M8 spring washer 4 64 Spring 1
26 Rubber mattress 1 65 Flywheel axle 1
27 Screw M5*16 2 66 Small belt roller 1
28 Pedal belt (R) 1 67 Clockwork spring cover 1
29 Pedal (R) 1 68 C style bottom 1
30 Meter 1 69 Foot stepper 2
31 Tension control (TCD) 1 70 Foot stepper plug 2
32 Flat washer OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilizer 1
33 Round head plug 1 72 Stabilizer end cap 2
34 Screw 1/2*102 1 73 handle bar 1
35 Flat washer OD22*ID13*2.0T 4 74 handle bar foam 2
36 Main frame 1 75 handle bar end cap 2
37 Main frame support cover 1 76 cover (L) 1
38 M12*1.75 nut 1 77 Wrench 1
39 Nylon cap cover 1 78 Tool 1

79 Screwdriver 1

Diagram (picture 3)

Number

Name

Cover

Foot stepper

Stabilizer

Handle bar

Computer

Regulator

Pedal

O |IN|oOoja|d|[wW|DN

Knob
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9 Saddle
10 Slide track

11 Slide track support

3
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Picture 5

»  Step 1: Stabilizer
Attach the stabilizer (71) to the main frame (36), then lock them up by using screw M10*52 (55), flat washer OD20*ID10.5*2.0T (43).

»  Step 2: Slide track support

First please remove the screw M8*25 (22), M8 spring washer (25) and OD20*ID8.5*1.5T flat washer (11) which are pre-assembled on the back
of the slide track (19). Then attach the slide track support (24) to the back of slide track (19). Use M8*25 screw (22) and M8 spring washer (25)
to fix them.

»  Step 3: Saddle
Remove the 2pcs of saddle block (21) and screw M8*25 (22) which are pre-assembled on the front of the slide track (19). Fit the saddle (1)
onto slide track (19). Then lock them using the removed screw.

»  Step 4: Connection of slide track and main frame

First please remove screw 1/2*102 (34), flat washer OD22*ID13*2.0T (35), M12*1.75 nut (38) and nylon cap cover (39) which pre-assembled
on the main frame (36). Move the assembled slide track (19) to the main frame (36), and connect the sensor wire front section (53) and rear
section (40). Please insert the slide track into the main frame and insert round head plug (33) through the main frame and slide track , lock
them up by removed screw, washer, nylon cap and nylon cap cover. Then put knob (52) through flat washer OD32*ID13.5*2.0T (32), main
frame and the slide square tube and lock them up.

»  Step 5: Foot stepper
First please remove the foot stepper plug (70) which is pre-assembled on the foot stepper (69). Attach the foot stepper (69) to the stabilizer U
shape tube, lock them firm by using the removed foot stepper plug.

»  Step 6: Pedals

Insert the pedal axle (60) through the main frame. Please make sure distance from the end to cover of both sides are same. Then fix the pedal
gap tube (59) and flat washer OD22*ID13*2.0T onto the pedal axle. Then slide the pedal (61). Use the tool spanner to screw the following
devices onto them: OD22*|D8.5*1.5T(62), M8 spring washer (25) and M8 cap (63). See pictures as follow. Connect peddle belt as shown in
the picture.

METER (picture 6):

There are two ways to start the meter:

Way one: step the pedal.

Way two: press any button on the meter.

Turn off: The meter will turn the functions off automatically with displaying time and temperature when no exercise happens for about 4 minutes.

FUNCTION:

1. COUNT: Accumulates workout counts.

T. COUNT: Accumulates total counts for different exercise session.

TIME: Accumulates workout time.

RPM: Display strokes per minute.

CAL: Accumulate consumed calories during exercise.

SCAN: Automatically scan through COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES PULSE.
PULSE: Display current heart rate (beat per minute). Function available only with additional belt.

NoorWN

FUNCTION BUTTON:

MODE: Press to select function display on the monitor and hold the button for 2 seconds to total reset all function value.
BATTERY REPLACEMENT (picture 7)

TERMS OF REFERENCES:

Rowing machine is use for abdominal, arms and lower body training. ZM1502 is item class H. Unit is not intended for commercial use therapy or
rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION:

1.  Warm-Up (picture 8):
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest you do the following
exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

11
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Exercise

Side bend

Bent

Quadriceps

nner thigh

a|bh(w|N

Calf and Achilles

2. Position and exercises (picture 9):

To begin the seated row take hold of the handles (Could be like the one shown). Sit with your back straight while keeping your legs bent and feet

EN

against the metal block. Extend your arms feeling your lats stretch. Pull the weight back into your body until the handles touch your abdomen. Make
sure to bring your shoulder blades as far back as you can and keep your back straight.

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and / or omissions do occur. Please contact
us for a replacement anytime you find this product to has either a defective or a missing part.
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Instrukcja uzytkowania

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo. Powinny by¢
przestrzegane nastepujgce zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majgcych kiopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen
pojawig sie béle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast
przerwaé ¢éwiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

5. Urzgdzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wiasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa urzadzenia
nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnaé. Zalecane
jest stosowanie specjalnego podkitadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.
Uktad hamujacy nie jest zalezny od predkosci ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wigksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktorych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. W miejscach, gdzie sprzet jest usytuowany obok
siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzgdzenie
jest catkowicie sprawne.

9.  Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywaé urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajace urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie
zostanie usuniety.

13.  Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa. Sprzet wyposazony
jest w kétka transportowe utatwiajgce transport w wyznaczone miejsce. Przechowuj w suchym pomieszczeniu.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem dorostych, z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzgdzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista, znajduja sie w zestawie.

18. Prosze zachowac wolng przestrzen wigkszg niz 0,6m od widocznej na zdjeciu przestrzeni treningowej (rysunek 4).

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE
LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE:

Waga netto — 24,5 kg

Koto zamachowe — 6 kg

Rozmiar po roztozeniu — 187 x 58 x 47 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWACJA:

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i
kurzu. Usuwaj $lady potu, gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke. Urzgdzenia nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozja.

SPOSOB REGULACJI OPORU:

Site oporu magnetycznego (obcigzenie: 1 — 8) reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej pod komputerem na obudowie. Aby zmniejszy¢ opor
przekrecamy gatke regulacji w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby zwiekszy¢ opor przekrecamy gatke zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara.
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Rysunek 1i2
Nr Nazwa i specyfikacja llos¢é Nr Nazwa i specyfikacja llos¢
1 Siodetko 1 40 Tylna czes$¢ czujnika 1
2 Podktadka M6 6 41 Pas 1
3 Sruba M6 4 42 Sruba M10 2
4 Okragta obudowa 2 43 Ptaska podktadka OD20*ID10.5*2.0T 5
5 Mocowanie siodetka 1 44 Magnes 1
6 Magnetyczny czujnik 1 45 Koto zamachowe 1
7 Sruba M4 4 46 Sruba M6 2
8 Sruba M4 6 47 Gumowa tuleja (1) 2
9 Obudowa (R) 1 48 SrubaMé 2
10 Sruba M8 2 49 Gumowa naktadka 1
11 Podktadka 6 50 Gumowa tuleja 2
12 Okragte plastikowe tozysko(1) 2 51 Nasadka M6 4
13 Rolka (1) 4 52 Gatka 1
14 Naktadka M8 6 53 Przednia cze$¢ czujnika 1
15 Podktadka 4 54 Nasadka kabla 1
16 Okragte plastikowe fozysko (2) 4 55 Sruba M10*52 2
17 Rolka (2) 4 56 Sruba M10 1
18 Sruba (5MM) M8 4 57 Pasek kofa 1
19 Belka 1 58 Pasek pedatu 1
20 Sruba M3 2 59 Tuleja pedatu 2
21 Bloczek siodetka 4 60 Os$ pedatu 1
22 Sruba M8 6 61 Pedat(L) 1
23 Nasadka belki 1 62 Podktadka OD22*ID8.5*1.5T 2
24 Podstawa belki 1 63 Nakretka M8 2
25 Sprezynowa podktadka M8 4 64 Sprezyna 1
26 Gumowa ostonka 1 65 Os$ kota zamachowego 1
27 Sruba M5 2 66 Mata rolka paska 1
28 Pasek pedatu (R) 1 67 Mechanizm sprezynowy 1
29 Pedat (R) 1 68 C - przycisk 1
30 Komputer 1 69 Stopki 2
31 Regulator oporu (TCD) 1 70 Zatyczka 2
32 Ptaska podktadka OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilizator 1
33 Okragta wtyczka — gatka blokujgca 1 72 Stabilizator nasadki 2
34 Sruba 1 73 Kierownica 1
35 Ptaska podktadka OD22*ID13*2.0Tx2 4 74 Pianka kierownicy 2
36 Rama gtéwna 1 75 Zaslepka kierownicy 2
37 Obudowa ramy gtéwnej 1 76 Obudowa 1
38 Nakretka M12 1 77 Klucz 1
39 Nasadka obudowy 1 78 Narzedzie 1
79 Srubokret 1

14
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SCHEMAT (rysunek 3)

Nr Nazwa

1 Obudowa

2 Stopka

3 Stabilizator

4 Kierownica

5 Komputer

6 Regulator

7 Pedat

8 Gatka

9 Siodetko

10 Belka

11 | Podstawa belki

&
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Rysunek 5

>  Krok 1: Stabilizator
Zamontu;j stabilizator (71) do ramy gtéwnej (36) za pomocg $rub M10 (55), podktadki (43).

»  Krok 2: Belka
Najpierw odkre¢ sruby M8 (22), M8 oraz podktadke (25) i podktadki (11) ktére sg wstepnie zamontowane do belki (19). Nastepnie potacz belke (24)
z podstawg belki (19). Uzyj M8 $rub (22) i M8 sprezynowej podkiadki (25) i przykreé.

»  Krok 3: Siodetko
Odkrec¢ 2 sztuki Srub M8 (22) z bloczkéw siodetka (21), ktére sg wstepnie zamontowane na spodzie belki (19). Przykrec¢ siodetko (1) na (19).
Zablokuj uzywajgc srub, ktore byty tam wczesniej.

»  Krok 4: Laczenie belki z ramg gtowna
Usun $rube (34), ptaskg podktadke (35), M12 nakretke (38) i plastikowg nasadke (39), ktéra jest wstepnie zamontowana do ramy gtéwnej (36).
Przysun belke (19) do ramy gtéwnej (36) i potgcz przednig cze$é czujnika z tylng czescig czujnika (40). Wprowadz belkg do ramy gtéwnej i zamocuj
gatke blokujaca (33) na ramie gtéwnej i belce. Skre¢ je uzywajgc usunietych $rub, podktadek, plastikowej nasadki i plastikowej ostony. Nastepnie
wi6z gatke przez podktadke (32) do ramy gtéwnej i belki i zabloku;.

» Krok 5: Podstawa na nogi
Najpierw usun ze stopek zatyczki (70) ktére sg juz zamocowane (69). Zamocu;j stopki (69) do stabilizatora w ksztaicie U, zablokuj uzywajgc
usunietych wtyczek na stopki.

»  Krok 6: Pedaly
Wprowadz o$ pedatéw (60) wsun do ramy gtéwnej. Prosze upewnij sie ze odlegto$¢ od konca obudowy po obydwéch stronach obudowy jest taka
sama. Nastepnie zat6z tulejke (59), podktadke (35), wsun pedat (61), natéz podkitadke (62), podktadke sprezynowsg (25) i nakre¢ nakretke (63). Uzy;j
narzedzi do $rub i nastepujacych urzadzen: sprezynowa podktadka @8 i nasadka M8 (63). Patrz rysunek. Potacz pasek pedatu jak na obrazku.

KOMPUTER (rysunek 6):

1. Komputerek wigcza i wytgcza sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen lub ich poprzestaniu.
2.  Komputerek wytgcza sie automatycznie jesli nie dostanie sygnatu z zewnatrz w ciggu 4 minut.
Nacisniecie klawisza spowoduje ponowne uruchomienie sie monitora.

WYMIANA | MONTAZ BATERII (rysunek 7)

FUNKCJE:

COUNT: (licznik): Zlicza ilo$¢ pociggnig¢ wiostami.

T. COUNT: (licznik catosci): Zlicza wszystkie iloS¢ pociggniec.

TIME: (czas): Pokazuje czas pracy.

RPM: Pokazuje ilo$¢ pociagnigé na minute.

CAL: (kalorie): Pokazuje spalone kalorie w czasie ¢wiczenia.

SCAN: Automatycznie pokazuje nastepujgce funkcje: COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.
PULSE: (puls): pokazuje aktualne tetno (liczba uderzen serca na minute). Pomiar tetna mozliwy jest tylko dla modelu RM1801
posiadajgcego dodatkowy pas na klatke piersiowg z czujnikiem pomiaru pulsu.

NOoO O~ =
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PRZYCISK FUNKCJI:

MODE: Nacis$nij aby wybrac¢ funkcje pokazywang na wyswietlaczu. Aby skasowac¢ dane przytrzymaj klawisz przez 2 sekundy.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania tetna mogg byc¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie
stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

ZAKRES STOSOWANIA:

Wioslarz do ¢wiczen jest urzgdzeniem przeznaczonym do ¢wiczehn migsni nég, ramion oraz klatki piersiowej. Wioslarz magnetyczny ZM1502 jest
urzgdzeniem klasy H przeznaczonym wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i
komercyjnych.

INSTRUKCJA CWICZEN:

Cykl ¢wiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii pozwoli zgubi¢ zbedne kilogramy.

1. Rozgrzewka (rysunek 8)
Ten etap pomoze przyspieszy¢ krazenie krwi, co pozwoli na efektywniejsze ¢wiczenie migsni. Poprawnie wykonana rozgrzewka zredukuje ryzyko
kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak pokazano na rysunkach ponizej. Kazda z nastepujacych czynnosci powinna by¢ wykonywana przez
co najmniej 30 sekund. Nie rozciggaj sie zbyt mocno, jesli poczujesz bol przestan nacigga¢ migsnie.

Numer Cwiczenie
1 Skiony w bok
2 Sktony w przéd
3 Rozcigganie miesni ud
4 Wewnetrzne migsnie ud
5 tydka, Achilles

2. Pozycjai ¢wiczenia (rysunek 9)
Siadamy na siedzeniu, stopy wsuwamy pomiedzy pedat i pasek. Odpychamy sie nogami rownoczesnie wykonujac ruch wiostami w tyt. W trakcie
wykonywania ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepszg jako$¢ naszych produktéw moga pojawi¢ sie pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli
zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

16



CZ

Navod k pouziti
RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je ur€en pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténamaximaini bezpe€nost. Mély by byt dodrzovany nasledujici
zasady:

1. Prfed zapoCetim tréninku se poradte s Iékafem za ucelem vylou€eni pfekazek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni. Rozhodnuti Iékafe
let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimejte si znepokojujicich signal(. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v prabéhu tréninku objevi
bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potfeba trénink okamzité
prerusit a poradit se slékafem. Urazy mohou byt zptisobené nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. V prabéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

5.  Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizsiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré predméty.
Zafizeni je potfeba chranit pfed vlhkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporu¢eno pouzivat specialni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovatdo vzdalenosti mensi nez 0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mize dojit
k podéleni volného prostoru.

7.  Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubl a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé, ze je
zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné& kontrolovano z hlediska opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou spinény bezpe&nostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené ¢asti je potfeba co
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvor( nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na €ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukeni €asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku
objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy€nivajici ¢asti zachytit nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zatizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni moznéjej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedos$lo k poskozeni patere.

16. Zafizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpe¢né vzdalenosti od zafizeni.

17. PFi montazi zafizeni je potfeba prfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze €asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montéaze je
potfeby zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

18. Dodrzujte prosim volny prostor vice nez 0,6 m od tréninkového prostoru zobrazeného na fotografii (obrazek 4).

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA S| PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO
POSKOZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto - 24,5 kg

Kotoucovy setrvacénik - 6 kg

Rozméry po rozlozeni - 187 x 58 x 47 cm
Maximalni zatizeni vyrobku - 120 kg

UDRZBA
K ¢isténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni gistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstrariovani $piny a prachu. Odstrariujte
stopy potu nebot’ kysela reakce miize poskodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém misté,aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

ZPUSOB NASTAVENI ZATEZE
Sila odporu (magneticky, 1 —8) je nastavovana pomoci hlavicky umisténé na prednim drzadle, pod Fiditky. Pro snizeni zatéze je potfeba hlavickou
otogit ve sméru znaku minus (-), pro zvy$eni zatéZe je potfeba hlavi¢kou otocit ve sméru znaku plus (+).
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Obrazek 1 & 2

CZ

C. Nazev a specifikace Pocet | C. Nazev a specifikace Podet
1 Sedatko 1 40 Zadni ¢ast cidla 1
2 M6 podlozka 6 41 Pas 1
3 Sroub M6*13 4 42 M10 Sroub 2
4 Kulaty kryt 2 43 Ploché podlozka OD20*ID10.5*2.0T 5
5 Drzadlo sedatka 1 44 Magnet 1
6 Magneticke cidlo 1 45 Kotoucovy setrvacnik 1
7 Sroub M4*16 4 46 Sroub M6*67 (15MM) 2
8 Sroub M4*20 6 47 Gumova objimka (1) 2
9 Kryt (R) 1 48 Sroub M6*67 2
10 Sroub M8*115 2 49 Gumova krytka 1
11 Podlozka OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Gumova objimka 2
12 Kulaté plastové lozisko (1) 2 51 M6 krytka 4
13 Rolka (1) 4 52 Hlavicka 1
14 M8 krytka 6 53 Predni ¢ast ¢idla 1
15 Podlozka OD14*8.5*2.0T 4 54 Krytka kabelu 1
16 Kulaté plastové lozisko (2) 4 55 M10*52 Sroub 2
17 Rolka (2) 4 56 M10*48 Sroub 1
18 Sroub (5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Pas kola 1
19 Tyc 1 58 Pas pedalu 1
20 Sroub M3*10 2 59 Objimka pedalu 2
21 Blokada sedatka 4 60 Osa pedalu 1
22 Sroub M8*25 6 61 Pedal(L) 1
23 Krytka tyce 1 62 Podlozka OD22*ID8.5*1.5T 2
24 Zakladna tyce 1 63 M8 krytka 2
25 M8 pruzinova podlozka 4 64 Pruzina 1
26 Gumovy kryt 1 65 Osa kotoucového setrvacniku 1
27 Sroub M5*16 2 66 Mala rolka pasku 1
28 Pas pedalu (R) 1 67 Pruzinovy mechanismus 1
29 Pedal (R) 1 68 C — tlagitko 1
30 Pocitac 1 69 Stopky 2
31 Regulator odporu (TCD) 1 70 Klinek pedalt 2
32 Plocha podlozka OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilizator 1
33 Kulaty klinek 1 72 Stabilizator krytky 2
34 Sroub1/2*102 1 73 Riditka 1
35 Plocha podlozka OD22*ID13*2.0T 4 74 Pénovka fiditek 2
36 Hlavni ram 1 75 Krytka fiditek 2
37 Kryt hlavniho ramu 1 76 Kryt 1
38 M12*1.75 matka 1 77 Kli¢ 1
39 Kryt 1 78 Nastroj 1
79 Sroubovak 1
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SCHEMA (Obrazek 3)
Cislo Nazev

1 Kryt

2 Stopka

3 Stabilizator
4 Riditka

5 Pocita¢

6 Regulator
7 Pedal

8 Hlavicka
9 Sedatko
10 Ty¢
11 Zakladna tyce

&
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Obrazek 5

»  Krok 1: Stabilizator
Pfipevni stabilizator (71) k hlavnimu rému (36), pomoci $roubd M10*52 (55), podloZzek OD20*ID10.5*2.0T (43).

» Krok 2: Ty¢
NejdFiv odSroubuj Srouby M8*25 (22), M8 a podlozku (25) a OD20*ID8.5*1.5T podlozky (11), které jsou pfiSroubovany na ty¢i (19). Déle spoj ty¢
(24) se zakladnou tyc€e (19). Pouzij M8*25 Srouby (22) a M8 pruzinové podlozky (25) a utahni je.

»  Krok 3: Sedatko
Odsroubuj 2 blokady sedatka (21) a Sroub M8*25(22), které jsou pfipevnény na predni ¢asti ty¢e (19). Utahni sedatko (1) na (19). Zabloku;j jej
pomoci $roubd, které se tam nachazely jiz dfive.

»  Krok 4: Spojeni tyce s hlavhim ramem
NejdFive odstrar Sroub 1/2*102 (34), podlozku OD22*ID13*2.0T (35), M12*1.75 matku a plastovou krytku (39), ktera je pfipevnéna k hlavnimu ramu
(36). Poloz ty¢ (19) k hlavnimu ramu (36) a spoj pfedni ¢ast idla (53) se zadni ¢asti ¢idla (40). Naved ty¢ do hlavniho ramu a prostr¢ blokacni
hlavi¢ku (33) ty¢i a hlavnim ramem a pfesun ty¢, zablokuj je pomoci vytahnutého Sroubu, podlozky a plastovych krytek. Nasad' hlaviéku (52) pres
podlozku OD32*ID13.5*2.0T (32), do hlavniho ramu a v$e zablokuj.

»  Krok 5: Zakladna nohou
Nejdrive odstran z pedalu klinky (70), které jsou jiz pfipevnéné (69). Pripevni stopky (69) ke stabilizatoru ve tvaru pismene U, zablokuj je pomoci
odstranénych klinkt pedald.

»  Krok 6: Pedaly
Nasad osu pedalt (60) do hlavniho ramu. Ujisti se, Ze vzdalenost od konce krytu je po obou stranach stejna. Dale pfiSroubuj pedaly s objimkou (59)
a podlozkou OD22*ID13*2.0T na osy pedalu a dale nasad pedal (61). Pouzij nafadi: OD22*1D8.5*1.5T(62) M8pruzinova podlozka (25 a M8 krytka
(63). Dle obrazku. Pfipevni pasek pedalu dle obrazku.

POCITAC (Obrazek 6)

Pocita¢ se automaticky zapina jakmile za¢néte cvicit a vypina se automaticky po ukonéeni cviceni.
Pocita¢ se automaticky vypina pokud po dobu 4 minut neobdrzi Zadny signal. Stisknutim klavesy opét spustite obrazovku.

FUNKCE:

COUNT: (pocitadlo) Spocita pocet pohybu vesly.

T. COUNT: (souhrnné pocitadlo): Spocita vSechny pfitahy madel

TIME: (€as): Ukazuje ¢as prace.

RPM: Ukazuje pocet pfitahd pro minutu.

CAL: (kalorie): Ukazuje kalorie spalené béhem cviceni

SCAN: Automaticky ukazuje nasledujici funkce: COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.

PULSE: ukazuje aktualni tep (pocet stahll srdce béhem jedné minuty). (Mé&fenipulsu je dostupné jediné pro model RM 1801 vybaveny dodate¢nym
hrudnim pasem se snimacem tepové frekvence).

TLACITKO FUNKCI:

MODE: Stisknéte k zvoleni funkce aktualné zobrazené na obrazovce. K smazani dat drzte klavesu stisknutoupo dobu 2 vtefin.
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VAROVANI!

Systémy pocitani tepu mohou byt neprecizni. Nadmérné cvi¢eni mize Vas pfivést k vaznym tGrazm anebo smrti.Pokud pocitite pfiznaky
nevolnosti, okamzité prestante s cvi¢enim.

VYMENA A INSTALACE BATERII (Obrazek 7)

ROZSAH POUZiVANI:

Veslarsky trenazer ZM1502 je zafizenim uréenym k posilovani svalt nohou, ramen a svall prsnich. Toto zafizeni neni ur¢eno k rehabilitatnim a
terapeutickym ucelm.

NAVOD CVICEN:I:

Opakované cviceni zpevni a zleps$i kondyci, buduje svaly a spolu s dodrzenim Zivotospravy a spalenymi kaloriemi umozni schozeni nadbyte¢nych
kil.

SKOLICi INSTRUKCE:

1. Rozvicka (Obrazek 8)

Pred zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky, které jsou zobrazeny nize na obrazku. Kazdy cvik bychom méli vykonavat min. po
dobu 30 sekund. Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalové kiece a zpusobuje lepsi praci svalu.

Cislo Cvigeni
1 Uklony na bok
2 Predklony vpred
3 Protahovani stehenniho svalstva
4 Vnitini stehenni svalstv
5 Achillova $lacha

2. Poloha a cviky (Obrazek 9)

Sednéte si na sedatko, chodidla vlozte mezi pedal a pasek.Nohama se odrazejte zaroven s vykonavanim pohybu s vesly dozadu.
Béhem cviceni je potfeba mit rovné zada.

Pfesto, Ze délame vSe pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu naSich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.
Pokud si vSimnete zavady nebo toho, ze néktera z €asti chybi, kontaktujte nas, prosim.
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Instruktioner til brug

VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Dette produkt er kun beregnet til hiemmebrug og er bygget med henblik pa optimal sikkerhed. Veer opmaerksom pa felgende
sikkerhedsforanstaltninger:

1.  Fer du pabegynder et traeningsprogram, bgr du konsultere din lsege for at finde ud af, om du har fysiske eller helbredsmaessige
problemer, der kan udgere en risiko for dit helbred og din sikkerhed eller forhindre dig i at bruge udstyret korrekt. Din lseges rad er
afgerende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk eller dit kolesterolniveau. Dette er iszer vigtigt for personer over 35 ar,
gravide kvinder eller personer med eksisterende helbredsproblemer eller nedsat balance.

2. For du bruger dette udstyr til at treene, skal du altid lave streekgvelser for at varme ordentligt op.

3. Veer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred. Stop med at traene, hvis du oplever nogle
af fglgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengd, svimmelhed eller kvalme. Hvis du
oplever nogen af disse tilstande, ber du konsultere din lsege, far du fortseetter med traeningsprogrammet. Der kan opsta helbredsskader
som falge af forkert eller overdreven traening.

4. Hold bgrn og keeledyr veek fra udstyret under og efter gvelserne.

Brug udstyret pa en stabil og jeevn overflade med et beskyttende daekke til dit gulv eller teeppe. Flyt alle skarpe genstande.

6. Det frie omrade skal veere mindst 0,6 m stagrre end treeningsomradet i de retninger, hvorfra der er adgang til udstyret. Det frie omrade skal
ogsa omfatte omradet for ngdafstigning. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan veerdien af det frie omrade deles.

7.  Far hver brug skal du visuelt inspicere enheden, herunder hardware og modstandsbgjninger.

Far du bruger udstyret, skal du kontrollere, om mgtrikker, bolte og andre bgjninger er spsendt ordentligt.

9. Brug altid udstyret som angivet. Hvis du finder defekte komponenter, mens du samler eller kontrollerer udstyret, eller hvis du hgrer
usaedvanlig stgj fra udstyret, mens du bruger det, skal du stoppe. Brug ikke udstyret, far problemet er Igst.

10. Stik ikke genstande ind i nogen af abningerne.

11. Veer opmaerksom pa alle regler og konstruktionsdele, som kan forstyrre under gvelserne.

12. Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersages for skader og/eller slitage.

13. Beer passende tgj, nar du bruger udstyret. Undga at baere Igstsiddende tgj, som kan haenge fast i udstyret, eller som kan begraense eller
forhindre bevaegelse.

14. Udstyret er testet og certificeret i henhold til EN ISO 20957-1 i klasse H. Det er ikke egnet til terapeutisk brug.

15. Veer forsigtig, nar du lgfter eller flytter udstyret, sa du ikke skader din ryg. Brug altid korrekt lafteteknik og/eller brug hjeelp. Romaskinen er
udstyret med transporthjul, der hjeelper med at flytte produktet til det enskede sted. Opbevares pa et tert sted.

16. Udstyret er kun beregnet til brug af voksne. Hold barn uden opsyn veek fra udstyret.

17. Saml denne enhed som beskrevet i denne manual. Brug kun dele fra saettet. Kontrollér alle dele med styklisten.

18. Hold et frirum pa mere end 0,6 m fra treeningspladsen som vist billedet (tegne 4).

o
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ADVARSEL: LAS ALLE INSTRUKTIONER, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYR. VI PATAGER OS INTET ANSVAR FOR PERSONSKADE
ELLER SKADE PA EJENDOM FORARSAGET AF ELLER GENNEM BRUG AF DETTE PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Veegt - 24,5 kg

Svinghjul - 6 kg

Mal - 187 x 58 x 47 cm
Maksimal brugervaegt - 120 kg

VEDLIGEHOLDELSE

Din enhed er omhyggeligt designet til at kraeve minimal vedligeholdelse. For at sikre dette anbefaler vi, at du ger felgende:
1. Hold din enhed ren ved at tarre sved, stav eller andre rester af med en blad, ren klud efter hver brug.
2. Serg altid for, at bandene sidder godt fast og ikke viser tegn pa slitage.
3. Kontrollér regelmaessigt, at matrikker og bolte er stramme.

JUSTERING AF SPZANDING

Drej speendingsreguleringsknappen (magnetisk, 1 - 8) mod uret for at reducere spaendingen, drej speendingsreguleringsknappen med uret for at
@ge spaendingen.

LISTE OVER DELE OG VARKTQJER (tegne 1 oq 2)

Nej. Navn og specifikation Antal Nej. Navn og specifikation Antal
1 Sadel 1 40 Sensorkabel bageste del 1
2 M6 flad skive 6 41 Beelte 1
3 Skrue M6*13 4 42 M10-skrue 2
4 Rulledeeksel 2 43 Flad OD20*ID10. 5*2 .0T skive 5
5 Fastggarelse af seede 1 44 Indre magnet 1
6 Sensor-magnet 1 45 Svinghjul 1
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7 Skrue M4*16 4 46 Skrue M6*67 (15MM) 2
8 Skrue M4*20 6 47 Gummislange (1) 2
9 Omslag (R) 1 48 Skrue M6*67 2
10 Skrue M8*115 2 49 Slgjfe af gummi 1
11 Flad skive OD20*1D8,5*1,5T 6 50 Gummislange (2) 2
12 Rulleleje i (1)plast 2 51 M6 nylonheette 4
13 Rulle (1) 4 52 Knap 1
14 M8 nylonheette 6 53 Forreste del af sensorkablet 1
15 Flad skive OD14*8,5*2,0T 4 54 Heaette til ledningsport 1
16 Rulleplastleje (2) 4 55 M10*52-skrue 2
17 Rulle (2) 4 56 M10*48-skrue 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Beeltehjul 1
19 Glidebane 1 58 Pedalrem (L) 1
20 Skrue M3*10 2 59 Rer til pedalspalte 2
21 Sadelblok 4 60 Pedalaksel 1
22 Skrue M8*25 6 61 Pedal (L) 1
23 Glidebanehzette 1 62 Flad skive OD22*ID8,5*1,5T 2
24 Stette til glideskinner 1 63 M8-haette 2
25 M8 fiederskive 4 64 Forar 1
26 Gummimadras 1 65 Svinghjulets aksel 1
27 Skrue M5*16 2 66 Lille bandrulle 1
28 Pedalrem (R) 1 67 Daeksel til urveerksfjeder 1
29 Pedal (R) 1 68 C-stil bund 1
30 Meter 1 69 Fodstepper 2
31 Spaendingskontrol (TCD) 1 70 Fodstepper-stik 2
32 Flad skive OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilisator 1
33 Stik med rundt hoved 1 72 Stabilisatorens endekappe 2
34 Skrue 1/2*102 1 73 Handtag 1
35 Flad skive OD22*ID13*2.0T 4 74 Skum til handtag 2
36 Hovedramme 1 75 styrets endekappe 2
37 Deaeksel til hovedrammens stotte 1 76 daekning (L) 1
38 M12*1,75 metrik 1 77 Skruenggle 1
39 Daeksel af nylon 1 78 Veerktgj 1

79 Skruetraekker 1

Diagram (tegne 3)

Antal

Navn

Omslag

Fodstepper

Stabilisator

Handtag

Computer

Regulator

Pedal

0| N|oOo|ja|[d~|lWwW|DN

Knap
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9 Sadel

10 Glidebane

1 Stotte til
glideskinne
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Tegne 5

»  Trin 1: Stabilisator
Seet stabilisatoren (71) pa hovedrammen (36), og las dem fast med skrue M10*52 (55), flad skive OD20*ID10,5*2,0T (43).

»  Trin 2: Skub sporstotte

Fjern farst skruen M8*25 (22), fiederskiven M8 (25) og den flade skive OD20*ID8,5%1,5T (11), som er formonteret pa bagsiden af glideskinnen
(19). Fastger derefter glidesporets stotte (24) pa bagsiden af glidesporet (19). Brug M8*25-skrue (22) og M8-fiederskive (25) til at fastgere
dem.

»  Trin 3: Sadel
Fjern de 2 stk. sadelblok (21) og skrue M8*25 (22), som er formonteret pa forsiden af glideskinnen (19). Saet sadlen (1) pa glideskinnen (19).
Las dem derefter ved hjeelp af den fjernede skrue.

»  Trin 4: Forbindelse af glideskinne og hovedramme

Fjern farst skruen 1/2*102 (34), den flade skive OD22*ID13*2.0T (35), mgtrikken M12*1.75 (38) og nylonhzetten (39), som er formonteret pa
hovedrammen (36). Flyt den samlede glideskinne (19) til hovedrammen (36), og tilslut sensorkablet til den forreste sektion (53) og den bageste
sektion (40). Saet glideskinnen ind i hovedrammen, og seaet rundhovedproppen (33) ind gennem hovedrammen og glideskinnen, og las dem
fast ved at fijerne skruen, skiven, nylonhzaetten og nylonhaettedaekslet. Seet derefter knoppen (52) gennem den flade skive OD32*ID13,5*2,0T
(32), hovedrammen og det firkantede gliderer, og las dem fast.

»  Trin 5: Fodtrin
Fjern farst fodtrinsproppen (70), som er formonteret pa fodtrinnet (69). Seet fodpedalen (69) pa stabilisatorens U-formede rer, og las dem fast
ved hjeelp af den fjernede fodpedalprop.

»  Trin 6: Pedaler

Saet pedalakslen (60) ind gennem hovedrammen. Sgrg for, at afstanden fra enden til deekslet pa begge sider er den samme. Fastger derefter
pedalrgret (59) og den flade skive OD22*ID13*2.0T pa pedalakslen. Skub derefter pedalen (61). Brug veerktgjsnaglen til at skrue falgende
enheder pa dem: OD22*ID8,5*1,5T (62), M8 fiederskive (25) og M8 hzette (63). Se billederne nedenfor. Tilslut pedalremmen som vist pa
billedet.

METER (tegne 6):

Der er to mader at starte maleren pa:

Farste made: Traed pa pedalen.

Anden made: Tryk pa en vilkarlig knap pa maleren.

Sluk: Maleren slukker automatisk for funktionerne med visning af tid og temperatur, nar der ikke sker nogen treening i ca. 4 minutter.

FUNKTION:

1. TALLE: Akkumulerer traeningsteellinger.

T. TAELLE: Akkumulerer samlede teellinger for forskellige traeningssessioner.

TID: Akkumulerer traeningstid.

RPM: Vis slag per minut.

CAL: Akkumulering af indtagne kalorier under traening.

SCAN: Scanner automatisk gennem T/ZALLE, TID, SAMLET TALLE, STROKE/MIN, KALORIER PULSE.
PULSE: Viser den aktuelle puls (slag pr. minut). Funktionen er kun tilgeengelig med ekstra bzelte.

Nooos~LN

FUNKTIONSKNAP:

MODE: Tryk for at veelge funktionsvisning pa skeermen, og hold knappen nede i 2 sekunder for at nulstille alle funktionsveerdier.
UDSKIFTNING BATTERI AF (tegne 7)

REFERENCERAMMER:

Romaskinen bruges til traening af mave, arme og underkrop. ZM1502 er artikelklasse H. Enheden er ikke beregnet til kommerciel brug, terapi
eller genoptraning.

TRANINGSINSTRUKTIONER:

1. Opvarmning (tegne 8):
For at forebygge skader og maksimere ydeevnen anbefaler vi, at hver treeningsperiode starter med opvarmning. Vi foreslar, at du laver fglgende
ovelse som skitsekort. Hver gvelse varer mindst 30 sekunder.
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Antal Traening
1 Bgjning i siden
2 Bgjet
3 Quadriceps
4 Indersiden af laret
5 Laeg og akillessene

2. Position og evelser (tegne 9):
For at begynde den siddende reekke skal du tage fat i handtagene (kan vaere som det viste). Sid med ret ryg, mens du holder benene bgjede og
fedderne mod metalblokken. Streek armene ud, og meerk, hvordan latsmusklerne streekkes. Traek vaegten tilbage i kroppen, indtil handtagene rarer
din mave. Sarg for at fare skulderbladene sa langt tilbage som muligt, og hold ryggen ret.

Selv om vi ger en stor indsats for at sikre kvaliteten af hvert enkelt produkt, vi producerer, kan der forekomme fejl og/eller mangler. Kontakt os
venligst for at f& erstatning hvis en,du finder ud af, at dette produkt enten har en defekt eller manglende del.
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Gebrauchsanweisung

WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

Dieses Produkt wurde nur fiir den Heimgebrauch konzipiert und fiir optimale Sicherheit gebaut. Bitte beachten Sie die folgenden
Sicherheitsvorkehrungen:

1.  Bevor Sie mit Einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um festzustellen, Sie kdrperliche oder
gesundheitliche Probleme haben, die Ihre Gesundheit und Sicherheit gefahrden oder Sie daran hindern kénnten, die Gerate richtig zu
benutzen. Der Rat lhres Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder Ihren
Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist besonders wichtig fir Personen iiber 35 Jahre, schwangere Frauen oder Personen mit
vorbestehenden Gesundheitsproblemen oder Gleichgewichtsstérungen.

2. Machen Sie vor dem Training mit diesem Gerat immer Dehnlibungen, um richtig aufzuwarmen.

3. Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Falsches oder (ibermafiges Training kann lhre Gesundheit schadigen. Horen Sie auf zu
trainieren, wenn Sie eines der folgenden Symptome verspiiren: Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmafiger Herzschlag,
extreme Kurzatmigkeit, Benommenheit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Symptome verspliren, sollten Sie Ihren Arzt
konsultieren, bevor Sie mit dem Trainingsprogramm fortfahren. Falsches oder ibermaRiges Training kann zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fiihren.

4. Achten Sie wahrend und nach dem Training darauf, dass Kinder und Tiere keinen Zugang zu den Trainingsgeraten haben.

5. Verwenden Sie das Gerat auf einer stabilen und ebenen Flache mit einem Schutzbelag fiir lnren Boden oder Teppich. Entfernen Sie alle
scharfen Gegenstande.

6. Die Freifliche muss in den Richtungen, aus denen das Gerét betreten wird, mindestens 0,6 m gréRer sein als die Ubungsflache. Die
Freiflache muss auch den Bereich fiir den Notabstieg umfassen. Wenn die Gerate sind nebeneinander aufgestellt, kann die Freiflache
geteilt sein.

7. Uberpriifen Sie vor der ersten Verwendung und danach in regelmaRigen Abstinden, ob alle Schrauben, Bolzen und sonstigen
Verbindungen fest sitzen.

8.  Uberpriifen Sie vor Beginn der Ubungen die Befestigung der Teile und die Verbindungsschrauben. Das Training kann nur beginnen, wenn
das Gerat voll funktionsfahig ist.

9. Das Gerat sollte regelmaRig auf Abnutzung und Beschadigungen Uberpruft werden, um sicherzustellen, dass es den
Sicherheitsanforderungen entspricht. Besondere Aufmerksamkeit sollte den Schaumstoffgriffen, den Beinabdeckungen und der
Polsterung gewidmet werden, da diese am starksten beansprucht werden. Beschadigte Teile mussen sofort repariert oder ausgetauscht
werden und das Trainingsgerat darf erst wieder verwendet werden, wenn dies geschehen ist.

10. Stecken Sie keine Gegensténde in die Offnungen.

11. Achten Sie auf alle Vorschriften und Konstruktionsteile, die bei den stéren kénnen.

12. Das Sicherheitsniveau der Gerate kann nur aufrechterhalten werden, wenn sie regelmaRig auf Enschede und/oder untersucht werden.

13. Tragen Sie bei der Benutzung des Gerats geeignete Kleidung. Vermeiden Sie das Tragen loser Kleidung, die sich im verfangen oder die
Bewegung oder verhindern einschranken kénnte.

14. Das Gerat wurde nach EN ISO 20957-1 unter der Klasse H gepriift und zertifiziert. Es ist nicht fir den therapeutischen Einsatz geeignet.

15. Beim Anheben oder Bewegen des Gerats ist Vorsicht geboten, um Ihren Ricken nicht zu verletzen. Wenden Sie immer die richtigen
Hebetechniken an und/oder lassen Sie sich helfen. Das Rudergerat ist mit Transportrollen die erleichtern den Transport des Geréats an
den gewlinschten Ort ausgestattet. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort.

16. Das Geréat ist nur fur die Benutzung durch Erwachsene vorgesehen. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerat fern.

17. Bauen Sie zusammen das Gerét wie in dieser Anleitung beschrieben. Verwenden Sie nur Teile aus dem Satz. Uberpriifen Sie alle Teile
anhand der Teileliste.

18. Bitte halten Sie einen Abstand von mehr als 0,6 m zu dem in der Abbildung (Abbildung 4) gezeigten Ubungsplatz ein.

WARNUNG: LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE EIN FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR UBERNEHMEN KEINE
VERANTWORTUNG FUR PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT
WERDEN.

SPEZIFIKATIONEN

Gewicht - 24,5 kg

Schwungrad - 6 kg

Abmessungen - 187 x 58 x 47 cm
Maximales Gewicht des Benutzers - 120 kg

WARTUNG

Ihr Gerat wurde so konzipiert, dass es moglichst wenig Wartung bendtigt. Um dies zu gewahrleisten, empfehlen wir Ihnen, Folgendes zu tun:
1. Halten Sie lhr Gerat sauber, indem Sie Schweil}, Staub oder andere Ruckstande nach jedem Gebrauch mit einem weichen, sauberen
Tuch abwischen.
2. Vergewissern Sie sich immer, dass die Bander sicher sind und keine Anzeichen von Verschlei} aufweisen.
3. Prufen Sie regelmaRig den festen Sitz der Schrauben und Muttern.

SPANNUNGSEINSTELLUNG

Drehen Sie den Spannungsregler (magnetisch, 1 - 8) gegen den Uhrzeigersinn, um die Spannung zu verringern, drehen Sie den Spannungsregler
im Uhrzeigersinn, um die Spannung zu erhéhen.

25



LISTE DER TEILE UND WERKZEUGE (Abbildung 1 und 2)

DE

Nein. Name und Spezifikation Menge Nein. Name und Spezifikation Menge
1 Sattel 1 40 Sensorkabel hinterer Teil 1
2 Unterlegscheibe M6 6 41 Glrtel 1
3 Schraube M6*13 4 42 Schraube M10 2
4 Rollenabdeckung 2 43 Flache OD20*ID10. 5*2 .0T Unterlegscheibe 5
5 Sitzbefestiger 1 44 Innerer Magnet 1
6 Sensor-Magnet 1 45 Schwungrad 1
7 Schraube M4*16 4 46 Schraube M6*67 (15MM( 2
8 Schraube M4*20 6 47 Gummischlauch (1) 2
9 Abdeckung (R) 1 48 Schraube M6*67 2
10 Schraube M8*115 2 49 Gummischlaufe 1
11 Unterlegscheibe OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Gummischlauch (2) 2
12 Kunststoff-Rollenlager(1) 2 51 M6-Nylonkappe 4
13 Walze (1) 4 52 Knopf 1
14 M8-Nylonkappe 6 53 Sensorkabel Vorderteil 1
15 Unterlegscheibe OD14*8.5*2.0T 4 54 Kappe des Drahtanschlusses 1
16 Kunststoff-Rollenlager (2) 4 55 Schraube M10*52 2
17 Walze (2) 4 56 Schraube M10*48 1
18 Screw(5MM)*¢9.96*16*M8*13 4 57 Riemenscheibe 1
19 Dia-Strecke 1 58 Pedalriemen (L) 1

20 Schraube M3*10 2 59 Pedalspaltrohr 2
21 Sattelblock 4 60 Pedalachse 1
22 Schraube M8*25 6 61 Pedal (L) 1
23 Kappe der Gleitschiene 1 62 Unterlegscheibe OD22*|ID8.5*1.5T 2
24 Unterstltzung fur Gleitschienen 1 63 M8-Kappe 2
25 Federscheibe M8 4 64 Frahling 1
26 Gummimatratze 1 65 Schwungradachse 1
27 Schraube M5*16 2 66 Kleine Bandrolle 1
28 Pedalriemen (R) 1 67 Abdeckung der Uhrwerkfeder 1
29 Pedal (R) 1 68 C-Stil Boden 1
30 Zahler 1 69 Fultreter 2
31 Spannungskontrolle (TCD) 1 70 FulR-Stepper-Stecker 2
32 Unterlegscheibe OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilisator 1
33 Rundkopfstecker 1 72 Endkappe des Stabilisators 2
34 Schraube 1/2*102 1 73 Griffstange 1
35 Unterlegscheibe OD22*ID13*2.0T 4 74 Lenkerschaum 2
36 Hauptrahmen 1 75 Lenkerendkappe 2
37 Abdeckung der Hauptrahmenstiitze 1 76 Abdeckung (L) 1
38 Mutter M12*1,75 1 77 Schraubenschlissel 1
39 Nylon-Kappenabdeckung 1 78 Werkzeug 1

79 Schraubenzieher 1
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Diagramm (Abbildung 3)

Nummer Name
1 Abdeckung
FuBltreter

Stabilisator

Lenker

Computer

Regler
Pedal

Knopf
Sattel
Dia-Strecke

|| N[o(fa|d~|W|DN

-
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N
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Unterstltzung fur Gleitschienen

»  Schritt 1: Stabilisator

Befestigen Sie den Stabilisator (71) am Hauptrahmen (36) und sichern Sie ihn mit der Schraube M10*52 (55) und der Unterlegscheibe
0OD20*ID10.5*2.0T (43).

Abbildung 5

»  Schritt 2: Gleitschienentrager

Entfernen Sie zunachst die Schraube M8*25 (22), die Federscheibe M8 (25) und die Unterlegscheibe OD20*ID8.5*1.5T (11), die auf der
Rickseite der Gleitschiene (19) vormontiert sind. Befestigen Sie dann den Gleitschienentréger (24) an der Riickseite der Gleitschiene (19).
Verwenden Sie zur Befestigung die Schraube M8*25 (22) und die Federscheibe M8 (25).

»  Schritt 3: Sattel

Entfernen Sie die 2 Stiick Sattel (21) und die Schraube M8%*25 (22), die an der Vorderseite der Fiihrungsschiene (19) vormontiert sind. Setzen
Sie den Sattel (1) auf die Gleitschiene (19). Verriegeln Sie ihn dann mit der entfernten Schraube.

»  Schritt 4: Verbindung von Gleitschiene und Hauptrahmen

Entfernen Sie zunachst die Schraube 1/2*102 (34), die Unterlegscheibe OD22*ID13*2.0T (35), die Mutter M12*1.75 (38) und die
Nylonabdeckung (39), die am Hauptrahmen (36) vormontiert sind. Schieben Sie die montierte Gleitschiene (19) auf den Hauptrahmen (36) und
verbinden Sie den vorderen (53) und hinteren (40) Sensorkabelabschnitt. Fiihren Sie die Gleitschiene in den Hauptrahmen ein und stecken
Sie den Rundkopfstecker (33) durch den Hauptrahmen und die Gleitschiene, sichern Sie sie mit der entfernten Schraube, Unterlegscheibe,
Nylonkappe und Nylonkappenabdeckung. Stecken Sie dann den Knopf (52) durch die flache Unterlegscheibe OD32*ID13.5*2.0T (32), den
Hauptrahmen und das Vierkantrohr des Schlittens und sichern Sie sie.

»  Schritt 5: Trittbrett

Entfernen Sie zunachst den Stecker (70) des Fulschalters, der auf dem FuRschalter (69) vormontiert ist. Befestigen Sie den FuRabstreifer
(69) am Stabilisierungs-U-Rohr und fixieren Sie ihn mit dem entfernten FuRabstreifer-Stecker.

»  Schritt 6: Pedale:

Fuhren Sie die Pedalachse (60) durch den Hauptrahmen. Achten Sie darauf, dass der Abstand vom Ende zur Abdeckung auf beiden Seiten
gleich ist. Befestigen Sie dann das Pedalspaltrohr (59) und die Unterlegscheibe OD22*ID13*2.0T an der Pedalachse. Schieben Sie dann das
Pedal (61). Verwenden Sie den Werkzeugschliissel, um die folgenden Teile anzuschrauben: OD22*ID8.5*1.5T(62), M8 Federscheibe (25)
und M8 Kappe (63). Siehe folgende Bilder. Schliefen Sie den Pedalriemen wie auf dem Bild gezeigt an.

METER (Abbildung 6):

Es gibt zwei Mdglichkeiten, das Messgerat zu starten:

Weg eins: Treten Sie das Pedal.

Maoglichkeit zwei: Driicken Sie eine beliebige Taste auf dem Messgerat.

Ausschalten: Das Messgerat schaltet die Funktionen automatisch ab und zeigt die Zeit und die Temperatur an, wenn etwa 4 Minuten lang kein
Training stattfindet.

FUNKTION:

ZAHLEN: Akkumuliert die Anzahl der Trainingseinheiten.

T. ZAEHLEN: Erfasst die Gesamtzahlen fir die verschiedenen Trainingseinheiten.

ZEIT: Akkumuliert die Trainingszeit.

RPM: Anzeige der Hiibe pro Minute.

CAL: Kumulieren Sie die verbrauchten wahrend des KalorienTrainings .

SCAN: Automatisches Scannen von COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES PULSE.
PULSE: Anzeige der aktuellen Herzfrequenz (Schldge pro Minute). Funktion nur mit zuséatzlichem Gurt verfiigbar.
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FUNKTIONSTASTE:

MODUS: Drucken Sie diese Taste, um die Funktionsanzeige auf dem Monitor auszuwahlen, und halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um
alle Funktionswerte vollstandig zurlickzusetzen.

AUSTAUSCHEN DER BATTERIE (Abbildung 7)

BEDINGUNGEN FUR REFERENZEN:

Das Rudergerét ist fiir das Training von Bauch, Armen und Unterkorper geeignet. ZM1502 ist ein Gerat der Klasse H. Das Gerét ist nicht fiir den
kommerziellen Einsatz in der Therapie oder Rehabilitation bestimmt.

AUSBILDUNGSUNTERRICHT:

1. Aufwéarmen (Abbildung 8):
Um Verletzungen vorzubeugen und die Leistung zu maximieren, empfehlen wir, jede Trainingsperiode mit einem Aufwarmtraining zu beginnen. Wir
empfehlen lhnen, die folgende Ubung als Skizze auszufiihren. Jede Ubung dauert mindestens 30 Sekunden.

Nummer Ubung
1 Seitliche Biegung
Gebogen
Quadrizeps
Innenseite des
Oberschenkels
Wade und Achillessehne

2
3
4
5

2. Position und Ubungen (Abbildung 9):
Um mit dem sitzenden Rudern zu beginnen, halten Sie sich an den Griffen fest (konnte so aussehen wie auf dem Bild). Setzen Sie sich mit
geradem Rucken hin, wahrend Sie die Beine angewinkelt lassen und die FiiRe gegen den Metallblock stellen. Strecken Sie die Arme aus und
spuren Sie, wie sich Ihre Lats dehnen. Ziehen Sie das Gewicht zuriick in Ihren Koérper, bis die Griffe lhren Bauch berthren. Achten Sie darauf, dass
Sie die Schulterblatter so weit wie mdglich nach hinten bringen und den Riicken gerade halten.

Obwohl wir groRe Anstrengungen unternehmen, um die Qualitat jedes von uns hergestellten Produkts zu gewahrleisten, konnen gelegentlich Fehler
und / oder Auslassungen auftreten. Bitte kontaktieren Sie uns fiir einen Ersatz, wenn Sie feststellen, dass dieses Produkt entweder ein defektes
oder ein fehlendes Teil hat.
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Modo de empleo

IMPORTANTE INFORMACION DE SEGURIDAD

Este producto ha sido disefiado exclusivamente para uso doméstico y construido para una seguridad 6ptima. Tenga en cuenta las siguientes
precauciones de seguridad:

1. Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para determinar si padece algun trastorno fisico o de salud
que pueda suponer un riesgo para su salud y seguridad, o impedirle utilizar el equipo correctamente. El consejo de su médico es
esencial si esta tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial o nivel de colesterol. Esto es especialmente
importante para las personas mayores de 35 afios, las mujeres embarazadas o las personas con problemas de salud preexistentes o
problemas de equilibrio.

2. Antes de utilizar este equipo para hacer ejercicio, realice siempre ejercicios de estiramiento para calentar adecuadamente.

3. Sea consciente de las sefiales de su cuerpo. El ejercicio incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud. Deje de hacer ejercicio si
experimenta alguno de los sintomas siguientes: dolor, opresion en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad extrema para
respirar, sensacion de mareo, vértigo o nauseas. Si experimenta alguno de estos sintomas, consulte a su médico antes de continuar con
el programa de ejercicio. El entrenamiento incorrecto o excesivo puede provocar lesiones en la salud.

4. Durante los ejercicios y después de ellos, mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del equipo.

5.  Utilice el equipo sobre una superficie estable y nivelada con una cubierta protectora para su suelo o alfombra. Mueva todos los objetos
afilados.

6. El area libre no debera ser inferior a 0,6 m mayor que el area de entrenamiento en las direcciones desde las que se accede al equipo. El
area libre también debe incluir el area para el desmontaje de emergencia. Cuando los equipos estén situados uno junto al otro, el valor
del area libre podra compartirse.

7. Antes de cada uso, inspeccione visualmente la unidad, incluidos los herrajes y las curvas de resistencia.

Antes de utilizar el equipo, compruebe si las tuercas, pernos y otros dobleces estan bien apretados.

9.  Utilice siempre el equipo tal y como se indica. Si encuentra algin componente defectuoso durante el montaje o la comprobacion del
equipo, o si escucha algun ruido inusual procedente del equipo durante su uso, deténgase. No utilice el equipo hasta que se haya
subsanado el problema.

10. No introduzca ningun objeto en las aberturas.

11. Esté atento a todas las piezas reglamentarias y de construccién que puedan molestar durante los ejercicios.

12. El nivel de seguridad del equipo so6lo puede mantenerse si se examina periédicamente para detectar dafios y/o desgaste.

13. Lleve ropa adecuada cuando utilice el equipo. Evite llevar ropa holgada que pueda engancharse en el equipo 0 que pueda restringir o
impedir el movimiento.

14. El equipo ha sido probado y certificado conforme a la norma EN ISO 20957-1 en la clase H. No es apto para uso terapéutico.

15. Tenga cuidado al levantar o mover el equipo para no lesionarse la espalda. Utilice siempre técnicas de elevacién adecuadas y/o utilice
ayuda. La maquina de remo esta equipada con ruedas de transporte que ayudan a trasladar el producto al lugar deseado. Guardelo en
un lugar seco.

16. El equipo esta disefiado para uso exclusivo de adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del equipo.

17. Monte esta unidad como se describe en este manual. Utilice solo piezas del juego. Compruebe todas las piezas con la lista de piezas.

18. Por favor, mantenga un espacio libre de mas de 0,6m del espacio de entrenamiento mostrado en la imagen (figura 4).

©

ADVERTENCIA: LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR CUALQUIER EQUIPO DE FITNESS. NO ASUMIMOS NINGUNA
RESPONSABILIDAD POR DANOS PERSONALES O MATERIALES CAUSADOS POR O A TRAVES DEL USO DE ESTE PRODUCTO.

ESPECIFICACIONES

Peso - 24,5 kg

Volante - 6 kg

Dimensiones - 187 x 58 x 47 cm
Peso maximo del usuario - 120 kg

MANTENIMIENTO

Su unidad ha sido cuidadosamente disefiada para requerir un mantenimiento minimo. Para garantizarlo, le recomendamos que haga lo siguiente:
1. Mantenga limpia la unidad limpiando el sudor, el polvo u otros residuos con un pafio suave y limpio después de cada uso.
2. Asegurese siempre de que las cintas estén bien sujetas y no muestren signos de desgaste.
3. Compruebe regularmente el apriete de tuercas y tornillos

AJUSTE DE TENSION

Gire el mando de control de tensién (magnético, 1 - 8) en el sentido contrario a las agujas del reloj para reducir la tension, gire el mando de control
de tension en el sentido de las agujas del reloj para aumentar la tension.

LISTA DE PIEZAS Y HERRAMIENTAS (figuras 1y 2)

ES

No. Nombre y especificaciones Cantidad No. Nombre y especificaciones Cantidad
1 Silla de montar 1 40 Parte trasera del cable del sensor 1
2 Arandela plana M6 6 41 Cinturén 1
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3 Tornillo M6*13 4 42 Tornillo M10 2
4 Cubierta de rodillo 2 43 Arandela plana OD20*ID10. 5*2 .0TArandela 5
5 Fijador de asientos 1 44 Iman interior 1
6 Sensor magnético 1 45 Volante 1
7 Tornillo M4*16 4 46 Tornillo M6*67 (15MM( 2
8 Tornillo M4*20 6 47 Tubo de goma (1) 2
9 Portada (R) 1 48 Tornillo M6*67 2
10 Tornillo M8*115 2 49 Lazo de goma 1
11 Arandela plana OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Tubo de goma (2) 2
12 Rodamiento de(1) plastico de rodillos 2 51 Tapén de nylon M6 4
13 Rodillo (1) 4 52 Pomo 1
14 Tapdn de nylon M8 6 53 Parte delantera del cable del sensor 1
15 Arandela plana OD14*8.5*2.0T 4 54 Tapa del puerto de cable 1
16 Rodamiento de plastico de rodillos (2) 4 55 Tornillo M10*52 2
17 Rodillo (2) 4 56 Tornillo M10*48 1
18 Screw(5MM)*¢9.96*16*M8*13 4 57 Rueda de correa 1
19 Pista de deslizamiento 1 58 Cinturdn de pedales (L) 1
20 Tornillo M3*10 2 59 Tubo del hueco del pedal 2
21 Bloque de sillin 4 60 Eje del pedal 1
22 Tornillo M8*25 6 61 Pedal (L) 1
23 Tapa deslizante 1 62 Arandela plana OD22*ID8.5*1.5T 2
24 Soporte de guias de deslizamiento 1 63 Tap6én M8 2
25 Arandela elastica M8 4 64 Primavera 1
26 Colchon de goma 1 65 Eje del volante 1
27 Tornillo M5*16 2 66 Rodillo de correa pequefio 1
28 Cinturdn de pedales (R) 1 67 Tapa del muelle del reloj 1
29 Pedal (R) 1 68 FondoenC 1
30 Contador 1 69 Pisapies 2
31 Control de la tensién (TCD) 1 70 Enchufe de pedal 2
32 Arandela plana OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Estabilizador 1
33 Tapon de cabeza redonda 1 72 Tapa del estabilizador 2
34 Tornillo 1/2*102 1 73 manillar 1
35 Arandela plana OD22*ID13*2.0T 4 74 espuma para manillar 2
36 Bastidor principal 1 75 tapa del manillar 2
37 Tapa de soporte del bastidor principal 1 76 cobertura (L) 1
38 Tuerca M12*1,75 1 77 Llave 1
39 Tapa de nylon 1 78 Herramienta 1
79 Destornillador 1

Diagrama (figura 3)

Numero Nombre

1 Portada

2 Pisapies

3 Estabilizador
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Manillar

Ordenador

Regulador
Pedal

Pomo

© |0 | N|OoO |0 |

Silla de montar

=
o

Pista de deslizamiento

11 Soporte de guias de deslizamiento
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Grafico 5

» Paso 1: Estabilizador
Fije el estabilizador (71) al bastidor principal (36), luego bloquéelos utilizando tornillo M10*52 (55), arandela plana OD20*ID10.5*2.0T (43).

» Paso 2: Deslizar el soporte del riel

En primer lugar, retire el tornillo M8*25 (22), la arandela elastica M8 (25) y la arandela plana OD20*ID8.5*1.5T (11) premontados en la parte
posterior de la guia de deslizamiento (19). A continuacion, fije el soporte de la guia de deslizamiento (24) a la parte posterior de la guia de
deslizamiento (19). Utilice un tornillo M8*25 (22) y una arandela elastica M8 (25) para fijarlos.

» Paso 3: Montar
Retire las 2 piezas del bloque del sillin (21) y el tornillo M8*25(22) que estan premontados en la parte delantera de la guia de deslizamiento
(19 ). Coloque el sillin (1) en la guia de deslizamiento (19). A continuacién, bloguéelos con el tornillo retirado.

» Paso 4: Conexion de la guia de deslizamiento y el bastidor principal

En primer lugar, retire el tornillo 1/2*102 (34), la arandela plana OD22*ID13*2.0T (35), la tuerca M12*1.75 (38) y la tapa de nylon (39)
premontados en el bastidor principal (36). Coloque la guia deslizante montada (19) en el bastidor principal (36) y conecte la seccion delantera
(53) y la seccidn trasera (40) del cable sensor. Inserte el riel de deslizamiento en el bastidor principal e inserte el tapén de cabeza redonda
(33) a través del bastidor principal y el riel de deslizamiento, bloquéelos quitando el tornillo, la arandela, la tapa de nylon y la cubierta de la
tapa de nylon. A continuacion, introduzca el pomo (52) a través de la arandela plana OD32*ID13.5*2.0T (32), el bastidor principal y el tubo
cuadrado deslizante y bloquéelos.

» Paso 5: Pisador
En primer lugar, retire el tap6n del pedal (70) que esta premontado en el pedal (69). Acople el pedal (69) al tubo estabilizador en forma de U y
fijelo firmemente con el tapon retirado.

> Paso 6: Pedales:

Inserte el eje del pedal (60) a través del bastidor principal. Asegurese de que la distancia entre el extremo y la tapa de ambos lados es la
misma. A continuacion, fije el tubo de separacion del pedal (59) y la arandela plana OD22*ID13*2.0T en el eje del pedal. A continuacion,
deslice el pedal (61). Atornille los siguientes dispositivos con la llave de herramientas: OD22*ID8.5*1.5T(62). Arandela elastica M8 (25) y
tapén M8 (63). Vea las siguientes imagenes. Conecte la correa del pedal como se muestra en la imagen.

METRO (figura 6):

Hay dos formas de arrancar el contador:

Primera via: pisar el pedal

Segunda forma: pulsa cualquier botén del medidor.

Apagado: El medidor apagara las funciones automaticamente mostrando la hora y la temperatura cuando no se realice ningun ejercicio durante
unos 4 minutos.

FUNCION:

CONTAR: Acumula recuentos de entrenamientos.

T. CONTAR: Acumula los recuentos totales de las diferentes sesiones de ejercicio.

TIEMPO: Acumula el tiempo de entrenamiento.

RPM: Indicacién de los golpes por minuto.

CAL: Acumula consumidas las calorias durante el ejercicio.

SCAN: Escanea automaticamente a través de CONTADOR, TIEMPO, CONTADOR TOTAL, TIEMPO/MIN, CALORIASPULSO DE.
PULSE: Muestra la frecuencia cardiaca actual (latidos por minuto). Funcién disponible sélo con cinturén adicional.

BOTON DE FUNCION

MODO: Pulse este boton para seleccionar la visualizacion de la funcion en el monitor y manténgalo pulsado durante 2 segundos para restablecer
totalmente el valor de todas las funciones.
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SUSTITUCION DE LA BATERIA (figura 7)

MANDATO:

La maquina de remo sirve para entrenar los abdominales, los brazos y la parte inferior del cuerpo. ZM1502 es un articulo de clase H. La unidad
esta no disefiada para terapia o rehabilitacion de .uso comercial

INSTRUCCION DE FORMACION:

1. Calentamiento (figura 8):
Para evitar lesiones y maximizar el rendimiento, recomendamos que cada periodo de entrenamiento comience con un calentamiento. Te sugerimos
que realices los siguientes ejercicios a modo de mapa esquematico. Cada ejercicio al menos unos 30 segundos.

Numero Ejercicio
1 Curva lateral
2 Doblado
3 Cuadriceps
4 Muslo interno
5 Pantorrilla y Aquiles

2. Posiciény ejercicios (figura 9):
Para empezar el remo sentado agarrate a las asas (podrian ser como las que se muestran). Siéntate con la espalda recta mientras mantienes las
piernas flexionadas y los pies contra el bloque metalico. Extiende los brazos sintiendo como se estiran los dorsales. Tire del peso hacia su cuerpo
hasta que las asas toquen su abdomen. Asegurate de llevar los oméplatos tan atrds como puedas y mantén la espalda recta.

Aunque nos esforzamos mucho por garantizar la calidad de cada producto que fabricamos, a veces errores se producen omisiones. Por favor,

pdngase en contacto con nosotros para un reemplazo en cualquier momento usted encuentra que este producto tiene una parte defectuosa o que
falta.
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Kasitsi juhendamine

OLULINE OHUTUSALANE TEAVE

See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Palun vdtke arvesse jargmisi ohutusnéudeid:

1. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga, et teha kindlaks, kas teil on méni fuisiline voi tervislik
seisund, mis vbib ohustada teie tervist ja ohutust vdi takistada teid seadmete nduetekohasel kasutamisel. Arsti nduanne on oluline, kui te
votate ravimeid, mis méjutavad teie sidame 166gisagedust, vererdhku voi kolesteroolitaset. See on eriti oluline Ule 35-aastastele,
rasedatele vdi neile, kellel on juba olemasolevad terviseprobleemid vdi tasakaaluhaired.

2. Enne selle seadme kasutamist treenimiseks tehke alati venitusharjutusi, et end korralikult soojendada.

3. Olge teadlik oma keha signaalidest. Vale vdi liigne treening voib kahjustada teie tervist. Lopetage treening, kui teil tekib moni jargmistest
sumptomitest: valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne sidamerutm, adrmuslik hingeldus, peap&dritus, pearinglus véi iiveldus. Kui teil
tekib mdni neist seisunditest, peaksite enne treeningprogrammi jatkamist konsulteerima arstiga. Vale vai liigne treening voib pohjustada
tervisekahjustusi.

4. Hoidke lapsed ja lemmikloomad harjutuste ajal ja parast neid seadmetest eemal.

Kasutage seadet stabiilsel ja tasasel pinnal, millel on pdrandale v&i vaibale kaitsekate. Liigutage koik teravad esemed.

6. Vaba ala peab olema vahemalt 0,6 m suurem kui treeninguala nendes suundades, kust seadmetele paaseb ligi. Vaba ala peab hélmama
ka ala, kus saab hadasdiduki maha vétta. Kui seadmed on paigutatud Uksteise kdrval, vdib vaba ala vaartust jagada.

7. Enne igat kasutamist kontrollige seadet, sealhulgas riistvara ja vastupanukdéveraid visuaalselt.

Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid, poldid ja muud painutused on kindlalt kinni keeratud.

9. Kasutage seadmeid alati nii, nagu on naidatud. Kui leiate seadme kokkupaneku voi kontrollimise ajal defektseid komponente voi kui
kuulete seadme kasutamise ajal ebatavalist miira, |6petage t66. Arge kasutage seadet enne, kui probleem on kérvaldatud.

10. Arge sisestage iihtegi eset mis tahes avadesse.

11. Olge teadlik kdikidest regulatsioonidest ja konstruktsioonide osadest, mis vdivad hairida harjutuste ajal.

12. Seadmete ohutustaset on vdimalik sailitada ainult siis, kui neid korraparaselt kontrollitakse kahjustuste ja/voi kulumise suhtes.

13. Kandke sobivat riietustseadme kasutamise ajal. Valtige lahtiste riiete kandmist, mis véivad seadmesse kinni jadda voi liikumist piirata voi
takistada.

14. Seade on testitud ja sertifitseeritud vastavalt standardile EN ISO 20957-1 klassile H. See ei sobi terapeutiliseks kasutamiseks.

15. Seadme tdstmisel voi teisaldamisel tuleb olla ettevaatlik, et mitte vigastada selga. Kasutage alati digeid tdstmistehnikaid ja/voi kasutage
abi. Sdudmismasin on varustatud transpordiratastega, mis aitavad toodet soovitud kohta ligutada. Sailitage seda kuivas kohas.

16. Seadmed on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Hoidke jarelvalveta lapsed seadmetest eemal.

17. Pange seade kokku vastavalt kaesolevas kasutusjuhendis kirjeldatule. Kasutage ainult komplekti kuuluvaid osi. Kontrollige kdiki osi
osade loeteluga.

18. Palun hoidke pildil ndidatud harjutusvaljast rohkem kui 0,6 m vaba ruumi (pilt 4).

o

©

HOIATUS: LUGEGE KOIKI JUHISEID ENNE FITNESS-SEADMETE KASUTAMIST. ME EI VOTA VASTUTUST ISIKUKAHJU VOI VARAKAHJU
EEST, MIS ON POHJUSTATUD SELLE TOOTE KASUTAMISEST VOI SELLE KASUTAMISE TOTTU.

SPETSIFIKATSIOONID

Kaal - 24,5 kg

Holmaratas - 6 kg

Ma&tmed - 187 x 58 x 47 cm
Kasutaja maksimaalne kaal - 120 kg

HOOLDUS

Teie seade on hoolikalt konstrueeritud nii, et see vajaks minimaalset hooldust. Selle tagamiseks soovitame teil teha jargmist:
1. Hoidke seade puhtana, puhkides higi, tolmu vdi muud jaagid pehme, puhta lapiga parast iga kasutuskorda.
2. Veenduge alati, et ihmad oleksid kindlalt kinnitatud ja et neil ei oleks kulumise marke.
3. Kontrollige regulaarselt mutrite ja poltide tihedust.

PINGE REGULEERIMINE

Pinge reguleerimise nuppu (magnetiline, 1 - 8) keerake pinge vahendamiseks vastupaeva, pinge reguleerimise nuppu suurendamiseks keerake
paripaeva.

OSADE JA TOOLIDE LOETELU (pilt 1 ja 2)

Ei. Nimi ja spetsifikatsioon Kogus Ei. Nimi ja spetsifikatsioon Kogus
1 Sadul 1 40 Anduri traadi tagumine osa 1

2 M6 lameda seibiga 6 41 Voo 1

3 Kruvi M6*13 4 42 M10 kruvi 2

4 Rullikate 2 43 Korter OD20*ID10. 5*2 .0T alusrdngas 5

5 Istme fikseerija 1 44 Sisemine magnet 1

6 Anduri magnet 1 45 Flywheel 1
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7 Kruvi M4*16 4 46 Kruvi M6*67 (15MM( 2
8 Kruvi M4*20 6 47 Kummist toru (1) 2
9 Kaane (R) 1 48 Kruvi M6*67 2
10 Kruvi M8*115 2 49 Kummist silmus 1
11 Lame alusrdngas OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Kummist toru (2) 2
12 Plastikust rull-laager(1) 2 51 M6 nailonist kork 4
13 Roller (1) 4 52 Nupp 1
14 M8 nailonist kork 6 53 Anduri juhtme esiosas 1
15 Lame alusréongas OD14*8.5*2.0T 4 54 Traadi pordi kork 1
16 Plastikust rull-laager (2) 4 55 M10*52 kruvi 2
17 Rull (2) 4 56 M10*48 kruvi 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Rihmaratas 1
19 Slaidirada 1 58 Pedaalivoo (L) 1
20 Kruvi M3*10 2 59 Pedaalide vahe toru 2
21 Sadulaplokk 4 60 Pedaal telg 1
22 Kruvi M8*25 6 61 Pedaal (L) 1
23 Slide track cap 1 62 Lame alusrdngas OD22*ID8.5*1.5T 2
24 Slide track tugi 1 63 M8 kork 2
25 M8 vedru seibiga 4 64 Kevadine 1
26 Kummist madrats 1 65 Holmaratta telg 1
27 Kruvi M5*16 2 66 Vaike rihmarull 1
28 Pedaalivéo (R) 1 67 Kellavoru kate 1
29 Pedaal (R) 1 68 C-stiilis pohi 1
30 Arvesti 1 69 Jalgsihoidja 2
31 Pinge kontrollimine (TCD) 1 70 Jalgade astmeline pistik 2
32 Lame alusréngas OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilisaator 1
33 Ummarguse peaga pistik 1 72 Stabilisaatori otsakork 2
34 Kruvi 1/2*102 1 73 kaepide 1
35 Lame alusrdngas OD22*ID13*2.0T 4 74 kéepideme vaht 2
36 P&hiraam 1 75 kaepideme otsakork 2
37 Raami peamise toe kate 1 76 kate (L) 1
38 M12*1,75 mutter 1 77 Vétmega 1
39 Nailonist korki kate 1 78 Tooriistad 1

79 Kruvikeeraja 1

Diagramm (joonis 3)

Number Nimi

Kaane

Jalgade sammuti

Stabilisaator

Kaepide

Arvuti

Regulaator

Pedaal

0| N|oOo|ja|[d~|lWwW|DN

Nupp
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9 Sadul
10 Slaidirada
11 Slide track tugi

3
AN

Pilt 5

» 1. samm: stabilisaator
Kinnitage stabilisaator (71) pohiraami (36) kulge, seejarel lukustage need kruvi M10*52 (55) ja lameda seibiga OD20*ID10,5*2,0T (43) abil.

» 2. samm: Slide track tugi

Eemaldage kdigepealt kruvi M8*25 (22), M8 vedrustusrdongas (25) ja OD20*ID8,5*1,5T lame alusrdngas (11), mis on eelnevalt paigaldatud
liuguri (19) tagakdljele. Seejarel kinnitage liugurtee tugi (24) liugurtee (19) tagakdljele. Kasutage nende kinnitamiseks M8*25 kruvi (22) ja M8
vedrustusrongast (25).

» 3.:sammsadul

Eemaldage 2 tk sadulaplokki (21) ja kruvi M8*25 (22), mis on eelpaigaldatud liuguri (19) esikdljele. Paigaldage sadul (1) liugurraja (19) peale.
Seejarel lukustage need eemaldatud kruvi abil.

» 4. samm: liugraja ja pohiraami iihendamine

Eemaldage esmalt kruvi 1/2*102 (34), lame alusrdngas OD22*ID13*2.0T (35), M12*1.75 mutter (38) ja nailonist kate (39), mis on eelnevalt
paigaldatud pdhiraamile (36). Liigutage kokkupandud liugraja (19) pohiraamile (36) ja Gihendage andurijuhtme esiosa (53) ja tagumine osa
(40). Sisestage liugurirada pdhiraamile ja sisestage immarguse peaga pistik (33) 1abi pdhiraami ja liugurirada , lukustage need eemaldatud
kruvi, seibiku, nailonkorki ja nailonkorki katte abil. Seejarel pange nupp (52) Iabi lamedate seibide OD32*ID13,5*2,0T (32), pohiraami ja liuguri
ruudukujulise toru ja lukustage need kinni.

» Samm 5: Jalalaba astuja

Eemaldage kdigepealt jalaliliti pistik (70), mis on eelnevalt jalalllitile (69) paigaldatud. Kinnitage jalapealne stepper (69) stabilisaatori U-
kujulise toru kilge, lukustage need kindlalt, kasutades eemaldatud jalapealse stepperi pistikut.

» 6. samm: pedaalid

Sisestage pedaalide telg (60) labi pohiraami. Veenduge, et vahemaa otsast kaaneni on mdlemal poolel sama. Seejérel kinnitage pedaali
vahetoru (59) ja lame alusrdngas OD22*ID13*2,0T pedaalteljele. Seejarel libistage pedaal (61). Keerake tdoriistakruvikeerajaga jargmised
seadmed peale: 0D22*ID8,5*1,5T (62), M8 vedruseib (25) ja M8 kork (63). Vt jargmisi pilte. Uhendage pedaalirihm nagu pildil naidatud.

METER (pilt 6):

Arvestit saab kaivitada kahel viisil:

Esimene viis: astuge pedaalile.

Teine viis: vajutage mdéteriistal mis tahes nuppu.

Lulita valja: Kui umbes 4 minuti jooksul ei toimu Uhtegi treeningut, lilitab arvesti funktsioonid automaatselt valja, ndidates aega ja temperatuuri.

FUNKTSIOON:

1. COUNT: Kogub treeningute arvu.

T. COUNT: Kogub kokku erinevate treeningute koguarvu.

AEG: Kogub treeninguaega.

RPM: Naitab I66kide arvu minutis.

CAL: Koguneb treeningu ajal tarbitud kaloreid.

SCAN: skaneerib automaatselt 1abi COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES PULSE.

PULS: Naitab praegust slidame l66gisagedust (I66gisagedus minutis). Funktsioon on saadaval ainult lisavédga.

NooorWN

FUNKTSIOONINUPPU:

MODE: Vajutage, et valida funktsiooni kuvamine monitoril ja hoidke nuppu 2 sekundit all, et nullida kéik funktsioonide vaartused.
PATAREI VAHETAMINE (pilt 7)

VIITED:

Sdudemasinat kasutatakse kohu-, kate- ja alakeha treenimiseks. ZM1502 on H-klassi toode. Seade ei ole ette nahtud kaubanduslikuks teraapiaks
ega taastusraviks.

KOOLITUSJUHEND:

1. Soojendus (pilt 8):
Vigastuste valtimiseks ja tulemuslikkuse maksimeerimiseks soovitame, et iga treeningperiood algab soojendusega. Soovitame teha jargmise
harjutuse visandikaardina. lga harjutus vahemalt umbes 30 sekundit.
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Number Harjutus
1 Kulgmine kdverus
2 Painutatud
3 Neljajalgsed
4 Reie sisemine osa
5 Vasikas ja Achilleus

2. Asend ja harjutused (pilt 9):
Istumise alustamiseks votke kinni kdepidemetest (voiks olla nagu naidatud). Istuge sirge seljaga, hoides samal ajal jalad kéverdatud ja jalad vastu
metallplokki. Sirutage kaed valja, tundes, kuidas teie latid venivad. Tdmmake raskus tagasi oma kehasse, kuni kaepidemed puudutavad teie kdhtu.
Veenduge, et tooge dlavarred nii kaugele tagasi kui véimalik ja hoidke selg sirge.

Kuigi me teeme suuri jdupingutusi, et tagada iga toodetava toote kvaliteet, aeg-ajalt vigu esineb puudusi. Palun vétke meiega Uhendust, kui leiate,
et see toode on defektne voi puuduv osa.
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Manuel d'instruction

INFORMATIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE

Ce produit a été congu pour un usage domestique uniquement et pour une sécurité optimale. Veuillez noter les précautions de sécurité suivantes:

1. Avant de commencer un programme d'exercices, vous devez consulter votre médecin pour déterminer si vous avez des problémes
physiques ou de santé qui pourraient créer un risque pour votre santé et votre sécurité, ou vous empécher d'utiliser I'équipement
correctement. L'avis de votre médecin est indispensable si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre
tension artérielle ou votre taux de cholestérol. Ceci est particulierement important pour les personnes agées de plus de 35 ans, les
femmes enceintes, les personnes ayant des problémes de santé préexistants ou des troubles de I'équilibre.

2. Avant d'utiliser cet équipement pour faire de I'exercice, faites toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement.

3. Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé. Arrétez de faire de I'exercice si vous
ressentez |'un des symptdmes suivants : douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement extréme, sensation
de téte légere, d'étourdissement ou de nausée. Si vous ressentez I'un de ces symptémes, consultez votre médecin avant de poursuivre
votre programme d'exercices. Des blessures peuvent résulter d'un entrainement incorrect ou excessif.

4. Pendant et apres les exercices, éloignez les enfants et les animaux domestiques de I'équipement.

5. Utilisez l'appareil sur une surface stable et nivelée, avec un revétement de protection pour le sol ou la moquette. Déplacez tous les objets
tranchants.

6. La zone libre doit étre au moins 0,6 m plus grande que la zone d'entrainement dans les directions a partir desquelles on accéde a
I'équipement. La zone libre doit également comprendre la zone de descente d'urgence. Lorsque les équipements sont placés a proximité
les uns des autres, la valeur de la zone libre peut étre partagée.

7. Avant chaque utilisation, inspectez visuellement I'appareil, y compris la quincaillerie et les courbes de résistance.

Avant d'utiliser I'appareil, vérifiez que les écrous, les boulons et les autres coudes sont bien serrés.

9. Utilisez toujours I'appareil comme indiqué. Si vous trouvez des composants défectueux lors de I'assemblage ou de la vérification de
I'équipement, ou si vous entendez un bruit inhabituel provenant de I'équipement pendant son utilisation, arrétez. N'utilisez pas I'appareil
tant que le probléme n'a pas été résolu.

10. N'insérez aucun objet dans les ouvertures.

11. Faites attention a toutes les piéces réglementaires et de construction qui peuvent étre perturbées pendant les exercices.

12. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que s'il est régulierement examiné pour détecter les dommages et/ou
l'usure.

13. Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez I'appareil. Evitez de porter des vétements amples qui pourraient se coincer dans
I'appareil ou qui pourraient restreindre ou empécher les mouvements.

14. L'appareil a été testé et certifié selon la norme EN ISO 20957-1 dans la classe H. Il n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

15. Des précautions doivent étre prises lors du levage ou du déplacement de I'équipement afin de ne pas se blesser le dos. Utilisez toujours
des techniques de levage appropriées et/ou faites-vous aider. Le rameur est équipé de roues de transport qui permettent de déplacer le
produit a I'endroit souhaité. Stocker dans un endroit sec.

16. L'équipement est congu pour étre utilisé par des adultes uniguement. Les enfants non surveillés ne doivent pas s'approcher de I'appareil.

17. Assemblez I'appareil comme décrit dans ce manuel. N'utilisez que les pieces du kit. Vérifier toutes les piéces a I'aide de la liste des
piéces.

18. Veuillez respecter un espace libre de plus de 0,6 m par rapport a I'espace d'entrainement indiqué dans I'image (image 4).

©

AVERTISSEMENT : LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER UN APPAREIL DE FITNESS. NOUS N'ASSUMONS AUCUNE
RESPONSABILITE EN CAS DE DOMMAGES CORPORELS OU MATERIELS CAUSES PAR OU GRACE A L'UTILISATION DE CE PRODUIT.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Poids - 24,5 kg

Volant d'inertie - 6 kg

Dimensions - 187 x 58 x 47 cm

Poids maximal de I'utilisateur - 120 kg

ENTRETIEN

Votre appareil a été soigneusement congu pour ne nécessiter qu'un minimum d'entretien. Pour ce faire, nous vous recommandons d'effectuer les
opérations suivantes:
1. Gardez votre appareil propre en essuyant la sueur, la poussiére ou tout autre résidu a I'aide d'un chiffon doux et propre aprés chaque
utilisation.
2. Assurez-vous toujours que les bagues sont bien fixées et qu'elles ne présentent aucun signe d'usure.
3.  Verifier réguliérement le serrage des écrous et des boulons.

REGLAGE DE LA TENSION

Tournez le bouton de contrdle de la tension (magnétique, 1 - 8) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour réduire la tension, tournez le
bouton de contréle de la tension dans le sens des aiguilles d'une montre pour augmenter la tension.

37



LISTE DES PIECES ET OUTILS (images 1 et 2)

FR

Non. Nom et spécification Qté Non. Nom et spécification Qté
1 Selle 1 40 Fil du capteur section arriére 1
2 Rondelle plate M6 6 41 Ceinture 1
3 Vis M6*13 4 42 Vis M10 2
4 Couvercle du rouleau 2 43 Rondelle plate OD20*ID10. 5*2 .0T rondelle 5
5 Fixateur de sieége 1 44 Aimant interne 1
6 Aimant du capteur 1 45 Volant d'inertie 1
7 Vis M4*16 4 46 Vis M6*67 (15MM) 2
8 Vis M4*20 6 47 Tube en caoutchouc (1) 2
9 Couverture (R) 1 48 Vis M6*67 2
10 Vis M8*115 2 49 Boucle en caoutchouc 1
11 Rondelle plate OD20*1D8.5*1.5T 6 50 Tube en caoutchouc (2) 2
12 Roulement (1) en plastique 2 51 Capuchon en nylon M6 4
13 Rouleau (1) 4 52 Bouton 1
14 Capuchon en nylon M8 6 53 Fil du capteur section avant 1
15 Rondelle plate OD14*8.5*2.0T 4 54 Capuchon de I'orifice du fil 1
16 Roulement en plastique (2) 4 55 Vis M10*52 2
17 Rouleau (2) 4 56 Vis M10*48 1
18 Screw(5MM)*¢9.96*16*M8*13 4 57 Roue a courroie 1
19 Piste de diapositives 1 58 Courroie de pédale (L) 1

20 Vis M3*10 2 59 Tube d'espacement de la pédale 2
21 Bloc de selle 4 60 Axe de la pédale 1
22 Vis M8*25 6 61 Pédale (L) 1
23 Capuchon de glissiére 1 62 Rondelle plate OD22*ID8.5*1.5T 2
24 Support de glissiére 1 63 Capuchon M8 2
25 Rondelle élastique M8 4 64 Printemps 1
26 Matelas en caoutchouc 1 65 Axe du volant moteur 1
27 Vis M5*16 2 66 Petit rouleau a courroie 1
28 Courroie de pédale (R) 1 67 Couvercle de ressort d'horlogerie 1
29 Pédale (R) 1 68 Fond en forme de C 1
30 Compteur 1 69 Pédale d'escalier 2
31 Contrdle de la tension (TCD) 1 70 Fiche de pied bichede 2
32 Rondelle plate OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilisateur 1
33 Bouchon a téte ronde 1 72 Capuchon d'extrémité du stabilisateur 2
34 Vis 1/2*102 1 73 barre de poignée 1
35 Rondelle plate OD22*ID13*2.0T 4 74 mousse pour guidon 2
36 Cadre principal 1 75 capuchon d'extrémité du guidon 2
37 Couvercle du support du cadre principal 1 76 couverture (L) 1
38 Ecrou M12*1,75 1 77 Clé a molette 1
39 Capuchon en nylon 1 78 Outil 1

79 Tournevis 1
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Diagramme (image 3)

Nombre Nom
1 Couverture
2 Pédale d'accélération
3 Stabilisateur
4 Guidon
5 Ordinateur
6 Régulateur
7 Pédale
8 Bouton
9 Selle
10 Piste de diapositives
11 Support de glissiere

&
A

Image 5

> Etape 1: Stabilisateur
Fixer le stabilisateur (71) au cadre principal (36), puis les verrouiller a I'aide de la vis M10*52 (55), de la rondelle plate OD20*ID10.5*2.0T (43).

> Etape 2: Faire glisser le support de la voie

Commencez par retirer la vis M8*25 (22), la rondelle élastique M8 (25) et la rondelle plate OD20*ID8.5*1.5T (11) qui sont prémontées a
I'arriere du rail de guidage (19). Fixer ensuite le support de glissiere (24) a I'arriere de la glissiére (19). Utiliser la vis M8*25 (22) et la rondelle
élastique M8 (25) pour les fixer.

> Etape 3: Selle

Retirer les deux blocs de la selle (21) et la vis M8*25 (22) qui sont prémontés a I'avant de la glissiere (19). Monter la selle (1) sur la glissiére
(19). Les bloquer ensuite a l'aide de la vis retirée.

» Etape 4: Connexion de la glissiére et du cadre principal

Commencer par retirer la vis 1/2*102 (34), la rondelle plate OD22*ID13*2.0T (35), I'écrou M12*1.75 (38) et le capuchon en nylon (39) qui ont
été préassemblés sur le cadre principal (36). Déplacer le rail de glissement assemblé (19) sur le cadre principal (36), et connecter le cable du
capteur a la section avant (53) et a la section arriere (40). Insérez la glissiére dans le cadre principal et insérez le bouchon a téte ronde (33) a
travers le cadre principal et la glissiére, verrouillez-les en retirant la vis, la rondelle, le capuchon en nylon et le couvercle du capuchon en
nylon. Ensuite, placer le bouton (52) dans la rondelle plate OD32*ID13.5*2.0T (32), le cadre principal et le tube carré de la glissiere et les
verrouiller.

> Etape 5: Pieds-de-biche
Commencez par retirer le bouchon (70) qui est préassemblé sur le vérin a pied (69). Fixer le pied (69) au tube en U du stabilisateur, en les
verrouillant fermement a I'aide du bouchon de pied retiré.

» Etape 6: Pédales

Insérer I'axe de la pédale (60) a travers le cadre principal. Veiller a ce que la distance entre I'extrémité et le couvercle des deux cotés soit
identique. Fixer ensuite le tube d'espacement de la pédale (59) et la rondelle plate OD22*ID13*2.0T sur I'axe de la pédale. Faire ensuite
glisser la pédale (61). Utiliser la clé a outils pour visser les dispositifs suivants sur la pédale: OD22*ID8.5*1.5T(62), M8 rondelle élastique (25)
et M8 capuchon (63). Voir les photos ci-dessous. Connecter la courroie de pédalier comme indiqué sur l'image.

METER (image 6):

Il'y a deux fagons de démarrer le compteur:

Premiere méthode: Appuyez sur la pédale.

Deuxiéme méthode: Appuyez sur n'importe quel bouton du lecteur.

Arrét: Le lecteur éteint automatiquement les fonctions d'affichage de I'heure et de la température lorsqu'il n'y a pas d'exercice pendant environ 4
minutes.

FONCTION:

1. COMPTE: Accumule les comptes d'entrainement.

T. COMPTE: Accumule les comptes totaux pour les différentes sessions d'exercice.

TEMPS: Accumule le temps d'entrainement.

RPM: Affichage des coups par minute.

CAL: Accumuler les calories consommeées pendant I'exercice.

BALAYAGE: Balayage automatique du COMPTEUR, du TEMPS, du COMPTEUR TOTAL, du STROKE/MIN, des CALORIES PULSE.
PULSE: Affichage de la fréquence cardiaque actuelle (battements par minute). Fonction disponible uniquement avec une ceinture
supplémentaire.

Nooas~wN
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BOUTON DE FONCTION:

MODE : Appuyez sur cette touche pour sélectionner I'affichage de la fonction sur le moniteur et maintenez-la enfoncée pendant 2 secondes pour
réinitialiser toutes les valeurs de la fonction.

REMPLACEMENT DE LA BATTERIE (image 7)

LES TERMES DE REFERENCE:

Le rameur est utilisé pour I'entrainement des abdominaux, des bras et du bas du corps. Le ZM1502 est un article de classe H. L'appareil n'est pas
destiné a un usage commercial de thérapie ou de rééducation.

L'INSTRUCTION DE FORMATION:

1. Echauffement (image 8) :
Pour éviter les blessures et maximiser les performances, nous recommandons que chaque période d'entrainement commence par un
échauffement. Nous vous suggérons d'effectuer les exercices suivants en guise de carte de croquis. Chaque exercice dure au moins 30 secondes.

Nombre Exercice
1 Coude latéral
2 Courbé
3 Quadriceps
4 Intérieur de la cuisse
5 Mollet et Achille

2. Position et exercices (figure 9):
Pour commencer le rowing assis, saisissez les poignées (qui pourraient ressembler a celles de l'illustration). Asseyez-vous en gardant le dos droit,
les jambes fléchies et les pieds contre le bloc de métal. Tendez les bras en sentant vos lombaires s'étirer. Ramenez le poids vers l'intérieur de votre
corps jusqu'a ce que les poignées touchent votre abdomen. Veillez a ramener vos omoplates aussi loin que possible et & garder le dos droit.

Bien que nous fassions de grands efforts pour assurer la qualité de chaque produit que nous fabriquons, des erreurs et/ou occasionnelles des
omissions peuvent se produire. N'hésitez pas a nous contacter pour obtenir un remplacement si vous constatez que ce produit comporte une piéce
défectueuse ou manquante.
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Hasznalati utasitas

FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ezt a terméket kizardlag otthoni hasznalatra tervezték, és az optimalis biztonsag érdekében készult. Kérjik, vegye figyelembe a kévetkezé
biztonsagi 6vintézkedéseket:

1. Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan fizikai vagy egészséglgyi allapota,
amely veszélyeztetheti az egészségét és biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelelé hasznalatat. Orvosa tanacsa
elengedhetetlen, ha olyan gyogyszert szed, amely hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére. Ez
kiléndsen fontos a 35 év feletti személyek, terhes nék, illetve a mar meglévé egészségligyi problémakkal vagy egyensulyzavarral
rendelkez8k esetében.

2. Miel6tt ezt a berendezést edzésre hasznalna, mindig végezzen nyujtdgyakorlatokat a megfelel6 bemelegités érdekében.

3. Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja egészségét. Hagyja abba az edzést, ha a kdvetkez6 tiinetek
barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szorité érzés a mellkasaban, szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédilés, szédilés vagy
émelygés. Ha a fenti allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, mielétt folytatna az edzésprogramot. A helytelen vagy
tulzott edzés kovetkeztében egészségkarosodasok keletkezhetnek.

4. Agyakorlatok alatt és utan tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a berendezéstdl.

5. Aberendezést stabil és kiegyenlitett fellleten hasznalja, a padlét vagy szényeget védd boritassal ellatva. Tavolitson el minden éles
targyat.

6. A szabad teriletnek legalabb 0,6 m-rel nagyobbnak kell lennie, mint a gyakorléterilet azon iranyokban, ahonnan a berendezéshez
hozzaférnek. A szabad teriiletnek magaban kell foglalnia a vészhelyzeti leszallas teriletét is. Ha a felszerelés egymas mellett van
elhelyezve, a szabad terllet értéke megoszthato.

7. Minden hasznalat el6tt vizudlisan ellenérizze a késziiléket, beleértve a hardvereket és az ellenallashajlitasokat is.

A berendezés hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az anyak, csavarok és egyéb hajlitdsok biztonsagosan meg vannak-e huzva.

9. Mindig a jelzett médon haszndlja a berendezést. Ha a berendezés dsszeszerelése vagy ellenérzése soran hibas alkatrészeket talal, vagy
ha hasznalat kézben szokatlan zajt hall a berendezésbdl, hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.

10. Ne helyezzen semmilyen targyat semmilyen nyilasba.

11. Legyen tisztaban a szabalyozas és a szerkezetek azon részeivel, amelyek a gyakorlatok soran zavarhatjak.

12. Aberendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthatd fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak, hogy nincs-e rajta sériilés és/vagy
elhasznalodas.

13. Aberendezés hasznalata . Kerllje a b6 ruhazat viselését, amely beakadhat a berendezésbe, vagy korlatozhatja vagy akadalyozhatja a
mozgast.kdzben viseljen megfelelé ruhazatot

14. Akészuléket az EN ISO 20957-1 szabvany szerint H osztalyba soroltak és tanusitottak.

15. Aberendezés emelésekor vagy mozgatasakor 6vatosan kell eljarni, nehogy megsériiljon a hat. Mindig alkalmazza a megfelel6 emelési
technikakat és/vagy vegyen igénybe segitséget. Az evezégép szallitd kerekekkel van felszerelve, amelyek segitik a termék kivant helyre
torténd mozgatasat. Szaraz helyen tarolja.

16. Afelszerelést kizardlag felnéttek szamara tervezték. A felligyelet nélkili gyermekeket tartsa tavol a berendezéstél.

17. Szerelje 6ssze a készlléket a jelen kézikdnyvben leirtak szerint. Csak a készletbél szarmazo alkatrészeket hasznaljon. Ellenérizze az
Osszes alkatrészt az alkatrészlistaval.

18. Kérjuk, tartson 0,6 m-nél nagyobb szabad tavolsagot a képen lathatoé gyakorlétértél (4. abra).

©

FIGYELMEZTETES: BARMILYEN FITNESZESZKOZ HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES HASZNALATI UTASITAST. NEM
VALLALUNK FELELOSSEGET A TERMEK HASZNALATA ALTAL VAGY ANNAK HASZNALATAVAL OKOZOTT SZEMELY| SERULESEKERT
VAGY ANYAGI KAROKERT.

SPECIFIKACIOK

Suly - 24,5 kg

Lendkerék - 6 kg

Méretek - 187 x 58 x 47 cm

A felhasznalé maximalis sulya - 120 kg

KARBANTARTAS

Az On késziilékét gondosan ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. Ennek biztositasa érdekében a kovetkezdket javasoljuk:
1. Tartsa tisztan a készuléket ugy, hogy minden hasznalat utan puha, tiszta ruhaval letérli az izzadtsagot, port vagy egyéb maradvanyokat.
2.  Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a szalagok biztonsagosan régzitve vannak és nem mutatjak a kopas jeleit.
3. Rendszeresen ellendrizze az anyak és csavarok feszességét.

FESZULTSEG BEALLITASA

A feszlltségszabalyoz6 (magneses, 1 - 8) gombot az éramutato jarasaval ellentétes iranyban elforgatva csékkentheti a feszultséget, a
feszlltségszabalyoz6 gombot az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyban elforgatva névelheti a fesziltséget.

A SZERELEKEK ES SZERELEKEK LISTAJA (1. és 2. dbra)

Nem. Név és specifikacio Mennyiség | Nem. Név és specifikacio Mennyiség
1 Nyereg 1 40 Erzékeld vezeték hatsé szakasza 1
2 M6 lapos alatét 6 41 Ov 1
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3 M6*13 csavar 4 42 M10-es csavar 2
4 Gorgd burkolat 2 43 Lapos OD20*ID10. 5*2 .0T alatét 5
5 Ulésrogzitd 1 44 Bels6 magnes 1
6 Erzékeld magnes 1 45 Lendkeréek 1
7 M4*16 csavar 4 46 Csavar M6*67 (15MM) 2
8 M4*20 csavar 6 47 Gumicsé (1) 2
9 Boritéd (R) 1 48 M6*67 csavar 2
10 M8*115 csavar 2 49 Gumi hurok 1
11 Lapos alatét OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Gumicsé (2) 2
12 Mdianyag goérg6s csapagy(1) 2 51 M6 nejlon sapka 4
13 Gorgd (1) 4 52 Gomb 1
14 M8 nejlon sapka 6 53 Erzékeld vezeték eliilsd szakasza 1
15 Lapos alatét OD14*8.5*2.0T 4 54 Drétcsatlakoz6 sapka 1
16 Mdianyag gérgds csapagy (2) 4 55 M10*52 csavar 2
17 Gorgb (2) 4 56 M10*48 csavar 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Ovkerék 1
19 Diapalya 1 58 Pedalszij (L) 1
20 M3*10 csavar 2 59 Pedal rés cs6 2
21 Nyerges blokk 4 60 Pedal tengely 1
22 M8*25 csavar 6 61 Pedal (L) 1
23 Csuszésin sapka 1 62 Lapos alatét OD22*ID8.5*1.5T 2
24 CsUszopalya-tartd 1 63 M8-as kupak 2
25 M8 rugos alatét 4 64 Tavaszi 1
26 Gumi matrac 1 65 Lendkerék tengely 1
27 M5*16 csavar 2 66 Kis szalaghenger 1
28 Pedalszij (R) 1 67 Oramiives rugéfedél 1
29 Pedal (R) 1 68 C stilusu fenék 1
30 Meter 1 69 Lablépd 2
31 Fesziiltségszabalyozas (TCD) 1 70 Lablépteté dugd 2
32 Lapos alatét OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilizator 1
33 Kerek feju dugo 1 72 Stabilizator végzaro6 sapka 2
34 Csavar 1/2*102 1 73 fogantyu 1
35 Lapos alatét OD22*ID13*2.0T 4 74 fogantyuhab 2
36 Fokeret 1 75 kormany végzaro sapka 2
37 Fokeret tartofedél 1 76 fedezet (L) 1
38 M12*1,75 anya 1 77 Csavarkulcs 1
39 Nylon sapka fedél 1 78 Szerszam 1

79 Csavarhuzé 1

Rendszer (3. abra)

Szam Név
1 Borité
2 Lablépé
3 Stabilizator
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5. abra

»  1.lépés: Stabilizator
Csatlakoztassa a stabilizatort (71) a fékerethez (36), majd rogzitse 6ket M10*52 (55) csavarral, OD20*ID10,5*2,0T (43) lapos alatétekkel.

» 2. lépés: Csuszosin-tarto

El6szor tavolitsa el az M8*25 csavart (22), az M8 rugds alatétet (25) és az OD20*ID8,5*1,5T lapos alatétet (11), amelyek elészerelve vannak a
csuszosin (19) hatuljan. Ezutan rogzitse a csuszosin-tartdt (24) a csuszoésin (19) hatuljara. A rogzitéshez hasznaljon M8*25 csavart (22) és M8
rugoés alatétet (25).

»  3.lépés: Nyergeléslépés
Tavolitsa el a 2db nyeregblokkot (21) és az M8*25 csavart (22), amelyek el6szerelve vannak a csuszépalya (19) elején. lllessze a nyerget (1)
a csuszosinre (19). Ezutan rogzitse 6ket az eltavolitott csavarral.

» 4.lépés: A csuszoépalya és a fokeret 6sszekapcsolasa

El6szor tavolitsa el az 1/2*102 csavart (34), az OD22*ID13*2.0T lapos alatétet (35), az M12*1.75 anyat (38) és a nejlon sapkat (39), amelyek
el6szereltek a fékeretre (36). Helyezze az 6sszeszerelt csuszopalyat (19) a fékeretre (36), és csatlakoztassa az érzékel6huzal elsé részét (53)
és hatso részét (40). Helyezze be a csuszosint a fékeretbe, és helyezze be a kerek feji dugét (33) a fékereten és a csuszédsinen keresztil
rogzitse 6ket az eltavolitott csavarral, alatéttel, nejlon sapkaval és nejlon sapkafedéllel. Ezutan dugja at a gombot (52) a lapos alatéten
0OD32%ID13,5*2,0T (32), a fékereten és a csusz6 négyszogletes csOvon, és rogzitse dket.

» 5.:Lablépdlépés
El6szor tavolitsa el a lablépcsé dugdjat (70), amely elézetesen a lablépcsére (69) van szerelve. Csatlakoztassa a lablépcsét (69) a stabilizator
U alaku csoévéhez, és rogzitse 6ket szilardan az eltavolitott 1ablépcsé dugod segitségével.

» 6. lépés: Pedalok

Helyezze be a pedaltengelyt (60) a fékereten keresztll. Kérjik, gy6zddjon meg arrdl, hogy a két oldal végétél a burkolatig mért tavolsag
azonos. Ezutan rogzitse a pedal hézagcsovet (59) és az OD22*ID13*2,0T lapos alatétet a pedaltengelyre. Ezutan cslusztassa a pedalt (61). A
szerszamkulccsal csavarja ra a kovetkezd eszkdzoket: OD22*1D8,5%1,5T (62), M8 rugos alatét (25) és M8 kupak (63). Lasd a kdvetkezd
képeket. Csatlakoztassa a pedalszijat a képen lathaté médon.

METER (6. abra):

A mérd kétféleképpen indithato:

Els6 méd: 1épjen a pedalra.

Masodik méd: nyomja meg a mérd barmelyik gombjat.

Kapcsolja ki: A méré automatikusan kikapcsolja a funkciokat az id6é és a hdmérséklet kijelzésével, ha kb. 4 percig nem torténik edzés.

FUNKCIO:

1. COUNT: Gylijti az edzésszamokat.

T. COUNT: Osszesiti a kiildnb6zé edzésszakaszok dsszpontszamait.

IDO: Gydijti az edzési idét.

RPM: Megjelenitett I6kések percenként.

CAL: Az edzés soran elfogyasztott kaldriak felhalmozasa.

SCAN: Automatikusan végigpasztazza a COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES értékeket PULSE .
PULSE: Az aktualis pulzusszam (percenkénti itésszam) megjelenitése. A funkcié csak kiegészitd dvvel érhetd el.

NoosoN

FUNKCIOGOMB:

MODE: Nyomja meg a gombot a monitoron megjelend funkcié kivalasztasahoz, és tartsa lenyomva 2 masodpercig az sszes funkcié értéekének
teljes visszaallitasahoz.

AKKUMULATOR Cseréje (7. abra)

REFERENCIAK:

Az evezBgépet hasi, kar- és alsotest edzésre hasznaljak. A ZM1502 a tartozik H termékosztalyba. A késziilék nem szolgal kereskedelmi célu
terapiara vagy rehabilitaciéra.
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KEPZESI UTASITAS:

1. Bemelegités (8. abra):
A sériulések megelézése és a teljesitmény maximalizalasa érdekében javasoljuk, hogy minden edzésszakasz bemelegitéssel kezd6djon.
Javasoljuk, hogy a kdvetkez6 gyakorlatot végezze el vazlatos térképként. Minden gyakorlat legalabb kérulbelll 30 masodpercig.

Szam Gyakorlat
1 Oldalsé kanyar
2 Haijlitott
3 Quadriceps
4 Belsé comb
5 Vadli és Achilles

2. Helyzet és gyakorlatok (9. abra):

Az (il6 sor megkezdéséhez fogd meg a fogantylkat (lehet, mint a képen lathaté). Ulj egyenes hattal, mikézben a labadat hajlitva tartod, és a
labfejedet a fémtombnek tdamasztod. Nyujtsa ki a karjat, érezve, hogy a hatizmai megnyulnak. Hizza vissza a sulyt a testébe, amig a fogantyuk a
hasahoz érnek. Ugyeljen arra, hogy lapockait minél hatrébb vigye, és tartsa egyenesen a hatat.

Bar nagy eréfeszitéseket teszlink annak érdekében, hogy biztositsuk minden egyes termékiink minéségét, idénként hibak el6fordulnak
hianyossagok. Kérjuk, Iépjen kapcsolatba veliink a csere érdekében, ha ugy talalja, hogy ez a termék hibas vagy hianyzé alkatrész.
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Manuale di istruzioni
IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto & stato progettato solo per uso domestico e costruito per garantire la massima sicurezza. Si prega di osservare le seguenti
precauzioni di sicurezza:

1. Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, & necessario consultare il proprio medico per determinare se esistono condizioni
fisiche o di salute che potrebbero creare un rischio per la salute e la sicurezza o impedire I'uso corretto dell'attrezzatura. Il parere del
medico & essenziale se si assumono farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sul livello di
colesterolo. Questo € particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35 anni, per le donne in gravidanza o per chi ha
problemi di salute o di equilibrio preesistenti.

2. Prima di utilizzare questo attrezzo per allenarsi, eseguire sempre esercizi di stretching per riscaldarsi adeguatamente.

3. Siate consapevoli dei segnali del vostro corpo. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo pud danneggiare la salute. Interrompere
I'esercizio se si avverte uno dei seguenti sintomi: dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro,
sensazione di testa leggera, vertigini o nausea. Se si verifica una di queste condizioni, & necessario consultare il medico prima di
continuare il programma di esercizio. L'allenamento scorretto o eccessivo pud provocare danni alla salute.

4. Durante e dopo gli esercizi, tenere i bambini e gli animali domestici lontani dall'apparecchiatura.

5.  Utilizzare I'apparecchiatura su una superficie stabile e livellata con una copertura protettiva per il pavimento o il tappeto. Spostare tutti gli
oggetti appuntiti.

6. L'area libera deve essere almeno 0,6 m piu grande dell'area di allenamento nelle direzioni da cui si accede all'attrezzatura. L'area libera
deve includere anche I'area per lo smontaggio di emergenza. Se le attrezzature sono posizionate una accanto all'altra, il valore dell'area
libera pud essere condiviso.

7. Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente I'unita, compresa la ferramenta e le curve di resistenza.

Prima di utilizzare I'apparecchiatura, verificare che i dadi, i bulloni e le altre curve siano saldamente serrati.

9.  Utilizzare sempre I'apparecchiatura come indicato. Se durante I'assemblaggio o il controllo dell'apparecchiatura si riscontrano componenti
difettosi o se si sente un rumore insolito provenire dall'apparecchiatura durante I'uso, fermarsi. Non utilizzare I'apparecchiatura finché il
problema non € stato risolto.

10. Non inserire alcun oggetto nelle aperture.

11. Prestare attenzione a tutte le parti regolamentari e costruttive che possono disturbare durante gli esercizi.

12. Il livello di sicurezza dell'apparecchiatura pud essere mantenuto solo se viene esaminata regolarmente per verificare la presenza di danni
e/o usura.

13. Indossare indumenti adeguati durante I'utilizzo dell'apparecchiatura. Evitare di indossare indumenti larghi che possano impigliarsi
nell'apparecchiatura o che possano limitare o impedire i movimenti.

14. L'apparecchiatura € stata testata e certificata secondo la norma EN ISO 20957-1 in classe H. Non € adatta all'uso terapeutico.

15. E necessario prestare attenzione quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare di farsi male alla schiena. Utilizzare sempre
tecniche di sollevamento adeguate e/o ricorrere all'assistenza. Il vogatore € dotato di ruote di trasporto che aiutano a spostare il prodotto
nel luogo desiderato. Conservare in un luogo asciutto.

16. L'attrezzatura & progettata solo per I'uso da parte di adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dall'attrezzatura.

17. Assemblare l'unita come descritto nel presente manuale. Utilizzare solo i pezzi del set. Controllare tutte le parti con I'elenco dei
componenti.

18. Mantenere uno spazio libero di oltre 0,6 m dallo spazio di allenamento mostrato nell'immagine (figura 4).

©

ATTENZIONE: LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASI ATTREZZO PER IL FITNESS. NON CI ASSUMIAMO
ALCUNA RESPONSABILITA PER LESIONI PERSONAL| O DANNIALLA PROPRIETA CAUSATI DA O ATTRAVERSO L'USO DI QUESTO
PRODOTTO.

SPECIFICHE

Peso - 24,5 kg

Volano - 6 kg

Dimensioni - 187 x 58 x 47 cm
Peso massimo dell'utente - 120 kg

MANUTENZIONE

L'unita é stata progettata con cura per richiedere una manutenzione minima. A tal fine, si consiglia di eseguire le seguenti operazioni:
1. Mantenere I'unita pulita pulendo il sudore, la polvere o altri residui con un panno morbido e pulito dopo ogni utilizzo.
2. Assicurarsi sempre che le fascette siano ben salde e non presentino segni di usura.
3. Controllare regolarmente il serraggio di dadi e bulloni.

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE

Ruotare la manopola di controllo della tensione (magnetica, 1 - 8) in senso antiorario per ridurre la tensione, ruotare la manopola di controllo della
tensione in senso orario per aumentarla.
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ELENCO DELLE PARTI E DEGLI UTENSILI (figure 1 e 2)

No. Nome e specifiche Quantita No. Nome e specifiche Quantita
1 Sella 1 40 Sezione posteriore del cavo del sensore 1
2 Rondella piatta M6 6 41 Cintura 1
3 Vite M6*13 4 42 Vite M10 2
4 Coperchio a rullo 2 43 Rondella piatta OD20*ID10. 52 .0T Rondella 5
5 Fissatore di sedili 1 44 Magnete interno 1
6 Magnete del sensore 1 45 Volano 1
7 Vite M4*16 4 46 Vite M6*67 (15MM) 2
8 Vite M4*20 6 47 Tubo di gomma (1) 2
9 Copertina (R) 1 48 Vite M6*67 2
10 Vite M8*115 2 49 Anello in gomma 1
11 Rondella piatta OD20*ID8,5*1,5T 6 50 Tubo di gomma (2) 2
12 Cuscinetto (1) a rulli in plastica 2 51 Tappo in nylon M6 4
13 Rullo (1) 4 52 Manopola 1
14 Tappo in nylon M8 6 53 Sezione anteriore del cavo del sensore 1
15 Rondella piatta OD14*8,5*2,0T 4 54 Tappo della porta del filo 1
16 Cuscinetto a rulli in plastica (2) 4 55 Vite M10*52 2
17 Rullo (2) 4 56 Vite M10*48 1
18 Screw(5MM)*¢9.96*16*M8*13 4 57 Ruota a nastro 1
19 Binario di scorrimento 1 58 Cinghia dei pedali (L) 1

20 Vite M3*10 2 59 Tubo per la fessura del pedale 2

21 Blocco sella 4 60 Asse del pedale 1

22 Vite M8*25 6 61 Pedale (L) 1

23 Tappo del binario di scorrimento 1 62 Rondella piatta OD22*1D8,5*1,5T 2

24 Supporto del binario di scorrimento 1 63 Tappo M8 2

25 Rondella elastica M8 4 64 Primavera 1

26 Materasso in gomma 1 65 Asse del volano 1

27 Vite M5*16 2 66 Rullo a nastro piccolo 1

28 Cinghia dei pedali (R) 1 67 Coperchio della molla ad orologeria 1

29 Pedale (R) 1 68 Fondo stile C 1

30 Contatore 1 69 Passo-passo a pedale 2

31 Controllo della tensione (TCD) 1 70 Spina per il pedale del freno 2

32 Rondella piana OD32*ID13,5*2,0T 1 71 Stabilizzatore 1

33 Spina a testa tonda 1 72 Testata dello stabilizzatore 2

34 Vite 1/2*102 1 73 barra della maniglia 1

35 Rondella piatta OD22*ID13*2.0T 4 74 schiuma per manubrio 2

36 Telaio principale 1 75 tappo di chiusura del manubrio 2

37 Coperchio del supporto del telaio principale 1 76 copertura (L) 1

38 Dado M12*1,75 1 77 Chiave 1

39 Coperchio in nylon 1 78 Strumento 1

79 Cacciavite 1
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Diagramma (figura 3)

Numero Nome
1 Copertina
2 Passo-passo a pedale
3 Stabilizzatore
4 Manubrio
5 Computer
6 Regolatore
7 Pedale
8 Manopola
9 Sella
10 Binario di scorrimento
1 Supporto del binario di scorrimento

&
A

Immagine 5

> Fase 1: Stabilizzatore
Fissare lo stabilizzatore (71) al telaio principale (36), quindi bloccarlo utilizzando la vite M10*52 (55), la rondella piatta OD20*ID10,5*2,0T (43).

» Fase 2: Supporto del binario a scorrimento

Per prima cosa rimuovere la vite M8*25 (22), la rondella elastica M8 (25) e la rondella piatta OD20*ID8,5*1,5T (11) che sono preassemblate
sul retro del binario di scorrimento (19). Fissare quindi il supporto del binario di scorrimento (24) sul retro del binario di scorrimento (19). Per il
fissaggio utilizzare la vite M8*25 (22) e la rondella elastica M8 (25).

» Fase 3: Sella
Rimuovere i 2 blocchi della sella (21) e la vite M8*25 (22) preassemblati sulla parte anteriore del binario di scorrimento (19). Montare la sella
(1) sul binario di scorrimento (19). Quindi bloccarle utilizzando la vite rimossa.

» Fase 4: Collegamento del binario di scorrimento e del telaio principale

Per prima cosa rimuovere la vite 1/2*102 (34), la rondella piatta OD22*ID13*2,0T (35), il dado M12*1,75 (38) e il coperchio in nylon (39)
preassemblati sul telaio principale (36). Spostare il binario di scorrimento assemblato (19) sul telaio principale (36) e collegare il filo del
sensore alla sezione anteriore (53) e alla sezione posteriore (40). Inserire il binario di scorrimento nel telaio principale e inserire il tappo a testa
tonda (33) attraverso il telaio principale e il binario di scorrimento, bloccandoli con la vite, la rondella, il cappuccio di nylon e il coperchio di
nylon rimossi. Quindi inserire la manopola (52) attraverso la rondella piatta OD32*ID13,5*2,0T (32), il telaio principale e il tubo quadro della
slitta e bloccarli.

» Fase 5: Passo-passo del piede

Per prima cosa rimuovere il tappo del pedale (70) che & preassemblato sul pedale (69). Fissare la pedaliera (69) al tubo a U dello
stabilizzatore e bloccarla saldamente utilizzando il tappo della pedaliera rimosso.

» Fase 6: Pedali

Inserire I'asse del pedale (60) attraverso il telaio principale. Assicurarsi che la distanza tra I'estremita e il coperchio di entrambi i lati sia la
stessa. Fissare quindi il tubo del pedale (59) e la rondella piatta OD22*ID13*2.0T sull'asse del pedale. Quindi far scorrere il pedale (61).
Utilizzare la chiave per avvitare i seguenti dispositivi: OD22*ID8,5*1,5T(62), rondella elastica M8 (25) e tappo M8 (63). Vedere le immagini
seguenti. Collegare la cinghia dei pedali come mostrato nella figura.

METRO (figura 6):

Esistono due modi per avviare il contatore:

Primo modo: premere il pedale.

Secondo modo: premere un pulsante qualsiasi dello strumento.

Spegnimento: Il misuratore spegne automaticamente le funzioni con la visualizzazione dell'ora e della temperatura quando non viene eseguito
alcun esercizio per circa 4 minuti.

FUNZIONE:

1. CONTO: Accumula i conteggi degli allenamenti.

T. CONTO: Accumula i conteggi totali per le diverse sessioni di esercizio.

TEMPO: Accumula il tempo di allenamento.

RPM: Visualizza le corse al minuto.

CAL: Accumula le calorie consumate durante I'esercizio.

SCANSIONE: scansione automatica di CONTO, TEMPO, CONTO TOTALE, CORSA/MIN, CALORIE PULSE.

PULSE: visualizza la frequenza cardiaca corrente (battiti al minuto). Funzione disponibile solo con la cintura aggiuntiva.

NooaswN
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PULSANTE DI FUNZIONE

MODALITA: Premere per selezionare la funzione visualizzata sul monitor e tenere premuto il pulsante per 2 secondi per azzerare tutti i valori delle
funzioni.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA (figura 7)

TERMINI DI RIFERIMENTO:

Il vogatore viene utilizzato per I'allenamento di addominali, braccia e parte inferiore del corpo. ZM1502 & un articolo di classe H. L'unita non &
destinata alla terapia o alla riabilitazione per uso commerciale.

ISTRUZIONI PER LA FORMAZIONE:

1. Riscaldamento (figura 8):
Per prevenire gli infortuni e massimizzare le prestazioni, consigliamo di iniziare ogni periodo di allenamento con un riscaldamento. Suggeriamo di
eseguire i seguenti esercizi come mappa di schizzo. Ogni esercizio dura almeno 30 secondi.

Numero Esercizio
1 Curva laterale
2 Piegato
3 Quadricipite
4 Interno coscia
5 Polpaccio e Achille

2. Posizione ed esercizi (figura 9):
Per iniziare la remata da seduti afferrate le maniglie (potrebbero essere come quelle mostrate). Sedersi con la schiena dritta mantenendo le gambe
piegate e i piedi appoggiati al blocco metallico. Allungare le braccia sentendo i dorsali in tensione. Tirate il peso all'interno del corpo finché le
maniglie non toccano I'addome. Assicuratevi di portare le scapole il pit indietro possibile e di mantenere la schiena dritta.

Anche se ci impegniamo a fondo per garantire la qualita di ogni prodotto che produciamo, occasionalmente errori si verificano omissioni. Vi
preghiamo di contattarci per una sostituzione ogni volta che riscontrate che questo prodotto ha una parte difettosa o mancante.
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Vadovo instrukcija

SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose ir pagamintas taip, kad baty uZtikrintas optimalus saugumas. Atkreipkite démesj j $ias saugos priemones:

1.  Prie$ pradédami bet kokig treniruoCiy programa, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju ir nustatyti, ar neturite kokiy nors fiziniy ar
sveikatos sutrikimy, kurie galéty kelti pavojy jasy sveikatai ir saugumui arba trukdyti tinkamai naudotis jranga. Gydytojo patarimas
batinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospdziui ar cholesterolio kiekiui. Tai ypa€ svarbu vyresniems nei 35 mety
asmenims, néS¢ioms moterims arba tiems, kurie jau turi sveikatos problemy ar pusiausvyros sutrikimy.

2. Pries naudodami Sig jrangg treniruotéms, visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai apsiltuméte.

3. Atkreipkite démesj j savo kino signalus. Neteisingas arba per didelis fizinis kravis gali pakenkti jasy sveikatai. Nustokite sportuoti, jei
jauciate bet kurj i$ Siy simptomy: skausmag, spaudima kritinéje, nereguliary Sirdies plakima, itin trumpa kvépavimg, galvos svaigima,
svaigimag ar pykinimg. Jei vis délto pajutote bet kurig i$ Siy blkliy, prie$ tesdami mankstos programg turétuméte pasitarti su gydytoju. Dél
netinkamy ar per ilgy treniruo€iy gali bati suZalota sveikata.

4. Pratyby metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo jrangos.

Jranga naudokite ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus, padenge grindis ar kilimg apsaugine danga. Perkelkite visus astrius daiktus.

6. Laisvas plotas turi bati ne mazesnis kaip 0,6 m didesnis uz mokymo plotg tomis kryptimis, i$ kuriy patenkama j jranga. ] laisvg plotg taip
pat turi bati jtraukta avarinio nusileidimo zona. Jei jranga yra iSdéstyta greta viena kitos, laisvojo ploto verté gali bati dalijama.

7. PrieS kiekvieng naudojimg vizualiai apziarékite jrenginj, jskaitant technine jrangg ir pasiprieSinimo iSlinkimus.

Prie$ naudodami jrangg patikrinkite, ar verzlés, varztai ir kiti lankstai yra patikimai priverzti.

9. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei montuodami ar tikrindami jrangg aptiksite sugedusiy komponenty arba jei naudodami
irangg iSgirsite i$ jos sklindantj nejprastg triuk8ma, sustokite. Nenaudokite jrangos, kol problema nebus pasalinta.

10. Nejkiskite jokiy daikty j jokias angas.

11. Atkreipkite démesj j visas reguliavimo ir konstrukcijy dalis, kurios gali trukdyti atliekant pratimus.

12. Jrangos saugos lygis gali bti iSlaikytas tik tada, jei ji reguliariai tikrinama, ar néra pazeista ir (arba) susidéveéjusi.

13. Naudodamiesi jranga . Nedévékite laisvy drabuziy, kurie gali jsipainioti j jrangg arba riboti ar trukdyti judéti.déveékite tinkamus drabuzius

14. Jranga buvo iSbandyta ir sertifikuota pagal EN ISO 20957-1 H klase.

15. Keldami arba perkeldami jranga, turite bati atsargis, kad nesusizeistuméte nugaros. Visada naudokite tinkamus kélimo badus ir (arba)
naudokités pagalba. Irklavimo treniruoklis turi transportavimo ratukus, padedancius perkelti gaminj j norimg vietg. Laikykite sausoje
vietoje.

16. Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems. Neleiskite neprizidrimiems vaikams naudotis jranga.

17. Surinkite §j jrengin;j taip, kaip aprasyta Siame vadove. Naudokite tik komplekte esancias dalis. Visas dalis sutikrinkite su daliy sgrasu.

18. Nuo paveikslélyje pavaizduotos treniruoCiy vietos (palikite laisvg daugiau kaip 0,6 m atstuma (4 paveikslélis) .

o
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ISPEJIMAS: PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL] PERSKAITYKITE VISAS INSTRUKCIJAS. MES NEPRISIIMAME JOKIOS ATSAKOMYBES UZ
ASMENS SUZALOJIMA AR ZALA TURTUI, PADARYTA NAUDOJANT $] GAMIN].

SPECIFIKACIJOS

Svoris - 24,5 kg

Smagratis - 6 kg

Matmenys - 187 x 58 x 47 cm
Didziausias naudotojo svoris - 120 kg

PRIEZIURA

Jisy jrenginys buvo kruopsciai suprojektuotas taip, kad reikalauty minimalios priezitros. Kad tai uztikrintuméte, rekomenduojame atlikti Siuos
veiksmus:

1.  Saugokite jrenginj Svary, po kiekvieno naudojimo nuvalykite prakaita, dulkes ar kitus liku€ius minksta, Svaria Sluoste.

2. \Visada jsitikinkite, kad juostos yra tvirtos ir neturi nusidévéjimo pozymiy.

3. Reguliariai tikrinkite verzliy ir varzty sandarumg

ITEMPIMO REGULIAVIMAS

Pasukite jtempimo reguliavimo (magnetinio, 1-8) rankenéle prie$ laikrodzio rodykle, kad sumazintuméte jtempima, pasukite jtempimo reguliavimo
rankenéle pagal laikrodzio rodykle, kad padidintuméte jtempima.

DALYBIU IR JRANKU SARASAS (1 ir 2 paveikslélis)

Ne. Pavadinimas ir specifikacija Kiekis Ne. Pavadinimas ir specifikacija Kiekis
1 Balnelis 1 40 Galiné jutiklio laido dalis 1
2 M6 plokscia poverzlé 6 41 Dirzas 1
Varztas M6*13 4 42 M10 varztas 2
4 Ritinélio dangtis 2 43 Ploks¢ias OD20*ID10. 5*2 .0T poverzlé 5
5 Sédyniy tvirtinimo jtaisas 1 44 Vidinis magnetas 1
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6 Jutiklio magnetas 1 45 Smagratis 1
7 Varztas M4*16 4 46 Sraigtas M6*67 (15MM) 2
8 Varztas M4*20 6 47 Guminis vamzdelis (1) 2
9 Dangtis (R) 1 48 Varztas M6*67 2
10 Sraigtas M8*115 2 49 Guminé kilpa 1
11 Ploks¢ioji poverzlé OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Guminis vamzdelis (2) 2
12 Ritininis plastikinis guolis(1) 2 51 M6 nailoninis dangtelis 4
13 Ritinélis (1) 4 52 Rankenélé 1
14 M8 nailoninis dangtelis 6 53 Jutiklio laido priekiné dalis 1
15 Ploksc&ia poverzlé OD14*8,5*2,0T 4 54 Vielos prievado dangtelis 1
16 Plastikinis ritininis guolis (2) 4 55 M10*52 varztas 2
17 Ritinélis (2) 4 56 M10*48 varztas 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Dirzo ratas 1
19 Skaidriy takelis 1 58 Pedaly dirzas (L) 1
20 Varztas M3*10 2 59 Pedalo tarpo vamzdelis 2
21 Balno blokas 4 60 Pedalo asis 1
22 Varztas M8*25 6 61 Pedalas (L) 1
23 Stumdomojo bégio dangtelis 1 62 Plokscioji poverzlé OD22*ID8.5*1.5T 2
24 Slankiojancio bégio atrama 1 63 M8 dangtelis 2
25 M8 spyruokliné poverzlé 4 64 Pavasaris 1
26 Guminis Ciuzinys 1 65 Smagracio asis 1
27 Varztas M5*16 2 66 Mazasis dirZo ritinélis 1
28 Pedaly dirzas (R) 1 67 Laikrodzio spyruoklés dangtelis 1
29 Pedalas (R) 1 68 C stiliaus dugnas 1
30 Skaitiklis 1 69 Kojy zingsniamatis 2
31 Jtempimo kontrolé (TCD) 1 70 Kojiniy zingsninis kiStukas 2
32 Ploks¢ioji poverzlé OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilizatorius 1
33 Apvalus kistukas su galvute 1 72 Stabilizatoriaus galinis dangtelis 2
34 Sraigtas 1/2*102 1 73 rankena 1
35 Plokscia poverzle OD22*ID13*2.0T 4 74 rankeny putplastis 2
36 Pagrindinis rémas 1 75 rankenos galinis dangtelis 2
37 Pagrindinio rémo atramos dangtis 1 76 danga (L) 1
38 M12*1,75 verzlé 1 77 VerZliaraktis 1
39 Nailono dangtelio dangtelis 1 78 Jrankis 1

79 Atsuktuvas 1

Schema (3 paveikslélis)

Numeris

Pavadinimas

Virelis

Kojy zingsniamatis

Stabilizatorius

Rankenos juosta

Kompiuteris

Reguliatorius

N|ojloa|b~|[w (N

Pedalas

50

LT



LT

8 Rankenélé

9 Balnelis

10 Skaidriy takelis

11 Slankiojancio bégio atrama

3
N

5 paveikslélis

» 1 zingsnis: stabilizatorius
Pritvirtinkite stabilizatoriy (71) prie pagrindinio remo (36), tada uzfiksuokite juos varztu M10*52 (55), plokS¢ia poverzle OD20*1D10,5*2,0T (43).

» 2 zingsnis: Stumdomos bégiy atramos

Pirmiausia nuimkite varztg M8*25 (22), M8 spyruokline poverzle (25) ir plok&cig poverzle OD20*ID8,5*1,5T (11), kurie yra i§ anksto sumontuoti
Sliauziklio bégio (19) gale. Tada pritvirtinkite slankmacio atrama (24) prie slankmacio bégio (19) galinés dalies. Jiems pritvirtinti naudokite
M8*25 varztg (22) ir M8 spyruokline poverzle (25).

» 3 zingsnis: balnelis
Nuimkite 2 vnt. balnelio bloko (21) ir varztg M8*25 (22), kurie yra i§ anksto sumontuoti ant $liauziklio bégio (19) priekinés dalies. Uzdékite
balng (1) ant slydimo takelio (19). Tada uZfiksuokite juos nuimtu varztu.

» 4 zingsnis: Slankiojanéio bégio ir pagrindinio rémo sujungimas

Pirmiausia nuimkite varztg 1/2*102 (34), plokS¢ig poverzle OD22*ID13*2.0T (35), verzle M12*1.75 (38) ir nailoninj dangtelj (39), kurie i$ anksto
sumontuoti ant pagrindinio rémo (36). Perkelkite surinktg Sliauzimo takelj (19) ant pagrindinio rémo (36) ir prijunkite priekine (53) ir galine (40)
jutiklio vielos dalj. Jstatykite slydimo takelj j pagrindinj rémg ir jkiSkite apvaly kamstj (33) per pagrindinj réma ir slydimo takelj, uzfiksuokite juos
nuimtu varztu, poverzle, nailoniniu dangteliu ir nailoniniu dangteliu. Tada jkiskite rankenéle (52) per plokscig poverzle OD32*ID13,5*2,0T (32),
pagrindinj rémg ir skaidriy kvadratinj vamzdelj ir uzfiksuokite juos.

» 1 zingsnis: kojinis zingsniamatis
Pirmiausia nuimkite kojinio Zingsniamacio kistukg (70), kuris i§ anksto sumontuotas ant kojinio Zingsniamacio (69). Pritvirtinkite kojos
zingsniamatj (69) prie stabilizatoriaus U formos vamzdzio, tvirtai uZfiksuokite juos nuimtu kojos zingsniamacio kistuku.

» 6 zingsnis: Pedalai

|kiSkite pedalo asj (60) per pagrindinj réma. sitikinkite, kad atstumas nuo galo iki dang¢io abiejose pusése yra vienodas. Tada prie pedalo
aSies pritvirtinkite pedalo tarpo vamzdelj (59) ir plok$Cig poverzle OD22*ID13*2,0T. Tada jstumkite pedalg (61). Naudodami jrankiy verzliaraktj
prie jy prisukite toliau nurodytus jtaisus: OD22*ID8,5*1,5T (62), M8 spyruokling poverzle (25) ir M8 dangtelj (63). Zr. toliau pateiktus
paveikslélius. Prijunkite pedaly dirzg, kaip parodyta paveikslélyje.

METRAS (6 paveikslélis):

Skaitiklj galima jjungti dviem badais:

Pirmas budas: paspauskite pedala.

Antras bldas: paspauskite bet kurj matuoklio mygtuka.

ISjungti: Matuoklis automati$kai iSjungia funkcijas, rodydamas laikg ir temperatirg, kai apie 4 minutes neatliekami jokie pratimai.

FUNKCIJA:

1. COUNT: Kaupia treniruociy skaiciy.

T. COUNT: Kaupia bendrg skirtingy pratimy sesijy skaiciy.

LAIKAS: Kaupia treniruotés laika.

RPM: Rodomi smugiai per minute.

CAL: CAL: kaupia pratyby metu suvartotas kalorijas.

SKENAVIMAS: automatikai nuskaito Skaicius, Laikas, IS VISO SKAITYMO, SKAICIAI/MIN, KALORIJOS PULSAS.
PULSE: rodomas dabartinis Sirdies ritmas (tvinksniai per minute). Funkcija galima tik su papildomu dirzu.

NooakobN

FUNKCINIS MYGTUKAS:

REZIMAS: Paspauskite, kad pasirinktuméte funkcijos rodyma monitoriuje, ir palaikykite mygtukg 2 sekundes, kad i§ naujo nustatytuméte visy
funkcijy verte.

AKUMULATORIAUS PAKEITIMAS (7 paveikslélis)

|GALIOJIMAL:

Irklavimo treniruoklis naudojamas pilvo, ranky ir apatinés kino dalies treniruotéms. ZM1502 yra H klasés preké. Jrenginys néra skirtas komerciniam
gydymui ar reabilitacijai.

MOKYMO INSTRUKCIJOS:

1. Apsilimas (8 paveikslélis):
Kad iSvengtumeéte traumy ir pasiektuméte kuo geresniy rezultaty, rekomenduojame kiekvieng treniruote pradéti apsilimu. Sidlome jums atlikti §j
pratima kaip eskizinj Zemélapj. Kiekvieng pratimag atlikite bent apie 30 sekundziy.
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Numeris Pratimai
1 Soninis lenkimas
2 Sulenktas
3 Keturgalvis Slaunies raumuo
4 Vidiné $launies dalis
5 Blauzdos ir Achilo

2. Pozicija ir pratimai (9 paveikslélis):
Norédami pradéti sédimajg eilute, paimkite rankenas (gali bati tokios, kaip parodyta paveikslélyje). Sédékite tiesia nugara, o kojas laikykite
sulenktas ir pédas atremtas | metalinj bloka. IStieskite rankas, jausdami, kaip iSsitempia tiesieji raumenys. Traukite svorj atgal j kiing, kol rankenos
palies jusy pilva. |sitikinkite, kad peciy mentés atkeltos kuo toliau atgal ir nugara tiesi.

Nors dedame daug pastangy, kad uztikrintume kiekvieno misy gaminamo produkto kokybe, kartais pasitaiko klaidy ir (arba) praleidimy. PraSome
susisiekti su mumis dél pakeitimo, jei pastebéjote, kad Siame gaminyje yra defekty arba triksta dalies.
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Rokasgramatas instrukcija

SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietodanai majas un ir konstruéts optimalai droibai. Lidzu, ievérojiet $adus drodibas pasakumus:

1. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak3anas jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu, vai jums ir kadi fiziski vai veselibas trauc&jumi,
kas varétu apdraudét jasu veselibu un dro$Tbu vai traucét pareizi izmantot aprikojumu. Arsta padoms ir batisks, ja lietojat medikamentus,
kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni. Tas ir pasi svarigi personam, kas vecakas par 35 gadiem, gratniecém
vai personam ar jau eso$am veselibas problémam vai lidzsvara traucéjumiem.

2. Pirms izmantot So aprikojumu, vienmér veiciet stiepSanas vingrindjumus, lai pareizi iesilditos.

3. leveérojiet sava kermena signalus. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var kaitét jisu veselibai. Partrauciet vingrinajumus, ja jatat kadu
no Sadiem simptomiem: sapes, sasprindzinajums kratis, neregulara sirdsdarbiba, loti atra elpoSana, vieglpratibas, reibonis vai slikta
ddsa. Ja Jums rodas kads no Siem simptomiem, pirms turpinat vingrojumu programmu, konsult&jieties ar arstu. Nepareiza vai parmériga
trenina rezultata var tikt nodariti veselibas traucéjumi.

4. Nodarbibu laika un péc tam turiet bérnus un majdzivniekus talak no iekartas.

Lietojiet iekartu uz stabilas un nolidzinatas virsmas ar gridas vai paklaja aizsargparklajumu. Parvietojiet visus asus priekSmetus.

6.  Brivajam laukumam jabat ne mazak ka 0,6 m lielakam par macibu laukumu tajos virzienos, no kuriem notiek piekluve iekartai. Brivajai
zonai jaietver art avarijas izkapSanas zona. Ja iekartas ir novietotas blakus viena otrai, brivas zonas vértibu var sadalit.

7. Pirms katras lietoSanas reizes vizuali parbaudiet ierici, tostarp aparatiru un pretestibas Iikumus.

Pirms iekartas lietoSanas parbaudiet, vai uzgriezni, skraves un citi [Tkumi ir droSi pievilkti.

9. Vienmér izmantojiet aprikojumu, k& noradits. Ja, montéjot vai parbaudot iekartu, konstatgjat bojatas detalas vai ja iekartas lietoSanas
laika no tas izstaro neparastu troksni, partrauciet darbu. Neizmantojiet iekartu, kamér probléma nav novérsta.

10. Neievietojiet nekadus priekSmetus atverés.

11.  Nemiet véra visus noteikumus un konstrukcijas dalas, kas var traucét vingrinajumu laika.

12. lekartas droSibas limeni var saglabat tikai tad, ja to regulari parbauda, lai konstatétu bojajumus un/vai nolietojumu.

13. lekartas lietoSanas . Izvairieties valkat valigus apgérbus, kas var iesprist iekarta vai var ierobezot vai traucét kustibas.laika valkajiet
piemérotu apgérbu

14. lekarta ir parbaudita un sertificéta saskana ar EN 1ISO 20957-1 H klasé. Ta nav piemérota terapeitiskai lietoSanai.

15. Pacel$anas vai parvietoSanas laika ir jaievéro piesardziba, lai nesavainotu muguru. Vienmér izmantojiet pareizu celSanas tehniku un/vai
izmantojiet palidzibu. AiréSanas trenazieris ir aprikots ar transportéSanas riteniem, kas palidz parvietot izstradajumu uz vélamo vietu.
Uzglabat sausa vieta.

16. Aprikojums ir paredzéts tikai pieaugusSo lietoSanai. Nelaujiet bérniem bez uzraudzibas piek|at iekartai.

17. Salieciet 3o ierici, ka aprakstits $aja rokasgramata. Izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Parbaudiet visas detalas ar detalu
sarakstu.

18. Ludzu, saglabajiet vairak neka 0,6 m brivu telpu no attéla paraditas macibu vietas (4. attéls).

o
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BRIDINAJUMS: PIRMS JEBKURA TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET VISUS NORADIJUMUS. MES NEUZNEMAMIES NEKADU ATBILDIBU
PAR MIESAS BOJAJUMIEM VAI TPASUMA BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES, LIETOJOT SO IZSTRADAJUMU.

SPECIFIKACIJAS

Svars - 24,5 kg

Sparararats - 6 kg

lzméri - 187 x 58 x 47 cm
Maksimalais lietotaja svars - 120 kg

UZTURESANA

Jisu ierice ir rOpigi izstradata t3, lai tai btu nepiecieSama minimala apkope. Lai to nodrosinatu, més iesakam veikt $adas darbibas:
1. Uzturiet ierci tiru, péc katras lietoSanas reizes noslaukot sviedrus, puteklus vai citas atliekas ar mikstu, tiru dranu.
2. Vienmer parliecinieties, ka lentes ir droSas un tam nav nodiluma pazimju.
3. Regulari parbaudiet uzgrieznu un skravju pievilkanu.

SPRIEGUMA REGULESANA

Lai samazinatu spriegojumu, pagrieziet spriegojuma reguléSanas (magnétisko, 1 - 8) pogu pretéji pulkstenraditaja virzienam, lai samazinatu
spriegojumu, savukart, lai palielintu spriegojumu, pagrieziet spriegojuma reguléSanas pogu pulkstenraditaja virziena.

Dalu un instrumentu saraksts (1. un 2. attéls)

Né. Nosaukums un specifikacija Daudzums | Ne. Nosaukums un specifikacija Daudzums
1 Sédeklis 1 40 Sensora stieples aizmugurégja dala 1
2 M6 plakana paplaksne 6 41 Josta 1
3 Skrive M6*13 4 42 M10 skrave 2
4 Rulli$a vaks 2 43 Plakana OD20*ID10. 5*2 .0T paplaksne 5
5 Sédeklu fiksators 1 44 lekSé&jais magnéts 1
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6 Sensora magnéts 1 45 Sparararats 1
7 Skrave M4*16 4 46 Skrave M6*67 (15 mm) 2
8 Skrave M4*20 6 47 Gumijas caurule (1) 2
9 Vaks (R) 1 48 Skrave M6*67 2
10 Skrave M8*115 2 49 Gumijas cilpa 1
11 Plakana paplaksne OD20*ID8,5*1,5T 6 50 Gumijas caurule (2) 2
12 Rulli$u plastmasas gultnis(1) 2 51 M6 neilona vacins 4
13 Rullttis (1) 4 52 Pogas 1
14 M8 neilona vacins 6 53 Sensora stieples priek$éja dala 1
15 Plakana paplaksne OD14*8,5*2,0T 4 54 Stieples ostas vacind 1
16 Plastmasas rulliSu gultnis (2) 4 55 M10*52 skrave 2
17 Rullttis (2) 4 56 M10*48 skrive 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Siksnas ritenis 1
19 Slaidu trase 1 58 Pedalu siksna (L) 1
20 Skrave M3*10 2 59 Pedala spraugas caurule 2
21 Seglu bloks 4 60 Pedala ass 1
22 Skrave M8*25 6 61 Pedalis (L) 1
23 Sliezu cela vacins 1 62 Plakana paplaksne OD22*ID8.5*1.5T 2
24 Sliezu cela atbalsts 1 63 M8 vacins 2
25 M8 atsperu paplaksne 4 64 Pavasaris 1
26 Gumijas matracis 1 65 Sparararata ass 1
27 Skrive M5*16 2 66 Mazais jostas veltnis 1
28 Pedalu siksna (R) 1 67 Pulkstena atsperes vacins 1
29 Pedalis (R) 1 68 C stila apaksdala 1
30 Mertajs 1 69 Kaju solins 2
31 Sprieguma kontrole (TCD) 1 70 K&ju solu spraudnis 2
32 Plakana paplaksne OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilizators 1
33 Apalas galvas kontaktdaksa 1 72 Stabilizatora gala vacin$ 2
34 Skrave 1/2*102 1 73 rokturis 1
35 Plakana paplaksne OD22*ID13*2.0T 4 74 roktura stiena putas 2
36 Galvenais ramis 1 75 roktura stdres gala vacins 2
37 Galvena ramja atbalsta vaks 1 76 segums (L) 1
38 M12*1,75 uzgrieznis 1 77 Atsléga 1
39 Neilona vacina vacins 1 78 Riks 1

79 Skravgriezis 1

Diagramma (3. attéls)

Numurs

Nosaukums

1

Vaks

Kaju solins

Stabilizators

Rokturis

Dators

Regulators

N|oja|dw(N

Pedali
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8 Pogas

9 Sédeklis

10 Slaidu trase

1 Sliezu cela atbalsts

3
N

5. attéls

» 1. solis: stabilizators
Piestipriniet stabilizatoru (71) galvenajam ramim (36), péc tam tos nostipriniet, izmantojot skravi M10*52 (55), plakano paplaksni
0OD20*ID10,5*2,0T (43).

» 2. solis: Slaidu sliezu cela atbalsts

Vispirms nonemiet skrivi M8*25 (22), M8 atsperu paplaksni (25) un OD20*ID8,5%1,5T plakano paplaksni (11), kas ir iepriek$ uzstaditas uz
slidna sliedes (19) aizmugures. P&c tam piestipriniet slidcelina balstu (24) pie slidcelina (19) aizmugures. To nostiprina$anai izmantojiet M8*25
skrivi (22) un M8 atsperu paplaksni (25).

» 3. solis: Sedeklis

Nonemiet 2 gab. seglu bloka (21) un skravi M8*25 (22), kas ir iepriek§ samontéti slidcelina (19) priekSpusé. Uzlieciet seglu (1) uz slidcelina
(19). Péc tam nofiksgjiet tos, izmantojot nonemto skravi.

» 4. solis: Sliezu cela un galvena ramja savienojums

Vispirms nonemiet skravi 1/2*102 (34), plakano paplaksni OD22*ID13*2.0T (35), uzgriezni M12*1.75 (38) un neilona vacinu (39), kas ieprieks
uzstaditi uz galvena ramja (36). Novietojiet samontéto slidcelinu (19) uz galvena ramja (36) un savienojiet sensora stieples priek$é&jo dalu (53)
un aizmuguréjo dalu (40). levietojiet slidcelinu galvenaja ramr un ievietojiet apalgalvinas aizbazni (33) caur galveno rami un slidcelinu,
nostipriniet tos, nonemot skravi, paplaksni, neilona vacinu un neilona vacina vaku. P&c tam ievietojiet pogu (52) caur plakano paplaksni
0OD32*ID13,5*2,0T (32), galveno rami un slidna kvadratveida cauruli un nostipriniet tas.

» 5. solis: Kaju solins
Vispirms nonemiet kajas sola aizbazni (70), kas ir ieprieks uzstadits uz kajas sola (69). Piestipriniet kaju solinu (69) pie stabilizatora U formas
caurules, stingri fiksgjiet tos, izmantojot nonemto kaju sola aizbazni.

» 6. solis: Pedali

levietojiet pedala asi (60) caur galveno rami. Parliecinieties, ka attdlums no gala lldz abu puSu vakam ir vienads. P&c tam piestipriniet pedala
starpas caurultti (59) un plakano paplaksni OD22*ID13*2,0T pie pedala ass. P&c tam ievietojiet pedali (61). Ar instrumentu uzgrieznu atslégu
pieskraveéjiet $adas ierices: OD22*1D8,5*1,5T (62), M8 atsperu paplaksni (25) un M8 vacinu (63). Skatiet turpmak sniegtos attélus. Pievienojiet
pedalu siksnu, ka paradits attéla.

METRS (6. attéls):

Skaititaju var iedarbinat divéjadi:

Pirmais veids: nospiediet pedali.

Otrais veids: nospiediet jebkuru skaititaja pogu.

Izslégt: Ja aptuveni 4 mindtes netiks veikts neviens vingrindjums, méritajs automatiski izslégs funkcijas, paradot laiku un temperataru.

FUNKCIJA:

1. COUNT: Uzkraj treninu skaitu.

T. COUNT: Uzkraj kopéjo skaitu dazadam vingrindjumu sesijam.

LAIKS: Uzkraj trenina laiku.

RPM: RPM: Radit apgriezienus minaté.

CAL: Uzkrat trenina laika patérétas kalorijas.

SKENESANA: Automatiski skené Skaititajs, LAIKS, KOPEJAIS Skaititajs, STROKE/MIN, KALORIJAS Pulss.
PULSE: parada paSreiz€jo sirdsdarbibas frekvenci (pulss minaté). Funkcija pieejama tikai ar papildu jostu.

Noos~wN

FUNKCIJU POGU:

REZIMS: Nospiediet, lai izvélétos funkciju radijumu uz monitora, un turiet pogu nospiestu 2 sekundes, lai atiestattu visu funkciju vértibu.
BATERIJU NOMAINA (7. attéls)

ATSAUCES NOTEIKUMI:

AiréSanas trenazieris tiek izmantots védera, roku un apakséjas kermena dalas treniniem. ZM1502 ir H klases prece. Vieniba nav paredzéta
komercialai terapijai vai rehabilitacijai.

APMACIBAS INSTRUKCIJAS:

1.  Warm-Up (8. attéls):
Lai novérstu traumas un maksimali uzlabotu sniegumu, més iesakam katru treninu sakt ar iesildisanos. Més iesakam veikt $&du vingrinajumu ka
skecu karti. Katram vingrindjumam vismaz aptuveni 30 sekundes.
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Numurs Exercise
1 Sanu llkums
2 Bent
3 Cetrststaru muskuli
4 lek$&ja augsstilba dala
5 Tel$ un Ahileja

2. Pozicija un vingrinajumi (9. attéls):
Lai saktu sédoSu rindu, satveriet rokturus (Var bt ka paraditaja). Seédiet ar taisnu muguru, vienlaikus turot kajas saliektas un pédas pret metala
bloku. Izstiepiet rokas, sajitot, ka stiepjas jostas muskuli. Pavelciet svaru atpakal uz savu kermeni, I1dz rokturi pieskaras jasu véderam.
Parliecinieties, ka lapstinas ir atvilktas péc iespéjas talak atpakal un mugura ir taisna.

Lai gan més pieliekam lielas pdles, lai nodroSinatu katra masu izstradajuma kvalitati, tomér reizém gadas kladas un/vai izlaidumi. Ladzu, sazinieties
ar mums, lai veiktu nomainu, ja konstatéjat, ka Saja izstradajuma ir bojata vai iztrikusi kada detala.
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Handmatige instructie

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

Dit product is uitsluitend ontworpen voor thuisgebruik en gebouwd voor optimale veiligheid. Houd rekening met de volgende
veiligheidsmaatregelen:

1. Voordat u met een trainingsprogramma begint, moet u uw arts raadplegen om te bepalen of u lichamelijke of gezondheidsproblemen hebt
die een risico kunnen vormen voor uw gezondheid en veiligheid, of die kunnen verhinderen dat u de apparatuur op de juiste manier
gebruikt. Het advies van uw arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden. Dit
is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35, zwangere vrouwen of personen met reeds bestaande gezondheidsproblemen of
evenwichtsstoornissen.

2. Doe altijd eerst rekoefeningen om goed op te warmen voordat u dit apparaat gebruikt om te trainen.

3. Wees je bewust van de signalen van je lichaam. Verkeerde of overmatige lichaamsbeweging kan je gezondheid schaden. Stop met
sporten als u een van de volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, extreme
kortademigheid, zich licht in het hoofd, duizelig of misselijk voelen. Als u een van deze aandoeningen ervaart, moet u uw arts raadplegen
voordat u doorgaat met het trainingsprogramma. Verwondingen aan de gezondheid kunnen het gevolg zijn van onjuiste of overmatige
training.

4. Houd kinderen en huisdieren tijdens en na de oefeningen uit de buurt van de apparatuur.

5. Gebruik de apparatuur op een stabiele en vlakke ondergrond met een beschermende hoes voor uw vloer of tapijt. Verplaats alle scherpe
voorwerpen.

6. De vrije ruimte moet ten minste 0,6 m zijn groter dan de trainingsruimte in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is. De vrije
ruimte moet ook de ruimte voor een noodafstap omvatten. Als apparatuur naast elkaar is geplaatst, mag de waarde van de vrije ruimte
worden gedeeld.

7. Inspecteer het apparaat voor elk gebruik visueel, inclusief de hardware en weerstandsbochten.

Controleer voordat u de apparatuur gebruikt of de moeren, bouten en andere bochten goed vastzitten.

9. Gebruik de apparatuur altijd zoals aangegeven. Als u tijdens het monteren of controleren van de apparatuur defecte onderdelen aantreft
of als u tijdens het gebruik ongewone geluiden uit de apparatuur hoort komen, stop dan. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is
verholpen.

10. Steek geen voorwerpen in de openingen.

11. Houd rekening met alle voorschriften en constructiedelen die tijdens de oefeningen kunnen storen.

12. Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt onderzocht op schade en/of slijtage.

13. Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van de apparatuur. Vermijd het dragen van losse kleding die vast kan komen te zitten in de
apparatuur of die bewegingen kan beperken of verhinderen.

14. De apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN ISO 20957-1 onder klasse H. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch
gebruik.

15. Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de apparatuur om rugletsel te voorkomen. Gebruik altijd de juiste tiltechnieken en/of
hulp. De roeimachine is uitgerust met transportwieltjes die helpen bij het verplaatsen van het product naar de gewenste plaats. Droog
bewaren.

16. De uitrusting is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van de apparatuur.

17. Zet dit apparaat in elkaar zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik alleen onderdelen uit de set. Controleer alle onderdelen aan de
hand van de onderdelenlijst.

18. Houd meer dan 0,6 m afstand van de trainingsruimte die wordt getoond in de afbeelding (afbeelding 4).
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WAARSCHUWING: LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U EEN FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ AANVAARDEN GEEN
AANSPRAKELIJKHEID VOOR PERSOONLIJK LETSEL OF MATERIELE SCHADE VEROORZAAKT DOOR OF DOOR HET GEBRUIK VAN DIT
PRODUCT.

SPECIFICATIES

Gewicht - 24,5 kg

Vliegwiel - 6 kg

Afmetingen - 187 x 58 x 47 cm
Maximaal gewicht gebruiker - 120 kg

ONDERHOUD

Uw toestel is zorgvuldig ontworpen om een minimum aan onderhoud te vereisen. Om dit te garanderen, raden we je aan het volgende te doen:
1. Houd uw apparaat schoon door zweet, stof of andere resten na elk gebruik af te vegen met een zachte, schone doek.
2. Controleer altijd of de banden goed vastzitten en geen tekenen van slijtage vertonen.
3. Controleer regelmatig of bouten en moeren goed vastzitten

SPANNINGSAANPASSING

Draai de spanningsregelknop (magnetisch, 1 - 8) tegen de klok in om de spanning te verlagen, draai de spanningsregelknop met de klok mee om
de spanning te verhogen.
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LIJST VAN DE ONDERDELEN EN HET GEREEDSCHAP (afbeelding 1 en 2)

Nee. Naam en specificatie Qty Nee. Naam en specificatie Qty
1 Zadel 1 40 Sensordraad achterste gedeelte 1
2 M6 platte ring 6 41 Riem 1

Schroef M6*13 4 42 M10 schroef 2

4 Rolhoes 2 43 Plat OD20*ID10. 5*2 .0T sluitring 5
5 Stoelversteller 1 44 Binnenmagneet 1
6 Sensormagneet 1 45 Vliegwiel 1
7 Schroef M4*16 4 46 Schroef M6*67 (15MM) 2
8 Schroef M4*20 6 47 Rubberen buis (1) 2
9 Omslag (R) 1 48 Schroef M6*67 2
10 Schroef M8*115 2 49 Rubber lus 1
11 Vlakke sluitring OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Rubberen buis (2) 2
12 Plastic rollager(1) 2 51 M6 nylon dop 4
13 Rol (1) 4 52 Knop 1
14 M8 nylon dop 6 53 Voorste gedeelte sensordraad 1
15 Platte sluitring OD14*8.5*2.0T 4 54 Draadpoortdop 1
16 Kunststof rollager (2) 4 55 M10*52 schroef 2
17 Rol (2) 4 56 M10*48 schroef 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Riemwiel 1
19 Glijbaan 1 58 Pedaalriem (L) 1
20 Schroef M3*10 2 59 Pedaalgat buis 2
21 Zadelblok 4 60 Pedaalas 1
22 Schroef M8*25 6 61 Pedaal (L) 1
23 Schuifrailkap 1 62 Platte ring OD22*ID8.5*1.5T 2
24 Schuifrailondersteuning 1 63 M8 dop 2
25 M8 veerring 4 64 Lente 1
26 Rubber matras 1 65 Vliegwielas 1
27 Schroef M5*16 2 66 Kleine bandrol 1
28 Pedaalriem (R) 1 67 Uurwerk veer cover 1
29 Pedaal (R) 1 68 C stijl onderkant 1
30 Meter 1 69 Voetpedaal 2
31 Spanningscontrole (TCD) 1 70 Stekker voor voetpedaal 2
32 Vlakke sluitring OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilisator 1
33 Stekker met ronde kop 1 72 Eindkap stabilisator 2
34 Schroef 1/2*102 1 73 handvat 1
35 Vlakke sluitring OD22*ID13*2.0T 4 74 stuurschuim 2
36 Hoofdframe 1 75 eindkap stuur 2
37 Deksel voor hoofdframe 1 76 bedekken (L) 1
38 M12*1,75 moer 1 77 Moersleutel 1
39 Nylon kap 1 78 Gereedschap 1
79 Schroevendraaier 1
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Diagram (afbeelding 3)
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Afbeelding 5

»  Stap 1: Stabilisator
Bevestig de stabilisator (71) aan het hoofdframe (36) en zet ze vast met schroef M10*52 (55), platte ring OD20*ID10,5*2,0T (43).

»  Stap 2: Schuif railsteun

Verwijder eerst de schroef M8*25 (22), de veerring M8 (25) en de platte ring OD20*ID8.5*1.5T (11) die vooraf op de achterkant van de geleider
(19) zijn gemonteerd. Bevestig vervolgens de geleidersteun (24) aan de achterkant van de geleider (19). Gebruik M8*25 schroef (22) en M8
veerring (25) om ze vast te zetten.

»  Stap 3: Zadel

Verwijder de 2 stuks zadelblok (21) en schroef M8*25 (22) die voorgemonteerd zijn op de voorkant van de geleider (19). Plaats het zadel (1)
op de geleider (19). Zet ze vervolgens vast met de verwijderde schroef.

»  Stap 4: Verbinding van geleiderail en hoofdframe

Verwijder eerst schroef 1/2*102 (34), platte ring OD22*ID13*2.0T (35), moer M12*1.75 (38) en nylon afdekkap (39) die vooraf op het
hoofdframe (36) zijn gemonteerd. Schuif de geassembleerde geleider (19) in het hoofdframe (36) en sluit de sensorkabel aan op het voorste
gedeelte (53) en het achterste gedeelte (40). Plaats de geleider in het hoofdframe en steek de ronde plug (33) door het hoofdframe en de
geleider, vergrendel deze door de schroef, sluitring, nylon kapje en nylon kapje te verwijderen. Steek vervolgens de knop (52) door de platte
ring OD32*ID13.5*2.0T (32), het hoofdframe en de vierkante buis van de geleiderail en zet ze vast.

»  Stap 5: Voetpedaal

Verwijder eerst de stekker (70) van de voetpedaal die al op de voetpedaal (69) is gemonteerd. Bevestig de voetpedaal (69) aan de U-vormige
buis van de stabilisator en vergrendel deze stevig met behulp van de verwijderde voetpedaalplug.

»  Stap 6: Pedalen

Steek de pedaalas (60) door het hoofdframe. Zorg ervoor dat de afstand van het uiteinde tot de afdekking aan beide zijden gelijk is. Bevestig
vervolgens de buis voor de pedaalopening (59) en de platte ring OD22*ID13*2.0T op de pedaalas. Schuif vervolgens het pedaal (61). Gebruik
de gereedschapssleutel om de volgende onderdelen erop te schroeven: OD22*ID8.5*1.5T(62), M8 veerring (25) en M8 dop (63). Zie de
volgende afbeeldingen. Sluit de pedaalriem aan zoals op de afbeelding.

METER (afbeelding 6):

Er zijn twee manieren om de meter te starten:

Manier één: trap het inpedaal .

Manier twee: druk op een willekeurige knop op de meter.

Uitschakelen: De meter schakelt de functies automatisch uit met weergave van tijd en temperatuur als er gedurende ongeveer 4 minuten geen
oefening plaatsvindt.

FUNCTIE:

1. TELLEN: Telt de trainingen op.

T. TELLEN: Telt het totale aantal tellen op voor verschillende trainingssessies.

TIJD: Telt de trainingstijd op.

RPM: Weergave slagen per minuut.

CAL: Accumuleer verbruikte calorieén tijdens het sporten.

SCAN: Automatisch scannen door TELLER, TIJD, TOTAAL TELLER, STROKE/MIN, CALORIEEN PULSE.
PULSE: Weergave huidige hartslag (hartslag per minuut). Functie alleen beschikbaar met extra riem.

NookwN

FUNCTIETOETS:

MODE: Druk op om de functieweergave op de monitor te selecteren en houd de knop 2 seconden ingedrukt om alle functiewaarden te resetten.
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BATTERIJ VERVANGEN (foto 7)

REFERENTIES:

Roeiapparaat wordt gebruikt voor buik-, arm- en onderlichaamstraining. ZM1502 is artikelklasse H. Apparaat is niet bedoeld voor commerciéle
therapie of revalidatie.

TRAININGSINSTRUCTIE:

1.  Warming-up (afbeelding 8):
Om blessures te voorkomen en prestaties te maximaliseren raden we aan dat elke trainingsperiode begint met een warming-up. We stellen voor dat
je de volgende oefening doet als schetskaart. Elke oefening minstens ongeveer 30 seconden.

Aantal Oefening
1 Zijwaartse buiging
2 Gebogen
3 Quadriceps
4 Binnendij
5 Kuit en achillespees

2. Positie en oefeningen (afbeelding 9):
Om met de zittende rij te beginnen, pak je de handgrepen vast (kunnen zijn zoals op de afbeelding). Ga zitten met je rug recht terwijl je je benen
gebogen houdt en je voeten tegen het metalen blok. Strek je armen en voel je lats strekken. Trek het gewicht terug in je lichaam totdat de
handgrepen je buik raken. Zorg ervoor dat je je schouderbladen zo ver mogelijk naar achteren brengt en houd je rug recht.

Hoewel we ons uiterste best doen om de kwaliteit van elk product dat we maken te garanderen, kunnen er af en toe fouten en/of omissies
voorkomen. Neem contact met ons op voor een vervangend product wanneer u vindt dat dit product een defect of ontbrekend onderdeel heeft.
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Manual de instrugoes

INFORMACOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

Este produto foi concebido apenas para utilizagdo doméstica e foi construido para uma seguranga optima. Tenha em atengéo as seguintes
precaugdes de segurancga:

1. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem alguma condigéo fisica ou de
saude que possa criar um risco para a sua saude e seguranga ou impedi-lo de utilizar o equipamento corretamente. O conselho do seu
médico & essencial se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a presséo arterial ou o nivel de colesterol. Isto é
especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos, mulheres gravidas ou pessoas com problemas de saude ou de equilibrio
pré-existentes.

2. Antes de utilizar este equipamento para fazer exercicio, faga sempre exercicios de alongamento para um aquecimento adequado.

3. Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua saude. Pare de se exercitar se sentir
algum dos seguintes sintomas: dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar extrema, sensagéo de cabega leve,
tonturas ou nauseas. Se sentir alguma destas condi¢des, deve consultar o seu médico antes de prosseguir com o programa de
exercicio. O treino incorreto ou excessivo pode provocar lesdes na saude.

4. Durante e ap6s os exercicios, manter as criangas e os animais domésticos afastados do equipamento.

5. Utilize o equipamento numa superficie estavel e nivelada com uma cobertura protetora para o chéo ou alcatifa. Deslocar todos os
objectos pontiagudos.

6. Aarea livre deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a area de formagao nas direcgdes a partir das quais se acede ao equipamento. A
area livre deve também incluir a area para desmontagem de emergéncia. Se o equipamento estiver posicionado adjacente um ao outro,
o valor da area livre pode ser partilhado.

7. Antes de cada utilizagao, inspecionar visualmente a unidade, incluindo as ferragens e as dobras da resisténcia.

Antes de utilizar o equipamento, verificar se as porcas, os parafusos e outras dobras estdo bem apertados.

9.  Utilizar sempre o aparelho conforme indicado. Se encontrar componentes defeituosos durante a montagem ou a verificagao do aparelho,
ou se ouvir ruidos anormais provenientes do aparelho durante a sua utilizagéo, pare. Nao utilizar o aparelho até que o problema tenha
sido resolvido.

10. Nao introduzir nenhum objeto nas aberturas.

11. Estar atento a todas as partes regulamentares e construtivas que possam perturbar durante os exercicios.

12. O nivel de seguranga do equipamento s6 pode ser mantido se este for regularmente examinado quanto a danos e/ou desgaste.

13. Usar vestuario adequado durante a utilizagdo do equipamento. Evitar usar vestuario largo que possa ficar preso no equipamento ou que
possa restringir ou impedir o movimento.

14. O equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN ISO 20957-1 na classe H. Ndo é adequado para utilizagdo
terapéutica.

15. E necessario ter cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento para ndo magoar as costas. Utilizar sempre técnicas de elevagao
adequadas e/ou recorrer a assisténcia. A maquina de remo esta equipada com rodas de transporte que ajudam a deslocar o produto
para o local pretendido. Armazenar em local seco.

16. O equipamento foi concebido para ser utilizado apenas por adultos. Manter as criangas sem supervisdo afastadas do equipamento.

17. Montar este aparelho como descrito neste manual. Utilizar apenas pecas do conjunto. Verificar todas as pegas com a lista de pegas.

18. Mantenha um espaco livre de mais de 0,6 m em relagdo ao espago de treino indicado na imagem (imagem 4).

©

AVISO: LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO ASSUMIMOS QUALQUER
RESPONSABILIDADE POR FERIMENTOS PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS CAUSADOS POR OU ATRAVES DA UTILIZAGAO DESTE
PRODUTO.

ESPECIFICACOES

Peso - 24,5 kg

Volante do motor - 6 kg

Dimensoes - 187 x 58 x 47 cm
Peso maximo do utilizador - 120 kg

MANUTENCAO

O seu aparelho foi cuidadosamente concebido para exigir um minimo de manutencao. Para o garantir, recomendamos que faga o seguinte:
1. Mantenha a unidade limpa, limpando o suor, 0 pé ou outros residuos com um pano macio e limpo apés cada utilizagéo
2. Certifique-se sempre de que as faixas estdo seguras e ndo apresentam sinais de desgaste
3. Verificar regularmente o aperto das porcas e parafusos

REGULAGAO DA TENSAO

Rodar o botéo de controlo da tensdo (magnético, 1 - 8) no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio para reduzir a tenséo, rodar o botéo de
controlo da tens&o no sentido dos ponteiros do relégio para aumentar a tenséao.
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LISTA DAS PECAS E FERRAMENTAS (figura 1 e 2)

Nao. Nome e especificagoes Quantidadel Nao. Nome e especificagoes Quantidadel
1 Sela 1 40 Seccéo posterior do fio do sensor 1
2 Anilha plana M6 6 41 Cinto 1
3 Parafuso M6*13 4 42 Parafuso M10 2
4 Cobertura do rolo 2 43 Plana OD20*ID10. 5*2 .0T anilha 5
5 Fixador de assento 1 44 iman interior 1
6 iman do sensor 1 45 Volante do motor 1
7 Parafuso M4*16 4 46 Parafuso M6*67 (15MM( 2
8 Parafuso M4*20 6 47 Tubo de borracha (1) 2
9 Capa (R) 1 48 Parafuso M6*67 2
10 Parafuso M8*115 2 49 Lago de borracha 1
11 Anilha plana OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Tubo de borracha (2) 2
12 Rolamento (1)de de rolosplastico 2 51 Tampa de nylon M6 4
13 Rolo (1) 4 52 Magcaneta 1
14 Tampa de nylon M8 6 53 Seccéo frontal do fio do sensor 1
15 Anilha plana OD14*8,5*2,0T 4 54 Tampa do orificio do cabo 1
16 Rolamento de plastico de rolos (2) 4 55 Parafuso M10*52 2
17 Rolo (2) 4 56 Parafuso M10*48 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Roda de correia 1
19 Trilho de deslizamento 1 58 Correia do pedal (L) 1

20 Parafuso M3*10 2 59 Tubo de folga do pedal 2
21 Bloco de sela 4 60 Eixo do pedal 1
22 Parafuso M8*25 6 61 Pedal (L) 1
23 Tampa da calha de deslizamento 1 62 Anilha plana OD22*1D8.5*1.5T 2
24 Suporte da calha de deslizamento 1 63 Tampa M8 2
25 Anilha de mola M8 4 64 primavera 1
26 Colchao de borracha 1 65 Eixo do volante do motor 1
27 Parafuso M5*16 2 66 Rolo de correia pequeno 1
28 Cinto de pedais (R) 1 67 Tampa da mola do relégio 1
29 Pedal (R) 1 68 Fundo estilo C 1
30 Contador 1 69 Passo de pé 2
31 Controlo da tens&o (TCD) 1 70 Ficha de pedal 2
32 Arruela plana OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Estabilizador 1
33 Ficha de cabega redonda 1 72 Tampa da extremidade do estabilizador 2
34 Parafuso 1/2*102 1 73 guiador 1
35 Arruela plana OD22*ID13*2.0T 4 74 espuma de guiador 2
36 Quadro principal 1 75 tampa da extremidade do guiador 2
37 Tampa de suporte do quadro principal 1 76 cobertura (L) 1
38 Porca M12*1,75 1 77 Chave inglesa 1
39 Tampa de nylon 1 78 Ferramenta 1

79 Chave de fendas 1
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Diagrama (figura 3)
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Imagem 5

»  Etapa 1: Estabilizador
Fixe o estabilizador (71) a estrutura principal (36) e, em seguida, bloqueie-os com o parafuso M10*52 (55) e a anilha plana OD20*ID10.5*2.0T
(43).

»  Etapa 2: Deslizar o suporte da calha

Em primeiro lugar, retire o parafuso M8*25 (22), a anilha de pressdo M8 (25) e a anilha plana OD20*ID8.5*1.5T (11) que estao pré-montados
na parte de tras da calha de deslize (19). Em seguida, fixar o suporte da calha de deslize (24) na parte de tras da calha de deslize (19). Utilize
o parafuso M8*25 (22) e a anilha de pressao M8 (25) para os fixar.

» Etapa 3: Sela

Retire as 2 pegas do bloco do selim (21) e o parafuso M8*25 (22) que estéo pré-montados na parte da frente da calha de deslize (19).
Encaixe o selim (1) na calha de deslize (19). De seguida, bloqueie-os com o parafuso removido.

» Etapa 4: Ligagao da calha de deslize e do quadro principal

Em primeiro lugar, retire o parafuso 1/2*102 (34), a anilha plana OD22*ID13*2.0T (35), a porca M12*1.75 (38) e a tampa de nylon (39) que
foram pré-montados na estrutura principal (36). Desloque a calha deslizante montada (19) para a estrutura principal (36) e ligue a secgédo
dianteira (53) e a secgéo traseira (40) do fio do sensor. Insira a calha de deslizamento na estrutura principal e insira o tampéao de cabeca
redonda (33) através da estrutura principal e da calha de deslizamento, bloqueando-os com o parafuso, a anilha, a tampa de nylon e a tampa
de nylon removidos. Em seguida, coloque o botdo (52) através da anilha plana OD32*ID13.5*2.0T (32), da estrutura principal e do tubo
quadrado deslizante e fixe-os.

» Etapa 5: Passo de pé
Primeiro, retire a ficha do pedal (70) que esta pré-montada no pedal (69). Fixe o pedal (69) ao tubo estabilizador em forma de U, fixe-os
firmemente utilizando o tamp&o do pedal retirado.

» Passo 6: Pedais

Insira o eixo do pedal (60) através da estrutura principal. Certifique-se de que a distancia da extremidade a cobertura de ambos os lados é a
mesma. Em seguida, fixe o tubo de folga do pedal (59) e a anilha plana OD22*ID13*2.0T no eixo do pedal. De seguida, faga deslizar o pedal
(61). Utilize a chave de ferramentas para aparafusar os seguintes dispositivos: OD22*I1D8.5*1.5T(62), anilha de mola M8 (25) e tampa M8
(63). Ver imagens a seguir. Ligue a correia do pedivela como indicado na imagem.

METRO (figura 6):

Existem duas formas de ligar o aparelho:

Primeira maneira: acelerar o pedal.

Segunda forma: premir qualquer botao do aparelho.

Desligar: O medidor desliga automaticamente as fungbes com a apresentagao da hora e da temperatura quando nao é efectuado qualquer
exercicio durante cerca de 4 minutos.

FUNGAO:

1. CONTAGEM: Acumula contagens de exercicios.

T. CONTAGEM: Acumula contagens totais para diferentes sessées de exercicio.

TEMPO: Acumula o tempo de treino.

RPM: Indicagédo de cursos por minuto.

CAL: Acumular as calorias consumidas durante o exercicio.

DIGITALIZAGAO: Analisa automaticamente a contagem, o tempo, a contagem total, o nimero de rotagdes/minuto e a de
caloriaspulsagéo .

7. PULSE: Apresenta o ritmo cardiaco atual (batimentos por minuto). Fungéo disponivel apenas com cinto adicional.

o ghwWN
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BOTAO DE: FUNGAO

MODO: Premir para selecionar a fungdo apresentada no monitor e manter premido o botdo durante 2 segundos para repor totalmente todos os
valores da fungao.

SUBSTITUIGAO DA BATERIA (figura 7)

TERMOS DE REFERENCIA:

A maquina de remo é utilizada para treino de abdominais, bragos e parte inferior do corpo. A ZM1502 é um artigo da classe H. A unidade n&o se
destina a terapia ou reabilitagdo para uso comercial.

INSTRUGAO DE FORMAGAO:

1. Aquecimento (figura 8):
Para evitar lesdes e maximizar o desempenho, recomendamos que cada periodo de treino comece com um aquecimento. Sugerimos que faga o
seguinte exercicio como mapa de esbogo. Cada exercicio tem uma duragdo minima de 30 segundos.

Numero Exercicio
1 Curva lateral
2 Dobrado
3 Quadriceps
4 Parte interna da coxa
5 Panturrilha e Aquiles

2. Posicao e exercicios (figura 9):
Para comecar a remada sentada, agarre nas pegas (pode ser como a apresentada). Sente-se com as costas direitas, mantendo as pernas
dobradas e os pés encostados ao bloco metalico. Estenda os bragos, sentindo os dorsais a esticar. Puxe o peso de volta para o seu corpo até as
pegas tocarem no seu abdémen. Certifique-se de que leva as omoplatas o mais para tras possivel e mantém as costas direitas.

Apesar de nos esforgarmos muito para garantir a qualidade de cada produto que produzimos, ocorrem ocasionalmente erros omissdes. Por favor,
contacte-nos para obter uma substituigdo sempre que verificar que este produto tem uma pega defeituosa ou em falta.
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Manual de instructiuni

INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

Acest produs a fost proiectat numai pentru uz casnic si construit pentru o siguranta optima. Va rugam sa tineti cont de urmatoarele masuri de
siguranta:

1. Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie sa va consultati medicul pentru a stabili daca aveti afectiuni fizice sau de
sanatate care ar putea crea un risc pentru sanatatea si siguranta dumneavoastra sau care v-ar impiedica sa utilizati echipamentul ih mod
corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriala sau nivelul colesterolului. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani, femeile
fnsarcinate sau cele cu probleme de sanatate preexistente sau deficiente de echilibru.

2. Inainte de a utiliza acest echipament pentru exercitii fizice, efectuati intotdeauna exercitii de intindere pentru a v& incalzi corespunzitor.

3.  Fiti constienti de semnalele corpului dumneavoastra. Exercitiile incorecte sau excesive va pot afecta sanéatatea. Opriti exercitiul fizic daca
prezentati oricare dintre urmatoarele simptome: durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie,
senzatie de ameteald, ameteala sau greata. Daca va confruntati cu oricare dintre aceste simptome, trebuie sa consultati medicul inainte
de a continua programul de exercitii fizice. Leziuni ale sanatatii pot rezulta in urma unui antrenament incorect sau excesiv.

4. Tn timpul exercitiilor si dupa acestea, tineti copiii si animalele de companie departe de echipament.

Utilizati echipamentul pe o suprafata stabila si nivelata, cu un capac de protectie pentru podea sau covor. Mutati toate obiectele ascutite.
6. Zona libera trebuie sa fie cu cel putin 0,6 m mai mare decéat zona de antrenament in directiile din care se acceseaza echipamentul. Zona
libera trebuie sa includa, de asemenea, zona pentru coborarea de urgenta. n cazul in care echipamentul este pozitionat unul langa

celalalt, valoarea zonei libere poate fi impartita.

7. Tnainte de fiecare utilizare, inspectati vizual unitatea, inclusiv feroneria si indoiturile de rezistenta.

Tnainte de a utiliza echipamentul, verificati dac& piulitele, suruburile si alte coturi sunt bine stranse.

9.  Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente defecte in timpul asamblarii sau verificarii echipamentului
sau daca auziti zgomote neobisnuite provenind de la echipament in timpul utilizarii, opriti-va. Nu utilizati echipamentul pana cand
problema nu a fost remediata.

10. Nu introduceti niciun obiect Tn nicio deschidere.

11. Fiti atenti la toate piesele regulamentare si de constructie care pot deranja in timpul exercitiilor.

12. Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca acesta este examinat in mod regulat pentru a depista deteriorari
si/sau uzura.

13. Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati sa purtati haine largi care se pot prinde in echipament sau care
pot limita sau impiedica miscarea.

14. Echipamentul a fost testat si certificat in conformitate cu EN ISO 20957-1 in clasa H. Nu este adecvat pentru uz terapeutic.

15. Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a nu va rani spatele. Utilizati intotdeauna tehnici adecvate de ridicare
si/sau apelati la asistenta. Aparatul de canotaj este echipat cu roti de transport care ajuta la mutarea produsului in locul dorit. Depozitati
n loc uscat.

16. Echipamentul este conceput numai pentru utilizarea de catre adulti. Tineti copiii nesupravegheati departe de echipament.

17. Asamblati aceasta unitate asa cum este descris in acest manual. Utilizati numai piese din set. Verificati toate piesele cu lista de piese.

18. Va rugam sa pastrati un spatiu liber de mai mult de 0,6 m fata de spatiul de antrenament prezentat in imagine (imaginea 4).

o
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AVERTIZARE: CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT DE FITNESS. NU NE ASUMAM NICIO
RESPONSABILITATE PENTRU VATAMARI CORPORALE SAU DAUNE MATERIALE CAUZATE DE SAU PRIN UTILIZAREAACESTUI PRODUS.

SPECIFICATII

Greutate - 24,5 kg

Volant de inertie - 6 kg

Dimensiuni - 187 x 58 x 47 cm

Greutatea maxima a utilizatorului - 120 kg

INTRETINERE

Unitatea dvs. a fost proiectata cu atentie pentru a necesita o intretinere minima. Pentru a asigura acest lucru, va recomandam sa faceti
urmétoarele:

1. Pastrati unitatea curata stergand transpiratia, praful sau alte reziduuri cu o carpa moale si curata dupa fiecare utilizare

2. Asigurati-va intotdeauna cé benzile sunt bine fixate si nu prezintd semne de uzura

3. \Verificati periodic strangerea piulitelor si a suruburilor

REGLAREA TENSIUNII

Rotiti butonul de control al tensiunii (magnetic, 1 - 8) in sens antiorar pentru a reduce tensiunea, rotiti butonul de control al tensiunii in sens orar
pentru a creste tensiunea.

65



RO

LISTA pieselor si a sculelor (imaginea 1 si 2)

Nu. Denumire si specificatii Cantitate | Nu. Denumire si specificatii Cantitate
1 Sa 1 40 Cablu senzor sectiunea din spate 1
2 Saiba platd M6 6 41 Curea 1
3 Surub M6*13 4 42 Surub M10 2
4 Capac cu role 2 43 Plat OD20*ID10. 5*2 .0TSaiba 5
5 Fixator de scaun 1 44 Magnet interior 1
6 Senzor magnetic 1 45 Volan 1
7 Surub M4*16 4 46 Surub M6*67 (15MM) 2
8 Surub M4*20 6 47 Tub de cauciuc (1) 2
9 Capac (R) 1 48 Surub M6*67 2
10 Surub M8*115 2 49 Bucla de cauciuc 1
11 Saiba platd OD20*ID8.51.5T 6 50 Tub de cauciuc (2) 2
12 Rulment din roleplastic cu (1) 2 51 Capac de nylon M6 4
13 Role (1) 4 52 Buton 1
14 Capac de nylon M8 6 53 Sectiunea frontala a firului senzorului 1
15 Saiba plata OD14*8.5"2.0T 4 54 Capac port sarma 1
16 Rulment din role plastic cu (2) 4 55 Surub M10*52 2
17 Role (2) 4 56 Surub M10*48 1
18 Screw(5MM)*¢9.96*16*M8*13 4 57 Roata cu curea 1
19 Calea de rulare 1 58 Cureaua pedalei (L) 1

20 Surub M3*10 2 59 Tub de decalaj pedala 2

21 Bloc de sa 4 60 Axul pedalei 1

22 Surub M8*25 6 61 Pedala (L) 1

23 Capacul sinei de alunecare 1 62 Saiba plata OD22*ID8.5*1.5T 2

24 Suport pentru calea de rulare 1 63 Capac M8 2

25 Saiba de arc M8 4 64 Primavara 1

26 Saltea din cauciuc 1 65 Axul volanului 1

27 Surub M5*16 2 66 Rola cu banda mica 1

28 Cureaua pedalei (R) 1 67 Capac cu arc de ceasornic 1

29 Pedala (R) 1 68 Fund stil C 1

30 Contor 1 69 Picior stepper 2

31 Controlul tensiunii (TCD) 1 70 Conector pas cu pas pentru picior 2

32 Saiba plata OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Stabilizator 1

33 Dop cu cap rotund 1 72 Capac de capat stabilizator 2

34 Surub 1/2*102 1 73 ghidon 1

35 Saiba plata OD22*ID13*2.0T 4 74 spuma pentru ghidon 2

36 Cadru principal 1 75 capac de capat pentru ghidon 2

37 Capac de sustinere a cadrului principal 1 76 capac (L) 1

38 M12*1.75 piulita 1 77 Cheie 1

39 Capac capac din nylon 1 78 Instrumentul 1

79 Surubelnita 1
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Diagrama (imaginea 3)

Numar Nume si prenume
1 Acoperire
2 Picior stepper
3 Stabilizator
4 Ghidon
5 Computer
6 Regulator
7 Pedala
8 Buton
9 Sa
10 Calea de rulare
1 Suport pentru calea de rulare

&
A

Imagine 5

»> Pasul 1: Stabilizator
Atasati stabilizatorul (71) la cadrul principal (36), apoi blocati-le folosind surubul M10*52 (55), saiba plata OD20*ID10.5*2.0T (43).

>  Pasul 2: Glisati suportul sinei

Tn primul rand, indepartati surubul M8*25 (22), saiba elastica M8 (25) si saiba platd OD20*ID8.5*1.5T (11) care sunt preasamblate pe partea
din spate a céii de rulare (19). Apoi atasati suportul caii de rulare (24) la partea din spate a caii de rulare (19). Utilizati surubul M8*25 (22) si
saiba elastica M8 (25) pentru a le fixa.

» Pasul 3: Saua

Scoateti cele 2 bucati de bloc sa (21) si surubul M8*25 (22) care sunt preasamblate pe partea din fata a sinei de alunecare (19). Montati saua
(1) pe calea de rulare (19). Apoi blocati-le folosind surubul indepartat.

> Etapa 4: Conectarea caii de rulare si a cadrului principal

Tn primul rand, indepartati surubul 1/2*102 (34), saiba platd OD22*ID13*2.0T (35), piulita M12*1.75 (38) si capacul de nailon (39)
preasamblate pe cadrul principal (36). Deplasati calea de rulare asamblata (19) pe cadrul principal (36) si conectati firul senzorului la sectiunea
din fata (53) si la sectiunea din spate (40). Introduceti calea de rulare in cadrul principal si introduceti stecherul cu cap rotund (33) prin cadrul
principal si calea de rulare , blocati-le prin indepértarea surubului, a saibei, a capacului din nailon si a capacului din nailon. Apoi puneti butonul
(52) prin saiba plata OD32*ID13.5*2.0T (32), cadrul principal si tubul patrat al glisierei si blocati-le.

» Pasul 5: Pedala de pas cu pas
Tn primul rand, va rugam s& scoateti stecherul piciorului (70) care este preasamblat pe piciorul (69). Atasati piciorul pas cu pas (69) la tubul
stabilizator in forma de U, blocati-le ferm cu ajutorul dopului indepartat al piciorului pas cu pas.

» Pasul 6: Pedale

Introduceti axul pedalei (60) prin cadrul principal. Asigurati-va ca distanta de la capat la capac pe ambele parti este aceeasi. Apoi fixati tubul
de decalaj al pedalei (59) si saiba plata OD22*ID13*2.0T pe axul pedalei. Apoi glisati pedala (61). Utilizati cheia de scule pentru a insuruba
urmatoarele dispozitive pe acestea: 0D22*ID8.5*1.5T(62), saiba elastica M8 (25) si capac M8 (63). A se vedea imaginile de mai jos. Conectati
cureaua pedalei asa cum se arata in imagine.

METER (imaginea 6):

Exista doua moduri de a porni contorul:

Prima modalitate: apasati pedala.

Al doilea mod: apasati orice buton de pe contor.

Oprire: Aparatul de masurare va dezactiva automat functiile cu afisarea orei si a temperaturii atunci cadnd nu se efectueaza niciun exercitiu timp de
aproximativ 4 minute.

FUNCTIE:

1. COUNT: Acumularea numarului de antrenamente.

T. COUNT: Acumuleaza numaratorile totale pentru diferite sesiuni de exercitii.

TIMP: Acumularea timpului de antrenament.

RPM: Afisati cursele pe minut.

CAL: Acumularea caloriilor consumate in timpul exerecitiilor fizice.

SCAN: Scaneaza automat numaratoarea, timpul, numaratoarea totala, turatia/minut, caloriile pulsului.
PULSE: Afiseaza ritmul cardiac curent (batai pe minut). Functie disponibild numai cu centura suplimentara.

NookwN

BUTON: FUNCTIE

MODE: Apasati pentru a selecta afisarea functiei pe monitor si tineti apasat butonul timp de 2 secunde pentru a reseta total toate valorile functiei.
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fnlocuirea bateriilor (imaginea 7)

TERMENI DE REFERINTA:

Aparatul de vaslit este utilizat pentru antrenarea abdomenului, a bratelor si a partii inferioare a corpului. ZM1502 este un articol din clasa H.
Aparatul nu destinat terapiei sau reabilitarii in scopuri comerciale.este

INSTRUCTIUNI DE FORMARE:

1. Incalzire (imaginea 8):
Pentru a preveni ranile si a maximiza performanta, va recomandam ca fiecare perioada de antrenament sa inceapa cu o incalzire. Va sugeram sa
faceti urmatoarele exercitii ca schita de harta. Fiecare exercitiu cel putin aproximativ 30 de secunde.

Numar Exercitiu
1 Indoire laterala
2 Bent
3 Cadriceps
4 Interiorul coapsei
5 Vitel si tendon lui Ahile

2. Pozitie si exercitii (imaginea 9):
Pentru a incepe randul asezat, prindeti ménerele (ar putea fi ca cel prezentat). Stati cu spatele drept, mentinand picioarele indoite si picioarele

RO

sprijinite de blocul metalic. Intindeti bratele simtind cum vi se intind latele. Trageti greutatea inapoi in corp pan& cand manerele v& ating abdomenul.

Asigurati-va ca aduceti omoplatii cat mai mult inapoi si mentineti spatele drept.

Chiar daca depunem eforturi mari pentru a asigura calitatea fiecarui produs pe care il producem, erori si / ocazionalepot aparea sau omisiuni . Va
rugam sa ne contactati pentru o nlocuire ori de céate ori considerati ca acest produs are o parte defecta sau lipsa.
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Manualne instrukcie

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Tento vyrobok bol navrhnuty len na domace pouzitie a skonStruovany pre optimalnu bezpe€nost. Upozoriiujeme na nasledujuce bezpe€nostné
opatrenia:

1. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekarom, ¢i nemate nejakeé fyzické alebo zdravotné
tazkosti, ktoré by mohli ohrozit vase zdravie a bezpec€nost alebo vam branit v sprdvnom pouzivani zariadenia. Rada lekara je
nevyhnutnd, ak uzivate lieky, ktoré ovplyvnuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Je to ddlezité najméa pre osoby
starSie ako 35 rokov, tehotné Zeny alebo osoby s uz existujucimi zdravotnymi problémami alebo poruchami rovnovahy.

2. Pred pouzitim tohto zariadenia na cvicenie vzdy vykonajte stre€ingové cvi¢enia na spravne zahriatie.

3. VSimaijte si signaly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mbze poskodit vase zdravie. Prestarite cvicit, ak pocitujete niektory
z nasledujucich priznakov: bolest, napatie v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, extrémnu dychavi¢nost, pocit zavratu, to€enie hlavy
alebo nevolnost. Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto stavov, mali by ste sa pred pokracovanim v cvicebnom programe poradit so
svojim lekarom. Z nespravneho alebo nadmerného tréningu méze dojst k poskodeniu zdravia.

4. Pocas cvi¢enia a po ilom udrzujte deti a domace zvierata mimo zariadenia.

Zariadenie pouzivajte na stabilnom a vyrovnanom povrchu s ochrannym krytom podlahy alebo koberca. Odstrarite vSetky ostré predmety.

6. Volny priestor nesmie byt o menej ako 0,6 m vacsi ako tréningovy priestor v smeroch, z ktorych sa k zariadeniu pristupuje. Volny priestor
musi zahfat aj priestor na nudzové zosadnutie. Ak je zariadenie umiestnené vedla seba, hodnota volnej plochy sa méze rozdelit.

7. Pred kazdym pouzitim vizualne skontrolujte jednotku vratane hardvéru a odporovych ohybov.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, €i si matice, skrutky a iné ohyby bezpecne utiahnuté.

9. Zariadenie vZdy pouzivajte podla pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia zistite akékolvek chybné komponenty alebo ak pocas
pouzivania zariadenia pocujete z neho vychadzat neobvykly hluk, prestante ho pouzivat. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém
neodstrani.

10. Do ziadneho otvoru nevkladajte Ziadne predmety.

11. Davajte pozor na vSetky regulaéné a konstrukéné Casti, ktoré mézu pocas cvi€enia rusit.

12. Uroveri bezpeénosti zariadenia sa méZe zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, &i nie je poskodené a/alebo opotrebované.

13. Pocas pouzivania zariadenia . Vyhnite sa noseniu volného odevu, ktory by sa mohol zachytit o zariadenie alebo by mohol obmedzovat €i
branit pohybu.noste vhodny odev

14. Zariadenie bolo testované a certifikované podla normy EN ISO 20957-1 v triede H. Nie je vhodné na terapeutické pouzitie.

15. Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia je potrebné dbat na opatrnost, aby ste si neporanili chrbat. Vzdy pouzivajte spravne
techniky zdvihania a/alebo pomoc. Veslovaci trenazér je vybaveny prepravnymi kolieskami, ktoré pomahaju pri premiestriovani vyrobku
na pozadované miesto. Skladujte na suchom mieste.

16. Zariadenie je uréené len pre dospelych. Udrzujte deti bez dozoru mimo zariadenia.

17. Zostavte tuto jednotku podfa popisu v tejto prirucke. Pouzivajte len diely zo supravy. VSetky diely skontrolujte podla zoznamu dielov.

18. Dodrzujte volny priestor viac ako 0,6 m od tréningového priestoru zobrazeného na obrazku (obrazok 4).

o
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UPOZORNENIE: PRED POUZITIM AKEHOKOLVEK FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY. NENESIEME ZIADNU
ZODPOVEDNOST ZA ZRANENIA OSOB ALEBO SKODY NA MAJETKU SPOSOBENE POUZIVANIM TOHTO VYROBKU.

SPECIFIKACIE

Hmotnost - 24,5 kg

Zotrvacnik - 6 kg

Rozmery - 187 x 58 x 47 cm

Maximalna hmotnost pouzivatela - 120 kg

UDRZBA
Va$a jednotka bola starostlivo navrhnuta tak, aby vyzadovala minimalnu udrzbu. Aby ste to zabezpecili, odporu¢ame vam vykonat nasledujuce
kroky:

1.  Pristroj udrziavajte v Cistote tak, Ze po kazdom pouziti utriete pot, prach alebo iné zvySky makkou, Cistou handri¢kou.

2. Vzdy sa uistite, Ze su pasky bezpecné a nevykazuju znamky opotrebovania.
3. Pravidelne kontrolujte utiahnutie matic a skrutiek

NASTAVENIE NAPATIA

Otocenim gombika regulacie napatia (magneticky, 1 - 8) proti smeru hodinovych ru€iciek znizite napatie, oto€enim gombika regulacie napéatia v
smere hodinovych ruci€iek napatie zvysite.

ZOZNAM DIELOV A NASTROJOV (obréazok 1 a 2)

Nie. Nazov a Specifikacia Mnozstvo Nie. Nazov a Specifikacia Mnozstvo
1 Sedlo 1 40 Zadna cCast drotu snimaca 1
2 Plocha podlozka M6 6 41 Pas 1
3 Skrutka M6*13 4 42 Skrutka M10 2
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4 Kryt valca 2 43 Ploché OD20*ID10. 5*2 .0T podlozka 5
5 Zariadenie na upevnenie sedadiel 1 44 Vnutorny magnet 1
6 Senzorovy magnet 1 45 Zotrvacnik 1
7 Skrutka M4*16 4 46 Skrutka M6*67 (15MM) 2
8 Skrutka M4*20 6 47 Gumova rurka (1) 2
9 Obal (R) 1 48 Skrutka M6*67 2
10 Skrutka M8*115 2 49 Gumova slucka 1
11 Plocha podlozka OD20*ID8,5*1,5T 6 50 Gumova rarka (2) 2
12 Val&ekové plastové lozisko(1) 2 51 Nylonovy uzaver M6 4
13 Valéek (1) 4 52 Klucka 1
14 Nylonovy uzaver M8 6 53 Predna cast drotu snimaca 1
15 Plocha podlozka OD14*8,5*2,0T 4 54 Krytka dréteného portu 1
16 Val&ekové plastové lozisko (2) 4 55 Skrutka M10*52 2
17 Valéek (2) 4 56 Skrutka M10*48 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Pasové koleso 1
19 Sklzova draha 1 58 Pedalovy remen (L) 1
20 Skrutka M3*10 2 59 Rurka s medzerou medzi pedalmi 2
21 Blok sedla 4 60 Pedalova naprava 1
22 Skrutka M8*25 6 61 Pedal (L) 1
23 Posuvny uzaver drahy 1 62 Plocha podlozka OD22*ID8,5*1,5T 2
24 Podpora posuvnej drahy 1 63 Viecko M8 2
25 Pruzinova podlozka M8 4 64 Jar 1
26 Gumovy matrac 1 65 Os zotrvaénika 1
27 Skrutka M5*16 2 66 Maly valec pasu 1
28 Pedalovy pas R) 1 67 Kryt hodinovej pruziny 1
29 Pedal (R) 1 68 Dno v §tyle C 1
30 Merag 1 69 Nozny stepper 2
31 Kontrola napéatia (TCD) 1 70 Zastr€ka nozného krokového ovladaca 2
32 Plocha podlozka OD32*1D13,5*2,0T 1 71 Stabilizator 1
33 Zastreka s okruhlou hlavou 1 72 Koncovy uzaver stabilizatora 2
34 Skrutka 1/2*102 1 73 rukovat 1
35 Plocha podlozka OD22*ID13*2.0T 4 74 pena na rukovati 2
36 Hlavny ram 1 75 koncovka rukovate 2
37 Hlavny kryt nosného ramu 1 76 kryt (L) 1
38 Matica M12*1,75 1 77 Krag 1
39 Nylonovy kryt uzaveru 1 78 Nastroj 1

79 Skrutkovaé 1

Schéma (obrazok 3)

Cislo Néazov
1 Obal
2 Nozny stepper
3 Stabilizator
4 Rukovat
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Obrazok 5

>  Krok 1: Stabilizator
Pripevnite stabilizator (71) k hlavhému ramu (36), potom ich zaistite pomocou skrutky M10*52 (55), plochej podlozky OD20*ID10,5*2,0T (43).

»  Krok 2: Podpierka posuvnej drahy

Najprv odstrarite skrutku M8*25 (22), pruznu podlozku M8 (25) a plochu podlozku OD20*1D8,5*1,5T (11), ktoré su vopred namontované na
zadnej strane posuvnej drahy (19). Potom na zadnu stranu posuvnej drahy (19) pripevnite podperu posuvnej drahy (24). Na ich upevnenie
pouzite skrutku M8*25 (22) a pruznu podlozku M8 (25).

»  Krok 3: Sedlo
Odstrarite 2 ks sedlového bloku (21) a skrutku M8*25 (22), ktoré su vopred namontované na prednej strane drahy posuvu (19). Nasadte sedlo
(1) na posuvnu drahu (19). Potom ich zaistite pomocou odstranenej skrutky.

» Krok 4: Spojenie posuvnej drahy a hlavného ramu

Najprv odstrante skrutku 1/2*102 (34), plocht podlozku OD22*ID13*2,0T (35), maticu M12*1,75 (38) a nylonovy kryt (39), ktoré su vopred
namontované na hlavnom rame (36). Posurite zmontovanu posuvnu drahu (19) na hlavny ram (36) a pripojte prednu ¢ast (53) a zadnu ¢ast’
(40) drétu snimaca. Vlozte posuvnu drahu do hlavného ramu a zasurite zatku s okruhlou hlavou (33) cez hlavny ram a posuvnu drahu , zaistite
ich pomocou odstranenej skrutky, podlozky, nylonovej krytky a nylonového krytu. Potom vlozte gombik (52) cez plochu podlozku
0OD32*ID13,5*2,0T (32), hlavny ram a $tvorhrannu trubku klzaku a zaistite ich.

»  Krok 5: Nozny stepper
Najprv odstrarite zastr¢ku nozného krokového ovladacéa (70), ktora je vopred namontovana na noznom krokovom ovladaci (69). Pripevnite
naslapny pedal (69) k trubke stabilizatora v tvare U a pevne ich zaistite pomocou odstranenej zastréky naslapného pedala.

»  Krok 6: Pedale

Vlozte os pedalu (60) cez hlavny ram. Uistite sa, Ze vzdialenost od konca ku krytu je na oboch stranach rovnaka. Potom na os pedalu upevnite
rurku medzery pedalu (59) a plochu podlozku OD22*ID13*2,0T. Potom nasunte pedal (61). Pomocou néaradia s klti€¢om na ne naskrutkujte
nasledujuce zariadenia: OD22*1D8,5*1,5T (62), pruznu podlozku M8 (25) a krytku M8 (63). Pozrite si nasledujuce obrazky. Pripojte pedalovy
remen, ako je znazornené na obrazku.

METER (obrazok 6):

Mera¢ mozete spustit dvoma spdsobmi:

Prvy sp6sob: zosliapnite pedal.

Druhy spbsob: stlacte lubovolné tla¢idlo na pristroji.

Vypnut: Ked sa priblizne 4 minuty necvi€i, mera¢ automaticky vypne funkcie so zobrazenim ¢asu a teploty.

FUNKCIA:

1. COUNT: Kumuluje pocty tréningov.

T. COUNT: Kumuluje celkové pocty pre rézne cvicenia.

CAS: Kumuluje &as tréningu.

RPM: Zobrazenie poctu zdvihov za minutu.

CAL: Kumulujte spotrebované kalérie pocas cvi€enia.

SCAN: Automaticky skenuje COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES PULSE.

PULSE: Zobrazenie aktualnej srdcovej frekvencie (tep za minutu). Funkcia je k dispozicii len s pridavnym pasom.

NooarwoN

FUNKCNE TLACIDLO:
REZIM: Stlagenim tlagidla vyberte zobrazenie funkcii na monitore a podrzte tlagidlo 2 sekundy, aby ste Gplne vynulovali véetky hodnoty funkcii.

VYMENA BATERIE (obrazok 7)

REFERENCNE PODMIENKY:

Veslovaci trenazér sa pouziva na tréning brucha, pazi a dolnej Casti tela. ZM1502 je polozka triedy H. Jednotka nie je uréena na komeréné pouzitie
na terapiu alebo rehabilitaciu.
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INSTRUKCIE NA SKOLENIE:

1. Rozcvicka (obrazok 8):

Aby ste predisli zraneniam a maximalizovali vykon, odpori¢ame, aby sa kazdy tréning zacinal rozcvi¢kou. Odpori¢ame vam vykonat nasledujuce
cviCenie ako nakres mapy. Kazdé cvicenie aspon priblizne 30 sekund.

Cislo Cvicenie
1 Bocny ohyb
2 Ohnuté
3 Stvorhlavy sval stehna
4 Vnutorné stehno
5 Lytko a achilovka

2. Poloha a cvicenia (obrazok 9):
Na zaciatku sedacieho radu sa chytte za rukovate (m6zu byt ako na obrazku). Posadte sa s rovhym chrbtom, pri€om nohy drzte pokréené a
chodidla opreté o kovovy blok. Vystrite ruky a citte, ako sa vam napinaju $iroké svaly. Tahajte zavazie spat do tela, kym sa rukovéte nedotknu
brucha. Dbajte na to, aby ste lopatky stiahli ¢o najviac dozadu a chrbat udrziavali rovny.

Napriek tomu, Ze vynakladame velké Usilie na zabezpecenie kvality kazdého produktu, ktory vyrabame, ob¢as sa vyskytnu chyby a/alebo
opomenutia. Ak zistite, Ze tento vyrobok ma chybnu alebo chybajucu ¢ast, kontaktujte nas a poziadajte o vymenu.
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Navodila za uporabo

POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE

Ta izdelek je bil zasnovan samo za domaco uporabo in izdelan za optimalno varnost. UpoStevajte naslednje varnostne ukrepe:

1. Pred zaCetkom vadbenega programa se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakrSne koli telesne ali zdravstvene tezave, ki bi
lahko ogrozile vase zdravje in varnost ali vam preprecile pravilno uporabo opreme. Nasvet zdravnika je nujen, e jemljete zdravila, ki
vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola. To je Se posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let, nosecnice ali osebe z ze
obstoje€imi zdravstvenimi tezavami ali motnjami ravnotezja.

2. Pred uporabo te opreme za vadbo vedno naredite raztezne vaje, da se ustrezno ogrejete.

3. Bodite pozorni na signale svojega telesa. Nepravilna ali pretirana vadba lahko $koduje vasemu zdravju. Prenehajte z vadbo, e se pojavi
kateri koli od naslednjih simptomov: bole€ina, napetost v prsih, neredno bitje srca, izjemno tezko dihanje, ob&utek vrtoglavice, omotica ali
slabost. Ce se pri vas pojavi kateri koli od teh znakov, se pred nadaljevanjem programa vadbe posvetujte z zdravnikom. Zaradi nepravilne
ali pretirane vadbe lahko pride do poSkodb zdravja.

4. Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hi$ni ljubljencki ne priblizajo opremi.

Opremo uporabljajte na stabilni in izravnani povrsini z zas¢itno prevleko za tla ali preprogo. Odstranite vse ostre predmete.

6. Prosta povrSina mora biti najmanj 0,6 m vecja od vadbene povrSine v smereh, iz katerih se dostopa do opreme. Prosta povrSina mora
vkljuéevati tudi povrsino za zasilno sestopanje. Ce je oprema name$éena druga ob drugi, se lahko vrednost proste povrsine deli.

7. Pred vsako uporabo vizualno preglejte enoto, vkljuéno s strojno opremo in upogibi upora.

Pred uporabo opreme preverite, ali so matice, vijaki in drugi upogibi dobro zategnjeni.

9. Opremo vedno uporabljajte, kot je navedeno. Ce med sestavljanjem ali preverjanjem opreme najdete okvarjene sestavne dele ali ¢e med
uporabo sliSite nenavaden hrup, ki prihaja iz opreme, prenehajte. Opreme ne uporabljajte, dokler tezava ni odpravljena.

10. V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

11. Bodite pozorni na vse predpise in konstrukcijske dele, ki lahko med vajami motijo.

12. Varnostna raven opreme se lahko ohrani le, ¢e se redno preverja, ali je poSkodovana in/ali obrabljena.

13. Med uporabo opreme . Ne nosite ohlapnih oblagil, ki bi se lahko ujela v opremo ali bi omejevala ali onemogoc¢ala gibanje.nosite primerna
oblacila

14. Oprema je bila testirana in certificirana v skladu s standardom EN ISO 20957-1 v razredu H. Ni primerna za terapevtsko uporabo.

15. Pri dvigovanju ali premikanju opreme morate biti previdni, da si ne poSkodujete hrbta. Vedno uporabljajte pravilne tehnike dvigovanja
in/ali si pomagajte. Veslaski stroj je opremljen s transportnimi kolesi, ki pomagajo pri premikanju izdelka na Zeleno mesto. Shranjujte v
suhem prostoru.

16. Oprema je namenjena samo odraslim osebam. Otroci brez nadzora naj ne pridejo v stik z opremo.

17. Enoto sestavite, kot je opisano v tem priro¢niku. Uporabljajte samo dele iz kompleta. Vse dele preverite s seznamom delov.

18. Prosimo, da od vadbenega prostora, prikazanega na sliki , pustite ve¢ kot 0,6 m prostega prostora (slika 4).

o
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OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES OPREME PREBERITE VSA NAVODILA. NE PREVZEMAMO NOBENE ODGOVORNOSTI ZA TELESNE
POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, POVZROCENO Z UPORABO TEGA IZDELKA.

SPECIFIKACIJE

Teza- 24,5 kg

Vztrajnik - 6 kg

Dimenzije - 187 x 58 x 47 cm
Najvecja teza uporabnika - 120 kg

VZDRZEVANJE

Va$a enota je bila skrbno zasnovana tako, da zahteva ¢im manj vzdrzevanja. Da bi to zagotovili, vam priporoamo, da storite naslednje:
1. Po vsaki uporabi ohranite napravo Cisto tako, da z mehko in Cisto krpo obriSete znoj, prah ali druge ostanke.
2. Vedno se prepricajte, da so trakovi dobro pritrjeni in nimajo znakov obrabe.
3. Redno preverjajte zategnjenost matic in vijakov.

NASTAVITEV NAPETOSTI

Za zmanjSanje napetosti obrnite gumb za nadzor napetosti (magnetni, 1 - 8) v nasprotni smeri urinega kazalca, za povecanje napetosti obrnite
gumb za nadzor napetosti v smeri urinega kazalca.

SEZNAM DELOV IN OROZJA (slika 1 in 2)

Ne. Ime in specifikacija Koli¢ina Ne. Ime in specifikacija Koli¢ina
1 Sedlo 1 40 Zadnji del zice senzorja 1
2 plos¢ata podlozka M6 6 41 Pas 1
Vijak M6*13 4 42 Vijak M10 2
4 Pokrov valja 2 43 Plos¢ati OD20*ID10. 5*2 .0T podlozka 5
5 Naprava za pritrjevanje sedezev 1 44 Notranji magnet 1
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6 Senzorski magnet 1 45 Vztrajnik 1
7 Vijak M4*16 4 46 Vijak M6*67 (15MM) 2
8 Vijak M4*20 6 47 Gumijasta cev (1) 2
9 Pokrov (R) 1 48 Vijak M6*67 2
10 Vijak M8*115 2 49 Gumijasta zanka 1
11 Plos¢ata podlozka OD20*ID8.5*1.5T 6 50 Gumijasta cev (2) 2
12 Valj€ni plasti¢ni lezaj (1) 2 51 Najlonski pokrovéek M6 4
13 Valjéek (1) 4 52 Gumb 1
14 Najlonski pokrovéek M8 6 53 Spredniji del Zice senzorja 1
15 PloS¢ata podlozka OD14*8,5*2,0T 4 54 Pokrovéek Zi¢nih vrat 1
16 Valjéni plasti¢ni lezaj (2) 4 55 Vijak M10*52 2
17 Valjcek (2) 4 56 Vijak M10*48 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Pasno kolo 1
19 Proga za diapozitive 1 58 Pedalni jermen (L) 1
20 Vijak M3*10 2 59 Cev za vrzel med pedali 2
21 Blok sedla 4 60 Pedalna os 1
22 Vijak M8*25 6 61 Pedal (L) 1
23 PokrovCek drsne steze 1 62 Ploscata podlozka OD22*|D8.5*1.5T 2
24 Podpora za drsno stezo 1 63 Pokrovéek M8 2
25 VVzmetna podlozka M8 4 64 Pomlad 1
26 Gumijasta vzmetnica 1 65 Os vztrajnika 1
27 Vijak M5*16 2 66 Majhen valj¢ek traku 1
28 Pas za pedala (R) 1 67 Pokrov vzmeti urnega mehanizma 1
29 Pedal (R) 1 68 Dno v slogu C 1
30 Merilnik 1 69 Korak za noge 2
31 Nadzor napetosti (TCD) 1 70 Vti€¢ za nozni kora¢ni mehanizem 2
32 Plos¢ata podlozka OD32*ID13,5*2,0T 1 71 Stabilizator 1
33 Vti€ z okroglo glavo 1 72 Konéni pokroveek stabilizatorja 2
34 Vijak 1/2*102 1 73 rocaj 1
35 Plo$¢ata podlozka OD22*ID13*2.0T 4 74 pena za roc¢aj 2
36 Glavni okvir 1 75 konéni pokrovéek rocaja 2
37 Pokrov podpore glavnega okvirja 1 76 kritje (L) 1
38 Matica M12*1,75 1 77 Klju¢ 1
39 Pokrov pokrovanajlonskega 1 78 Orodje 1

79 Vija¢nik 1

Diagram (slika 3)

Stevilka

Ime

Naslovnica

Korak za noge

Stabilizator

Rocaj

Racunalnik

Regulator

N|ojloa|b~|[w (N

Pedal
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8 Gumb

9 Sedlo

10 Proga za diapozitive
11 Podpora za drsno stezo

3
N

Slika 5

»  Korak 1: Stabilizator
Stabilizator (71) pritrdite na glavni okvir (36), nato ju pritrdite z vijakom M10*52 (55) in ploS¢ato podlozko OD20*ID10,5*2,0T (43).

» Korak 2: Podpiranje drsne steze

Najprej odstranite vijak M8*25 (22), vzmetno podlozko M8 (25) in plo$¢ato podlozko OD20*ID8,5*1,5T (11), ki so predhodno nameséeni na
zadniji strani drsnega vodila (19). Nato na zadnjo stran drsne proge (19) pritrdite nosilec drsne proge (24). Za pritrditev uporabite vijak M8*25
(22) in vzmetno podlozko M8 (25).

» Korak 3: Sedlo

Odstranite 2 kosa bloka sedla (21) in vijak M8*25 (22), ki sta predhodno name$¢ena na spredniji strani drsne steze (19). Sedlo (1) namestite
na drsno vodilo (19). Nato ju zaklenite z odstranjenim vijakom.

» Korak 4: Povezava drsne proge in glavnega okvirja

Najprej odstranite vijak 1/2*102 (34), ploS¢ato podlozko OD22*ID13*2.0T (35), matico M12*1.75 (38) in najlonski pokrovéek (39), ki so
predhodno names¢&eni na glavni okvir (36). Sestavljeno drsno vodilo (19) premaknite na glavni okvir (36) ter povezite sprednji (53) in zadniji
(40) del senzorske zice. Drsno vodilo vstavite v glavni okvir in skozi glavni okvir in drsno vodilo vstavite ¢ep z okroglo glavo (33) ter ju zaklenite
z odstranjenim vijakom, podlozko, najlonskim pokrovékom in najlonskim pokrovékom. Nato vstavite gumb (52) skozi ravno podlozko
0OD32*I1D13,5*2,0T (32), glavni okvir in drsno kvadratno cev ter ju zaklenite.

» Korak 5: stopalka za noge

Najprej odstranite vti¢ noznega koraka (70), ki je predhodno names¢en na noznem koraku (69). Pritrdite stopalko (69) na cev stabilizatorja v
obliki &rke U in ju trdno pritrdite z odstranjenim ¢epom stopalke.

» Korak 6: Pedala

Os pedala (60) vstavite skozi glavni okvir. Prepri€ajte se, da je razdalja od konca do pokrova na obeh straneh enaka. Nato na os pedala
pritrdite cev za razmik med pedali (59) in ploS€ato podlozko OD22*ID13*2,0T. Nato potisnite pedalo (61). Z orodnim klju¢em nanje privijte
naslednje naprave: OD22*ID8,5*1,5T (62), vzmetno podlozko M8 (25) in pokrovéek M8 (63). Oglejte si naslednje slike. Prikljuite jermen za
pedala, kot je prikazano na sliki.

METER (slika 6):

Merilnik lahko zaZenete na dva nacina:

Prvi nacin: stopite na pedal.

Drugi nacin: pritisnite kateri koli gumb na merilniku.

Izklopite: Merilnik bo samodejno izklopil funkcije s prikazom ¢asa in temperature, ko priblizno 4 minute ne bo izvajal nobene vadbe.

FUNKCIJA:

1. COUNT: Nasteva Stevilo treningov.

T. COUNT: Vklju€uje skupno Stevilo tock za razlicne vadbe.

CAS: Akumulira &as vadbe.

STEVILO VRTLJAJEV NA MINUTO: Prikaz gibov na minuto.

CAL: Med vadbo se kopicijo porabljene kalorije.

SKENIRANJE: Samodejno pregleduje Stevec, €as, skupni Stevec, poteg/MIN, kalorije PULS.

PULSE: Prikaz trenutnega srénega utripa (utrip na minuto). Funkcija je na voljo le z dodatnim pasom.

NookodN

FUNKCIJSKI GUMB

REZIM: Pritisnite gumb, da izberete prikaz funkcije na monitorju, in ga pridrzite 2 sekundi, da popolnoma ponastavite vse vrednosti funkgcij.
ZAMENJAVA BATERIJE (slika 7)

MANDAT:

Veslaski stroj se uporablja za vadbo trebuha, rok in spodnjega dela telesa. ZM1502 je izdelek razreda H. Enota ni namenjena komercialni uporabi
za terapijo ali rehabilitacijo.

NAVODILA ZA USPOSABLJANJE:

1. Ogrevanje (slika 8):
Da bi preprecili poSkodbe in povecali u€inkovitost, priporo€amo, da se vsak trening za¢ne z ogrevanjem. Predlagamo vam, da kot skico izvedete
naslednjo vajo. Vsaka vaja traja sekundvsaj priblizno 30.
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Stevilka Vaja
1 Stranski ovinek
Upognjena stran
Stiriperesni misici
Notranje stegno
Tele in Ahilova okoncina

a|bd(w|N

2. Polozajin vaje (slika 9):
Za zaCetek sedece vrste se primite za roCaje (lahko kot na sliki). Sedite z ravnim hrbtom, pri tem pa imejte pokréene noge in stopala naslonjena na

kovinski blok. Roki iztegnite in zacutite, kako se vam raztezajo zadnjicne miSice. Potegnite utez nazaj v telo, dokler se roc¢aji ne dotaknejo vaSega
trebuha. Poskrbite, da lopatice potegnete ¢im bolj nazaj in ohranite raven hrbet.

Ceprav si zelo prizadevamo zagotoviti kakovost vsakega izdelka, ki ga izdelamo, ob&asno napak pride do izpustov. Ce ugotovite, da ima izdelek
napako ali manjkajoci del, se obrnite na nas za zamenjavo.
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Manuell instruktion

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Denna produkt ar endast avsedd for hemmabruk och har konstruerats for optimal sékerhet. Vanligen observera féljande séakerhetsanvisningar:

1. Innan du pabdrjar ett trdningsprogram bor du radfraga din lakare for att avgéra om du har nagra fysiska eller halsomassiga problem som
kan utgora en risk for din halsa och sékerhet eller hindra dig fran att anvanda utrustningen pa ratt satt. Din lakares rad ar viktigt om du tar
mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolniva. Detta ar sarskilt viktigt for personer éver 35 ar, gravida kvinnor
eller personer med redan existerande halsoproblem eller balanssvarigheter.

2. Innan du anvander utrustningen for traning ska du alltid géra stretchévningar for att varma upp ordentligt.

3. Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktig eller 6verdriven traning kan skada din halsa. Sluta trana om du upplever nagot av
féljande symtom: smarta, tryck Over brostet, oregelbunden hjartrytm, extrem andfaddhet, yrsel eller illamaende. Om du upplever nagot av
dessa tillstand bor du radgéra med din lakare innan du fortsatter med traningsprogrammet. Halsoskador kan uppsta till foljd av felaktig
eller éverdriven traning.

4. Hall barn och husdjur borta fran utrustningen under och efter évningarna.

Anvand utrustningen pa ett stabilt och jamnt underlag med ett skyddande 6verdrag fér golv eller matta. Flytta alla vassa foremal.

6. Friytan skall vara minst 0,6 m storre an traningsomradet i de riktningar fran vilka utrustningen nas. Det fria omradet maste ockséd omfatta
omradet for nédavstigning. Om utrustningen ar placerad intill varandra kan vardet av det fria omradet delas.

7.  Fore varje anvandningstilifalle ska enheten inspekteras visuellt, inklusive beslag och motstandsbdéjningar.

Innan du anvander utrustningen, kontrollera att muttrar, bultar och andra bojningar ar ordentligt atdragna.

9.  Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar defekta komponenter nar du monterar eller kontrollerar utrustningen, eller
om du hdér nagot ovanligt ljud fran utrustningen nar du anvander den, ska du sluta anvénda den. Anvand inte utrustningen férran
problemet har atgardats.

10. For inte in nagot foremal i nagon av 6ppningarna.

11. Var uppmarksam pa alla reglerings- och konstruktionsdelar som kan stéra under évningarna.

12. Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppratthallas om den regelbundet underséks med avseende pa skador och/eller slitage.

13. Anvand lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara I6st sittande klader som kan fastna i utrustningen eller som kan
begransa eller férhindra rérelse.

14. Utrustningen har testats och certifierats enligt EN ISO 20957-1 under klass H. Den &r inte 1amplig for terapeutisk anvandning.

15. Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar utrustningen sa att du inte skadar ryggen. Anvand alltid korrekt lyftteknik och/eller ta hjalp.
Roddmaskinen &r utrustad med transporthjul som hjélper till att flytta produkten till 5nskad plats. Forvara pa torr plats.

16. Utrustningen ar endast avsedd att anvandas av vuxna. Hall barn utan uppsikt borta fran utrustningen.

17. Montera enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Anvand endast delar fran satsen. Kontrollera alla delar med hjalp av
artikellistan.

18. Hall fritt utrymme mer an 0,6 m fran det trdningsutrymme som visas pa bilden (bild 4).

o
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VARNING: LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER NAGON FITNESSUTRUSTNING. VI TAR INGET ANSVAR FOR
PERSONSKADOR ELLER SKADOR PA EGENDOM SOM ORSAKAS AV ELLER GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Vikt - 24,5 kg

Svanghjul - 6 kg

Matt - 187 x 58 x 47 cm

Maximal vikt fér anvandaren - 120 kg

UNDERHALL

Din enhet har noggrant konstruerats for att krdva minimalt underhall. For att sékerstalla detta rekommenderar vi att du gor foljande:
1. Hall enheten ren genom att torka bort svett, damm eller andra rester med en mjuk, ren trasa efter varje anvandningstilifalle
2. Se alltid till att banden sitter ordentligt och inte visar nagra tecken pa slitage
3. Kontrollera regelbundet att muttrar och bultar ar ordentligt atdragna

JUSTERING AV SPANNING

Vrid spanningsreglaget (magnetiskt, 1 - 8) moturs for att minska spanningen, vrid spanningsreglaget medurs for att 6ka spanningen.

FORTECKNING OVER DELAR OCH VERKTYG (bild 1 och 2)

SV

Nummer Namn och specifikation Antal Nummer Namn och specifikation Antal
1 Sadel 1 40 Sensorkabel bakre sektion 1
2 M6 platt bricka 6 41 Bélte 1
Skruv M6*13 4 42 M10 skruv 2
4 Rullskydd 2 43 Platt OD20*ID10. 5*2 .0T bricka 5
5 Fixering av sate 1 44 Inre magnet 1
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6 Sensormagnet 1 45 Svanghjul 1
7 Skruv M4*16 4 46 Skruv M6*67 (15MM) 2
8 Skruv M4*20 6 47 Gummislang (1) 2
9 Omslag (R) 1 48 Skruv M6*67 2
10 Skruv M8*115 2 49 Gummidgla 1
11 Plan bricka OD20*ID8,5*1,5T 6 50 Gummislang (2) 2
12 Rullager av (1)plast 2 51 M6 nylonlock 4
13 Rulle (1) 4 52 Knopp 1
14 M8 nylonlock 6 53 Sensorkabelns framre del 1
15 Plan bricka OD14*8,5*2,0T 4 54 Lock for kabelport 1
16 Rullager av (2)plast 4 55 M10*52 skruv 2
17 Rulle (2) 4 56 M10*48 skruv 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 Balteshjul 1
19 Glidbana 1 58 Pedalrem (L) 1
20 Skruv M3*10 2 59 Ror for pedalspalt 2
21 Sadelblock 4 60 Pedalaxel 1
22 Skruv M8*25 6 61 Pedal (L) 1
23 Skjut sparlock 1 62 Plan bricka OD22*ID8,5*1,5T 2
24 Stod for glidbana 1 63 M8-lock 2
25 M8 fjaderbricka 4 64 Var 1
26 Madrass av gummi 1 65 Svanghjulsaxel 1
27 Skruv M5*16 2 66 Liten bandrulle 1
28 Pedalrem (R) 1 67 Lock for urverksfjader 1
29 Pedal (R) 1 68 C-stil botten 1
30 Matare 1 69 Fotsteg 2
31 Spanningsreglering (TCD) 1 70 Fotstegs-kontakt 2
32 Plan bricka OD32*ID13,5*2,0T 1 71 Stabilisator 1
33 Rund huvudplugg 1 72 Stabilisatorns andlock 2
34 Skruv 1/2*102 1 73 handtag 1
35 Plan bricka OD22*ID13*2.0T 4 74 styrstangsskum 2
36 Huvudram 1 75 handtag bar andlock 2
37 Lock fér huvudramens stod 1 76 lock (L) 1
38 M12*1,75 mutter 1 77 Skiftnyckel 1
39 Huvskydd av nylon 1 78 Verktyg 1

79 Skruvmejsel 1

Diagram (bild 3)

Antal

Namn

Omslag

Fotsteg

Stabilisator

Handtag

Dator

Regulator

N|oja|d|w(N

Pedal
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8 Knopp
9 Sadel
10 Glidbana

11 Stod for glidbana

3
N

Bild 5

»  Steg 1: Stabilisator
Fast stabilisatorn (71) pa huvudramen (36) och las sedan fast dem med skruv M10*52 (55), platt bricka OD20*ID10.5*2.0T (43).

»  Steg 2: Skjut in sparstodet

Ta forst bort skruven M8*25 (22), fiaderbrickan M8 (25) och den plana brickan OD20*ID8,5*1,5T (11) som ar formonterade pa baksidan av
glidskenan (19). Fast sedan glidskenans stod (24) pa baksidan av glidskenan (19). Anvand M8+25 skruv (22) och M8 fjaderbricka (25) for att
fixera dem.

»  Steg 3: Sadel

Ta bort de 2 st sadelblock (21) och skruv M8*25 (22) som &r formonterade pa framsidan av glidskenan (19). Montera sadeln (1) pa glidskenan
(19). Las sedan fast dem med den borttagna skruven.

»  Steg 4: Anslutning av glidbana och huvudram

Ta forst bort skruv 1/2*102 (34), platt bricka OD22*ID13*2.0T (35), mutter M12*1.75 (38) och nylonlock (39) som formonterats pa huvudramen
(36). Flytta den monterade glidskenan (19) till huvudramen (36) och anslut sensorkabeln till den framre sektionen (53) och den bakre
sektionen (40). For in glidskenan i huvudramen och for in pluggen med runt huvud (33) genom huvudramen och glidskenan, las fast dem
genom att ta bort skruven, brickan, nylonlocket och nylonlocket. Satt sedan in knoppen (52) genom den platta brickan OD32*ID13.5*2.0T (32),
huvudramen och glidskenans fyrkantiga ror och las fast dem.

»  Steg 5: Fotsteg

Ta forst bort fotstegspluggen (70) som ar formonterad pa fotsteget (69). Montera fotsteget (69) pa stabilisatorns U-formade rér och las fast
dem med hjalp av den borttagna fotstegspluggen.

»  Steg 6: Pedaler

For in pedalaxeln (60) genom huvudramen. Se till att avstandet fran anden till locket pa bada sidor ar detsamma. Fast sedan pedalspaltroret
(59) och den platta brickan OD22*ID13*2.0T pa pedalaxeln. Skjut sedan pedalen (61). Anvand verktygsnyckeln for att skruva fast féljande
anordningar pa dem: OD22*ID8,5*1,5T(62), M8 fjaderbricka (25) och M8 lock (63). Se bilderna nedan. Anslut pedalremmen som visas pa
bilden.

METER (bild 6):

Det finns tva satt att starta mataren:

Sétt ett: trampa pa pedalen.

Satt tva: tryck pa valfri knapp pa mataren.

Stanga av: Mataren stanger av funktionerna automatiskt med visning av tid och temperatur nar ingen traning sker under ca 4 minuter.

FUNKTION:
1. RAKNA: Ackumulerar antal triningspass.

2. T. RAKNA: Ackumulerar totalantalet fér olika traningspass.

3.  TID: Ackumulerar traningstid.

4. RPM: Visar slag per minut.

5. CAL: Ackumulering av férbrukade kalorier under traning.

6. SCAN: Automatisk genomgang av rakning, tid, total rékning, slag/minut, .kalorier/puls

7. PULSE: Visar aktuell hjartfrekvens (slag per minut). Funktionen ar endast tillganglig med extra balte.
FUNKTIONSKNAPP:

MODE: Tryck for att valja funktionsvisning pa bildskarmen och hall knappen intryckt i 2 sekunder for att aterstalla alla funktionsvarden.
BYTE BATTERI AV(bild 7)

REFERENSVILLKOR:

Roddmaskinen anvands for traning av mage, armar och underkropp. ZM1502 ar artikelklass H. Enheten &r inte avsedd fér kommersiell anvandning,
terapi eller rehabilitering.

UTBILDNING INSTRUKTION:

1.  Uppvarmning ()bild 8:
For att forebygga skador och maximera prestationen rekommenderar vi att varje traningspass inleds med en uppvarmning. Vi foreslar att du gor
féljande 6vning som kartskiss. Varje 6vning minst ca 30 sekunder.
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Antal Ovning
1 Sidobdjning
2 Bent
3 Quadriceps
4 Inre delen av laret
5 Vad och halsena

2. Position och 6vningar (bild 9):
For att paborja sittande rodd tar du tag i handtagen (kan se ut som pa bilden). Sitt med rak rygg samtidigt som du haller benen béjda och fétterna

mot metallblocket. Strack ut armarna och kann hur dina lats stracker ut sig. Dra tillbaka vikten in i kroppen tills handtagen ror vid din mage. Se till att
fora axelbladen sa langt bakat du kan och hall ryggen rak.

Aven om vi gér stora anstrangningar for att sékerstélla kvaliteten pa varje produkt vi tillverkar, fdrekommer det ibland fel . uteldmnandenKontakta
oss for en ersattning nar som helst om du tycker att denna produkt har antingen defekt eller en saknad del.en
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IHCTpyKUiA 3 ekcnnyaTauii

BAXNUBA IHOOPMALIA NMPO BE3NEKY

Llen Bupi6 npraHaveHuin nuile Ans AOMaLlHbOro BUKOPUCTAHHS! | CTBOPEHUI Ans 3abe3neveHHst onTumanbHoi 6e3nekun. Byab nacka, 3BepHiTb yBary
Ha HacTynHi 3axoau 6e3neku:

1. Tlepepn noyatkom Gyab-sIKOT Mporpamm TpeHyBaHb HEObXiAHO NMPOKOHCYNLTYBATUCS 3 NikapeM, Wo6 BU3HAYMTH, YU € Y BacC siKicb (i3n4Hi
abo MeamnyHi CTaHK, SKi MOXYTb CTaHOBUTW PU3MK ANS BaLLOro 300poB'sa Ta 6e3nekn abo nepeLukomkaT HaneXxHoOMy BUKOPUCTAHHIO
TpeHaxepa. [Nopaaa nikaps HeobxiaHa, SKLWO BY NpuiAMaeTe Miky, siki BNMBaOTb HA YacTOTY CepLIEBUX CKOPOYEHb, KPOB'sIHWIA TUCK abo
piBeHb xonecTepuHy. Lie ocobnmeo Baxnuneo Ans ocib ctapiue 35 pokiB, BariTHMX XiHOK abo TUX, XTO BXXe Mae npobrnemu 3i 300poB'am
abo nopyLueHHs piBHOBaru.

2. [epen BMKOPUCTaHHSIM LibOro obnafHaHHs Ans TpeHyBaHb 3aBXAN BUKOHYWTE BNPaBu Ha PO3TSXKKY, LLOG HaNeXHUM YMHOM po3irpitucs.

3. Tpwucnyxavitecs Ao curHanis cBoro Tina. HenpaeBunbHi abo HagMipHi isnyHi HaBaHTaXXeHHSA MOXYTb 3aLLKOAWTY BaLLOMY 3[0POB'I0.
MpUNUHITE TPeHyBaHHS, SKLLO BK BigvyBaeTe OyAb-AKWIA 3 HACTYMHUX CUMNTOMIB: Binb, CTUCHEHHS B rPyAsiX, HEperynspHe cepLeobuTTs,
CWINbHY 3aJMLLIKY, BiA4YyTTS JIErKoro 3anaMopoYeHHs, 3anaMopoYyeHHst abo HyaoTy. AKLWO BY BigdyyBaeTe Oyab-SKWi 3 LMX CUMNTOMIB, BaM
cni NPOKOHCYMNBTYBaTUCA 3 MikapeM, NepLu HiXK MPOAOBXYBaTh TpeHyBaHHA. HenpaBunbHi abo HagMipHi TpeHyBaHHSA MOXYTb 3aBaaTtu
LUKOAW 300pPOB't0.

4. Tlig yac TpeHyBaHb i MiCnA HAX TPpUManTe AiTew | fJoMaLLHIX TBApWH nodarni BiA TpeHaxepa.

5.  BukopucToByiiTe 06nagHaHHs Ha CTilKil | BUPIBHSIHIN NOBEPXHI i3 3aXMCHUM NOKPUTTAM ANsi nignoru abo kunuma. Mpubepitb yci rocTpi
npeameTu.

6. BinbHa 30Ha NoBrHHa GyTyW LOHaMeHLwe Ha 0,6 M BinbLUIOKO 3a TPeHyBanbHy 30HY B HaNpsiMKax, 3 AKUX 3A4iINCHIOETLCA AOCTYN A0
obnapHaHHs. BinbHa 30Ha NOBMHHA TaKOX BKINOYATV 30HY AN aBapinHOro AeMOHTaxy. AKWo obnagHaHHs posTalloBaHe BNpUTYN OaHe
[0 OZIHOTO, BEMUYMHA BiNlbHOI 30HM MOXe ByTu CinbHOM.

7. Tleped KOXHUM BUKOPUCTaHHAM BidyanbHO Ornsigante npucTpin, y TOMy Yichi oypHITYpY Ta CTiviKi BUTUHW.

Mepen BrKopUCTaHHAM 06nagHaHHS NepeBipTe, YW HaAINHO 3aTArHyTi rankn, 6ONTK Ta iHWI 3'€AHaHHS.

9.  3aBxau BUKOPUCTOBYMNTE 0bnagHaHHS BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLUIi. AKWO BM BUSBUNY AedeKTHI KOMMOHEHTH nif Yac 3bupaHHsa abo
nepesBipky 0bnagHaHHA, abo SKLLIO BM NOYYNM HE3BUYHUIA LLYM, LLIO BUXOAWTL Big 0bnagHaHHA nig 4ac BUKOPUCTAHHS, 3ynuHiTbCs. He
BVIKOPWCTOBYITE 0bnagHaHHA 4O YCYHEHHsi npobnemu.

10. He BcTaBnsmnTe Xo4HUX NPEAMETIB B OTBOPMU.

11. 3BepHiTb yBary Ha BCi eNeMeHTN perynioBaHHs Ta KOHCTPYKLUIi, ki MOXYTb 3aBaxaTy Mif Yac BUKOHaHHS BNpas.

12. PiBeHb 6e3nekn obnagHaHHA MOXHa MiATPMMYBATKM fMLLE 3@ YMOBW NOTO PeryrsipHoro ornsgy Ha npeaMeT MOLWKOMKeHb Ta/abo 3HoCy.

13. Tig BignoBigHWI ogsiryac BUKOPWUCTaHHSA obnagHaHHs ofsraiTe . YHUKaWTE HOCIHHSA BiNbHOTO OAsry, SKMn MOXe 3a4enutucs 3a
obnagHaHHs abo 0BMEXUTUN YU YHEMOXINBUTY PYX.

14. O6nagHaHHsi 6yno npoTecToBaHO Ta cepTudikoBaHo BignosigHo Ao EN ISO 20957-1 3a knacom H. BoHo He npuaaTtHe ans
TepaneBTUYHOIO BUKOPUCTaHHS.

15. Tig yac nignomy abo nepemilleHHs obnagHaHHA crif AoTpuMyBaTUCS 06epexHOCTi, Wob He TpaBMyBaTh CrivHy. 3aBxamn
BVKOPWUCTOBYIWTE HanexHy TEXHiKy niaiomy Ta/abo KOpUCTyMTeCst CTOPOHHBOK AonoMorot. MpebHuii TpeHaxep ocHaLLeHUi
TpaHCNopTyBanbHUMKM Konecamu, siki fonomaratoTs nepemilaTty Bupi6 y notpibHe micue. 36epirati B cyxomy MicLi.

16. TpucTpin npmMaHayYeHWn ANs BUKOPUCTaHHS Tinbku gopocnumun. He nignyckante giten 6e3 Harnagy Ao obnagHaHHS.

17. 36epiTb Lien NpUCTPIlA, Ik ONMcaHo B LibOMY NOciBHKKY. BukopucToByiTe Tinbku getani 3 komnnekTy. MepesipTe BCi AeTani 3a nepenikom
netanen.

18. Bypab nacka, AOTpUMYMWTECH BinbHOro npoctopy binblue 0,6 M Big MPOCTOpy, NOKa3aHOro Ha MasoHKy (KapTuHa 4).

©

MONEPEMXEHHSA: MPOYNTANTE BCI IHCTPYKL|IT MEPEL BUKOPUCTAHHAM BYOb-AKOO ®ITHEC-OBNIAOHAHHA. MU HE HECEMO
BIAMOBIOANBLHOCTI 3A TINECHI YLWKOOXKEHHA ABO MOWKOIKEHHA MAVHA, CIPUYUHEHI BUKOPUCTAHHSAM LIbOIO MPOOYKTY.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

Bara - 24,5 kr

MaxoBuk - 6 Kr

Po3mipu - 187 x 58 x 47 cm
MakcumanbHa Bara kopuctyBaya - 120 kr

TEXHIYHE OBCITYTOBYBAHHA

Baw npucTpiit 6yB peTenbHO po3pobrneHuit Ans Toro, Wwob BumMarati MiHiManbHOro TexXHiYHoro obcnyrosyBaHHs. LLlo6 3abe3neuuntu Le, Mu
peKoMeHAyeEMO BaM 3pobuTy HacTynHe:
1. TiaTpymMyinTe NPUCTPIV y YUCTOTI, BUTUPAIOYM MiT, MM Ta iHLWi 3a5NMLLKM M'SKOH YMCTOK TKaHMHOH MiCMS KOXXHOTO BUKOPUCTaHHS
2. 3aBxau nepesipsiTe, WO6 pemiHUi 6ynu HagiiHO 3akpinneHi Ta He Many 03Hak 3Hocy
3. PerynsipHo nepeBipsiiTe 3aTAryBaHHs raiok i 6onris

PErYNIOBAHHA HATArY

MoBepHITb pyyKy perynioBaHHSA HaTAry (MarHitHy, 1 - 8) NpoTM roAMHHUKOBOI CTPINKWM, W06 3MEHLIWNTW HaTAr, MOBEPHITb PYYKy PErynioBaHHSA HaTAry
32 FOAMHHWKOBOIO CTPINKOHO, LWOG 36iNbLUMTY HaTSI.
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NEPENIK OETANENA TA IHCTPYMEHTIB (doto 1 2)

UK

Hi. HasBa Ta cneuudikauis Kinbkictb Hi. Ha3Ba Ta cneuudikauis Kinbkictb
1 Cipan. 1 40 3apHs YacTvHa ApoTy AaTyuka 1
2 Mnocka wavitba M6 6 41 Mosic. 1
3 BUHT M6*13 4 42 BuHT M10 2
4 PonukoBa kpuLuka 2 43 Llan6a nnocka OD20*ID10. 5*2 .0TLLar6a 5
5 dikcaTop cugiHHA 1 44 BHyTpiLLHi marHiT 1
6 MarHiT gaTymnka 1 45 MaxoBuk 1
7 BUHT M4*16 4 46 BUHT M6*67 (15MMm) 2
8 BUHT M4*20 6 47 "'ymoBa Tpy6ka (1) 2
9 O6knagunHka (R) 1 48 BUHT M6*67 2
10 BUHT M8*115 2 49 l'ymoBa netnsa 1
11 LLlan6a nnocka OD20*1D8.5*1.5T 6 50 'ymoBa Tpy6ka (2) 2
12 PonvkoBui nnactukoBui nigwmnHuk (1) 2 51 HennoHoBa kpuiika M6 4
13 Ponuk (1) 4 52 Pyuka. 1
14 HennoHoBa kpuwka M8 6 53 [MepeaHsa YacTuHa ApoTy AaTymka 1
15 Llan6a nnocka OD14*8.5*2.0T 4 54 KpuLuka gpoTsiHoro otBopy 1
16 PonvkoBuii nnactMkoBmim NigWUMHKK (2) 4 55 BuHT M10*52 2
17 Ponuk (2) 4 56 BuHT M10%48 1
18 Screw(5MM)*99.96*16*M8*13 4 57 PemiHHe koneco 1
19 Cnang-Tpek 1 58 Pewminb onst nepanen (L) 1

20 BuHT M3*10 2 59 TpyOka 3a3opy negani 2

21 CinenbHun 6ok 4 60 Bicb nepanen 1

22 BUHT M8*25 6 61 Mepanb (L) 1

23 KoBnayok Ans KoB3aHHS 1 62 LLlanba nnocka OD22*ID8.5*1.5T 2

24 Onopa KOB3HOi A0PDKKM 1 63 Kpuiuka M8 2

25 MpyxwvHHa wanba M8 4 64 BecHa 1

26 lN'ymoBui maTtpav 1 65 Bicb maxoBuka 1

27 BUHT M5*16 2 66 Manun cTpiukoBui ponuk 1

28 Pewminb ansa nepanen (R) 1 67 KpuLuka roaMHHMKOBOI NPYXMHK 1

29 Mepansb (R) 1 68 [Ho B ctvni C 1

30 JliunnbHuK. 1 69 HoxxHui ctennep 2

31 KoHTponb HaTary (TCD) 1 70 LLItencenbHa Buka ANs HiXKOK 2

32 LWan6a nnocka OD32*ID13.5*2.0T 1 71 Crabinizatop 1

33 3arnyLuKa 3 Kpyrrow rorfioBKO 1 72 KiHueBa kpuilka cTabinizaTopa 2

34 BUHT 1/2*102 1 73 KepMmo 1

35 LLlan6a nnocka OD22*ID13*2.0T 4 74 niHoNnacT Ha Kepmi 2

36 OcHoBHa pama 1 75 Haknagka Ha kepmMo 2

37 OnopHa KpuLlKa rofioBHOI pamu 1 76 obknaguHka (L) 1

38 [anka M12*1,75 1 77 "aikoBUIA KItOY. 1

39 HennoHoBa KpuLLKa-KkoBNa4oK 1 78 IHCTpyMeHT 1

79 BukpyTka 1
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Hiarpama (mantoHok 3)

Howmep IM'a

1 O6knaguHka

HoxxHui ctennep

Crabinizatop

PykosiTka

Komn'toTep.

Perynsatop

Mepank.

Pyuka.

|| N[O~ |W|DN

Cipan.

N
o

Cnang-tpek

N
N

Onopa KOB3HOI AOPKKM

&
A

306paxeHHs 5

» Kpok 1: Cra6inisaTop
MpwkpiniTe cTabinizatop (71) Ao ocHoBHOI pamu (36), a noTim 3adpikcywTe ix 3a gonomoroto renHTa M10*52 (55), nnockoi wanbu
0OD20*ID10.5*2.0T (43).

» Kpok 2: Onopa KOB3HOI AOPiXKKK

Cnouatky Buganite reuHT M8*25 (22), npyxwuHHy wainby M8 (25) i nnocky wainby OD20*ID8.5*1.5T (11), siki nonepeaHbO BCTAHOBMEHI Ha
3afHin cTopoHi HanpasnsAtoyoi (19). MoTim NpuKpINiTL onopy HanpsAMHoI (24) Ao 3aAHBLOI YacTUHK HanpaMHoI (19). 3akpiniTb ix rBuHTOM M8*25
(22) Ta npyxuHHoto wariboto M8 (25).

» Kpok 3: CiganTe B cigno
3HimiTb 2 WT. 6rioky ciana (21) i rBuHT M8*25 (22), Aki nonepeAHbO BCTAHOBMEHi Ha NepeaHin YyacTuHi kapeTkn (19). BectaHosiTh cigno (1) Ha
kapeTky (19). MNoTim 3adpikcyiiTe X 32 JONOMOrO0 3HATOrO MBUHTA.

»  Kpok 4: 3'eaHaHHA HanpaBnsAK40i Ta OCHOBHOI pamu

CnoyaTky 3HiMiTb rBUHT 1/2*102 (34), nnocky wanby OD22*ID13*2.0T (35), raviky M12*1.75 (38) i He/inoHoBy kpuLuky (39), siki nonepeaHbo
BCTaHOBJIEHI HA OCHOBHIN pami (36). MepemicTiTb 3ibpaHy HanpsimMHy (19) Ha ocHOBHY pamy (36) i 3'egHanTe nepeaHto cekuito (53) i 3agH0
cekuito (40) gpoTy fatymka. BctaBTe HanpsiMHy B OCHOBHY pamy i BCTaBTe 3arfyLUKy 3 KpYrrok ronoBkoto (33) 4epes OCHOBHY pamy i
HanpsAMHy, 3adikcynTe iX 3a 4OMOMOrOI 3HATMX MBUHTA, Wanbu, HEMNMOHOBOIO KOBMayKa i HeMMOHOBOI KpuLku. [oTim BcTasTe pyyky (52)
yepes nnocky wanby OD32*ID13.5*2.0T (32), ocHoBHy pamy Ta kBagpaTHy TpyOy i 3adikcynTe ix.

»  Kpok 5: HoxHun ctennep

CnoyaTtKy 3HiMiTb 3arnyLuky (70), ska nonepegHb0 BCTaHOBMEHa Ha neganbHomy 6riodi (69). MNMpregHanTe HOXHUIA KPOKOBUI MeXxaHi3m (69) oo
U-nopibHoi Tpy6km cTtabinizatopa, HagilHO 3adikcyTe iX 3a JOMOMOrOH 3HSITOI 3arfyLUKN HOXHOIO KPOKOBOTO MEXaHiamy.

»  Kpok 6: Nepani

BcraBTe Bicb neganeii (60) Yepe3 ocHOBHY pamy. [NepekoHanTecs, WO BiacTaHb Bif KiHUS 40 KpuLku 3 060x 6okiB ogHakoBa. MoTiM 3akpiniTe
Tpybky 3a3opy negani (59) i nnocky wanby OD22*ID13*2.0T Ha oci negani. [MoTim BCcTaHOBITE Negans (61). 3a 4ONOMOroto rankoBoro Kroya
MPUKPYTiTb A0 HWUX HacTynHi getani: OD22*ID8.5*1.5T (62), npyxuHHy wanby M8 (25) i sarnywky M8 (63). AuBiTbca HacTynHi poTorpadii.
MpuegHanTe pemiHb, K NoKasaHo Ha MastoHKy.

METER (cpoto 6):

IcHye aBa cnocobu 3anycky nivnnbHuKa:

Cnoci6 nepLunin: HAaTUCHYTU Ha NeAans.

Hpyruii cnoci6: HaTUCHITL ByAb-AKYy KHOMKY Ha NiYMNbHUKY.

BumkHYTV: BumiptoBay aBTOMatn4YHO BUMUKAE GOYHKLT 3 BifoOpaXKeHHsIM Yacy Ta TemnepaTypu, SKLLO NPOTArOM 4 XBUMUH HE BUKOHYETLCS XXOAHUX
BMpas.

DYHKUIA:

1. COUNT: Hakonu4ye KinbKiCTb TpeHyBaHb.

T. COUNT: Hakonun4ye 3aranbHy KinbKicTb MigpaxyHKiB Ans pi3HUX TPeHyBaHb.

YAC: Hakonudye 4ac TpeHyBaHHS.

OBEPTW: BinobpaxkeHHs LUTPUXIB 3a XBUIUHY.

CAL: HakonuuyBaTy BUTpayeHi kanopii nig 4ac TpeHyBaHHS.

CKAHYBAHHSA: Astomatnute ckaHysaHHs KINIBKICTb, YAC, 3ATATIbHA KINBKICTb, CTPOK/MIHKATIOPIA, IMMYIEC .

PULSE: BinobpaeHHs NOTOYHOT YacTOTH CEPLEBUX CKOPOYEHb (yAapiB 3a XBUMUWHY). PyHKUis OCTYyMNHA nuile 3 40AaTKOBUM PEMEHEM.

NoOokrWDN

®OYHKUIOHAJIbHY KHOIKY:
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PEXWNM: HatucHiTb, Wwob Bubpatn BigobpakeHHs yHKUii Ha MOHITOPI, | yTPUMYITE KHOMKY MPOTSAroM 2 CEKyHZ AN NOBHOIO CKMAAHHS BCiX
3Ha4YeHb YHKLT.

3AMIHA BATAPEI (choTo 7)

TEXHIYHE 3ABOAHHA:

pebHuiA TpeHaxkep BUKOPUCTOBYETLCS AN TPEHYBaHHSI M'si3iB YEPEBHOrO Npeca, pyk i HXHbOI YacTuHK Tina. ZM1502 BigHocuTbest 4o knacy H.
TpeHaxxep He Npu3HaYeHu AN KOMePLIHOTO BUKOPUCTaHHSA B Tepanii abo peabinitauii.

TPEHYBAIbHI IHCTPYKUII:

1. Po3muHKa (doto 8):
LLlo6 3anobirtu TpaBMam i 4OCAITM MakcuMarnbHOi €PEKTUBHOCTI, MU PEKOMEHAYEMO MOYMHATU KOXKHE TPEHYBAHHSI 3 PO3MUHKU. My nponoHyemMo
BaM BUKOHATUW HACTYMHY BNpaBy B SKOCTi CKeTY-kapTu. KoxxHy BnpaBy BUKOHYBaTh He MeHLwe 30 cekyHA.

Homep Bnpasa
1 BiyHnn BUrMH
3irHyTun
Ksagpuvuenc
BHyTpilHa yacTuHa
cTerHa
Tens i Axinn

2
3
4
5

2. No3uuis Ta Bnpaswu (¢doto 9):
[Ina noyaTky cuasyoro psay Bi3bMITbCH 3@ PYYKM (MOXHA K Ha MantoHKy). CaabTe 3 MPSMOI0 CMMHOK, TPUMAKUM HOTY 3irHYTUMM | BIMPakynchb
CTYNHAMY B MeTaneBuii 6rnok. BUTarHiTe pyku, Big4yBarouu, sik po3TaryoTbest cigHuui. MNoTarHiTe Bary Hasag B Tino, NOKU PyYkyu HE TOPKHYTHLCS
BaLLOro XumBoTa. BigsediTe nonatku skoMora gani Ha3ag i TpumanTe CnnHy NpsiMo.

HesBaxatoun Ha Te, L0 MU AOKNaAaEMO 3HAYHUX 3yCUrb A 3abe3neyYeHHs SKOCTi KOXKHOro NPoAyKTy, AKUA MU BUPOOGnSEMO, iHOAi MOMUITKM
TpannstoTbes Ta/abo ynyLueHHs. Byab nacka, 3B'sXiTbCsl 3 HAMU ANs 3aMiHK, SIKLLO BU BUSIBUTE, LLIO Liei NpoAykT Mae AedekT abo BiACyTHIO
netanb.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la
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proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.
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De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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