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EN

Assembly instruction

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1.

6.
7.
8

9.

10.
1.
12.
13.
14.

15.
16.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that

could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you

are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the

age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or nauseous.
If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For safety, the equipment should have at least
0.5 meter of free space all around it. Move all sharp objects too.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or if you hear
any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that may

restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN957 under class H. Unit is not intended for commercial use
therapy or rehabilitation.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting

techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

SPECIFICATIONS

Weight — 38.5 kg
Dimensions -191*60*49 cm
Maximum weight of user — 120 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:

Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use.
Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear.
Regularly check the tightness of nuts and bolts.

Parts and tools list — figures 1, 2, 3,4

Number Description Quantity Number Description Quantity
1 Screw M2.5*10 4 52 Front stand 2
2 Rear stabilizer cover 1 53 Main frame bottom cover 1
3 Rear stabilizer 1 54 1/2-13UNC*8T nylon cap 1
4 Sensor 1 55 Nylon cap 1
5 Roller 1 (d45) 3 56 front moving wheel (R) 1
6 Screw M5*10 1 57 Left pedal 1
7 Aluminum sliding tube fixer 1 58 Pedal axle 1
8 Aluminum sliding tube 1 59 Screw M10*48 2
9 Screw M6*1.0*12 2 60 Roller 2 2
10 Seat block 4 61 Screw M3*10 2

11 Screw M6*10 4 62 M10 nylon cap 5
12 Screw M5*8 2 63 Magnet Spring 1
13 Rear stabilizer rubber stand 1 64 Magnet 1
14 Screw M8*20 6 65 Screw M8*16 2
15 M8 spring washer 12 66 Computer 1
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16 Flat washer OD20*ID8.5*2.0T 4 pcs 14 67 Meter bracket 1
17 Screw M4*12 4 68

18 Sliding tube bottom cover 1 69 Left chain cover 1
19 Seat bottom socket 1 70 Small belt roller 1
20 M6spring washer 6 71 6001bearing 2
21 Flat washer OD16*ID6.5%1.5T 6 72 C style Button 2
22 Seat fixer 1 73 Flywheel axle 1
23 Screw M8*32 4 74 6904 bearing 1
24 Roller 4 75 HF2016 one way bearing 1
25 Screw M5*10 1 76 Flywheel 1
26 Screw M4*10 4 77 Small belt cover coat 1
27 M8 nylon cap 6 78 OD14*ID10*6 bushing 3
28 Saddle 1 79 Spring rope 1
29 Pedal belt 2 80 OD14*ID10*13.5 bushing 2
30 Right pedal 1 81 Handle bar foam 1
31 M8 nut 4 pcs 4 82 Handle bar end cap 2

Pedal separating tube

32 (OD16*1.2T*75) 2 pos 2 83 Handle bar 1
33 Flat washer OD22*ID13*2.0T 2 pcs 4 84 Magnetic sensor fixer 1

Pedal fixing tube

34 OD16*1.2T*156.5 2 pcs 2 85 Magnet fixer 1
35 Pedal fixing axle 1 86 Spring ®1.0*16*75 1
36 Screw 1/2*100 1 87 Knob M12 1
37 Pull pin 1 88 Flat washer OD32*ID13.5*2.0T 1
38 Screw M6*16 6 89 TCD 1
39 Main frame 1 90 Screw M5*35 1
40 Main frame support rubber shield 1 91 M5 nut 2
41 Sliding tube connector 1 92 Screw M10*68 1
42 Sliding tube end cover 1 93 Screw M4*8 2
43 Connector fixer 1 94 Flat washer OD14*ID10.5*1.5T 1
44 Right chain cover 1 95 Bounce rope end fixer 1
45 Bounce rope 1 96 Bounce rope cover 1
46 Screw M10*52 2 pcs 2 97 Bounce rope end hook 1
47 Flat washer OD20*ID10.5*2.0T 2 pcs 4 98 Flat washer OD16*ID8.5*1.5T 4
48 Screw M4*20 13 99 Screw M10*36 1
49 front moving wheel (L) 1 100 Screw M5*60 1
50 Front stabilizer 1 101 Flat washer OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Lock pin 2

N

ASSEMBLY INSTRUCTION (figure 5)

»  Step 1: Assembly for stabilizer
Attach the front stabilizer (50) to the main frame and lock them up with screw M10*52(46) and flat washer OD20*ID10.5*2.0T(47).

»  Step 2: Assembly for aluminum track
You can see aluminium sliding tube (8), main frame (39), bounce rope (45). Remove the pull pin (37). Remove the screw 1/2*100 (36), flat washer
0D22*ID13*2.0T (33) and nylon cap (54) with spanner. Attach the aluminium sliding tube (8) to the main frame (39), insert the pull pin (37). Lock
the removed screw 1/0*100(36), flat washer OD22*ID13*2.0T (33) and nylon cap (54). Cover the nylon cap (55) on the nylon cap 1/2- 13UNC*8T
(54). Remove the pull pin (37), fold the aluminium sliding tube (8). Insert the pull pin (37).

»  Step 3: Assembly for rear stabilizer
First put the bounce rope round with right direct as shown in the picture. Attach rear stabilizer to the end of aluminum sliding tube, lock with the
screw M8*20 (14) and flat washer OD20*ID8.5*1.5T (16). Loosen knob (8) and flat washer (88), move the pull pin (37) so that the aluminum guide
touches the floor, then slide the knob (87) into the flat washer (88) and tighten. Slide the pull pin (37) in. Fasten the hook (97) of the end of the
bouncing cable permanently.
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NOTE: Remember not to cross the line. Keep the line parallel to the pulley.

»  Step 4: Assembly for seat
Put the seat (28) on the aluminum sliding tube (8) and secure using the screw (9) and stoppers (10). Tighten with the screw (11).

»  Step 5: Rear stabilizer cover
Attach the cover (2) to the rear stabilizer (3) and lock it up with screw M5*10 (101).

»  Step 6: Assembly for slider tube bottom cover
Remove the pull pin (37), loosen knob (87) and flat washer (88), fold the aluminium sliding tube, insert the pull pin (37), use the bottom cover (18),
cover the underside of aluminium sliding tube, lock them with screw M5*8 (12).

»  Step 7: Assembly for pedal fixing axle
Insert the pedal fixing axle (35) through the mail frame (39), lock it up with pedal fixing tube (34), flat washer OD22*ID8.5*1.5T(16), M8 spring
washer (15) and M8 nut (31).

»  Step 8: Assembly for pedal
First insert the pedal axle (58) through the main frame Insert pedal separating tube (32), flat washer OD22*ID13*2.0T (33) and pedal (30, 57), then
lock it up with the flat washer OD22*I1D8.5*1.5T(16), M8 spring washer (15) and M8 nut (31).

»  Step 9: Assembly for front stand
Remove the lock pin (51) preassembled in the front stand (52). Attach the front stand (52) to the front stabilizer (50) and then lock it up with pin.

WARNING: Before using for the first time don’t forget to cut protection (picture 6).

METER (picture 7)

There are two ways to start the meter:

Way one: step the pedal.

Way two: press any button on the meter.

Turn off: The meter will turn the functions off automatically with displaying time and temperature when no exercise happens for about 4 minutes.

FUNCTION:

COUNT: Accumulates workout counts.

T. COUNT: Accumulates total counts for different exercise session.

TIME: Accumulates workout time.

RPM: Display strokes per minute.

CAL: Accumulate consumed calories during exercise.

SCAN: Automatically scan through COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.
PULSE: Display current heart rate (beat per minute). (Function available only with additional belt)

FUNCTION BUTTON:

MODE: Press to select function display on the monitor and hold the button for 2 seconds to total reset all function value.

BATTERY REPLACEMENT (picture 8)

TERMS OF REFERENCES

Rowing machine is use for abdominal, arms and lower body training. ZM1801 is item class H. Unit is not intended for commercial use
therapy or rehabilitation.

12
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Instrukcja montazu

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo. Powinny by¢
przestrzegane nastepujgce zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do
¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom
cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majgcych kfopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig
sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwaé
éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od $ciany. Z bezposredniego sasiedztwa urzgdzenia nalezy
usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nierdwnosci podtoza nalezy wyréwnac¢. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i
pozostatych potgczen.

7. Przed rozpoczeciem cwiczehn sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je Srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na uchwyty piankowe, paski na nogi i tapicerke, ktére ulegaja najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czes$ci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

9. Nie wktadaj w otwory Zadnych elementow.

10. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére moglyby przeszkadzaé w trakcie ¢wiczen.

11. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktoéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwigki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie
zostanie usuniety.

12.  Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci sprzetu lub ktdre
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

13. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15.  Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci moga z niego korzysta¢ wytacznie pod nadzorem dorostych i na ich
wytgczng odpowiedzialnosc.

16. Montujgc urzadzenie nalezy SciSle stosowaé sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPQWIEDZIALNOSCI ZA
KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 38.5 kg
Rozmiar po roztozeniu — 191*60*49 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkow czyszczgcych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu, gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke. Urzadzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach
suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

Lista czesci i narzedzi — rysunki 1, 2, 3, 4

Nr Opis llos¢ Nr Opis llos¢
1 Sruba M2.5*10 4 52 Przedni stup 2
2 Ostona tylnego stabilizatora 1 53 Dolna ostona ramy gtéwnej 1
3 Tylny stabilizator 1 54 1/2-13UNC*8T nylonowa zaslepka 1
4 Czujnik 1 55 Nylonowa nakfadka 1
5 Rolka 1 (®45) 3 56 Przednie kotko (P) 1
6 Sruba M5*10 1 57 Lewy pedat 1
7 Koncéwka mocujgca prowadnicy 1 58 Os$ pedatu 1
8 Aluminiowa prowadnica 1 59 Sruba M10*48 2
9 Sruba M6*1.0*12 2 60 Rolka 2 2
10 Stoper 4 61 Sruba M3*10 2
11 Sruba M6*10 4 63 Sprezyna magnesu 1

13



12 Sruba M5*8 2 64 Magnes 1
13 Gumowa ostona tylnego stabilizatora 1 65 Sruba M8*16 2
14 Sruba M8*20 6 66 Komputer 1
15 M8 podktadka 12 67 Uchwyt licznika 1
16 Podktadka OD20*ID8.5*2.0T 14 68
17 Sruba M4*12 4 69 Lewa ostona taficucha 1
18 Dolna ostona prowadnicy 1 70 Rolka kota pasowego matego 1
19 Spodni cokét siedzenia 1 7 6001 tozysko 2
20 M6 podkiadka 6 72 Klawisz 2
21 Podktadka OD16*ID6.5*1.5T 6 73 Os$ kota zamachowego 1
22 Wspornik siedzenia 1 74 6904 tozysko 1
23 Sruba M8*32 4 75 HF2016 tozysko 1
24 Rolka 4 76 Koto zamahowe 1
25 Sruba M5*10 1 77 Ostona matego kota pasowego 1
26 Sruba M4*10 4 78 OD14*ID10*6 tuleja 3
27 M8 nylonowa zaslepka 6 79 Linka sprezyny 1
28 Siedzenie 1 80 OD14*ID10*13.5 tuleja 2
29 Pas pedatow 2 81 Pianka uchwytu 1
30 Prawy pedat 1 82 Zaslepka uchwytu 2
31 M8 nakretka 4 83 Uchwyt 1
32 Tuleja oddzielajgca pedaty (OD16*1.2T*75) 2 84 Koncéwka mocujaca czujnika magnesu 1
33 Podktadka OD22*ID13*2.0T 4 86 Sprezyna ©1.0*16*75 1
35 0Os$ pedatéw 1 87 Gatka M12 1
36 Sruba 1/2*100 1 88 Podktadka OD32*ID13.52.0T 1
37 Kotek 1 89 TCD 1
38 Sruba M6*16 6 90 Sruba M5*35 1
39 Rama gtéwna 1 91 M5 nakretka 2
40 Gumowa ostona wspornika ramy gtéwne;j 1 92 Sruba M10*68 1
4 tacznik prowadnicy 1 93 Sruba M4*8 2
42 Ostona koncowki prowadnicy 1 94 Podktadka OD14*ID10.5*1.5T 1
43 Koncéwka mocujgca tacznika 1 95 Koncéwka mocujgca linki odbijajacej 1
44 Prawa ostona tancucha 1 96 Ostona linki odbijajgcej 1
45 Linka odbijajgca 1 97 Haczyk na koncu linki odbijajacej 1
46 Sruba M10*52 2 98 Podktadka OD16*ID8.5*1.5T 4
47 Podktadka OD20*ID10.5*2.0T 4 99 Sruba M10*36 1
48 Sruba M4*20 13 100 Sruba M5*60 1
49 Przednie kdtko (L) 1 101 Podktadka OD12*ID5.5*1.0T 1
50 Przedni stabilizator 1 101 Podktadka OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Kotek blokujacy 2 102 Klucz ze srubokretem 1
62 M10 nylonowa zaslepka 5 103 Klucz 1
104 Klucz imbusowy 1

N

MONTAZ (rysunek 5)

> Krok 1: MONTAZ PRZEDNIEGO STABILIZATORA
Zamocuj przedni stabilizator (50) do ramy gtéwnej, zabezpiecz uzywajac sruby M10*52 (46) i podktadki OD20*ID10.5*2.0T(47).

> Krok 2: MONTAZ ALUMINIOWEJ PROWADNICY
Usun kotek (37). Usun $rube (36), podktadke OD22*ID13*2.0T, nylonowa zaslepke (54) korzystajac z klucza do nakretek. Potgcz aluminiowg
prowadnice (8) z rama gtéwng (39) i wsun kotek (37). Przykre¢ usunieta wczesniej srube (36), podktadke (33) i nylonowa zaslepke (54). Nasun
nylonowg naktadke (55) na nylonowg zaslepke (54). Usun kotek (37), zt6z aluminiowg prowadnice (8). Wsun kotek (37).
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> Krok 3: MONTAZ TYLNEGO STABILIZATORA
Najpierw owin linke odbijajgca jak pokazano na rysunku 3. Potgcz tylny stabilizator z koncem aluminiowej prowadnicy i dokreé korzystajac ze sruby
(14) i podktadki (16). Poluzuj gatke (87) i podkiadke (88), przesun kotek (37) aby aluminiowa prowadnica dotykata podtogi a nastepnie wsun gatke
(87) w podktadke (88) i dokre¢. Wsun kotek (37). Zapnij haczyk (97) koncowki linki odbijajgcej na state.
UWAGA: Pamietaj aby nie krzyzowa¢ linki. Utrzymuj linke réwnolegle do rolki.

> Krok 4: MONTAZ SIEDZENIA
Natéz siedzenie (28) na aluminiowg prowadnice (8) i zabezpiecz uzywajac sruby (9) i stoperéw (10). Dokre¢ srubg (11).

> Krok 5: MONTAZ OSLONY TYLNEGO STABILIZATORA
Przymocuj ostone (2) do tylnego stabilizatora (3) i dokreé srubg (101).

» Krok 6: MONTAZ DOLNEJ OSEONY PROWADNICY
Usun kotek (37), poluzuj gatke (87) i podktadke (88). Zté6z prowadnice, wsun kotek (37). Nat6z na dolng czes$¢ prowadnicy ostone (18) i zakreé Sruby
(12).

> Krok 7: MONTAZ 0S| PEDALOW
Przetéz o$ pedatow (35) przez rame gtéwna (39), potacz je tubg (34), podktadky (16), podktadka sprezynujaca (15) i nakretkg (31).

» Krok 8: MONTAZ PEDALOW
Na poczatku wtoz o$ pedatdw (58) do ramy gtdéwnej. Wsun tuleje oddzielajgcg pedaty (32), podktadke (33) i pedaty (30, 57) a nastepnie dokre¢
uzywajac podktadki (16), podktadki (15) i nakretki (31).

» Krok 9: MONTAZ PRZEDNIEGO StUPA
Usun kotek blokujgcy (51) z przedniego stupa (52). Potacz stup (52) z przednim stabilizatorem (50) i zablokuj kotkiem (51).
Uwaga! Przed rozpoczeciem pierwszego treningu nalezy odcig¢ zabezpieczenie na gumie celem unikniecia jej uszkodzenia (rysunek 6).
KOMPUTER (rysunek 7
1.  Komputerek wigcza i wytgcza sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen lub ich poprzestaniu.
2. Komputerek wytgcza sie automatycznie jesli nie dostanie sygnatu z zewnatrz w ciggu 4 minut. Nacisniecie klawisza spowoduje
ponownie uruchomienie sie monitora.

WYMIANA | MONTAZ BATERII (rysunek 8)

FUNKCJE:

COUNT: (licznik) : Zlicza ilo$¢ pociggnie¢ wiostami.

T. COUNT: (licznik catosci): Zlicza wszystkie ilo$¢ pociggniec.

TIME: (czas): Pokazuje czas pracy.

RPM: Pokazuje ilo$¢ pociagnie¢ na minute.

CAL: (kalorie): Pokazuje spalone kalorie w czasie ¢wiczenia.

SCAN: Automatycznie pokazuje nastepujace funkcje: COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.

PULSE: (puls): pokazuje aktualne tetno (liczba uderzen serca na minute). (pomiar tetna mozliwy jest tylko dla modelu RM1801
posiadajgcego dodatkowy pas na klatke piersiowg z czujnikiem pomiaru pulsu).

NooaRrwN =

PRZYCISK FUNKCJI:

MODE: Nacisnij aby wybra¢ funkcje pokazywana na wyswietlaczu. Aby skasowaé dane przytrzymaj klawisz przez 2 sekundy.

OSTRZEZENIE!
Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie
stabo, natychmiast przerwij cwiczenia.

ZAKRES STOSOWANIA

Wioslarz do éwiczen jest urzgdzeniem przeznaczonym do ¢wiczeh migsni ndg, ramion oraz klatki piersiowej. Wioslarz magnetyczny ZM1801 jest
urzgdzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i
komercyjnych.
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Montazni navod

DULEZITE BEZPECNOSTNI INFORMACE

Tento vyrobek byl navrzen pouze pro domaci pouziti a je vyroben s ohledem na optimalni bezpe¢nost. Vezméte prosim na védomi nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

1.

ok

® N

1.

12.

13.

14.

15.
16.

Pfed zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu byste se méli poradit se svym lékafem, zda nemate néjaké fyzické nebo
zdravotni potize, které by mohly ohrozit vaSe zdravi a bezpe&nost nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Rada
lékare je nezbytna, pokud uzivate léky, které ovliviiuji srde¢ni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu. To je dulezité
zejména pro osoby starsi 35 let, t&éhotné Zeny nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy ¢€i poruchami rovnovahy.

PFed pouzitim tohoto zafizeni ke cvi¢eni vzdy provedte protahovaci cvi¢eni, abyste se fadné zahfali.

Vnimejte signdly svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze poskodit vase zdravi. Prestarite cvicit, pokud pocitite
néktery z nasledujicich pfiznakd: bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, extrémni , pocit zavraté, toceni hlavy nebo
nevolnost. Pokud se u vas néktery z téchto stavli vyskytne, méli byste se pred pokraovanim ve cvi€ebnim programu poradit se
svym lékafem.

Béhem cvi¢eni a po ném udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

Zafizeni pouzivejte na pevném, rovném a rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo koberce. Z bezpeénostnich divod
by zafizeni mélo mit alespori 0,5 metru volného prostoru kolem né&j. Odstrarite také vSechny ostré pfedméty.

Pfed kazdym pouzitim vizualné zkontrolujte jednotku véetné hardwaru a odporovych ohybd.

PFed pouZzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice, Srouby a dalSi ohyby pevné utazeny.

Zafizeni vzdy pouzivejte podle pokynu. Pokud pfi montazi nebo kontrole zafizeni objevite vadné soucasti nebo pokud pfi
pouzivani zafizeni uslySite neobvykly hluk, pfestarite s jeho pouzivanim. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém
odstranén.

Do otvorud nevkladejte zadné predméty.

Davejte pozor na vSechny regulacni a konstrukéni Easti, které mohou pfi cviCeni vadit.

Uroven bezpecnosti zafizeni mize byt zachovana pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano, zda neni poskozeno a/nebo
opotrebeno.

PFi pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se noSeni volného odévu, ktery by se mohl zachytit o zafizeni nebo

ktery by mohl omezovat ¢i znemoznovat pohyb.

Zafizeni bylo testovano a certifikovano podle normy EN957 ve tfidé H. Zafizeni neni uréeno pro komeréni pouziti pfi terapii nebo
rehabilitaci.

PFi zvedani nebo pfemistovani zafizeni je tfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedos$lo ke zranéni zad. Vzdy

pouzivejte spravné techniky zvedani a/nebo pouzijte pomoc.

Zafizeni je urCeno pouze pro dospélé. Dospéli by méli dbat na déti a nést za né odpovédnost.

Sestavte tuto jednotku podle popisu v této pfiru¢ce. PouZivejte pouze dily ze sady. VSechny dily zkontrolujte podle seznamu dilu.

VAROVANI: PRED POUZITIM JAKEHOKOLI FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE VSECHNY POKYNY. NEPREBIRAME ZADNOU
ODPOVEDNOST ZRANENI OSOB NEBO SKODY NA MAJETKU ZPUSOBENE POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

SPECIFIKACE

Hmotnost - 38,5 kg
Rozmeéry - 191*60*49 cm
Maximalni hmotnost uzivatele - 120 kg

UDRZBA

Vase jednotka byla peclivé navrzena tak, aby vyzadovala minimalni adrzbu. Pro zajisténi tohoto u¢elu doporu¢ujeme provadeét nasledujici

¢innosti:

Udrzujte pfistroj v Cistoté tak, Ze po kazdém pouziti otfete mékkym Eistym hadfikem pot, prach nebo jiné zbytky.
Vzdy se ujistéte, Ze jsou pasky bezpecné a nejevi znamky opotfebeni.
Pravidelné kontrolujte utazeni matic a Sroubd.

Seznam dili a naradi - obrazky 1, 2, 3, 4

C. Nazev a specifikace Pocet c Nazev a specifikace Pocet
1 Sroub M2,5*10 4 52 Pfedni stojan 2
2 Kryt zadniho stabilizatoru 1 53 Spodni kryt hlavniho ramu 1
3 Zadni stabilizator 1 54 1/2-13UNC*8T nylonovy uzavér 1
4 Senzor 1 55 Nylonovy uzavér 1
5 Valedek 1 ( ®45) 3 56 predni pohyblivé kolo (R) 1
6 Sroub M5*10 1 57 Levy pedal 1
7 Upevnovac hlinikovych posuvnych trubek 1 58 Pedalova osa 1
8 Hlinikova posuvna trubka 1 59 Sroub M10%48 2
9 Sroub M6*1,0%12 2 60 Valecek 2 2
10 Blok sedadla 4 61 Sroub M3*10 2
11 Sroub M6*10 4 62 Nylonovy uzavér M10 5
12 Sroub M5*8 2 63 Magneticka pruzina 1
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13 Zadni gumovy stabilizator 1 64 Magnet 1

14 Sroub M8*20 6 65 Sroub M8*16 2
15 Pruzinova podlozka M8 12 66 Pocitac 1
16 Plocha podlozka OD20*ID8,5*2,0T 4 ks 14 67 Drzak méfice 1
17 Sroub M4*12 4 68

18 Posuvny spodni kryt trubky 1 69 Levy kryt fetézu 1
19 Spodni zasuvka sedadla 1 70 Maly pasovy valec 1
20 Pruzna podlozka M6 6 71 loZisko 6001 2
21 Plocha podlozka OD16*ID6,5*1,5T 6 72 Tlagitko stylu C 2
22 Upevriovac sedadel 1 73 Osa setrvacniku 1
23 Sroub M8*32 4 74 6904 lozZisko 1
24 Valecek 4 75 Jednosmérné lozisko HF2016 1
25 Sroub M5*10 1 76 Setrvaénik 1
26 Sroub M4*10 4 77 Maly kryci plast na opasek 1
27 Nylonovy uzavér M8 6 78 Pouzdro OD14*ID10*6 3
28 Sedlo 1 79 Pruzinové lano 1
29 Pedalovy femen 2 80 0OD14*ID10*13,5 pouzdro 2
30 Pravy pedal 1 81 Péna na Fiditka 1
31 Matice M8 4 ks 4 82 Koncovka Fiditek 2
32 Oddélovaci trubka pedalu 9 83 Rukojet 1

(OD16*1,2T*75) 2 ks

33 Plocha podlozka OD22*ID13*2,0T 2 ks 4 84 Magneticky fixator senzort 1
34 U%S?gf?g%ﬂﬁ%'é%ps iilu 2 85 Upeviiova¢ magnetu 1
35 Upevhovaci osa pedalu 1 86 Pruzina ®1.0*16*75 1
36 Sroub 1/2*100 1 87 Knoflik M12 1
37 Vytahovaci kolik 1 88 Plocha podlozka OD32*ID13,5*2,0T 1
38 Sroub M6*16 6 89 TCD 1
39 Hlavni ram 1 90 Sroub M5*35 1
40 Pryzovy $tit podpéry hlavniho ramu 1 91 Matice M5 2
41 Posuvny konektor trubky 1 92 Sroub M10*68 1
42 Posuvny kryt konce trubky 1 93 Sroub M4*8 2
43 Upeviiova¢ konektor( 1 94 Plocha podlozka OD14*ID10,5*1,5T 1
44 Pravy kryt fetézu 1 95 Fixator koncu lana 1
45 Skakaci lano 1 96 Kryt odrazového lana 1
46 Sroub M10*52 2 ks 2 97 Koncovy haéek pro odrazoveé lano 1
47 Plocha podlozka OD20*ID10,5*2,0T 2 ks 4 98 Plocha podlozka OD16*ID8,5*1,5T 4
48 Sroub M4*20 13 99 Sroub M10*36 1
49 predni pohyblivé kolo (L) 1 100 Sroub M5*60 1
50 Predni stabilizator 1 101 Ploché podlozka OD12*ID5,5*1,0T 1
51 Zamkovy kolik 2

NAVOD K MONTAZI (obrazek 5)

»  Krok 1: Montéz stabilizatoru
Pfipevnéte predni stabilizator (50) k hlavnimu ramu a zajistéte je Sroubem M10*52(46) a plochou podlozkou OD20*1D10,5*2,0T(47).

»  Krok 2: Montaz hlinikové drahy
Je vidét hlinikova posuvna trubka (8), hlavni ram (39), odrazové lano (45). Vyjméte tazny kolik (37). Odstrarite Sroub 1/2*100 (36), plochou
podlozku OD22*ID13*2,0T (33) a nylonova krytka (54) s klicem. Pfipevnéte hlinikovou posuvnou trubku (8) k hlavnimu ramu (39), vlozte tazny
kolik (37). Zajistéte vyjmuty Sroub 1/0*100 (36), plochou podlozku OD22*ID13*2,0T (33) a nylonovou krytku (54). Zakryjte nylonovou krytku (55)
na nylonovém uzavéru 1/2- 13UNC*8T(54). Vyjméte stahovaci kolik (37), sklopte hlinikovou posuvnou trubku (8). Nasadte vytahovaci kolik (37).

»  Krok 3: Montaz zadniho stabilizatoru
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Nejprve polozte odrazové lano kolem dokola pravym pfimym smérem, jak je znazornéno na obrazku. Pfipevnéte zadni stabilizator ke konci
hlinikové posuvné trubky, zajistéte jej pomoci Sroub M8*20 (14) a plochou podlozku OD20*1D8,5*1,5T (16). Povolte knoflik (8) a plochou podlozku
(88), posunte tazny kolik (37) tak, aby se hlinikové voditko dotykalo podlahy, poté zasurite knoflik (87) do ploché podlozky (88) a utahnéte jej.
Zasufite vytahovaci kolik (37). Hagek (97) konce skakaciho kabelu trvale upevnéte. POZNAMKA: Nezapomerite neprekrogit hranici. UdrZujte ¢aru
rovnobézné s kladkou.

»  Krok 4: Montaz sedadla
Nasadte sedlo (28) na hlinikovou posuvnou trubku (8) a zajistéte jej pomoci Sroubu (9) a zarazek (10). Utahnéte Sroubem (11).

»  Krok 5: Kryt zadniho stabilizatoru
Pfipevnéte kryt (2) k zadnimu stabilizatoru (3) a zajistéte jej Sroubem M5*10 (101).

»  Krok 6: Montaz spodniho krytu posuvné trubky
Vyjméte tazny kolik (37), uvolnéte knoflik (87) a plochou podlozku (88), sklopte hlinikovou posuvnou trubku, vliozte tazny kolik (37),
pouzijte spodni kryt (18), zakryjte spodni stranu hlinikové posuvné trubky a zajistéte je Sroubem M5*8 (12).

»  Krok 7: Montaz upeviovaci osy pedalu
Zasunte osu pro upevnéni pedalu (35) do postovniho ramu (39), zajistéte ji trubkou pro upevnéni pedalu (34), plochou podlozkou
0OD22*ID8,5*1,5T(16), pruzinou M8 podlozku (15) a matici M8 (31).

»  Krok 8: Montaz pedalu
Nejprve vlozte osu pedalu (58) skrz hlavni ram Vlozte oddélovaci trubku pedalu (32), plochou podlozku OD22*ID13*2,0T (33) a pedal 30 ,57), poté
zajistéte ji plochou podlozkouOD22*1D8,5%1,5T(16), pruznou podlozkou M8(15) a matici M8 (31).

»  Krok 9: Montaz predniho stojanu
Vyjméte zajiStovaci kolik (51), ktery je pfedem namontovan v pfednim stojanu (52). Pfipevnéte pfedni stojan (52) k pfednimu stabilizatoru
(50) a poté jej zajistéte Cepem.
UPOZORNEN!I: Pfed pouZitim nezapometite odfiznout ochranu (obrazek 6).

METR (obrazek 7)

MEfic Ize spustit dvéma zplsoby:
Prvni zpUsob: seslapnéte pedal.
Druhy zpuUsob: stisknéte libovolné tla¢itko na méfici.

Méfi¢ automaticky vypne funkce se zobrazenim €asu a teploty, kdyz se po dobu asi 4 necvici.

FUNKCE:

COUNT: Kumuluje pocty tréninkd.

T. COUNT: Kumuluje celkové pocty pro rdzné cvicebni relace.

CAS: Kumuluje ¢as cviceni.

OTACKY: Zobrazeni po¢tu zdviha za .

CAL: Kumulujte kalorie spotfebované béhem cviceni. i . i

SCAN: Automatické skenovani POCTU, CASU, CELKOVEHO POCTU, STROKE/MIN, KALORII, PULSU.
PULSE: Zobrazeni aktualni tepové frekvence (tep za minutu). (Funkce je k dispozici pouze s pfidavnym pasem)

FUNKCNI TLACITKO:

REZIM: Stisknutim tlagitka zvolte zobrazeni funkce na monitoru a podrZenim tlagitka po dobu 2 vtefin vynulujte véechny hodnoty funkce.

VYMENA BATERIE (obrézek 8)

PODMINKY REFERENCI

Veslovaci trenazér slouzi k tréninku bficha, pazi a spodni ¢asti téla. ZM1801 je polozka tfidy H. Jednotka neni uréena pro komercni pouziti
terapii nebo rehabilitaci.
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Monteringsvejledning

VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Dette produkt er kun beregnet til hiemmebrug og er bygget med henblik pa optimal sikkerhed. Veer opmaerksom pa felgende
sikkerhedsforanstaltninger:

1. Fer du pabegynder et traeningsprogram, ber du konsultere din leege for at finde ud af, om du har fysiske eller helbredsmaessige
problemer, der kan udgere en risiko for dit helbred og din sikkerhed eller forhindre dig i at bruge udstyret korrekt. Din leeges rad er
afgerende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk eller dit kolesterolniveau. Dette er iszer vigtigt for personer over 35
ar, gravide kvinder eller personer med eksisterende helbredsproblemer eller nedsat balance.

2. Fer du bruger dette udstyr til at traene, skal du altid lave straekavelser for at varme ordentligt op.

3. Veer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven treening kan skade dit helbred. Stop med at traene, hvis du oplever nogle af
felgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengad, svimmelhed eller kvalme. Hvis du oplever
nogen af disse tilstande, bar du konsultere din leege, for du fortseetter med traeningsprogrammet.

4. Hold barn og kaeledyr veek fra udstyret under og efter gvelserne.

5. Brug udstyret pa en solid, plan overflade med et beskyttende daekke til dit gulv eller taeppe. Af sikkerhedshensyn skal der veere mindst 0,5
meter fri plads omkring udstyret. Flyt ogsa alle skarpe genstande.

6. Fear hver brug skal du visuelt inspicere enheden, herunder hardware og modstandsbgjninger.

7.  Feor du bruger udstyret, skal du kontrollere, om mgatrikker, bolte og andre bgjninger er speendt ordentligt.

8. Brug altid udstyret som angivet. Hvis du finder defekte komponenter, mens du samler eller kontrollerer udstyret, eller hvis du hegrer
usaedvanlig stgj fra udstyret, mens du bruger det, skal du stoppe. Brug ikke udstyret, far problemet er Igst.

9. Stik ikke genstande ind i nogen af abningerne.

10. Veer opmeerksom pa alle regler og konstruktionsdele, som kan forstyrre under gvelserne.

11. Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersgges for skader og/eller slitage.

12. Beer passende tgj, nar du bruger udstyret. Undga at beere Igstsiddende tgj, som kan haenge fast i udstyret, eller som kan begraense
eller forhindre beveegelse.

13. Udstyret er testet og certificeret i henhold til EN957 i klasse H. Enheden er ikke beregnet til kommerciel brug, terapi eller
genoptraening.

14. Veer forsigtig, nar du lgfter eller flytter udstyret, sa du ikke skader din ryg. Brug altid korrekte lgfteteknikker og/eller brug hjeelp.

15. Udstyret er kun beregnet til brug af voksne. Voksne skal passe pa og tage ansvar for bgrn.

16. Saml denne enhed som beskrevet i denne manual. Brug kun dele fra saettet. Kontrollér alle dele med styklisten.

ADVARSEL: LAS ALLE INSTRUKTIONER, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYR. VI PATAGER OS INTET ANSVAR FOR
PERSONSKADE ELLER SKADE PA EJENDOM FORARSAGET AF ELLER GENNEM BRUG AF DETTE PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Veegt - 38,5 kg

Mal -191*60*49 cm

Maksimal brugervaegt - 120 kg

VEDLIGEHOLDELSE

Din enhed er omhyggeligt designet til at kraeve minimal vedligeholdelse. For at sikre dette anbefaler vi, at du ger felgende:
. Hold din enhed ren ved at tarre sved, stgv eller andre rester af med en blad, ren klud efter hver brug.

. Serg altid for, at bandene sidder godt fast og ikke viser tegn pa slitage.

. Kontrollér regelmaessigt, at metrikker og bolte er spaendte.

Liste over dele og veerktej - fiqur 1, 2, 3, 4

Nej. Navn og specifikation Antal Nej. Navn og specifikation Antal
1 Skrue M2.5*10 4 52 Stativ foran 2
2 Daeksel il bageste stabilisator 1 53 Hovedrammens bunddaeksel 1
3 Stabilisator bagpa 1 54 1/2-13UNC*8T nylonhaette 1
4 Sensor 1 55 Haette af nylon 1
5 Rulle 1 (®45) 3 56 bevaegeligt forhjul (R) 1
6 Skrue M5*10 1 57 Venstre pedal 1
7 Fiksering af glidergr i aluminium 1 58 Pedalaksel 1
8 Glidende rgr af aluminium 1 59 Skrue M10*48 2
9 Skrue M6*1.0*12 2 60 Rulle 2 2
10 Seedeblok 4 61 Skrue M3*10 2
11 Skrue M6*10 4 62 M10 nylonhaette 5
12 Skrue M5*8 2 63 Magnetfjeder 1
13 Gummistativ til bageste stabilisator 1 64 Magnet 1
14 Skrue M8*20 6 65 Skrue M8*16 2
15 M8 fiederskive 12 66 Computer 1
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16 Flad skive OD20*ID8.5*2.0T 4 stk. 14 67 Beslag til maler 1
17 Skrue M4*12 4 68

18 Bunddaeksel til gliderar 1 69 Venstre kaededaeksel 1
19 Sokkel i ssedebunden 1 70 Lille bandrulle 1
20 M6 fiederskive 6 71 6001lejer 2
21 Flad skive OD16*ID6,5*1,5T 6 72 Knap i C-stil 2
22 Fastgerelse af saede 1 73 Svinghjulets aksel 1
23 Skrue M8*32 4 74 6904 leje 1
24 Rulle 4 75 HF2016 envejsleje 1
25 Skrue M5*10 1 76 Svinghjul 1
26 Skrue M4*10 4 77 Lille beelteovertreek frakke 1
27 M8 nylonheette 6 78 0OD14*ID10*6-b@sning 3
28 Sadel 1 79 Fjedrende reb 1
29 Pedalrem 2 80 0OD14*ID10*13,5 bgsning 2
30 Hgjre pedal 1 81 Skum til handtag 1
31 M8-matrik 4 stk. 4 82 Handtagets endestykke 2

til adskillelse af pedaler

32 (OD16*1,2T*75) 2 stk. 2 8 Handtag !
33 Flad skive OD22*ID13*2.0T 2 stk. 4 84 Magnetisk sensorfiksering 1
3 Rt g'fgf},gz”{?f%?sf paceler 2 85 Magnetfiksering 1
35 Pedalens fastggrelsesaksel 1 86 Fieder ®1.0*16*75 1
36 Skrue 1/2¥100 1 87 Knap M12 1
37 Treek pin 1 88 Flad skive OD32*ID13.5*2.0T 1
38 Skrue M6*16 6 89 TCD 1
39 Hovedramme 1 90 Skrue M5*35 1
40 Gummiskjold til hovedrammens stotte 1 91 M5-maetrik 2
41 Glidende rerforbindelse 1 92 Skrue M10%68 1
42 Daeksel til skydergrets ende 1 93 Skrue M4*8 2
43 Fixering af stik 1 94 Flad skive OD14*ID10,5*1,5T 1
44 Hgjre keededaeksel 1 95 Bounce reb endefiksering 1
45 Reb til at hoppe i 1 96 Overtraek til hoppetov 1
46 Skrue M10*52 2 stk. 2 97 Endekrog til hoppereb 1
47 Flad skive OD20*ID10,5*2,0T 2 stk. 4 98 Flad skive OD16*ID8,5*1,5T 4
48 Skrue M4*20 13 99 Skrue M10*36 1
49 Forreste bevaegelige hjul (L) 1 100 Skrue M5*60 1
50 Stabilisator foran 1 101 Flad skive OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Lasestift 2

N

MONTERINGSINSTRUKTION (figur 5)

»  Trin 1: Montering af stabilisator
Fastger den forreste stabilisator (50) til hovedrammen, og las dem fast med skrue M10*52(46) og flad skive OD20*ID10,5*2,0T(47).

»  Trin 2: Montering af aluminiumsskinne
Du kan se aluminiumsglidergr (8), hovedramme (39), afspringsreb (45). Fjern treekstiften (37). Fjern skruen 1/2*100 (36), den flade skive
0OD22*ID13*2.0T (33) og nylonhaetten (54) med en skruenggle. Fastger aluminiumsglidergret (8) til hovedrammen (39), indsaet traekstiften (37). Las
den fiernede skrue 1/0*100 (36), den flade skive OD22*ID13*2.0T (33) og nylonhaetten (54). Deek nylonheetten (55) pa nylonhzetten 1/2-
13UNC*8T(54). Fjern treekstiften (37), fold aluminiumsglidergret (8). Saet traekstiften (37) pa plads.

»  Trin 3: Montering af bageste stabilisator
Saet farst springrebet rundt med hgjre hand som vist pa billedet. Fastgar den bageste stabilisator til enden af aluminiumsraret, og las med skruen
M8*20 (14) og den flade skive OD20*ID8,5*1,5T (16). Lesn knoppen (8) og den flade skive (88), flyt treekstiften (37), s& aluminiumsstyret rgrer
gulvet, og skub derefter knoppen (87) ind i den flade skive (88), og stram den. Skub traekstiften (37) ind. Fastger krogen (97) pa enden af
hoppekablet permanent.
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BEMARK: Husk ikke at krydse linjen. Hold linjen parallel med remskiven.

»  Trin 4: Montering af saede
Saet seedet (28) pa aluminiumsglideraret (8), og fastger det med skruen (9) og stopperne (10). Stram med skruen (11).

»  Trin 5: Deeksel til bageste stabilisator
Saet deekslet (2) pa den bageste stabilisator (3), og Ias det fast med skruen M5*10 (101).

»  Trin 6: Montering af bunddaeksel til skydergr
Fjern treekstiften (37), losn knoppen (87) og den flade skive (88), fold aluminiumsraret, seet traekstiften (37) i, brug bunddaekslet (18) til at daekke
undersiden af aluminiumsrgret, og l&s dem med skruen M5*8 (12).

»  Trin 7: Montering af pedalens fastgerelsesaksel
Indseet pedalfikseringsakslen (35) gennem postrammen (39), og Ias den fast med pedalfikseringsraret (34), flad skive OD22*ID8,5%1,5T(16), M8
fiederskive (15) og M8 matrik (31).

»  Trin 8: Samling til pedal
Indseet farst pedalakslen (58) gennem hovedrammen Indsaet pedaladskillelsesrgr (32), flad skive OD22*ID13*2,0T (33) og pedal (30, 57), og las
den derefter fast med flad skive OD22*ID8,5*1,5T (16), M8 fiederskive (15) og M8 metrik (31).

»  Trin 9: Montering af forreste stativ

Fjern lasestiften (51), der er monteret i forreste stotteben (52). Saet den forreste stettefod (52) pa den forreste stabilisator (50), og las den derefter
fast med stiften.

ADVARSEL: Glem ikke at skaere beskyttelsen af (billede 6), fer du bruger den fgrste gang.

METER (billede 7)

Der er to mader at starte maleren pa:

Forste made: Traed pa pedalen.

Anden made: Tryk pa en vilkarlig knap pa maleren.

Sluk: Maleren slukker automatisk for funktionerne med visning af tid og temperatur, nar der ikke sker nogen traening i ca. 4 minutter.

FUNKTION:

TAELLE: Akkumulerer traeningsteellinger.

T. TAELLE: Akkumulerer samlede teellinger for forskellige traeningssessioner.

TID: Akkumulerer traeningstid.

RPM: Vis slag per minut.

CAL: Akkumulering af indtagne kalorier under treening.

SCAN: Scanner automatisk gennem TALLE, TID, SAMLET TALLE, STROKE/MIN, KALORIER, PULS.
PULSE: Viser den aktuelle puls (slag pr. minut). (Funktionen er kun tilgaengelig med ekstra baelte)

FUNKTIONSKNAP:

MODE: Tryk for at veelge funktionsvisning pa skeermen, og hold knappen nede i 2 sekunder for at nulstille alle funktionsveerdier.

UDSKIFTNING AF BATTERI (billede 8)

VILKAR FOR REFERENCER

Romaskinen bruges til treening af mave, arme og underkrop. ZM1801 er artikelklasse H. Enheden er ikke beregnet til kommerciel brug, terapi
eller genoptraening.
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Montageanleitung

WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

Dieses Produkt wurde nur fiir den Heimgebrauch konzipiert und fiir optimale Sicherheit gebaut. Bitte beachten Sie die folgenden
Sicherheitsvorkehrungen:

1.

® N o

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie korperliche oder
gesundheitliche Probleme haben, die lhre Gesundheit und Sicherheit gefahrden oder Sie daran hindern kénnten, die Gerate richtig

zu benutzen. Der Rat |Ihres Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder

Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist besonders wichtig fir Personen Gber 35 Jahre, schwangere Frauen oder Personen mit
vorbestehenden Gesundheitsproblemen oder Gleichgewichtsstérungen.

Machen Sie vor dem Training mit diesem Gerat immer Dehnlibungen, um sich richtig aufzuwarmen.

Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Falsches oder libermaRiges Training kann Ihre Gesundheit schadigen. Horen Sie auf zu trainieren,
wenn Sie eines der folgenden Symptome verspiren: Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmaRiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Benommenheit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Symptome verspiiren, sollten Sie lhren Arzt konsultieren,
bevor Sie mit dem Trainingsprogramm fortfahren.

Halten Sie wahrend und nach den Ubungen Kinder und Haustiere von den Geréten fern.

Verwenden Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Flache mit einer Schutzabdeckung fiir lhren Boden oder Teppich. Aus Sicherheitsgriinden
sollte um das Gerat herum ein Freiraum von mindestens 0,5 Metern vorhanden sein. Entfernen Sie auch alle scharfen Gegenstande.
Fihren Sie vor jedem Gebrauch eine Sichtpriifung des Gerats durch, einschlieRlich der Beschlage und der Widerstandskrimmungen.
Prifen Sie vor der Benutzung des Gerats, ob die Muttern, Schrauben und anderen Verbindungselemente fest angezogen sind.

Verwenden Sie das Gerat immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Geréts defekte Teile finden
oder wenn Sie wahrend des Gebrauchs ungewohnliche Gerausche aus dem Gerat héren, schalten Sie es aus. Verwenden Sie das Geréat
nicht, bis das Problem behoben ist.

Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen.

Achten Sie auf alle Vorschriften und Konstruktionsteile, die bei den stéren kénnen.

Das Sicherheitsniveau der Gerate kann nur aufrechterhalten werden, wenn sie regelmagig auf Schaden und/oder untersucht werden.
Tragen Sie bei der Benutzung des Gerats geeignete Kleidung. Vermeiden Sie das Tragen von loser Kleidung, die sich in der

Ausristung verfangen oder die Bewegung einschranken oder verhindern kénnte.

Das Gerat wurde nach EN957 in der Klasse H geprift und zertifiziert. Das Gerat ist nicht fir den kommerziellen Einsatz in der

Therapie oder Rehabilitation bestimmt.

Beim Anheben oder Bewegen des Gerats ist Vorsicht geboten, damit Sie Ihren Riicken nicht verletzen. Wenden Sie immer die

richtigen Hebetechniken an und/oder lassen Sie sich helfen.

Das Gerét ist nur fur die Benutzung durch Erwachsene vorgesehen. Erwachsene sollten die Aufsicht und Verantwortung fir Kinder
ubernehmen.

Bauen Sie das Gerat wie in dieser Anleitung beschrieben zusammen. Verwenden Sie nur Teile aus dem Satz. Uberpriifen Sie alle Teile
anhand der Teileliste.

WARNUNG: LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE EIN FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR UBERNEHMEN KEINE
VERANTWORTUNG FUR PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT
WERDEN.

SPEZIFIKATIONEN

Gewicht - 38,5 kg
Abmessungen -191*60*49 cm
Maximales Gewicht des Benutzers - 120 kg

WARTUNG

Ihr Gerat wurde so konzipiert, dass es mdglichst wenig Wartung benétigt. Um dies zu gewabhrleisten, empfehlen wir Ihnen, Folgendes zu tun:

Halten Sie lhr Gerat sauber, indem Sie Schweif}, Staub oder andere Riickstdnde nach jedem Gebrauch mit einem weichen, sauberen
Tuch abwischen.

Vergewissern Sie sich stets, dass die Bander fest sitzen und keine Anzeichen von Verschleil3 aufweisen.
Uberpriifen Sie regelmaRig den festen Sitz der Schrauben und Muttern.

Teile- und Werkzeugliste - Abbildungen 1, 2, 3, 4

Nummer Name und Spezifikation Menge Nummer Name und Spezifikation Menge
1 Schraube M2.5*10 4 52 Vorderer Stander 2
2 Abdeckung des hinteren Stabilisators 1 53 Untere Abdeckung des Hauptrahmens 1
3 Stabilisator hinten 1 54 1/2-13UNC*8T Kappe aus Nylon 1
4 Sensor 1 55 Nylon-Kappe 1
5 Rolle 1 (®45) 3 56 bewegliches Vorderrad (R) 1
6 Schraube M5*10 1 57 Linkes Pedal 1
7 Aluminium-Gleitrohrbefestiger 1 58 Pedalachse 1
8 Aluminium-Gleitrohr 1 59 Schraube M10*48 2
9 Schraube M6*1.0*12 2 60 Walze 2 2
10 Sitzblock 4 61 Schraube M3*10 2
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11 Schraube M6*10 4 62 M10 Nylon-Kappe 5
12 Schraube M5*8 2 63 Magnet Feder 1
13 Hinterer Stabilisator-Gummistander 1 64 Magnet 1
14 Schraube M8*20 6 65 Schraube M8*16 2
15 Federscheibe M8 12 66 Computer 1
16 Unterlegscheibe (?D20*ID8.5*2.0T 14 67 Zahlerhalterung 1
4 Stiick

17 Schraube M4*12 4 68

18 Schiebehlilse Bodenabdeckung 1 69 Linke Kettenabdeckung 1
19 Buchse am Sitzboden 1 70 Kleine Bandrolle 1
20 Unterlegscheibe M6 6 71 6001Lager 2
21 Unterlegscheibe OD16*1D6.5*1.5T 6 72 C-Stil Taste 2
22 Sitzbefestiger 1 73 Schwungradachse 1
23 Schraube M8*32 4 74 6904 Lager 1
24 Walze 4 75 HF2016 Einweglager 1
25 Schraube M5*10 1 76 Schwungrad 1
26 Schraube M4*10 4 77 Kleiner Gurtelabdeckmantel 1
27 M8-Nylonkappe 6 78 Buchse OD14*ID10*6 3
28 Sattel 1 79 Springseil 1
29 Pedalriemen 2 80 0OD14*ID10%13.5 Buchse 2
30 Rechtes Pedal 1 81 Schaumstoff fiir den Lenker 1
31 M8 Mutter 4 Stiick 4 82 Lenkerendkappe 2

Pedaltrennrohr

82 (OD16*1.2T*75) 2 Stiick 2 83 Lenker L
33 oD zléflt g?:g;cgf?esmck 4 84 Magnetischer Sensorfixierer 1
34 o;‘:%f?sz*jtf;gg: g’tr,;;k 2 85 Magnet-Fixierer 1
35 Pedalbefestigungsachse 1 86 Feder ®1.0%16*75 1
36 Schraube 1/2*100 1 87 Knopf M12 1
37 Stift ziehen 1 88 Unterlegscheibe OD32*ID13.5*2.0T 1
38 Schraube M6*16 6 89 TCD 1
39 Hauptrahmen 1 90 Schraube M5*35 1
20 Gummisch&(lﬁ::rg:r::gztsijtzung des 1 91 M5-Mutter 2
41 Schiebe-Rohrverbinder 1 92 Schraube M10*68 1
42 Schiebehaube fiir Rohrende 1 93 Schraube M4*8 2
43 Stecker-Fixierer 1 94 Unterlegscheibe OD14*ID10.5*1.5T 1
44 Rechte Kettenabdeckung 1 95 Bounce-Seilendbefestiger 1
45 Hupfseil 1 96 Springseilabdeckung 1
46 Schraube M10*52 2 Stiick 97 Bounce Seilende Haken 1
47 Unterlegscheibe OD20*ID10.5*2.0T 2 Stiick 4 98 Unterlegscheibe OD16*ID8.5*1.5T 4
48 Schraube M4*20 13 99 Schraube M10*36 1
49 bewegliches Vorderrad (L) 1 100 Schraube M5*60 1
50 Frontstabilisator 1 101 Unterlegscheibe OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Sicherungsstift 2

N

MONTAGEANLEITUNG (Abbildung 5)
»  Schritt 1: Montage des Stabilisators

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (50) am Hauptrahmen und sichern Sie ihn mit der Schraube M10*52(46) und der Unterlegscheibe
OD20*ID10.5*2.0T(47).
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»  Schritt 2: Montage fir Aluminiumschienen
Sie kénnen das Aluminium-Gleitrohr (8), den Hauptrahmen (39) und das Springseil (45) sehen. Entfernen Sie den Zugstift (37). Entfernen Sie die
Schraube 1/2*100 (36), die Unterlegscheibe OD22*ID13*2.0T (33) und die Nylonkappe (54) mit einem Schraubenschlissel. Befestigen Sie das
Aluminium-Gleitrohr (8) am Hauptrahmen (39), setzen Sie den Zugstift (37) ein. Die entfernte Schraube 1/0*100 (36), die Unterlegscheibe
0OD22*ID13*2.0T (33) und die Nylonkappe (54) befestigen. Die Nylonkappe (55) auf die Nylonkappe 1/2- 13UNC*8T (54) aufsetzen. Den Zugbolzen
(37) entfernen, das Aluminium-Gleitrohr (8) umklappen. Den Zugbolzen (37) einsetzen.

»  Schritt 3: Montage des hinteren Stabilisators
Legen Sie zuerst das Springseil mit der rechten Seite um, wie auf dem Bild gezeigt. Befestigen Sie den hinteren Stabilisator am Ende des
Aluminium-Gleitrohrs und sichern Sie ihn mit der Schraube M8*20 (14) und der Unterlegscheibe OD20*ID8.5*1.5T (16). Den Knopf (8) und die
Unterlegscheibe (88) I6sen, den Zugstift (37) so verschieben, dass die Aluminiumfiihrung den Boden beriihrt, dann den Knopf (87) in die
Unterlegscheibe (88) schieben und festziehen. Schieben Sie den Zugstift (37) ein. Befestigen Sie den Haken (97) am Ende des Springseils
dauerhaft.
HINWEIS: Achten Sie darauf, dass Sie die Leine nicht Gberqueren. Halten Sie die Schnur parallel zur Seilrolle.

»  Schritt 4: Montage des Sitzes

Setzen Sie den Sitz (28) auf das Aluminium-Gleitrohr (8) und befestigen Sie ihn mit der Schraube (9) und den Stoppern (10). Mit der Schraube (11)
festziehen.

»  Schritt 5: Abdeckung des hinteren Stabilisators
Bringen Sie die Abdeckung (2) am hinteren Stabilisator (3) an und sichern Sie sie mit der Schraube M5*10 (101).

»  Schritt 6: Montage der unteren Abdeckung des Schieberohrs
Entfernen Sie den Zugstift (37), I6sen Sie den Knopf (87) und die Unterlegscheibe (88), klappen Sie das Aluminium-Gleitrohr um, setzen Sie den
Zugstift (37) ein, verwenden Sie die untere Abdeckung (18), decken Sie die Unterseite des Aluminium-Gleitrohrs ab und sichern Sie sie mit der
Schraube M5*8 (12).

»  Schritt 7: Montage der Befestigungsachse fiir die Pedale

Stecken Sie die Pedalbefestigungsachse (35) durch den Postrahmen (39) und sichern Sie sie mit dem Pedalbefestigungsrohr (34), der
Unterlegscheibe OD22*1D8.5*1.5T(16), der Federscheibe M8 (15) und der Mutter M8 (31).

»  Schritt 8: Montage fiir Pedal
Stecken Sie zuerst die Pedalachse (58) durch den Hauptrahmen, setzen Sie das Pedaltrennrohr (32), die Unterlegscheibe OD22*ID13*2.0T (33)
und das Pedal (30, 57) ein und sichern Sie es dann mit der Unterlegscheibe OD22*ID8.5*1.5T (16), der M8-Federscheibe (15) und der M8-Mutter
(31).

»  Schritt 9: Montage des vorderen Standers
Entfernen Sie den im Frontstander (52) vormontierten Sicherungsstift (51). Befestigen Sie den vorderen Stander (52) am vorderen Stabilisator (50)
und verriegeln Sie ihn dann mit dem Stift.
WARNUNG: Vergessen Sie nicht, vor dem ersten Gebrauch den Schutz abzuschneiden (Abbildung 6).

METER (Bild 7)

Es gibt zwei Mdglichkeiten, das Messgerat zu starten:

Weg eins: Treten Sie das Pedal.

Méglichkeit zwei: Driicken Sie eine beliebige Taste auf dem Messgerat.

Ausschalten: Das Messgerat schaltet die Funktionen automatisch ab und zeigt die Zeit und die Temperatur an, wenn etwa 4 Minuten lang kein
Training stattfindet.

FUNKTION:

ZAHLEN: Akkumuliert die Anzahl der Trainingseinheiten.

T. ZAEHLEN: Erfasst die Gesamtzahlen fir die verschiedenen

Trainingseinheiten.

ZEIT: Akkumuliert die Trainingszeit.

RPM: Anzeige der Hiibe pro Minute.

CAL: Kumulieren Sie die wahrend des Trainings verbrauchten Kalorien.

SCAN: Automatischer Scan durch COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.

PULSE: Anzeige der aktuellen Herzfrequenz (Schlage pro Minute). (Funktion nur mit zusatzlichem Gurt verfugbar)

FUNKTIONSTASTE:

MODUS: Driicken Sie diese Taste, um die Funktionsanzeige auf dem Monitor auszuwahlen, und halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt,
um alle Funktionswerte vollstandig zurlickzusetzen.

AUSTAUSCHEN DER BATTERIE (Bild 8)

REFERENZBEDINGUNGEN

Das Rudergerat ist flr das Training von Bauch, Armen und Unterkdrper geeignet. ZM1801 ist ein Gerat der Klasse H. Das Gerit ist nicht fiir den
kommerziellen Einsatz in der Therapie oder Rehabilitation bestimmt.
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Instrucciones de montaje

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

Este producto ha sido disefiado exclusivamente para uso domeéstico y construido para una seguridad éptima. Tenga en cuenta las siguientes
precauciones de seguridad:

1.

® N

13.

14.

15.
16.

Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para determinar si padece algun trastorno fisico o

de salud que pueda suponer un riesgo para su salud y seguridad, o impedirle utilizar el equipo correctamente. El consejo de su
médico es esencial si esta tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial o nivel de colesterol. Esto es
especialmente importante para las personas mayores 35 afios, las mujeres embarazadas o las personas con problemas de

salud preexistentes o problemas de equilibrio.

Antes de utilizar este equipo para hacer ejercicio, realice siempre ejercicios de estiramiento para adecuadamente.

Sea consciente de las sefales de su cuerpo. El gjercicio incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud. Deje de hacer ejercicio si
experimenta alguno de los sintomas siguientes: dolor, opresion en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad extrema para
respirar, sensacion de mareo, vértigo o nauseas. Si experimenta alguno de estos sintomas, consulte a su médico antes de continuar
con el programa de ejercicio.

Durante los ejercicios y después de ellos, mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del equipo.

Utilice el equipo sobre una superficie sélida, plana y nivelada con una cubierta protectora para el suelo o la alfombra. Por seguridad, el
equipo debe tener al menos

0,5 metros de espacio libre a alrededor. Mueve también todos los objetos punzantes.

Antes de cada uso, inspeccione visualmente la unidad, incluidos los herrajes y las curvas de resistencia.

Antes de utilizar el equipo, compruebe si las tuercas, pernos y otros dobleces estan bien apretados.

Utilice siempre el equipo tal y como se indica. Si encuentra algin componente defectuoso durante el montaje o la comprobacion

del equipo, o si escucha algun ruido inusual procedente del equipo durante su uso, deténgase. No utilice el equipo hasta que se

haya subsanado el problema.

No introduzca ningun objeto en las aberturas.

Esté atento a todas las piezas reglamentarias y de construccion que puedan molestar durante los ejercicios.

El nivel de seguridad del equipo solo puede mantenerse si se examina periédicamente para detectar dafios y/o .

Lleve ropa adecuada mientras utilice el . Evite llevar ropa holgada que pueda engancharse en el equipo o que pueda

restringir o impedir el movimiento.

El equipo ha sido probado y certificado de acuerdo con EN957 bajo la clase H. La unidad no esta destinada a terapia o

rehabilitacién de uso comercial.

Tenga cuidado al levantar o mover el equipo para no lesionarse la espalda. Utilice siempre técnicas de elevacion

adecuadas y/o utilice ayuda.

El equipo esta disefiado para uso de adultos. Los adultos deben cuidar y responsabilizarse de los nifios.

Monte esta unidad como se describe en este manual. Utilice sélo piezas del juego. Compruebe todas las piezas con la lista de piezas.

ADVERTENCIA: LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR CUALQUIER EQUIPO DE FITNESS. NO ASUMIMOS
NINGUNA RESPONSABILIDAD POR DANOS PERSONALES O MATERIALES CAUSADOS POR O A TRAVES DEL USO DE ESTE
PRODUCTO.

ESPECIFICACIONES

Peso - 38,5 kg
Dimensiones - 191*60*49 cm
Peso maximo del usuario - 120 kg

MANTENIMIENTO

Su unidad ha sido cuidadosamente disefiada para requerir un mantenimiento minimo. Para , le recomendamos que haga lo siguiente:

Mantenga limpia la unidad limpiando el sudor, el polvo u otros residuos con un pafio suave y limpio después de cada uso.
Asegurate siempre de que las cintas estén bien sujetas y no muestren signos de desgaste.
Compruebe periédicamente el apriete de tuercas y tornillos.

Lista de piezas y herramientas - figuras 1, 2, 3, 4

Numero Nombre y especificaciones Cantidad Numero Nombre y especificaciones Cantidad
1 Tornillo M2.5*10 4 52 Caballete delantero 2
2 Tapa estabilizadora trasera 1 53 Tapa inferior del bastidor principal 1
3 Estabilizador trasero 1 54 1/2-13UNC*8T tapdn de nylon 1
4 Sensor 1 55 Tapa de nylon 1
5 Rodillo 1 ( ®45) 3 56 rueda delantera movil (R) 1
6 Tornillo M5*10 1 57 Pedal izquierdo 1
7 Fijador de tubos deslizantes de aluminio 1 58 Eje del pedal 1
8 Tubo deslizante de aluminio 1 59 Tornillo M10*48 2
9 Tornillo M6*1.0*12 2 60 Rodillo 2 2
10 Bloque de asiento 4 61 Tornillo M3*10 2

11 Tornillo M6*10 4 62 Tapodn de nylon M10 5
12 Tornillo M5*8 2 63 Muelle magnético 1
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13 Soporte de goma estabilizador trasero 1 64 Iman 1
14 Tornillo M8*20 6 65 Tornillo M8*16 2
15 Arandela elastica M8 12 66 Ordenador 1
16 oD2 O:Egiilzg'lrazapiezas 14 67 Soporte de contador 1
17 Tornillo M4*12 4 68

18 Tapa inferior del tubo deslizante 1 69 Cubrecadena izquierdo 1
19 Encaje del fondo del asiento 1 70 Rodillo de correa pequefio 1
20 Arandela elastica M6 6 71 Rodamiento 6001 2
21 Arandela plana OD16*ID6.5*1.5T 6 72 Botén estilo C 2
22 Fijador de asientos 1 73 Eje del volante 1
23 Tornillo M8*32 4 74 Rodamiento 6904 1
24 Rodillo 4 75 Rodamiento unidireccional HF2016 1
25 Tornillo M5*10 1 76 Volante 1
26 Tornillo M4*10 4 77 Pequefio abrigo cubre cinturén 1
27 Tapén de nylon M8 6 78 Casquillo OD14*ID10*6 3
28 Silla de montar 1 79 Cuerda elastica 1
29 Cinturén de pedales 2 80 Casquillo OD14*ID10*13,5 2
30 Pedal derecho 1 81 Espuma de manillar 1
31 Tuerca M8 4 uds. 4 82 Tapa del manillar 2
32 Tubo separador de pedal 5 83 Manillar 1

(OD16*1.2T*75) 2 piezas

33 Arandela plana OD22*ID13*2.0T 2 piezas 4 84 Fijador magnético de sensores 1
34 OTSJ:) g*?zt:jff é%rfsdeél Ezjzﬂs 2 85 Fijador de imanes 1
35 Eje de fijacion del pedal 1 86 Muelle ®1.0*16*75 1
36 Tornillo 1/2*100 1 87 Pomo M12 1
37 Pasador 1 88 Arandela plana OD32*ID13.5*2.0T 1
38 Tornillo M6*16 6 89 TCD 1
39 Bastidor principal 1 90 Tornillo M5*35 1
40 Escudo de gomapdriilcsiggl()rte del bastidor 1 91 Tuerca M5 2
41 Conector de tubo deslizante 1 92 Tornillo M10*68 1
42 Tapa deslizante del extremo del tubo 1 93 Tornillo M4*8 2
43 Fijador de conectores 1 94 Arandela plana OD14*ID10.5*1.5T 1
44 Cubrecadena derecho 1 95 Fijador de extremos de cuerda de rebote 1
45 Cuerda de rebote 1 96 Funda para cuerda de rebote 1
46 Tornillo M10*52 2 piezas 97 Gancho de extremo de cuerda de rebote 1
47 Arandela plana OD20*ID10.5*2.0T 2 piezas 4 98 Arandela plana OD16*ID8.5*1.5T 4
48 Tornillo M4*20 13 99 Tornillo M10*36 1
49 rueda delantera movil (L) 1 100 Tornillo M5*60 1
50 Estabilizador delantero 1 101 Arandela plana OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Pasador de bloqueo 2

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (figura 5)

» Paso 1: Montaje del estabilizador

Fije el estabilizador delantero (50) al bastidor principal y asegurelos con el tornillo M10*52(46) y la arandela plana OD20*ID10.5*2.0T(47).

» Paso 2: Montaje del riel de aluminio
Puede ver el tubo deslizante de aluminio (8), el bastidor principal (39) y la cuerda de rebote (45). Retire el pasador de traccion (37). Retire el tornillo
1/2*100 (36), la arandela plana OD22*ID13*2.0T (33) y tapdn de nylon (54) con llave. Fije el tubo deslizante de aluminio (8) al bastidor principal

(39), inserte el pasador de traccion (37). Bloquee el tornillo extraido 1/0*100(36), la arandela plana OD22*ID13*2.0T (33) y la tapa de nylon (54).
Cubra la tapa de nylon (55) sobre la tapa de nylon 1/2- 13UNC*8T(54). Retire el pasador de traccién (37), doble el tubo deslizante de aluminio (8).

Inserte el pasador de traccién (37).

N
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» Paso 3: Montaje del estabilizador trasero
Primero coloque la cuerda de rebote redonda con la derecha directa como se muestra en la imagen. Fije el estabilizador trasero al extremo del
tubo deslizante de aluminio, bloquee con el tornillo M8*20 (14) y arandela plana OD20*ID8.5*1.5T (16). Afloje el pomo (8) y arandela plana
(88), mueva el pasador de traccion (37) de modo que la guia de aluminio toque el suelo, luego deslice el pomo (87) en la arandela plana (88) y
apriételo. Deslice el pasador de traccién (37) hacia dentro. Fije permanentemente el gancho (97) del extremo del cable de rebote.

NOTA: Recuerde no cruzar la . Mantenga la linea paralela a la polea.

» Paso 4: Montaje del asiento
Coloque el asiento (28) en el tubo deslizante de aluminio (8) y fijelo con el tornillo (9) y los topes (10). Apriete con el tornillo (11).

» Paso 5: Cubierta del estabilizador trasero
Coloque la tapa (2) en el estabilizador trasero (3) y bloquéela con el tornillo M5*10 (101).

» Paso 6: Montaje de la tapa inferior del tubo deslizante
Retire el pasador de traccion (37), afloje el pomo (87) y la arandela plana (88), doble el tubo deslizante de aluminio, inserte el pasador de
traccion (37), utilice la tapa inferior (18), cubrir la parte inferior del tubo deslizante de aluminio, bloquearlos con el tornillo M5*8 (12).

» Paso 7: Montaje del eje de fijacion del pedal
Inserte el eje de fijacion del pedal (35) a través del bastidor de correo (39), bloquéelo con el tubo de fijacion del pedal (34), la arandela plana
0OD22*ID8.5*1.5T(16), el muelle M8 arandela (15) y tuerca M8 (31).

» Paso 8: Montaje del pedal
Primero inserte el eje del pedal (58) a través del bastidor principal Inserte el tubo separador del pedal (32), la arandela plana OD22*ID13*2.0T
(33) y el pedal (30 ,57), luego bloquéelo con la arandela planaOD22*ID8,5*1,5T(16), la arandela elastica M8(15) y la tuerca M8 (31).

» Paso 9: Montaje del caballete delantero
Retire el pasador de bloqueo (51) premontado en el caballete delantero (52). Fije el caballete delantero (52) al estabilizador delantero (50) y
luego bloquéelo con el pasador.

ADVERTENCIA: Antes de utilizarlo por primera vez no olvide cortar la proteccion (figura 6).

MEDIDOR (figura 7)

Hay dos formas de arrancar el contador:

Primera via: pisar el pedal

Segunda forma: pulsa cualquier botén del medidor.

Apagado: El medidor apagara las automaticamente mostrando la hora y la temperatura cuando no se realice ningun ejercicio durante unos 4
minutos.

FUNCION:

CONTAR: Acumula recuentos de entrenamientos.

T. CONTAR: Acumula los recuentos totales de las diferentes sesiones de ejercicio.

TIEMPO: Acumula el tiempo de ejercicio.

RPM: Indicacion de los golpes por minuto.

CAL: Acumula las calorias consumidas durante el ejercicio.

SCAN: Escanea automaticamente a través de CONTAR, TIEMPO, CONTAR TOTAL, TIEMPO/MIN, CALORIAS, PULSO.
PULSO: Muestra la frecuencia cardiaca actual (latidos por minuto). (Funcién disponible sélo con cinturén adicional)

BOTON DE FUNCION:

MODO: Pulse este botén para seleccionar la visualizacion de funciones en el monitor y manténgalo pulsado durante 2 segundos para
restablecer totalmente el valor de todas las funciones.

SUSTITUCION DE LA BATERIA (figura 8)

TERMINOS DE REFERENCIA

La maquina de remo sirve para entrenar los abdominales, los brazos y la parte inferior del cuerpo. ZM1801 es articulo de clase H. La unidad no
esta disefiada para uso comercial, terapia o rehabilitacion.
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Kokkupaneku juhend

OLULINE OHUTUSALANE TEAVE

See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Palun vétke arvesse jargmisi ohutusndudeid:

1.

6.
7.
8

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga, et teha kindlaks, kas teil on moni fuusiline voi
tervislik seisund, mis vdib ohustada teie tervist ja ohutust vdi takistada teid seadmete nduetekohasel kasutamisel. Arsti nduanne on
oluline, kui te votate ravimeid, mis mdjutavad teie sidame l66gisagedust, vererdhku vdi kolesteroolitaset. See on eriti oluline Ule 35-
aastastele, rasedatele voi neile, kellel on juba olemasolevad terviseprobleemid voi tasakaaluhaired.

Enne selle seadme kasutamist treenimiseks tehke alati venitusharjutusi, et end korralikult soojendada.

Olge teadlik oma keha signaalidest. Vale vdi liigne treening voib kahjustada teie tervist. Lopetage treening, kui teil tekib moni jargmistest
sUmptomitest: valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne stidameriitm, adrmuslik hingeldus, peapdéritus, pearinglus voi iiveldus. Kui teil tekib
moni neist seisunditest, peaksite enne treeningprogrammi jatkamist konsulteerima arstiga.

Hoidke lapsed ja lemmikloomad harjutuste ajal ja parast neid seadmetest eemal.

Kasutage seadet kindlal, tasasel ja tasasel pinnal, mille pdrandale voi vaibale on paigaldatud kaitsekate. Turvalisuse tagamiseks peaks
seadme Umber olema vahemalt 0,5 meetrit vaba ruumi. Liigutage ka kdik teravad esemed.

Enne igat kasutamist kontrollige seadet, sealhulgas riistvara ja vastupanukdveraid visuaalselt.

Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid, poldid ja muud painutused on kindlalt kinni keeratud.

Kasutage seadmeid alati nii, nagu on naidatud. Kui leiate seadme kokkupaneku véi kontrollimise ajal defektseid komponente voi kui kuulete
seadme kasutamise ajal ebatavalist miira, |18petage t66. Arge kasutage seadet enne, kui probleem on kérvaldatud.

Arge sisestage (ihtegi eset mis tahes avadesse.

Olge teadlik kdikidest regulatsioonidest ja konstruktsioonide osadest, mis vdivad hairida harjutuste ajal.

Seadmete ohutustaset on voimalik sailitada ainult siis, kui neid korraparaselt kontrollitakse kahjustuste ja/voi suhtes.

Kandke seadme kasutamise ajal sobivat riietust. Valtige lahtiste riiete kandmist, mis vdivad seadmesse kinni jaadda voi mis vbivad

likumist piirata voi takistada.

Seade on testitud ja sertifitseeritud vastavalt EN957 klassile H. Seade ei ole ette nahtud kaubanduslikuks kasutamiseks teraapia voi
taastusravi eesmargil.

Seadme tostmisel voi teisaldamisel tuleb olla ettevaatlik, et mitte vigastada selga. Kasutage alati digeid tdstmistehnikaid ja/voi

kasutage abi.

Seadmed on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Taiskasvanud peaksid hoolitsema ja vastutama laste eest.

Pange seade kokku vastavalt kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldatule. Kasutage ainult komplekti kuuluvaid osi. Kontrollige kdiki osi osade
loeteluga.

HOIATUS: LUGEGE KOIKI JUHISEID ENNE FITNESS-SEADMETE KASUTAMIST. ME EI VOTA VASTUTUST ISIKUKAHJU VOI
VARAKAHJU EEST, MIS ON POHJUSTATUD SELLE TOOTE KASUTAMISEST VOI SELLE KASUTAMISE TOTTU.

SPETSIFIKATSIOONID

Kaal - 38,5 kg
Mdétmed -191*60*49 cm
Kasutaja maksimaalne kaal - 120 kg

HOOLDUS

Teie seade on hoolikalt konstrueeritud nii, et see vajaks minimaalset hooldust. Selle tagamiseks soovitame teil teha jargmist:

Hoidke seade puhtana, plhkides higi, tolmu vdi muud jaagid pehme, puhta lapiga parast iga kasutamist.
Veenduge alati, et rihmad oleksid kindlalt kinnitatud ja et neil ei oleks kulumise marke.
Kontrollige regulaarselt mutrite ja poltide pinguldatust.

Osade ja tooriistade loetelu - joonised 1, 2, 3, 4

Number Nimi ja spetsifikatsioon Kogus Number Nimi ja spetsifikatsioon Kogus
1 Kruvi M2.5*10 4 52 Esiosa stend 2
2 Tagumise stabilisaatori kate 1 53 P6hiraami alumine kate 1
3 Tagumine stabilisaator 1 54 1/2-13UNC*8T nailonkorki 1
4 Andur 1 55 Nailonist kork 1
5 Rull 1 (d45) 3 56 eesmine liikuv ratas (R) 1
6 Kruvi M5*10 1 57 Vasakpoolne pedaal 1
7 Alumiiniumist libistustoru fiksaator 1 58 Pedaal telg 1
8 Alumiiniumist libistustoru 1 59 Kruvi M10*48 2
9 Kruvi M6*1.0¥12 2 60 Roller 2 2
10 Istme plokk 4 61 Kruvi M3*10 2
1" Kruvi M6*10 4 62 M10 nailonist kork 5
12 Kruvi M5*8 2 63 Magnet kevadel 1
13 Tagumine stabilisaatori kummist alus 1 64 Magnet 1
14 Kruvi M8*20 6 65 Kruvi M8*16 2
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15 M8 vedru seibiga 12 66 Arvuti 1
16 Lame alusréngas OD20*ID8.5*2.0T 4 tk 14 67 M@ab6turi klamber 1
17 Kruvi M4*12 4 68

18 Libistav toru alumine kate 1 69 Vasakpoolne keti kate 1
19 Istme pdhja pesa 1 70 Vaike rihmarull 1
20 M6vedru seibiga 6 71 6001laager 2
21 Lame alusréngas OD16*ID6.5*1.5T 6 72 C-stiilis nupp 2
22 Istme fikseerija 1 73 Holmaratta telg 1
23 Kruvi M8*32 4 74 6904 laager 1
24 Rull 4 75 HF2016 Ghesuunaline laager 1
25 Kruvi M5*10 1 76 Flywheel 1
26 Kruvi M4*10 4 77 Vaike v60 katte mantel 1
27 M8 nailonist kork 6 78 OD14*ID10*6 puks 3
28 Sadul 1 79 Kevadine kéis 1
29 Pedaalivoo 2 80 0OD14*ID10*13.5 puks on OD14*ID10*13.5. 2
30 Oige pedaal 1 81 Kaepideme vaht 1
31 M8 multter 4 tk 4 82 Kaepideme otsakork 2
32 Pedaali eraldav (OD16*1.2T*75) 2 tk. 2 83 Kaepide 1
33 Lame alusréngas OD22*ID13*2.0T 2 tk 4 84 Magnetiline anduri fiksaator 1
34 OP;;’;'.' Zk%ﬂ:gz'séozr“tk 2 85 Magnet fikseerija 1
35 Pedaali kinnitustelg 1 86 Vedru ©1.0*16*75 1
36 Kruvi 1/2*100 1 87 Nupp M12 1
37 Témbetapp 1 88 Lame alusrdngas OD32*ID13.5*2.0T 1
38 Kruvi M6*16 6 89 TCD 1
39 Péhiraam 1 90 Kruvi M5*35 1
40 Raami pohitugi kummist kilp 1 91 M5 mutter 2
41 Libistav toruliitmik 1 92 Kruvi M10*68 1
42 Libistav toru otsakate 1 93 Kruvi M4*8 2
43 Liitmiku fikseerija 1 94 Lame alusréngas OD14*ID10.5*1.5T 1
44 Oige keti kate 1 95 Porkekoie otsa kinnitusvahend 1
45 Porkekais 1 96 Porkekatte kois 1
46 Kruvi M10*52 2 tk 2 97 Paorkekoie otsa konks 1
47 Lame alusréngas OD20*ID10.5*2.0T 2 tk 4 98 Lame alusréngas OD16*ID8.5*1.5T 4
48 Kruvi M4*20 13 99 Kruvi M10*36 1
49 eesmine liikuv ratas (L) 1 100 Kruvi M5*60 1
50 Eesmine stabilisaator 1 101 Lame alusrdngas OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Lukustustihvt 2

Q

N

KOOSTAMISJUHEND (joonis 5)

» 1. samm: stabilisaatori kokkupanek
Kinnitage esistabilisaator (50) pdhiraami kulge ja lukustage need kruvi M10*52(46) ja lameda seibiga OD20*ID10,5*2,0T(47).

» 2. samm: Alumiiniumraja montaaz
Naha on alumiiniumist liugtoru (8), péhiraam (39), pdrkepael (45). Eemaldage tdmbetapp (37). Eemaldage mutrivétmega kruvi 1/2*100 (36), lame
alusréongas OD22*ID13*2,0T (33) ja nailonkork (54). Kinnitage alumiiniumist liugtoru (8) pdhiraami (39) kiilge, sisestage tdmbetapp (37). Lukustage
eemaldatud kruvi 1/0*100 (36), lame alusrongas OD22*ID13*2,0T (33) ja nailonkork (54). Katke nailonkork (55) nailonkorki 1/2- 13UNC*8T (54)
peale. Eemaldage tdmbetapp (37), voltige alumiiniumist liugtoru (8). Sisestage tdmbetapp (37).

» 3. samm: Tagumise stabilisaatori kokkupanek
Pange koéigepealt pdrkepael Umber parema otsaga, nagu pildil ndidatud. Kinnitage tagumine stabilisaator alumiiniumist liugtoru otsa, lukustage kruvi
M8*20 (14) ja lame alusrdonga OD20*ID8,5%1,5T (16) abil. L6dvendage nuppu (8) ja lamedat seibikut (88), ligutage tdmbetappi (37) nii, et
alumiiniumjuhik puudutaks pérandat, seejarel lilkake nupp (87) lamedasse seibikusse (88) ja pingutage. Likake tdmbetapp (37) sisse. Kinnitage
porutuskaabli otsa konks (97) pusivalt.
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MARKUS: Arge unustage, et te ei iletaks piiri. Hoidke joon paralleelselt rihmarattaga.

» 4. samm: istme kokkupanek
Asetage iste (28) alumiiniumist liugtorule (8) ja kinnitage see kruvide (9) ja stopperite (10) abil. Pingutage kruviga (11).

» Samm 5: Tagumise stabilisaatori kate
Kinnitage kate (2) tagumise stabilisaatori (3) kiilge ja lukustage see kruviga M5*10 (101).

» 6. samm: Liuguritoru alumise katte kokkupanek
Eemaldage tdmbetapp (37), lahutage nupp (87) ja lame alusréngas (88), voltige alumiiniumist liugtoru, sisestage tdmbetapp (37), kasutage alumist
katet (18), katke alumiiniumist liugtoru alumine kiilg, lukustage need kruviga M5*8 (12).

»  Samm 7: Pedaali kinnitustelje montaaz
Sisestage pedaali kinnitustelg (35) labi postiraami (39), lukustage see pedaali kinnitustoruga (34), lamedate seibidega OD22*I1D8,5*1,5T(16), M8
vedruseibiga (15) ja M8 mutriga (31).

» 8. samm: Pedaali montaaz
Kdigepealt sisestage pedaali telg (58) labi pdhiraami Sisestage pedaali eraldustoru (32), lame alusrongas OD22*ID13*2,0T (33) ja pedaal (30, 57),
seejarel lukustage see lame alusrdnga OD22*I1D8,5%1,5T(16), M8 vedrustusrénga (15) ja M8 mutriga (31).

» 9. samm: Esiresti kokkupanek
Eemaldage esiosa statiivi (52) eelpaigaldatud lukustustihvt (51). Kinnitage esistugi (52) esistabilisaatori (50) kiilge ja lukustage see seejarel tihvtiga.

HOIATUS: Enne esimest korda kasutamist arge unustage kaitseldikamist (pilt 6).

METER (pilt 7)

Arvestit saab kaivitada kahel viisil:

Esimene viis: astu pedaalile.

Teine viis: vajutage mdbteriistal mis tahes nuppu.

Lulita valja: Kui umbes 4 minuti jooksul ei toimu Uhtegi treeningut, lllitab arvesti funktsioonid automaatselt valja, ndidates aega ja temperatuuri.

FUNKTSIOON:

COUNT: Kogub treeningute arvu.

T. COUNT: Kogub kokku erinevate treeningute koguarvu.

AEG: Kogub treeninguaega.

RPM: Naitab 166kide arvu minutis.

CAL: Koguneb treeningu ajal tarbitud kaloreid.

SCAN: skaneerib automaatselt 1abi COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.

PULSS: Naitab praegust sidame I66gisagedust (I66gisagedus minutis). (Funktsioon on saadaval ainult lisavddga)

FUNKTSIOONINUPPU:

MODE: Vajutage, et valida funktsiooni kuvamine monitoril ja hoidke nuppu 2 sekundit all, et nullida kdik funktsioonide vaartused.

PATAREI VAHETAMINE (pilt 8)

VIITED

Sdudemasinat kasutatakse kdhu-, kate- ja alakeha treenimiseks. ZM1801 on kaubaklassi H. Seade ei ole ette ndhtud kaubanduslikuks teraapiaks
voi taastusraviks.
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Instructions de montage

INFORMATIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE

Ce produit a été congu pour un usage domestique uniquement et pour une sécurité optimale. Veuillez noter les précautions de sécurité suivantes:

1.

wn

oN® oM

9

10.
1,
12,
13,
14,

15.
16.

Avant de commencer un programme d'exercices, vous devez consulter votre médecin pour déterminer si vous avez des problémes
physiques ou de santé qui pourraient créer un risque pour votre santé et votre sécurité, ou vous empécher d'utiliser I'équipement
correctement. L'avis de votre médecin est indispensable si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque,

votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol. Ceci est particulierement important pour les personnes agées de plus de 35 ans,

les femmes enceintes, les personnes ayant des problémes de santé préexistants ou des troubles de I'équilibre.

Avant d'utiliser cet équipement pour faire de I'exercice, faites toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement.

Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé. Arrétez de faire de I'exercice si vous
ressentez I'un des symptdmes suivants : douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement extréme, sensation de
téte légere, d'étourdissement ou de nausée. Si vous ressentez I'un de ces symptdmes, vous devez consulter votre médecin avant de
poursuivre votre programme d'exercices.

Pendant et apres les exercices, éloignez les enfants et les animaux domestiques de I'équipement.

Utilisez I'appareil sur une surface plane et solide, recouverte d'une housse de protection pour le sol ou la moquette. Pour des raisons de
sécurité, I'appareil doit étre entouré d'un espace libre d'au moins 0,5 métre. Déplacez également tous les objets pointus.

Avant chaque utilisation, inspectez visuellement I'appareil, y compris la quincaillerie et les courbes de résistance.

Avant d'utiliser I'appareil, vérifiez que les écrous, les boulons et les autres coudes sont bien serrés.

Utilisez toujours I'appareil comme indiqué. Si vous trouvez des composants défectueux lors de I'assemblage ou de la vérification de
léquipement, ou si vous entendez un bruit inhabituel provenant de I'équipement pendant son utilisation, arrétez. N'utilisez pas I'appareil
tant que le probleme n'a pas été résolu.

N'insérez aucun objet dans les ouvertures.

Soyez attentif a toutes les parties réglementaires et constructives qui peuvent étre perturbées pendant les exercices.

Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que s'il est régulierement examiné pour détecter les dommages et/ou l'usure.
Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez I'équipement. Evitez de porter des vétements amples qui

pourraient se coincer dans I'équipement ou qui pourraient restreindre ou empécher les mouvements.

L'appareil a été testé et certifié selon la norme EN957 dans la classe H. L'appareil n'est pas destiné a un usage commercial de

thérapie ou de rééducation.

Des précautions doivent étre prises lors du levage ou du déplacement de I'équipement afin de ne pas se blesser le dos. Utilisez

toujours des techniques de levage appropriées et/ou faites-vous aider.

L'équipement est congu pour étre utilisé par des adultes uniquement. Les adultes doivent prendre soin et étre responsables des enfants.
Assemblez I'appareil comme décrit dans ce manuel. N'utilisez que les piéces du kit. Vérifier toutes les piéces a l'aide de la liste des pieces.

AVERTISSEMENT: LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER UN APPAREIL DE FITNESS. NOUS N'ASSUMONS AUCUNE
RESPONSABILITE EN CAS DE DOMMAGES CORPORELS OU MATERIELS CAUSES PAR OU GRACE A L'UTILISATION DE CE PRODUIT.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Poids - 38,5 kg
Dimensions - 191*60*49 cm
Poids maximal de I'utilisateur - 120 kg

ENTRETIEN

Votre appareil a été soigneusement congu pour ne nécessiter qu'un minimum d'entretien. Pour faire, nous vous recommandons d'effectuer les
opérations suivantes :

Gardez votre appareil propre en essuyant la sueur, la poussiére ou tout autre résidu avec un chiffon doux et propre aprés chaque
utilisation.

Veillez toujours a ce que les bagues soient bien fixées et ne présentent aucun signe d'usure.
Veérifier régulierement le serrage des écrous et des boulons.

Liste des piéces et outils -images 1, 2, 3, 4

1 Vis M2.5*10 4 52 Support avant 2
2 Couvercle du stabilisateur arriere 1 53 Couvercle inférieur du cadre principal 1
3 Stabilisateur arriére 1 54 1/2-13UNC*8T capuchon en nylon 1
4 Capteur 1 55 Capuchon en nylon 1
5 Rouleau 1 ( 945 ) 3 56 roue mobile avant (R) 1
6 Vis M5*10 1 57 Pédale gauche 1
7 Fixateur de tube coulissant en aluminium 1 58 Axe de la pédale 1
8 Tube coulissant en aluminium 1 59 Vis M10*48 2
9 Vis M6*1,0¥12 2 60 Rouleau 2 2
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10 Bloc de siége 4 61 Vis M3*10 2
11 Vis M6*10 4 62 Capuchon en nylon M10 5
12 Vis M5*8 2 63 Ressort magnétique 1
13 Stabilisateur arriére en caoutchouc 1 64 Aimant 1
14 Vis M8*20 6 65 Vis M8*16 2
15 Rondelle élastique M8 12 66 Ordinateur 1
16 Rondelle plate OD20*ID8.5*2.0T 4 pcs 14 67 Support de compteur 1
17 Vis M4*12 4 68

18 Couvercle inférieur du 1 69 Couvercle de chaine gauche 1

tube coulissant
19 Socle de siege 1 70 Petit rouleau a courroie 1
20 Rondelle élastique M6 6 71 Palier 6001 2
21 Rondelle plate OD16*ID6.5*1.5T 6 72 Bouton de style C 2
22 Fixateur de siége 1 73 Axe du volant moteur 1
23 Vis M8*32 4 74 Roulement 6904 1
24 Rouleau 4 75 Roulement unidirectionnel HF2016 1
25 Vis M5*10 1 76 Volant d'inertie 1
s NIRRT 1
27 Capuchon en nylon M8 6 78 Douille OD14*ID10*6 3
28 Selle 1 79 Corde a ressort 1
29 Courroie de pédale 2 80 Douille OD14*ID10*13,5 2
30 Pédale droite 1 81 Mousse du guidon 1
31 Ecrou M8 4 piéces 4 82 Embout de guidon 2
Séparation des pédales
32 tubep(OD16*1 .2TF*)75) 2 pcs 2 83 Guidon !
33 Rondelle plate OD22*ID13*2.0T 2 pcs 4 84 Fixateur de capteur magnétique 1
34 TUbgg?éi*ﬁfg?T1d5esl‘Z ;;ércjissle 2 85 Fixateur d'aimant 1
35 Axe de fixation de la pédale 1 86 Ressort.0*16*75 1
36 Vis 1/2*100 1 87 Bouton M12 1
37 Goupille de traction 1 88 Rondelle plate OD32*ID13.5*2.0T 1
38 Vis M6*16 6 89 TCD 1
39 Cadre principal 1 90 Vis M5*35 1
40 Bouclier en caoutchouc du support 1 91 Ecrou M5 2
du cadre principal

41 Connecteur de tube coulissant 1 92 Vis M10*68 1
42 Couvercle d'extrémité du tube coulissant 1 93 Vis M4*8 2
43 Fixateur de connecteur 1 94 Rondelle plate OD14*ID10.5*1.5T 1
44 Couvercle de chaine droit 1 95 Fixateur d'extrémité de corde a rebond 1
45 Corde a sauter 1 96 Couvre-corde de rebond 1
46 Vis M10*52 2 pcs 2 97 Crochet d'extrémité de corde de rebond 1
47 Rondelle plate OD20*ID10.5*2.0T 2 pcs 4 98 Rondelle plate OD16*ID8.5*1.5T 4
48 Vis M4*20 13 99 Vis M10*36 1
49 roue mobile avant (L) 1 100 Vis M5*60 1
50 Stabilisateur avant 1 101 Rondelle plate OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Goupille de verrouillage 2

INSTRUCTION DE MONTAGE (image 5)

> Etape 1: Assemblage du stabilisateur
Fixer le stabilisateur avant (50) au cadre principal et les bloquer avec la vis M10*52 (46) et la rondelle plate OD20*ID10.5*2.0T (47).

N
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> Etape 2 : Assemblage du rail en aluminium
Vous pouvez voir le tube coulissant en aluminium (8), le cadre principal (39), la corde de rebond (45). Retirer la goupille de traction (37).
Retirer la vis 1/2*100 (36), la rondelle plate OD22*ID13*2.0T (33) et le bouchon en nylon (54) a I'aide d'une clé. Fixer le tube coulissant
en aluminium (8) au cadre principal (39), insérer la goupille de traction (37). Bloquer la vis 1/0*100 (36), la rondelle plate
0OD22*ID13*2.0T (33) et le capuchon en nylon (54) qui ont été retirés. Couvrir le capuchon en nylon (55) sur le capuchon en nylon 1/2-
13UNC*8T(54). Retirer la goupille de traction (37), plier le tube coulissant en aluminium (8). Insérer la goupille de traction (37).

> Etape 3: Assemblage du stabilisateur arriére
Placez d'abord la corde de rebond autour de 'axe droit, comme indiqué sur I'image. Fixer le stabilisateur arriere a I'extrémité du tube
coulissant en aluminium, bloquer avec la vis M8*20 (14) et la rondelle plate OD20*ID8.5*1.5T (16). Desserrer le bouton (8) et la rondelle
plate (88), déplacer la goupille de traction (37) de maniére a ce que le guide en aluminium touche le sol, puis glisser le bouton (87)
dans la rondelle plate (88) et serrer. Glissez la goupille de traction (37) a l'intérieur. Fixer définitivement le crochet (97) de I'extrémité du
cable rebondissant.

REMARQUE: N'oubliez pas de ne pas croiser la ligne. Gardez la ligne paralléle a la poulie.

> Etape 4: Assemblage du siége
Placer le siége (28) sur le tube coulissant en aluminium (8) et le fixer a I'aide de la vis (9) et des bouchons (10). Serrer avec la vis (11).

> Etape 5: Couvercle du stabilisateur arriére
Fixer le couvercle (2) stabilisateur arriére (3) et le bloquer avec la vis M5*10 (101).

» Etape 6: Assemblage du couvercle inférieur du tube coulissant
Retirer la goupille de traction (37), desserrer le bouton (87) et la rondelle plate (88), plier le tube coulissant en aluminium, insérer la
goupille de traction (37), utiliser la clé de contact pour la fixation de la goupille de traction le couvercle inférieur (18), couvrir le dessous du
tube coulissant en aluminium, les bloquer avec la vis M5*8 (12).

> Etape 7: Assemblage de I'axe de fixation de la pédale
Insérer I'axe de fixation de la pédale (35) a travers cadre du courrier (39), le bloquer avec le tube de fixation de la pédale (34), la rondelle plate
0OD22*ID8.5*1.5T(16), rondelle élastique M8 (15) et écrou M8 (31).

> Etape 8: Assemblage de la pédale
Insérer le tube de séparation de la pédale (32), la rondelle plate OD22*ID13*2.0T (33) et le tube de séparation de la pédale (30, 57), puis
la bloquer avec la rondelle plate OD22*ID8.5*1.5T(16), la rondelle élastique M8(15) et I'écrou M8 (31).

> Etape 9: Assemblage de la béquille avant
Retirer la goupille de verrouillage (51) prémontée dans béquille avant (52). Fixer la béquille avant (52) au stabilisateur avant (50) et la
verrouiller avec I'épingle.

AVERTISSEMENT: Avant la premiére utilisationn'oubliez pas de couper la protection (image 6).

METER (image 7)

Il'y a deux fagons de démarrer le compteur:

Premiére méthode: appuyer sur la pédale

Deuxiéme méthode: appuyez sur n'importe quel bouton du lecteur.

Arrét: Le lecteur éteint automatiquement les fonctions d'affichage de I'heure et de la température lorsqu'il n'y a pas d'exercice pendant
environ 4 minutes.

FONCTION :

COMPTE: Accumule les comptes d'entrainement.

T. COMPTE: Accumule les comptes totaux pour les différentes sessions d'exercice.

TEMPS: Accumule le temps d'entrainement.

RPM: Affiche les coups par minute.

CAL: Accumuler les calories consommées pendant I'exercice.

SgﬁgéBalayage automatique du COMPTEUR, de la DUREE, du COMPTEUR TOTAL, des FREQUENCES/MIN, des CALORIES,

PULSE: Affiche la fréquence cardiaque actuelle (battements par minute). (Fonction disponible uniquement avec une ceinture
supplémentaire)

BOUTON DE FONCTION :

MODE: Appuyez sur cette touche pour sélectionner I'affichage de la fonction sur le moniteur et maintenez-la enfoncée pendant 2
secondes pour réinitialiser toutes les valeurs de la fonction.

REMPLACEMENT DE LA BATTERIE (image 8)

TERMES DE REFERENCE

Le rameur est utilisé pour I'entrainement des abdominaux, des bras et du bas du corps. Le ZM1801 est un article de classe H. L'appareil n'est
pas concu pour ['utilisation commerciale de la thérapie ou de la rééducation.
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Osszeszerelési utasitas

FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ezt a terméket kizarodlag otthoni hasznalatra tervezték, és az optimalis biztonsag érdekében késziilt. Kérjuk, vegye figyelembe a kdvetkezd biztonsagi
dvintézkedéseket:

1. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan fizikai vagy egészségugyi
allapota, amely veszélyeztetheti az egészségét és biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelel6 hasznalatat.
Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gyoégyszert szed, amely hatdssal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a
koleszterinszintjére. Ez kilénésen fontos a 35 év feletti személyek, terhes nék, illetve a mar meglévé egészségligyi problémakkal
vagy egyensulyzavarral rendelkezdk esetében.
Miel6tt ezt a berendezést edzésre hasznalna, mindig végezzen nyujtégyakorlatokat a megfelel bemelegités érdekében.
Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja egészségét. Hagyja abba az edzést, ha a kdvetkezd tiinetek
barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szoritdé érzés a mellkasaban, szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédilés, szédullés vagy
émelygés. Ha a fenti allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, mielétt folytatna az edzésprogramot.
A gyakorlatok alatt és utan tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a berendezésektdl.
A készuléket szilard, sik, egyenletes feluleten hasznalja, a padlot vagy szényeget védé burkolattal ellatva. A biztonsag érdekében a
berendezés korul legalabb 0,5 méter szabad térnek kell lennie. Tavolitson el minden éles targyat is.
Minden hasznalat el6tt vizualisan ellendrizze a készlléket, beleértve a hardvereket és az ellenallasi hajlitasokat is.
A berendezés hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az anyak, csavarok és egyéb hajlitasok biztonsagosan meg vannak-e hizva.
Mindig a jelzett médon hasznalja a berendezést. Ha a berendezés 6sszeszerelése vagy ellenérzése soran hibas alkatrészeket talal, vagy
ha hasznalat kdzben szokatlan zajt hall a berendezésbél, hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.
9. Ne helyezzen semmilyen targyat semmilyen nyilasba.
10. Legyen tisztaban a szabalyozas és a szerkezetek azon részeivel, amelyek a gyakorlatok soran zavarhatjak.
11. A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthato fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak, hogy nem sériilt-e meg és/vagy nem el.
12. A berendezés hasznalata kdzben viseljen megfelel6 ruhazatot. Kerilje a b6 ruhazat viselését, amely beakadhat
berendezésbe, vagy amely korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.
13. Akészlléket az EN957 szabvany szerint tesztelték és tanusitottak H osztalyban. A késziiléket nem kereskedelmi célu terapias
vagy rehabilitacids felhasznalasra szanjak.
14. Aberendezés emelésekor vagy mozgatasakor dvatosan kell eljarni, nehogy megsériljén a hat. Mindig alkalmazzon megfeleld
emelési technikakat és/vagy vegyen igénybe segitséget.
15. Afelszerelést kizarolag felnéttek szamara tervezték. A felnétteknek kell vigyazniuk a gyermekekre és felelésséget vallalniuk értik.
16. Szerelje 6ssze a késziiléket a jelen kézikonyvben leirtak szerint. Csak a készletbdl szarmazo alkatrészeket hasznaljon. Ellendrizze az dsszes
alkatrészt az alkatrészlistaval.
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FIGYELMEZTETES: BARMILYEN FITNESZESZKOZ HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES HASZNALATI UTASITAST. NEM
VALLALUNK FELELOSSEGET A TERMEK HASZNALATA ALTAL VAGY ANNAK HASZNALATAVAL OKOZOTT SZEMELY| SERULESEKERT
VAGY ANYAGI KAROKERT.

SPECIFIKACIOK

Suly - 38.5 kg
Méretek - 1916049 cm
A felhasznalé maximalis sulya - 120 kg

KARBANTARTAS

A késziléket gondosan ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. Ennek biztositasa érdekében a kovetkezbket javasoljuk:

J Tartsa tisztan a késziiléket ugy, hogy minden hasznalat utan puha, tiszta ruhaval letérli az izzadtsagot, port vagy egyéb maradvanyokat.
o Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a pantok biztonsagosan rdogziilnek, és nem mutatjak a kopas jeleit.

J Rendszeresen ellendrizze az anyak és csavarok feszességét.

Alkatrész- és szerszamjeqyzék -1, 2, 3, 4. abra

Szam Név és specifikacié Mennyiség Szam Név és specifikacio Mennyiség
1 M2.5*10 csavar 4 52 Elllsé allvany 2
2 Hatso stabilizator burkolat 1 53 F&keret alsé burkolat 1
3 Hatsé stabilizator 1 54 1/2-13UNC*8T nylon sapka 1
4 Erzékels 1 55 Nylon sapka 1
5 1. gorgd (P45) 3 56 elsé mozgo kerék (R) 1
6 M5*10 csavar 1 57 Bal pedal 1
7 Aluminium csuszo6csé régzitd 1 58 Pedal tengely 1
8 Aluminium csuszécsé 1 59 M10*48-as csavar 2
9 M6*1.0*12 csavar 2 60 Roller 2 2
10 Ulésblokk 4 61 M3*10 csavar 2
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11 M6*10 csavar 4 62 M10 nejlon sapka

12 M5*8-as csavar 2 63 Magneses rugd

13 Hatsé stabilizator gumi allvany 1 64 Magnes

14 M8*20 csavar 6 65 M8*16 csavar

15 M8 rugds alatét 12 66 Szamitogép

16 Lapos alatét OD20*1D8.5*2.0T 4 db 14 67 Mérékonzol

17 M4*12 csavar 4 68

18 Csuszdcsé also fedél 1 69 Bal oldali lancfedél

19 Ulés aljzat aljzat 1 70 Kis szalaghenger

20 M6 rugos alatét 6 71 6001csapagy

21 Lapos alatét OD16*ID6.5*1.5T 6 72 C stilusu gomb

22 Ulésrogzité 1 73 Lendkerék tengely

23 M8*32 csavar 4 74 6904 csapagy

24 Roller 4 75 HF2016 egyiranyu csapagy

25 M5*10 csavar 1 76 Lendkerék

26 M4*10 csavar 4 77 Kis 6vfedd kabat

27 M8 nejlon sapka 6 78 0OD14*ID10*6 hiively

28 Nyereg 1 79 Tavaszi kotél

29 Pedalszij 2 80 0OD14*ID10*13.5 persely OD14*ID10*13.5

30 Jobb pedal 1 81 Kormanyrud hab

31 M8 anya 4 db 4 82 Fogantyuvég sapka
Pedal elvalaszté cs6

32 (OD16*1.2T*75) 2 db 2 83 Fogantyu

33 Lapos alatét OD22*ID13*2.0T 2 db 4 84 Magneses érzékeld rogzitd

34 ODF;%Q?I.zrggfgg gsg db 2 85 Méagnes rogzit6

35 Pedal régzit6 tengely 1 86 Tavaszi $1.0*16*75

36 Csavar 1/2¥100 1 87 Gomb M12

37 Huzocsap 1 88 Lapos alatét OD32¥ID13.5*2.0T

38 M6*16 csavar 6 89 TCD

39 Fékeret 1 90 M5*35 csavar

40 Foékeret tarté gumipajzs 1 91 M5 anya

4 Csusz6 cs8csatlakozd 1 92 M10*68-as csavar

42 Csusz6 csévégfedél 1 93 M4*8 csavar

43 Csatlakozo régzitdé 1 94 Lapos alatét OD14*ID10.5*1.5T

44 Jobb oldali lancburkolat 1 95 Bounce koétélvég rogzité

45 Pattogé kotél 1 96 Pattogd kotélfedél

46 M10*52 csavar 2 db 2 97 Pattogo kotélvég horog

47 Lapos alatét OD20*ID10.5*2.0T 2 db 4 98 Lapos alatét OD16*1D8.5*1.5T

48 M4*20 csavar 13 99 M10*36 csavar

49 elsé mozgo kerék (L) 1 100 M5*60 csavar

50 Elsé stabilizator 1 101 Lapos alatét OD12*ID5.5*1.0T

51 Zarécsap 2

OSSZESITESI UTASITAS (5. 4bra)

> 1. |épés: A stabilizator 6sszeszerelése

35



HU

Csatlakoztassa az elsé stabilizatort (50) a fékerethez, és rogzitse ket M10*52(46) csavarral és OD20*ID10,5*2,0T(47) lapos alatéttel.

> 2. 1épés: Osszeszerelés aluminium palya esetén
Lathato az aluminium csuszocsé (8), a fékeret (39), a pattogo kotél (45). Tavolitsa el a huzécsapot (37). Tavolitsa el az 1/2*100-as csavart
(36), lapos alatét OD22*ID13*2.0T (33) és nejlon sapka (54) kulcs segitségével. Csatlakoztassa az aluminium csuszocsovet (8) a fékerethez (39),
helyezze be a huzécsapot (37). Rogzitse az eltavolitott 1/0*100-as csavart (36), az OD22*ID13*2,0T lapos alatétet (33) és a nejlon sapkat (54).
Fedje le a nylon sapkat (55) a nylon sapkara 1/2- 13UNC*8T(54). Tavolitsa el a huzécsapot (37), hajtsa be az aluminium csuszdcsévet (8) Helyezze be a
huzécsapot (37).

> 3. |épés: A hatso stabilizator 0sszeszerelése
El6szor tegye az ugralokotelet korbe jobbra kdzvetleniil a képen lathaté médon. Csatlakoztassa a hatso stabilizatort az aluminium csiszécsé végéhez,
rogzitse az M8*20 csavarral (14) és az OD20*ID8,5*1,5T lapos alatéttel (16). Lazitsa meg a gombot (8) és a lapos alatétet (88), mozgassa a huzdcsapot
(37) ugy, hogy az aluminiumvezet&érintse a padlét, majd csusztassa a gombot (87) a lapos alatétbe (88), és hizza meg. Csusztassa be a hlizécsapot
(37). Rogzitse véglegesen az ugrékabel végének kampdjat (97).
MEGJEGYZES: Ne feledje, hogy ne Iépje 4t a hatart. Tartsa a vonalat a csigaval parhuzamosan

» 4. lépés: Osszeszerelés az lléshez
Helyezze az ulést (28) az aluminium csuszdcsdre (8), és rogzitse a csavarral (9) és a dugodkkal (10). Hizza meg a csavarral (11).

> 5. Iépés: Hatso stabilizator fedele
lllessze a fedelet (2) a hatso stabilizatorra (3), és rogzitse az M5*10-es csavarral (101).

> 6. 1épés: A cslszocs6 also burkolatanak dsszeszerelése
Tavolitsa el a huzécsapot (37), lazitsa meg a gombot (87) és a lapos alatétet (88), hajtsa be az aluminium csiszécsévet, helyezze be a huzécsapot (37),
hasznalja a az alsé fedelet (18), fedje le az aluminium csuszécs6 aljat, rogzitse 6ket M5*8-as csavarral (12).

> 7. épés: A pedal rogzitd tengelyének Osszeszerelése
Helyezze be a pedal rogzitd tengelyt (35) a postai kereten (39) keresztll, rogzitse a pedal rogzité csével (34), OD22*ID8.5*1.5T(16) lapos alatétekkel,
M8-as rugds alatét (15) és M8-as anya (31).

» 8. lépés: Osszeszerelés a pedalhoz
El6szor helyezze be a pedaltengelyt (58) a fékereten keresztiil Helyezze be a pedal elvalaszté csévet (32), az OD22*ID13*2.0T lapos alatétet (33) és a
pedal tengelyt (58) pedalt (30, 57), majd régzitse a lapos alatét OD22*ID8.5*1.5T(16), M8 rugods alatét (15) és M8 anya (31) segitségével.

> 9. |épés: Az elsd allvany Osszeszerelése
Tavolitsa el az els6 allvanyba (52) el6szerelt zarocsapot (51). Csatlakoztassa az els6 allvanyt (52) az elsé stabilizatorhoz (50), majd rogzitse azt
fel a ti vel.

FIGYELMEZTETES: Az els6 hasznalat elétt ne felejtse el levagni a védelmet (6. kép).

METER (7. kép)

A méro6 kétféleképpen indithato:

Az elsé ut: 1épjen a pedalra.

Masodik méd: nyomja meg a méré barmelyik gombjat.

Kapcsolja ki: A méré automatikusan kikapcsolja a funkciokat az idé és a hémérséklet kijelzésével, ha nem torténik edzés a kdvetkez6 ideig korilbeldl 4
perc.

FUNKCIO:

COUNT: Gylijti az edzésszamokat.

T. COUNT: Osszesiti a kiilénbéz6 edzésszakaszok dsszpontszamait.

IDO: Gyiijti az edzési id6t.

RPM: Megjelenitett I6kések percenként.

CAL: Az edzés soran elfogyasztott kalériak felhalmozasa.

SCAN: Automatikusan végigpasztazza a COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE értékeket.
PULSE: Az aktualis pulzusszam (percenkénti (itésszam) megjelenitése. (A funkcié csak kiegészité dvvel érhetd el)

FUNKCIOGOMB:

MODE: Nyomja meg a gombot a monitoron megjelend funkcio kivalasztasahoz, és tartsa lenyomva 2 masodpercig az 6sszes funkcio értékének teljes
visszaadllitasahoz.

AKKUMULATOR Cseréje (8. kép)

REFERENCIASZABALYZAT

Az evezdgépet hasi, kar- és alsotest edzésre hasznaljak. A ZM1801 a H termékosztalyba tartozik. A késziilék nem alkalmas
kereskedelmi célu terapia vagy rehabilitacio.
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Istruzioni di montaggio

IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto & stato progettato solo per uso domestico e costruito per garantire la massima sicurezza. Si prega di osservare le seguenti
precauzioni di sicurezza:

1.

® N o

9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, € necessario consultare il proprio medico per determinare se esistono condizioni
fisiche o di salute che potrebbero creare un rischio per la salute e la sicurezza o impedire |'uso corretto dell'attrezzatura. Il parere del
medico € essenziale se si assumono farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sul livello di
colesterolo. Questo € particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35 anni, per le donne in gravidanza o per chi ha
problemi di salute o di equilibrio preesistenti.

Prima di utilizzare questo attrezzo per allenarsi, eseguire sempre esercizi di stretching per adeguatamente.

Siate consapevoli dei segnali del vostro corpo. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo pud danneggiare la salute. Interrompere I'esercizio
se si avverte uno dei seguenti sintomi: dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, sensazione di
testa leggera, vertigini o nausea. Se si verifica una di queste condizioni, € necessario consultare il medico prima di continuare il programma
di esercizio.

Durante e dopo gli esercizi, tenere i bambini e gli animali domestici lontani dall'apparecchiatura.

Utilizzare I'apparecchiatura su una superficie solida e piana, con una copertura protettiva per il pavimento o il tappeto. Per sicurezza,
I'apparecchiatura deve avere almeno 0,5 metri di spazio libero intorno ad essa. Spostate anche tutti gli oggetti appuntiti.

Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente |'unita, compresa la ferramenta e le curve di resistenza.

Prima di utilizzare I'apparecchiatura, verificare che i dadi, i bulloni e le altre curve siano ben serrati.

Utilizzare sempre I'apparecchiatura come indicato. Se durante I'assemblaggio o il controllo dell'apparecchiatura si riscontrano componenti
difettosi o se si sente un rumore insolito provenire dall'apparecchiatura durante I'uso, fermarsi. Non utilizzare I'apparecchiatura finché il
problema non é stato risolto.

Non inserire alcun oggetto nelle aperture.

Prestare attenzione a tutte le parti regolamentari e costruttive che possono disturbare durante gli esercizi.

Il livello di sicurezza dell'apparecchiatura pud essere mantenuto solo se viene esaminata regolarmente per verificare la presenza di danni
elo.

Indossare indumenti adeguati durante I'utilizzo dell'apparecchiatura. Evitare di indossare indumenti larghi che possano impigliarsi
nell'apparecchiatura o che possano limitare o impedire i movimenti.

L'apparecchiatura é stata testata e certificata secondo la norma EN957 in classe H. L'unita non € destinata all'uso commerciale per

la terapia o la riabilitazione.

E necessario prestare attenzione quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare di farsi male alla schiena. Utilizzare

sempre tecniche di sollevamento adeguate e/o ricorrere all'assistenza.

L'attrezzatura & progettata solo per 'uso da parte di adulti. Gli adulti devono avere cura e responsabilita dei bambini.

Assemblare |'unita come descritto nel presente manuale. Utilizzare solo i pezzi del set. Controllare tutte le parti con I'elenco dei
componenti.

ATTENZIONE: LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASI ATTREZZO PER IL FITNESS. NON CI
ASSUMIAMO ALCUNA RESPONSABILITA PER LESIONI PERSONALI O DANNI ALLA PROPRIETA CAUSATI DA O ATTRAVERSO
L'USO DI QUESTO PRODOTTO.

SPECIFICHE

Peso - 38,5 kg
Dimensioni -191*60*49 cm
Peso massimo dell'utente - 120 kg

MANUTENZIONE

L'unita & stata progettata con cura per richiedere una manutenzione minima. A fine, si consiglia di eseguire le seguenti operazioni:

Mantenere I'unita pulita pulendo il sudore, la polvere o altri residui con un panno morbido e pulito dopo ogni utilizzo.
Assicurarsi sempre che le fasce siano ben salde e non presentino segni di usura.
Controllare regolarmente il serraggio di dadi e bulloni.

Elenco delle parti e degli strumenti - fiqure 1, 2, 3, 4

No. Nome e specifiche Quantita No. Nome e specifiche Quantita
1 Vite M2.5*10 4 52 Cavalletto anteriore 2
2 Copertura dello stabilizzatore posteriore 1 53 Coperchio inferiore del telaio principale 1
3 Stabilizzatore posteriore 1 54 Cappello in nylon 1/2-13UNC*8T 1
4 Sensore 1 55 Cappuccio in nylon 1
5 Rullo 1 ($45) 3 56 ruota mobile anteriore (R) 1
6 Vite M5*10 1 57 Pedale sinistro 1
7 Fissatore per tubi scorrevoli in alluminio 1 58 Asse del pedale 1
8 Tubo scorrevole in alluminio 1 59 Vite M10*48 2
9 Vite M6*1.0*12 2 60 Rullo 2 2
10 Blocco sedile 4 61 Vite M3*10 2
11 Vite M6*10 4 62 Tappo in nylon M10 5
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12 Vite M5*8 2 63 Molla a magnete 1
13 Cavalletto posteriore in gomma stabilizzatore 1 64 Magnete 1
14 Vite M8+20 6 65 Vite M8*16 2
15 Rondella elastica M8 12 66 Computer 1
16 Rondella piatta OD20*ID8,5*2,0T 4 pz. 14 67 Staffa per contatore 1
17 Vite M4*12 4 68

18 Coperchio inferiore del tubo scorrevole 1 69 Copricatena sinistro 1
19 Presa per il fondo del sedile 1 70 Rullo a nastro piccolo 1
20 Rondella di sicurezza M6 6 71 6001cuscinetto 2
21 Rondella piana OD16*1D6,5*1,5T 6 72 Pulsante stile C 2
22 Fissatore di sedili 1 73 Asse del volano 1
23 Vite M8*32 4 74 Cuscinetto 6904 1
24 Rullo 4 75 Cuscinetto unidirezionale HF2016 1
25 Vite M5*10 1 76 Volano 1
26 Vite M4*10 4 77 Cappotto copricintura piccolo 1
27 Tappo in nylon M8 6 78 Boccola OD14*ID10*6 3
28 Sella 1 79 Corda a molla 1
29 Cinghia dei pedali 2 80 Boccola OD14*ID10*13,5 2
30 Pedale destro 1 81 Schiuma del manubrio 1
31 Dado M8 4 pezzi 4 82 Testata del manubrio 2

di separazione del pedale
32 (OD16*1,2T*75) 2 pezzi 2 83 Manubrio 1
33 Rondella piatta OD22*ID13*2.0T 2 pz. 4 84 Fissatore magnetico per sensori 1
34 Tuokg) 12i*f1i’828$935i%’d56; Tei::e 2 85 Fissatore di magneti 1
35 Asse di fissaggio del pedale 1 86 Molla.0*16*75 1
36 Vite 1/2*100 1 87 Manopola M12 1
37 Perno di trazione 1 88 Rondella piatta OD32*ID13,5*2,0T 1
38 Vite M6*16 6 89 TCD 1
39 Telaio principale 1 90 Vite M5*35 1
40 Scudo in gomma del support 1 91 Dado M5 2
del telaio principale

41 Connettore a tubo scorrevole 1 92 Vite M10*68 1
42 Coperchio terminale del tubo scorrevole 1 93 Vite M4*8 2
43 Fissatore di connettori 1 94 Rondella piatta OD14*ID10,5*1,5T 1
44 Copri catena destro 1 95 ZZIS:tc(:)cI: d(;ecljl;iis:;zziztj 1
45 Corda di rimbalzo 1 96 Copertura della corda di rimbalzo 1
46 Vite M10*52 2 pz. 2 97 Gancio di estremita della fune di rimbalzo 1
47 Rondella piatta OD20*ID10,5*2,0T 2 pz. 4 98 Rondella piana OD16*ID8,5*1,5T 4
48 Vite M4*20 13 99 Vite M10*36 1
49 ruota mobile anteriore (L) 1 100 Vite M5*60 1
50 Stabilizzatore anteriore 1 101 Rondella piatta OD12*ID5,5*1,0T 1
51 Perno di bloccaggio 2

N

ISTRUZIONE DI MONTAGGIO (figura 5)

»  Fase 1: Montaggio dello stabilizzatore
Fissare lo stabilizzatore anteriore (50) al telaio principale e bloccarlo con la vite M10*52(46) e la rondella piatta OD20*ID10,5*2,0T(47).

»  Fase 2: Montaggio del binario in alluminio

Sono visibili il tubo di scorrimento in alluminio (8), il telaio principale (39), la fune di rimbalzo (45). Rimuovere il perno di trazione (37). Rimuovere la
vite 1/2*100 (36), la rondella piatta OD22*ID13*2.0T (33) e il cappuccio in nylon (54) con una chiave. Fissare il tubo scorrevole in alluminio (8) al
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telaio principale (39), inserire il perno di trazione (37). Bloccare la vite 1/0100(36), la rondella piatta OD22*ID13*2,0T (33) e il cappuccio in nylon
(54). Coprire il cappuccio di nylon (55) sul cappuccio di nylon 1/2- 13UNC*8T (54). Rimuovere il perno di trazione (37), piegare il tubo scorrevole in
alluminio (8). Inserire il perno di trazione (37).

»  Fase 3: Montaggio dello stabilizzatore posteriore
Per prima cosa, posizionare la fune di rimbalzo in modo diretto verso destra, come mostrato nellimmagine. Fissare lo stabilizzatore posteriore
all'estremita del tubo scorrevole in alluminio, bloccandolo con la vite M8*20 (14) e la rondella piatta OD20*1D8,5*1,5T (16). Allentare la manopola
(8) e la rondella piatta (88), spostare il perno di trazione (37) in modo che la guida in alluminio tocchi il pavimento, quindi far scorrere la manopola
(87) nella rondella piatta (88) e serrare. Infilare il perno di trazione (37). Fissare definitivamente il gancio (97) dell'estremita del cavo di rimbalzo.
NOTA: ricordarsi di non incrociare la linea. Mantenere la linea parallela alla puleggia.

»  Fase 4: Montaggio del sedile
Mettere il sedile (28) sul tubo scorrevole in alluminio (8) e fissarlo con la vite (9) e i tappi (10). Serrare con la vite (11).

»  Fase 5: copertura dello stabilizzatore posteriore
Fissare il coperchio (2) allo stabilizzatore posteriore (3) e bloccarlo con la vite M5*10 (101).

» Fase 6: Montaggio del coperchio inferiore del tubo di scorrimento
Rimuovere il perno di trazione (37), allentare la manopola (87) e la rondella piatta (88), piegare il tubo scorrevole in alluminio, inserire il perno di
trazione (37), utilizzare il coperchio inferiore (18), coprire la parte inferiore del tubo scorrevole in alluminio, bloccarli con la vite M5*8 (12).

» Fase 7: Montaggio dell'asse di fissaggio del pedale
Inserire I'asse di fissaggio del pedale (35) attraverso il telaio della posta (39), bloccarlo con il tubo di fissaggio del pedale (34), la rondella piatta
0OD22*1D8,5*1,5T(16), la rondella elastica M8 (15) e il dado M8 (31).

»  Fase 8: Montaggio del pedale
Inserire prima I'asse del pedale (58) attraverso il telaio principale Inserire il tubo di separazione del pedale (32), la rondella piatta OD22*ID13*2,0T
(33) e il pedale (30, 57), quindi bloccarlo con la rondella piatta OD22*ID8,5*1,5T(16), la rondella elastica M8 (15) e il dado M8 (31).

»  Fase 9: Montaggio del cavalletto anteriore
Rimuovere il perno di bloccaggio (51) premontato nel cavalletto anteriore (52). Fissare il cavalletto anteriore (52) allo stabilizzatore anteriore (50) e
bloccarlo con il perno.

AVVERTENZA: Prima del primo utilizzo, non dimenticare di tagliare la protezione (figura 6).

METRO (figura 7)

Esistono due modi per avviare il contatore

Primo modo: premere il pedale.

Secondo modo: premere un pulsante qualsiasi dello strumento.

Spegnimento: |l misuratore spegne automaticamente le funzioni con la visualizzazione dell'ora e della temperatura quando non viene eseguito
alcun esercizio per circa 4 minuti.

FUNZIONE:

CONTO: Accumula i conteggi degli allenamenti.

T. CONTO: Accumula i conteggi totali per le diverse sessioni di esercizio.

TEMPO: Accumula il tempo di allenamento.

RPM: Visualizza le corse al minuto.

CAL: Accumula le calorie consumate durante I'esercizio.

SCANSIONE: scansione automatica di CONTO, TEMPO, CONTO TOTALE, CORSA/MIN, CALORIE, POLSO.
PULSE: visualizza la frequenza cardiaca corrente (battiti al minuto). (Funzione disponibile solo con cintura aggiuntiva)

PULSANTE FUNZIONE:

MODALITA: Premere per selezionare la funzione visualizzata sul monitor e tenere premuto il pulsante per 2 secondi per azzerare tutti i valori delle
funzioni.

Sostituzione della batteria (figura 8)

TERMINI DI RIFERIMENTO

Il vogatore viene utilizzato per I'allenamento di addominali, braccia e parte inferiore del corpo. ZM1801 & un articolo di classe H. L'unita non &
destinata alla terapia o alla riabilitazione per uso commerciale.
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Surinkimo instrukcija

SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose ir pagamintas taip, kad bty uztikrintas optimalus saugumas. Atkreipkite démesj j Sias saugos priemones:

1.

wn

15.
16.

Prie$ pradédami bet kokig treniruociy programa, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju ir nustatyti, ar neturite kokiy nors fiziniy ar
sveikatos sutrikimy, kurie galéty kelti pavojy jasy sveikatai ir saugumui arba trukdyti tinkamai naudotis jranga. Gydytojo patarimas
batinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospdziui ar cholesterolio kiekiui. Tai ypa€ svarbu vyresniems nei 35

mety asmenims, néS¢ioms moterims arba tiems, kurie jau turi sveikatos problemy ar pusiausvyros sutrikimy.

PrieS naudodami Sig jrangg treniruotéms, visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai .

Atkreipkite démesj j savo kino signalus. Neteisingas arba per didelis fizinis krdvis gali pakenkti jisy sveikatai. Nustokite sportuoti, jei
jauciate bet kurj i§ Siy simptomy: skausma, spaudimg kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, itin trumpg kvépavimg, galvos svaigima,
svaigima ar pykinima. Jei vis délto pajutote bet kurig i$ Siy bdkliy, prie§ tesdami mankstos programa turétumeéte pasitarti su gydytoju.
Pratyby metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyviinus atokiau nuo jrangos.

Naudokite jranga ant tvirto, lygaus, lygaus pavirSiaus su apsaugine grindy ar kilimo danga. Saugumo sumetimais aplink jranga turi bati

bent 0,5 metro laisvos erdvés. Perkelkite ir visus astrius daiktus.

Prie§ kiekvieng naudojima vizualiai apzidrékite jrenginj, jskaitant technine jrangg ir pasiprieSinimo iSlinkimus.

PrieS naudodami jrangg patikrinkite, ar verzlés, varztai ir kiti lankstai yra patikimai priverzti.

Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei montuodami ar tikrindami jrangg aptiksite sugedusiy komponenty arba jei naudodami
jrangg isgirsite i$ jos sklindantj nejprasta triukS§ma, sustokite. Nenaudokite jrangos, kol problema nebus pasalinta.

Nejkiskite jokiy daikty j jokias angas.

. Atkreipkite démesj j visas reguliavimo ir konstrukcijy dalis, kurios gali trukdyti atliekant pratimus.
. |rangos saugos lygis gali bti iSlaikytas tik tada, jei ji reguliariai tikrinama, ar néra pazeista ir (arba) .
. Naudodami jrangg dévékite tinkamus drabuzius. Nedévékite laisvy drabuziy, kurie gali jsipainioti j jrangg arba kurie gali

riboti ar trukdyti judeti.

. |ranga buvo iSbandyta ir sertifikuota pagal EN957 H klase.]renginys néra skirtas komerciniam gydymui ar reabilitacijai.
. Keldami arba perkeldami jrangg, turite bati atsargus, kad nesusizeistuméte nugaros. Visada naudokite tinkamus kélimo badus ir

(arba) naudokités pagalba.
Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems. Suaugusieji turéty rapintis vaikais ir bati uz juos atsakingi.
Surinkite §j jrenginj taip, kaip aprasyta Siame vadove. Naudokite tik komplekte esancias dalis. Visas dalis sutikrinkite su daliy sgrasu.

ISPVEJIMAS: PRIE? TRENIRUOKL] PERSKAITYKITE VISAS INSTRUKCIJAS. MES NEPRISIIMAME JOKIOS ATSAKOMYBES UZ ASMENS
SUZALOJIMA AR ZALA TURTUI, PADARYTA NAUDOJANT S| GAMIN].

SPECIFIKACIJOS

Svoris - 38,5 kg
Matmenys - 191*60*49 cm
Didziausias naudotojo svoris - 120 kg

PRIEZIURA

Jusy jrenginys buvo kruop$ciai suprojektuotas taip, kad reikalauty minimalios priezidros. Kad tai uztikrintuméte, rekomenduojame atlikti Siuos
veiksmus:

Saugokite jrenginj Svary - po kiekvieno naudojimo nuvalykite prakaitg, dulkes ar kitus liku€ius minksta, Svaria Sluoste.
Visada jsitikinkite, kad juostos yra tvirtos ir neturi nusidévéjimo pozymiy.
Reguliariai tikrinkite verzliy ir varzty priverzima.

Dalys ir jrankiai - 1, 2, 3, 4 paveiksléliai

Numeris Pavadinimas ir specifikacija Kiekis Numeris Pavadinimas ir specifikacija Kiekis
1 Sraigtas M2.5*10 4 52 Priekinis stovas 2
2 Galinio stabilizatoriaus dangtelis 1 53 Pagrindinio remo apatinis dangtelis 1
3 Galinis stabilizatorius 1 54 1/2-13UNC*8T nailoninis dangtelis 1
4 Jutiklis 1 55 Nailono dangtelis 1
5 1 ritinélis (P45) 3 56 priekinis judantis ratas (R) 1
6 Varztas M5*10 1 57 Kairysis pedalas 1
7 Aliuminio slankiojanc¢io vamzdzio fiksatorius 1 58 Pedalo asis 1
8 Aliuminio stumdomas vamzdis 1 59 Varztas M10*48 2
9 Varztas M6*1,0¥12 2 60 Volelis 2 2
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10 Seédynés blokas 4 61 Varztas M3*10

11 Varztas M6*10 4 62 M10 nailoninis dangtelis
12 Varztas M5*8 2 63 Magneto spyruoklé

13 Galinio stabilizatoriaus guminis stovas 1 64 Magnetas

14 Varztas M8*20 6 65 Varztas M8*16

15 M8 spyruokliné poverzié 12 66 Kompiuteris

16 Plokscioji poverzlé OD20*ID8.5*2.0T 4 vnt. 14 67 Skaitiklio laikiklis

17 Varztas M4*12 4 68

18 Stumdomas vamzdzio dugno dangtelis 1 69 Kairysis grandinés dangtelis
19 Sedynés dugno lizdas 1 70 Mazasis dirzo ritinélis

20 M6 spyruokliné poverzié 6 71 6001 guolis

21 Ploks¢ioji poverzlé OD16*ID6.5*1.5T 6 72 C stiliaus mygtukas

22 Sédyniy tvirtinimo jtaisas 1 73 Smagracio asis

23 Varztas M8*32 4 74 6904 guolis

24 Ritinélis 4 75 HF2016 vienpusis guolis
25 Varztas M5*10 1 76 Smagratis

26 Varztas M4*10 4 77 Mazas dirzo dangtelis

27 M8 nailoninis dangtelis 6 78 OD14*ID10*6 jvoré

28 Balnelis 1 79 Spyruokliné virvé

29 Pedaly dirzas 2 80 OD14*ID10*13,5 jvoré
30 Desinysis pedalas 1 81 Rankenos putplastis

31 M8 verzlé 4 vnt. 4 82 Rankenos galinis dangtelis
32 Pedfé%?tghxrzi?gz;/g Tﬁ{jelis 2 83 Rankenos juosta

33 Plokscia poverzlé OD22*ID13*2.0T 2 vnt. 4 84 Magnetinio jutiklio fiksatorius
34 Pnga 1ILéI\4i.r£i_lr]lr1n§6\fgrgz\;ine:t'!is 2 85 Magnety fiksatorius

35 Pedalo tvirtinimo asis 1 86 Spyruoklé ©1.0*16*75

36 Sraigtas 1/2*100 1 87 Rankenélé M12

37 IStraukimo kaistis 1 88 Plokscioji poverzlé OD32¥ID13.5*2.0T
38 Varztas M6*16 6 89 TCD

39 Pagrindinis rémas 1 90 Varztas M5*35

40 Pagrindinés rémo atramos guminis skydas 1 91 M5 verzlé

41 Slankiojanti vamzdZio jungtis 1 92 Varztas M10*68

42 Stumdomas vamzdzio galinis dangtelis 1 93 Varztas M4*8

43 Junggiy fiksatorius 1 94 Plokscioji poverzlé OD14*ID10,5*1,5T
44 Desinysis grandinés dangtelis 1 95 Virvés galy fiksatorius
45 AtSokimo virve 1 96 AtSokimo lyno dangtis

46 Sraigtas M10*52 2 vnt. 2 97 AtSokusio lyno galinis kablys
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47 Plokscioji pOVGFiZ'éVStDZO*'mO'S*Z'OT 4 98 Plokgioji poverzlé OD16*1D8.5*1.5T 4
48 Varztas M4*20 13 99 Varztas M10*36 1
49 priekinis judantis ratas (L) 1 100 Varztas M5*60 1
50 Priekinis stabilizatorius 1 101 Plokscioji poverzlé OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Uzrakto kaistis 2

&
N

MONTAZO INSTRUKCIJA (5 pav.)

» 1 zingsnis: stabilizatoriaus surinkimas
Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (50) prie pagrindinio rémo ir uzfiksuokite juos varztu M10*52(46) ir plokS¢ia poverzle OD20*ID10,5*2,0T(47).

» 2 zingsnis: aliuminio bégiy surinkimas
Matyti aliumininis slankiojantis vamzdis (8), pagrindinis rémas (39), atSokimo lynas (45). Nuimkite traukimo kaistj (37). Atsukite varzta
1/2*100 (36), plokscigjg poverzle OD22*ID13*2.0T (33) ir nailoninj dangtelj (54) su verzliarakéiu. Prie pagrindinio rémo (39) pritvirtinkite
aliumininj slankiojamajj vamzdj (8), jkiskite traukimo kaistj (37). Uzfiksuokite iSsuktg varztg 1/0*100 (36), ploksciajg poverzle
0D22*ID13*2.0T (33) ir nailoninj dangtelj (54). Uzdenkite nailoninj dangtelj (55) ant nailoninio dangtelio 1/2- 13UNC*8T (54). Nuimkite
traukimo kaistj (37), atlenkite aliumininj slankiojamajj vamzdelj (8). |statykite traukimo kaistj (37).

» 3 zingsnis: galinio stabilizatoriaus surinkimas
Pirmiausia apsukite atSokimo virve deSine tiesiogine kryptimi, kaip parodyta paveikslélyje. Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy prie aliumininio
slankiojanc¢io vamzdzio galo, uZfiksuokite varztu M8*20 (14) ir plokS¢ia poverzle OD20*ID8,5*1,5T (16). Atlaisvinkite rankenéle (8) ir
ploks¢iajg poverzle (88), pastumkite iStraukiamajj kaistj (37) taip, kad aliuminio kreipiancioji paliesty grindis, tada jstumkite rankenéle (87) |
ploksciajg poverzle (88) ir priverzkite. Jstumkite traukimo kaistj (37). Nuolat pritvirtinkite atSokancio troso galo kabliukg (97). PASTABA:
nepamirskite nekirsti linijos. Laikykite linijg lygiagrecig skriemuliui.

» 4 zingsnis: sédynés surinkimas
Uzdékite sédyne (28) ant aliumininio slankiojan¢io vamzdzio (8) ir pritvirtinkite varztu (9) bei kamsgiais (10). UZzverzkite varztu (11).

» 5 zingsnis: galinio stabilizatoriaus dangtelis
Pritvirtinkite dangtelj (2) prie galinio stabilizatoriaus (3) ir uzfiksuokite jj varztu M5*10 (101).

» 6 zingsnis: Sliauziklio vamzdzio apatinio dangtelio surinkimas
ISimkite traukimo kaistj (37), atlaisvinkite rankenéle (87) ir plokScigja poverzle (88), sulenkite aliumininj slankiojamajj vamzdelj, jkiskite
traukimo kaistj (37), naudokite apatinj dangtelj (18), uzdengti aliumininio slankiojan¢io vamzdzio apacia, uzfiksuoti varztu M5*8 (12).

» 7 zingsnis: Pedalo tvirtinimo aSies surinkimas
|kiskite pedalo tvirtinimo asj (35) per pasto remg (39), uzfiksuokite jg pedalo tvirtinimo vamzdeliu (34), plokscia poverzle
0D22*ID8,5*1,5T(16), M8 spyruokliné poverzlé (15) ir M8 verzlé (31).

» 8 Zingsnis: pedalo surinkimas
Pirmiausia jstatykite pedalo asj (58) per pagrindinj rémg |statykite pedalo skiriamajj vamzdelj (32), plok§¢ig poverzle OD22*ID13*2.0T (33)
ir
pedalg (30, 57), tada uzfiksuokite jj plokscia poverzle OD22*ID8.5*1.5T(16), M8 spyruokline poverzle 15) ir M8 verzle (31).

» 9 zZingsnis: priekinio stovo surinkimas
ISimkite priekiniame stove (52) i§ anksto sumontuotg fiksavimo kaistj (51). Pritvirtinkite priekinj stovg (52) prie priekinio stabilizatoriaus (50)
ir jj uzfiksuokite su kaisciu.
JSPEJIMAS: prie$ naudodami pirma kartg nepamirskite nupjauti apsaugos (6 paveikslélis).
METRAS (7 paveikslélis)
Skaitiklj galima jjungti dviem bldais:
Pirmasis budas: paspauskite pedala.

Antrasis budas: paspauskite bet kurj matuoklio mygtuka.

ISjungti: Matuoklis automatiskai iSjungs funkcijas, rodydamas laikg ir temperatira, kai apie 4 minutes nebus atliekami jokie pratimai.
FUNKCIJA:

COUNT: Kaupia treniruociy skaiciy.

T. COUNT: Kaupia bendrg skirtingy treniruo¢iy skaiciy.

TIME: Kaupia treniruotés laika.

RPM: Rodomi judesiai per minute.

CAL: Kaupia pratyby metu suvartotas kalorijas.

SCAN: automatiskai nuskaito COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.

PULSE: rodomas esamas Sirdies ritmas (diziy per minute). (Funkcija galima tik su papildomu dirzu)

FUNKCINIS MYGTUKAS:

REZIMAS: Paspauskite, kad pasirinktuméte funkcijos rodyma monitoriuje, ir palaikykite mygtukg 2 sekundes, kad i§ naujo nustatytuméte
visy funkcijy verte.

AKUMULATORIAUS PAKEITIMAS (8 paveikslélis)
REKOMENDACIJU SALYGOS

Irklavimo treniruoklis naudojamas pilvo, ranky ir apatinés kino dalies treniruotéms. ZM1801 yra H klasés preké, komercinés paskirties
terapija ar reabilitacija
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Montazas instrukcija

SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietoSanai majas un ir konstruéts optimalai droibai. Lidzu, ievérojiet $adus dro$ibas pasakumus:

1.

wn

N Ok

9.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu, vai jums ir kadi fiziski vai
veselibas traucg&jumi, kas varétu apdraudét jasu veselibu un dro$ibu vai traucét pareizi izmantot aprikojumu. Arsta
padoms ir batisks, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni. Tas ir 1paSi
svarigi personam, kas vecakas par 35 gadiem, gritniecém vai personam ar jau esoSam veselibas problémam vai
[Tdzsvara traucé&jumiem.

Pirms izmantot So aprikojumu, vienmér veiciet stiepSanas vingrindjumus, lai pareizi .

levérojiet sava kermena signalus. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var kaitét jisu veselibai. Partrauciet vingrinajumus, ja
jatat kadu no Sadiem simptomiem: sapes, sasprindzinajums kratis, neregulara sirdsdarbiba, loti atra elpoSana, vieglpratibas,
reibonis vai slikta disa. Ja Jums rodas kads no Siem simptomiem, pirms turpinat vingrojumu programmu, konsult&jieties ar arstu.
Nodarbibu laika un péc tam turiet bérnus un majdzivniekus talak no iekartas.

Lietojiet iekartu uz cietas, lidzenas, lidzenas, [ldzenas virsmas ar gridas vai paklaja aizsargparklajumu. DroSibas noltkos ap
iekartu jabat vismaz 0,5 metrus lielam brivam laukumam. Parvietojiet art visus asus priekSmetus.

Pirms katras lietoSanas reizes vizuali parbaudiet ierici, tostarp aparatiru un pretestibas llkumus.

Pirms iekartas lietoSanas parbaudiet, vai uzgriezni, skrives un citi ITkumi ir drosi pievilkti.

Vienmér izmantojiet aprikojumu, k& noradits. Jamontéjot vai parbaudot iekartu, konstat&jat bojatas detalas vai ja iekartas
lietoSanas laika no tas izstaro neparastu troksni, partrauciet darbu. Neizmantojiet iekartu, kamér probléma nav novérsta.
Neievietojiet nekadus priekSmetus atverés.

Nemiet véra visus noteikumus un konstrukcijas dalas, kas var traucét vingrinajumu laika.

lekartas drosSibas lTmeni var saglabat tikai tad, ja to regulari parbauda, lai konstatétu bojajumus un/vai nolietojumu.

aprikojuma lieto$anas laika valkajiet piemérotu apgérbu. Izvairieties valkat valgju apgérbu, kas var iesprist iekarta

vai kas var ierobezot vai traucét kustibas.

lekarta ir testéta un sertificéta saskana ar EN957 H klasi.lekarta nav paredzéta komercialai izmantoSanai terapija vai

rehabilitacija.

PacelSanas vai parvietoSanas laika ir jaievéro piesardziba, lai nesavainotu muguru. Vienmér izmantojiet pareizu

celSanas tehniku un/vai izmantojiet palidzibu.

Aprikojums ir paredzeéts tikai pieauguso lietoSanai. Pieaugusajiem jauzmanas un jauznemas atbildiba par bérniem.

Salieciet So ierici, ka aprakstits Saja rokasgramata. lzmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Parbaudiet visas detalas ar detalu
sarakstu.

BRIDINAJUMS: PIRMS JEBKURA TRENAZIERAVLIETOSANAS IZLASIET VISUS NQRADTJUMUS. MES NEUZNEMAMIES NEKADU
ATBILDIBU PAR MIESAS BOJAJUMIEM VAI TPASUMA BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES, LIETOJOT SO IZSTRADAJUMU.

SPECIFIKACIJAS

Svars - 38,5 kg
Izméri - 191*60*49 cm
Maksimalais lietotaja svars - 120 kg

UZTURESANA

JUsu ierice ir rapigi izstradata ta, lai tai bltu nepiecieSama minimala apkope. Lai to nodroSinatu, més iesakam veikt S$adas darbibas:

Uzturiet ierici tiru, péc katras lietoSanas reizes noslaukot sviedrus, puteklus vai citus nosédumus ar mikstu, tiru dranu.
Vienmér parliecinieties, ka lentes ir drosas un tam nav nodiluma pazimju.
Regulari parbaudiet uzgrieznu un skravju pievilkSanu.

Dalu un instrumentu saraksts - 1, 2, 3, 4. attéls

Numurus Nosaukums un specifikacija Daudzums | Numurus Nosaukums un specifikacija Daudzums
1 Skrive M2.5*10 4 52 Priek$é€jais stativs 2
2 Aizmuguréja stabilizatora vaks 1 53 Galvena ramja apakséjais vaks 1
3 Aizmugurgjais stabilizators 1 54 1/2-13UNC*8T neilona vacins 1
4 Sensors 1 55 Neilona vacins 1
5 Rullttis 1 (P45) 3 56 priek$g&jais kustigais ritenis (R) 1
6 Skriave M5*10 1 57 Kreisais pedalis 1
7 Aluminija bidamas caurules fiksators 1 58 Pedala ass 1
8 Aluminija bidama caurule 1 59 Skrive M10*48 2
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9 Skrave M6*1.0¥12 2 60 Rullttis 2

10 Sédekla bloks 4 61 Skrave M3*10

11 Skrive M6*10 4 62 M10 neilona vacins

12 Skrave M5*8 2 63 Magnéta atspere

13 Aizmugures stabilizatora gumijas stativs 1 64 Magnéts

14 Skrave M8*20 6 65 Skrave M8*16

15 M8 atsperu paplaksne 12 66 Dators

16 ooggh%n; 5‘)32%51[( jngab. 14 67 Meritaja kronsteins

17 Skrave M4*12 4 68

18 Bidamas caurules apakséjais vaks 1 69 Kreisais kédes parsegs
19 Sédekla apaksdalas ligzda 1 70 Mazais jostas veltnis

20 M6 atsperu paplaksne 6 71 6001 gultnis

Plakana paplaksne

21 0OD16*ID6,5*1,5T 6 72 C stila poga

22 Sédeklu fiksators 1 73 Sparararata ass

23 Skrave M8*32 4 74 6904 gultnis

24 Rullttis 4 75 HF2016 vienvirziena gultnis
25 Skriave M5*10 1 76 Sparararats

26 Skriave M4*10 4 77 Mazs jostas parsega apvalks
27 M8 neilona vacing 6 78 0OD14*ID10*6 bukses

28 Sédeklis 1 79 Pavasara virve

29 Pedalu josta 2 80 0OD14*ID10*13,5 ieliktnis
30 Labais pedalis 1 81 Roktura stiena putas

31 M8 uzgrieznis 4 gab. 4 82 Roktura stdres gala vacin$

Pedala atdaliSanas caurule
32 (OD16*1.2T*75) 2 gab. 2 83 Rokturis
Plakana paplaksne
33 0D22*ID13*2.0T 2 gab. 4 84 Magnétiskais sensoru fiksators
u Pedala *stiprirléjuma caurule ) 85 Magnétu fiksators
OD16%1.2T*156.5 2 gab.

35 Pedala stiprinajuma ass 1 86 Atspera ®1.0*16*75

36 Skrave 1/2*100 1 87 Rokturis M12

37 Izvelciet tapu 1 88 Plakana paplaksne OD32*ID13.5*2.0T
38 Skrave M6*16 6 89 TCD

39 Galvenais ramis 1 90 Skrave M5*35

40 Galvena ramja atbalsta gumijas vairogs 1 91 M5 uzgrieznis

41 Bidamas caurules savienotajs 1 92 Skrive M10*68

42 Bidamas caurules gala vaks 1 93 Skrive M4*8

43 Savienotaju fiksators 1 94 Plakana paplaksne OD14*ID10,5*1,5T
44 Labais kédes parsegs 1 95 Bounce virves gala fiksators
45 Atlek$anas virve 1 96 Atlek$anas virves vaks
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46 Skrave M10*52 2 gab. 2 97 AtlekSanas virves gala akis 1
47 ODZ?‘?S’;?E?;‘?_‘FS;;& 4 98 Plakana paplaksne OD16*D8,5*1,5T 4
48 Skrave M4*20 13 99 Skrave M10*36 1
49 priekSé&jais kustigais ritenis (L) 1 100 Skriave M5*60 1
50 Prieksgjais stabilizators 1 101 Plakana paplaksne OD12*ID5.5*1.0T 1
51 BlokéSanas tapa 2

MONTAZAS INSTRUKCIJA (5. attéls)

> 1. solis: Stabilizatora montaza
Piestipriniet priek$&jo stabilizatoru (50) galvenajam ramim un tos ar skrivi M10*52(46) un plakano paplaksni OD20*ID10,5*2,0T(47).

» 2. solis: aluminija sliezu montaza
Redzama aluminija bidama caurule (8), galvenais ramis (39), atsperSanas virve (45). Nonemiet vilkSanas tapu (37). Nonemiet skravi
1/2*100 (36), plakano paplaksni OD22*ID13*2.0T (33) un neilona vacinu (54) ar uzgrieznu atslégu. Piestipriniet aluminija bidamo cauruli (8)
pie galvena ramja (39), ievietojiet vilkS8anas tapu (37). Nostipriniet nonemto skravi 1/0*100 (36), plakano paplaksni OD22*ID13*2.0T (33) un
neilona vacinu (54). Uzlieciet neilona vacinu (55) uz neilona vacina 1/2- 13UNC*8T(54). Nonemiet vilk§anas tapu (37), salieciet aluminija
bidamo cauruli (8). levietojiet vilk§anas tapu (37).

> 3. solis: Aizmuguréja stabilizatora montaza
Vispirms novietojiet atlékuso virvi labo tieSo virzienu, ka paradits attéla. Piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru aluminija bidamas caurules
galam, blokéjiet ar skravi M8*20 (14) un plakanopaplaksni OD20*ID8,5*1,5T (16).Atbrivojiet pogu (8) un plakanopaplaksni
(88), parvietojiet vilk§anas tapu (37) ta, lai aluminija vadotne pieskartosgridai, péc tam iebidiet pogu (87) plakanopaplaksné (88) un
pievilciet levelciet vilk$anas tapu (37). Pastavigi nostipriniet atsperojuma kabela gala aki (97).
PIEZIME: Atcerieties, ka nedrikst parkapt . Liniju turiet paraléli skriemelim.

> 4. solis: Seédekla montaza
Uzlieciet sédekli (28) uz aluminija bidamas caurules (8) un nostipriniet, izmantojot skravi (9) un aizbaznus (10).
Pievelciet ar skravi (11).

> 5. solis: Aizmuguréja stabilizatora vaks
Piestipriniet parsegu (2) aizmuguréjam stabilizatoram (3) un nostipriniet to ar skriivi M5*10 (101).

> 6. solis: slidna caurules apak$gja vaka montaza
Nonemiet vilkS8anas tapu (37), atlauziet kloki (87) un plakano paplaksni (88), salieciet aluminija bidamo cauruli, ievietojiet vilk§anas tapu
(37), izmantojiet apak$éjo vacinu (18), nosedziet aluminija bidamas caurules apak3éjo dalu, nostipriniet tos ar skravi M5*8 (12).

> 7. solis: Pedala ass montaza
Levietojiet pedala stiprindjuma asi (35) caur pasta rami (39), nostipriniet to ar pedala stiprinajuma cauruli (34), plakano paplaksni
0OD22*1D8,5*1,5T(16), M8 atsperu paplaksne (15) un M8 uzgrieznis (31).

> 8. solis: Pedala montaza
Vispirms ievietojiet pedala asi (58) caur galveno rami levietojiet pedala atdaliS8anas cauruli (32), plakano paplaksni OD22*ID13*2,0T (33)
un pedali (30, 57), péc tam nostipriniet to ar plakano paplaksni OD22*ID8,5*1,5T(16), M8 atsperu paplaksni (15) un M8 uzgriezni (31).

> 9. solis: Priek$éja stativa montaza
Nonemiet fiksacijas tapu (51), kas ir iepriekS iemontéta priek$eja stativa (52). Pievienojiet priek3é€jo stativu (52) priekSejam stabilizatoram
(50) un péc tam to nofikséjiet l1dz ar tapu.

BRIDINAJUMS: Pirms pirmas lietoSanas reizes neaizmirstiet izgriezt aizsardzibu (6. attéls).

METRS (7. attéls)

Ir divi veidi, ka iedarbinat skaitTtaju

Pirmais veids: nospiediet pedali.

Otrais veids: nospiediet jebkuru skaititaja pogu.

Ja méritajs automatiski izsleégs funkcijas, paradot laiku un temperatiru, ja nav veikts neviens vingrindjums apméram 4 minates.

FUNKCIJA:

COUNT: Uzkraj treninu skaitu.

T. COUNT: Uzkraj kopéjo skaitu dazadam treninu sesijam.

TIME: Uzkrgj trenina laiku.

RPM: Radrtaji: Raditaji uz sitieniem minaté.

CAL: Uzkraj trenina laika patérétas kalorijas.

SCAN: automatiski skené COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.

PULSE: Rada paSreiz€jo sirdsdarbibas frekvenci (pulss minaté). (funkcija pieejama tikai ar papildu jostu)

FUNKCIJU POGU:

REZIMS: Nospiediet, lai izvélétos funkciju radijumu uz monitora, un turiet pogu nospiestu 2 sekundes, lai atiestatTtu visu
funkciju vértibu.

BATERIJU NOMAINA (8. attéls)

ATSAUCES NOTEIKUMI
AiréSanas trenazieris tiek izmantots védera, roku un apak$éjas kermena dalas treniniem. ZM1801 ir H klases prece. Vieniba
nav paredzéta komerciala izmanto$ana terapija vai rehabilitacija.

45



Montage-instructie

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

Dit product is uitsluitend ontworpen voor thuisgebruik en gebouwd voor optimale veiligheid. Houd rekening met de volgende
veiligheidsmaatregelen:

1. Voordat u met een trainingsprogramma begint, moet u uw arts raadplegen om te bepalen of u lichamelijke of
gezondheidsproblemen hebt die een risico kunnen vormen voor uw gezondheid en veiligheid, of die kunnen verhinderen dat u
de apparatuur op de juiste manier gebruikt. Het advies van uw arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die uw hartslag,
bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35, zwangere vrouwen of
personen met reeds bestaande gezondheidsproblemen of evenwichtsstoornissen.
Doe altijd eerst rekoefeningen om goed en voordat u dit apparaat gebruikt om te trainen.
Wees je bewust van de signalen van je lichaam. Verkeerde of overmatige lichaamsbeweging kan je gezondheid schaden. Stop met
sporten als u een van de volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, extreme
kortademigheid, zich licht in het hoofd, duizelig of misselijk voelen. Als u een van deze aandoeningen ervaart, moet u uw arts
raadplegen voordat u doorgaat met het trainingsprogramma.
Houd kinderen en huisdieren tijdens en na de oefeningen uit de buurt van de apparatuur.
Gebruik de apparatuur op een stevige, vlakke ondergrond met een beschermende hoes voor uw vloer of tapijt. Voor de
veiligheid moet er rondom de apparatuur minstens 0,5 meter vrije ruimte zijn. Verplaats ook alle scherpe voorwerpen.
Inspecteer het apparaat voor elk gebruik visueel, inclusief de hardware en weerstandsbochten.
Controleer voordat u de apparatuur gebruikt of de moeren, bouten en andere bochten goed vastzitten.
Gebruik de apparatuur altijd zoals aangegeven. Als u tijldens het monteren of controleren van de apparatuur defecte onderdelen
aantreft of als u tijdens het gebruik ongewone geluiden uit de apparatuur hoort komen, stop dan. Gebruik het apparaat niet totdat
het probleem is verholpen.
9. Steek geen voorwerpen in de openingen.
10. Houd rekening met alle voorschriften en constructiedelen die tijdens de oefeningen kunnen storen.
11. Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt onderzocht op schade en/of .
12. Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van de apparatuur. Vermijd het dragen van losse kleding die vast kan komen te
zitten in de apparatuur of die bewegingen kan beperken of verhinderen.
13. Het apparaat is getest en gecertificeerd volgens EN957 onder klasse H. Het apparaat is niet bedoeld voor
commercieel gebruik, therapie of revalidatie.
14. Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de apparatuur om rugletsel te voorkomen. Gebruik altijd de juiste tiltechnieken en/of
assistentie.
15. De uitrusting is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen. Volwassenen moeten zorg en verantwoordelijkheid dragen voor kinderen.
16. Zet dit apparaat in elkaar zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik alleen onderdelen uit de set. Controleer alle
onderdelen aan de hand van de onderdelenlijst.
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WAARSCHUWING: LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U EEN FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ AANVAARDEN GEEN
AANSPRAKELIJKHEID VOOR PERSOONLIJK LETSEL OF MATERIELE SCHADE VEROORZAAKT DOOR OF DOOR HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT.

SPECIFICATIES

Gewicht - 38,5 kg
Afmetingen - 191*60*49 cm
Maximaal gewicht gebruiker - 120 kg

ONDERHOUD

Uw toestel is zorgvuldig ontworpen om een minimum aan onderhoud te vereisen. Om dit te garanderen, raden we je aan het volgende te doen:
o Houd uw apparaat schoon door zweet, stof of andere resten na elk gebruik af te vegen met een zachte, schone doek.

o Controleer altijd of de banden goed vastzitten en geen tekenen van slijtage vertonen.

J Controleer regelmatig of de bouten en moeren goed vastzitten.

Onderdelen- en gereedschapsilijst - figuren 1, 2, 3, 4

Nummer Naam en specificatie Hoeveelheid| Nummer Naam en specificatie Hoeveelheid
1 Schroef M2.5*10 4 52 Voorstandaard 2
2 Achterste stabilisatorafdekking 1 53 Bodemkap hoofdframe 1
3 Achterstabilisator 1 54 1/2-13UNC*8T nylon dop 1
4 Sensor 1 55 Nylon kap 1
S Roller 1 (®45) 3 56 bewegend voorwiel (R) 1
6 Schroef M5*10 1 57 Pedaal links 1
7 Aluminium schuifbuisbevestiger 1 58 Pedaalas 1
8 Aluminium schuifbuis 1 59 Schroef M10*48 2
9 Schroef M6*1.0*12 2 60 Rol 2 2
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10 Zitblok 4 61 Schroef M3*10

11 Schroef M6*10 4 62 M10 nylon dop

12 Schroef M5*8 2 63 Magneetveer

13 Rubberen achterstabilisator 1 64 Magneet

14 Schroef M8*20 6 65 Schroef M8*16

15 M8 veerring 12 66 Computer

16 Vlakke sluitring OD20*D8.5*2.0T 4 stuks 14 67 Meterhouder

17 Schroef M4*12 4 68

18 Schuifbuis bodemdeksel 1 69 Linker kettingkast

19 Stoelbodemcontactdoos 1 70 Kleine bandrol

20 M8 veerring 6 71 6001 lager

21 Vlakke sluitring OD16*ID6.5%1.5T 6 72 Knop C stijl

22 Stoelversteller 1 73 Vliegwielas

23 Schroef M8*32 4 74 6904 lager

24 Rol 4 75 HF2016 eenrichtingslager

25 Schroef M5*10 1 76 Vliegwiel

26 Schroef M4*10 4 77 Kleine riem omslagjas

27 M8 nylon dop 6 78 OD14*ID10*6 bus

28 Zadel 1 79 Springtouw

29 Pedaalriem 2 80 OD14*ID10*13.5 bus

30 Rechter pedaal 1 81 Stuurschuim

31 M8 moer 4 stuks 4 82 Einddop stuurstang

32 Pedaal scheidende buis 9 83 Stuur
(OD16*1.2T*75) 2 stuks

33 Vlakke sluitring OD22*ID13*2.0T 2 stuks 4 84 Magnetische sensor fixeerder

4| g 2 |

35 Pedaalbevestigingsas 1 86 Veer ©1.0"1675

36 Schroef 1/2*100 1 87 Knop M12

37 Trekpen 1 88 Vlakke sluitring OD32*ID13.5*2.0T

38 Schroef M6*16 6 89 TCD

39 Hoofdframe 1 90 Schroef M5*35

40 Rubber az)sncdh;rsrtr;ilr]gi:gofdframe 1 91 M5 moer

41 Aansluiting voor schuifbuis 1 92 Schroef M10*68

42 Schuifdeksel voor buiseinde 1 93 Schroef M4*8

43 Connector fixer 1 94 Vlakke sluitring OD14*ID10.5*1.5T

44 Kettingkast rechts 1 95 Stuitertouw eind fixer

45 Springtouw 1 96 Springtouw hoes

46 Schroef M10*52 2 stuks 2 97 Stuitertouw eindhaak

47 Viakke sluitring OD2071D10.572.0T 4 98 Vlakke sluitring OD16*1D8.5*1.5T

2 stuks

48 Schroef M4*20 13 99 Schroef M10*36

49 voorste bewegende wiel (L) 1 100 Schroef M5*60

50 Stabilisator vooraan 1 101 Vlakke sluitring OD12*ID5.5*1.0T

51 Borgpen 2
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Montage-instructie (afbeelding 5)

» Stap 1: Montage voor stabilisator
Bevestig de voorste stabilisator (50) aan het hoofdframe en zet ze vast met schroef M10*52(46) en platte ring OD20*ID10.5*2.0T(47).

» Stap 2: Montage voor aluminium rupsband
Je ziet aluminium schuifbuis (8), hoofdframe (39), springtouw (45). Verwijder de trekpen (37). Verwijder de schroef 1/2*100 (36), plat sluitring
0D22*ID13*2.0T (33) en nylon dop (54) met moersleutel. Bevestig de aluminium schuifbuis (8) aan het hoofdframe (39), steek de trekpen (37)
erin. Borg de verwijderde schroef 1/0*100(36), platte ring OD22*ID13*2.0T (33) en nylondop (54). Dek de nylon kap (55) af op de nylon kap 1/2-
13UNC*8T(54). Verwijder de trekpen (37), vouw de aluminium schuifbuis (8) om. Plaats de trekpen (37).

» Stap 3: Montage van de achterste stabilisator
Maak eerst het springtouw rond met de rechterkant zoals op de afbeelding. Bevestig de achterste stabilisator aan het uiteinde van de
aluminium schuifbuis, vergrendel met de schroef M8*20 (14) en de platte ring OD20*ID8.5*1.5T (16). Draai de knop (8) en de platte ring (88)
los, beweeg de trekpen (37) zodat de aluminium geleider de vloer raakt, schuif dan de knop (87) in de platte ring (88) en draai vast. Schuif de
trekpen (37) naar binnen. Bevestig de haak (97) van het uiteinde van de springkabel permanent.

OPMERKING: Denk eraan de lijn niet te kruisen. Houd de lijn parallel aan de katrol.

» Stap 4: Montage voor zitting
Plaats de zitting (28) op de aluminium schuifbuis (8) en zet hem vast met de schroef (9) en de stoppers (10). Draai vast met de schroef (11).

» Stap 5: Achterste stabilisatorafdekking
Bevestig de afdekking (2) aan de achterste stabilisator (3) en zet deze vast met schroef M5*10 (101).

» Stap 6: Montage van het bodemdeksel van de schuifbuis
Verwijder de trekpen (37), draai de knop (87) en de platte ring (88) los, vouw de aluminium schuifbuis om, steek de trekpen (37) erin, gebruik
de onderste ring (88) om de aluminium schuifbuis om te vouwen deksel (18), bedek de onderkant van de aluminium schuifbuis en zet ze vast
met schroef M5*8 (12).

» Stap 7: Montage voor pedaalbevestigingsas
Steek de pedaalbevestigingsas (35) door het postframe (39), zet hem vast met de pedaalbevestigingsbuis (34), platte ring
0D22*1D8,5*1,5T(16), M8 veerring (15) en M8 moer (31).

» Stap 8: Montage voor pedaal
Steek eerst de pedaalas (58) door het hoofdframe steek de pedaalscheidingsbuis (32), de platte ring OD22*ID13*2.0T (33) en het pedaal (30, 57)
en zet het vast met de platte ring OD22*ID8.5*1.5T(16), M8 veerring (15) en M8 moer (31).

» Stap 9: Montage voorstandaard

Verwijder de borgpen (51) die voorgemonteerd is in de voorstandaard (52). Bevestig de voorste standaard (52) aan de voorste stabilisator (50) en
vergrendel deze vervolgens met pin.

WAARSCHUWING: Vergeet voor het eerste gebruik niet om de bescherming door te knippen (afbeelding 6).

METER (afbeelding 7)

Er zijn twee manieren om de meter te starten:
Manier één: trap het pedaal in.
Manier twee: druk op een willekeurige knop op de meter.

Uitschakelen: De meter schakelt de functies automatisch uit met weergave van tijd en temperatuur als er gedurende ongeveer 4 minuten geen
oefening plaatsvindt.

FUNCTIE:

TELLEN: Telt de trainingen op.

T. TELLEN: Telt het totale aantal tellen op voor verschillende trainingssessies.

TIJD: Telt de trainingstijd op.

RPM: Weergave slagen per minuut.

CAL: Accumuleer verbruikte calorieén tijdens het sporten.

SCAN: Automatisch scannen door COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.
PULSE: Weergave huidige hartslag (slag per minuut). (Functie alleen beschikbaar met extra riem)

FUNCTIETOETS:

MODE: Druk op om de functieweergave op de monitor te selecteren en houd de knop 2 seconden ingedrukt om alle functiewaarden te resetten.

BATTERIJ VERVANGEN (foto 8)

REFERENTIETERMEN

Roeiapparaat wordt gebruikt voor buik-, arm- en onderlichaamtraining. ZM1801 is artikelklasse H. Apparaat is niet bedoeld voor
commercieel gebruik, therapie of revalidatie.
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Instrugdes de montagem

INFORMACOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

Este produto foi concebido apenas para utilizagdo doméstica e foi construido para uma seguranga 6ptima. Tenha em atengéo as seguintes
precaugdes de seguranca:

1.

N

9

10.
1
12,
13,
14,
15,

16.

Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem alguma condig&o fisica

ou de saude que possa criar um risco para a sua saude e seguranga ou impedi-lo de utilizar o equipamento corretamente. O
conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a pressao arterial ou o

nivel de colesterol. Isto é especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos, mulheres gravidas ou pessoas com
problemas de saude ou de equilibrio pré-existentes.

Antes de utilizar este equipamento para fazer exercicio, faga sempre exercicios de alongamento para um aquecimento adequado.
Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua saude. Pare de se exercitar se sentir
algum dos seguintes sintomas: dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar extrema, sensagéo de cabeca leve,
tonturas ou nauseas. Se sentir alguma destas condi¢cdes, deve consultar o seu médico antes de continuar com o programa de
exercicio.

Durante e ap6s os exercicios, manter as criangas e os animais domésticos afastados do equipamento.

Utilize o equipamento numa superficie sélida, plana e nivelada, com uma cobertura protetora para o chao ou alcatifa. Por razdes de
seguranga, o equipamento deve ter pelo menos 0,5 metros de espaco livre a sua volta. Desloque também todos os objectos

afiados.

Antes de cada utilizagao, inspecionar visualmente a unidade, incluindo as ferragens e as dobras da resisténcia.

Antes de utilizar o equipamento, verificar se as porcas, os parafusos e outras dobras estdo bem apertados.

Utilizar sempre o aparelho conforme indicado. Se encontrar componentes defeituosos durante a montagem ou a verificagdo do
aparelho, ou se ouvir ruidos anormais provenientes do aparelho durante a sua utilizagédo, pare. Nao utilizar o aparelho até que o
problema tenha sido resolvido.

Na&o introduzir nenhum objeto nas aberturas.

Estar atento a todas as partes regulamentares e de construgcao que possam perturbar durante os exercicios.

O nivel de seguranca do equipamento s6 pode ser mantido se este for regularmente examinado quanto a danos e/ou .

Usar vestuario adequado durante a utilizagdo do equipamento. Evitar usar vestuario largo que possa ficar preso

equipamento ou que possa restringir ou impedir o movimento.

O equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN957 da classe H. A unidade néo se destina a terapia

ou reabilitagdo para uso comercial.

E necessario ter cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento para ndo magoar as costas. Utilizar sempre técnicas de

elevagéo adequadas e/ou recorrer a assisténcia.

O equipamento foi concebido para ser utilizado apenas por adultos. Os adultos devem ter cuidado e ser responsaveis pelas

criangas.

Montar este aparelho como descrito neste manual. Utilizar apenas pegas do conjunto. Verificar todas as pegas com a lista de pegas.

AVISO: LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO QUALQUER
RESPONSABILIDADE POR FERIMENTOS PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS CAUSADOS POR OU ATRAVES DA UTILIZACAO DESTE
PRODUTO.

ESPECIFICACOES

Peso - 38,5 kg
Dimensdes - 191*60*49 cm
Peso maximo do utilizador - 120 kg

MANUTENGCAOQ

O seu aparelho foi cuidadosamente concebido para exigir um minimo de manutencg&o. Para garantir, recomendamos que faga o seguinte:

Mantenha a unidade limpa, limpando o suor, o p6 ou outros residuos com um pano macio e limpo apds cada utilizagéo.
Certifique-se sempre de que as faixas estédo seguras e ndo apresentam sinais de desgaste.
Verificar regularmente o aperto das porcas e parafusos.

Lista de pecas e ferramentas - figuras 1, 2, 3, 4

Numero Nome e especificagées Quantidade| Numero Nome e especificagées Quantidade
1 Parafuso M2.5*10 4 52 Suporte frontal 2
2 Cobertura do estabilizador traseiro 1 53 Tampa inferior do quadro principal 1
3 Estabilizador traseiro 1 54 Tampa de nylon 1/2-13UNC*8T 1
4 Sensor 1 55 Tampa de nylon 1
5 Rolo 1 ( ®45) 3 56 roda mével dianteira (R) 1
6 Parafuso M5*10 1 57 Pedal esquerdo 1
7 Fixador de tubo deslizante de aluminio 1 58 Eixo do pedal 1
8 Tubo deslizante de aluminio 1 59 Parafuso M10*48 2
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9 Parafuso M6*1,0*12 2 60 Rolo 2
10 Bloco de assento 4 61 Parafuso M3*10
11 Parafuso M6*10 4 62 Tampa de nylon M10
12 Parafuso M5*8 2 63 Mola magnética
13 Suporte de borracha estabilizador traseiro 64 iman
14 Parafuso M8*20 6 65 Parafuso M8*16
15 Anilha de mola M8 12 66 Computador
16 Arruela plana OD20*1D8.5*2.0T 4 pgs 14 67 Suporte do contador
17 Parafuso M4*12 4 68
18 Tampa inferior do tubo deslizante 1 69 Tampa esquerda da corrente
19 Tomada do fundo do assento 1 70 Rolo de correia pequeno
20 M6arruela de mola 6 71 Rolamento 6001
21 Arruela plana OD16*1D6.5*1.5T 6 72 Botéo estilo C
22 Fixador de assento 1 73 Eixo do volante do motor
23 Parafuso M8*32 4 74 Rolamento 6904
24 Rolo 4 75 Rolamento de uma via HF2016
25 Parafuso M5*10 1 76 Volante do motor
26 Parafuso M4*10 4 77 Casaco pequeno para cobrir o cinto
27 Tampa de nylon M8 6 78 Casquilho OD14*ID10*6
28 Sela 1 79 Corda de mola
29 Correia do pedal 2 80 Casquilho OD14*ID10*13,5
30 Pedal direito 1 81 Espuma do guiador
31 Porca M8 4 pegas 4 82 Tampa da extremidade do guiador
32 Separagéo de peda‘i)seg;t;o (OD16*1.2T*75) 2 2 83 Guiador
33 Arruela plana OD22*ID13*2.0T 2 pgs 4 84 Fixador de sensores magnéticos
34 Tubo de fixaggo do pedal 2 85 Fixador de imanes

0D16*1.2T*156.5 2 pegas
35 Eixo de fixac&o do pedal 1 86 Mola ®1.0*16*75
36 Parafuso 1/2*100 1 87 Manipulo M12
37 Pino de tragéo 1 88 Arruela plana OD32*ID13.5*2.0T
38 Parafuso M6*16 6 89 TCD
39 Quadro principal 1 90 Parafuso M5*35
40 Protecao de borracha do suporte do quadro 1 91 Porca M5

principal

41 Conector de tubo deslizante 1 92 Parafuso M10*68
42 Tampa da extremidade do tubo deslizante 1 93 Parafuso M4*8
43 Fixador de conectores 1 94 Anilha plana OD14*ID10,5*1,5T
44 Cobertura da corrente direita 1 95 Fixador de extremidade de corda de ressalto
45 Corda de saltar 1 96 Cobertura da corda de pular
46 Parafuso M10*52 2 pegas 2 97 Gancho de extremidade da corda de salto
47 Arruela plana OD20*ID10.5*2.0T 2 pgs 4 98 Arruela plana OD16*ID8.5*1.5T
48 Parafuso M4*20 13 99 Parafuso M10*36
49 roda movel dianteira (L) 1 100 Parafuso M5*60
50 Estabilizador dianteiro 1 101 Arruela plana OD12*1D5.5*1.0T
51 Cavilha de bloqueio 2
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INSTRUGAO DE MONTAGEM (figura 5)

> Etapa 1: Montagem do estabilizador
Fixe o estabilizador dianteiro (50) a estrutura principal e fixe-os com o parafuso M10*52(46) e a anilha plana OD20*ID10.5*2.0T(47).

> Etapa 2: Montagem da calha de aluminio
E possivel ver o tubo deslizante de aluminio (8), a estrutura principal (39), o cabo de suspensao (45). Retirar a cavilha de tragao (37). Retirar o
parafuso 1/2*100 (36), a anilha plana OD22*ID13*2.0T (33) e a tampa de nylon (54) com uma chave inglesa. Fixar o tubo deslizante de aluminio
(8) a estrutura principal (39), inserir a cavilha de tragao (37). Bloqueie o parafuso 1/0*100(36), a anilha plana OD22*ID13*2.0T (33) e a tampa de
nylon (54). Cobrir a tampa de nylon (55) com a tampa de nylon 1/2- 13UNC*8T(54). Retire a cavilha de tragéo (37), dobre o tubo deslizante de
aluminio (8). Inserir o pino de tragao (37).

> Etapa 3: Montagem do estabilizador traseiro
Em primeiro lugar, coloque a corda de ressalto a volta com a direita direta, como mostra a figura. Fixe o estabilizador traseiro na extremidade do tubo
deslizante de aluminio, bloquear com o parafuso M8*20 (14) e a anilha plana OD20*ID8.5*1.5T (16). Desapertar o manipulo (8) e a anilha plana (88),
deslocar a cavilha de tragdo (37) de modo a que a guia de aluminio toque no ch&o e, em seguida, fazer deslizar o manipulo (87) para a anilha plana (88) e
apertar. Faca deslizar a de tragao (37) para dentro. Fixar permanentemente o gancho
(97) da extremidade do cabo de ressalto.
NOTA: Lembre-se de n&o cruzar a linha. Mantenha a linha paralela a polia.

> Etapa 4: Montagem do assento
Colocar o assento (28) no tubo deslizante de aluminio (8) e fixar com o parafuso (9) e os batentes (10). Apertar com o parafuso (11).

» Etapa 5: Cobertura do estabilizador traseiro
Fixe a cobertura (2) ao estabilizador traseiro (3) e fixe-a com o parafuso M5*10 (101).

> Etapa 6: Montagem da tampa inferior do tubo deslizante

Retirar a cavilha de tra 0 (37), desapertar o manipulo (87) e a anilha plana (88), dobrar o tubo deslizante de aluminio, inserir a cavilha de tragdo
(37), utilizar o tampa |n erior ( 8) cubra a parte inferior do tubo deslizante de aluminio, fixe-os com o parafuso M5* 12)

> Etapa 7: Montagem do eixo de fixagéo do pedal

Insira o eixo de fixa% o do pedal (35) através estrutura de correio (39), fixe-o com o tubo de fixagéo do pedal (34), anilha plana
0OD22*1D8.5*1.5T(16), arruela de pressao M8 (15) e porca M8 (31).

> Etapa 8: Montagem do pedal

Insira o tubo de separag&o do pedal (32), a anilha plana OD22*ID13*2.0T (33) e pedal (30 ,57), depois fixe-o com a anilha plana
0OD22*1D8,5*1,5T(16), a anilha de pressao M8(15) e a porca M8 (31).

> Etapa 9: Montagem do suporte frontal

Retire a cavilha de bloqueio (51) pré-montada no descanso frontal (52). Fixe o suporte dianteiro (52) ao estabilizador dianteiro (50) e, em seguida,
bloqueio com pino.

ATENCAO: Antes de utilizar pela primeira vez, ndo se esqueca de cortar a protegao (figura 6).

MEDIDOR (figura 7)

Existem duas formas de ligar o aparelho:

Primeira maneira: acelerar o pedal.

Segunda forma: premir qualquer bot&o do aparelho.

Desligar: O medidor desliga automaticamente as fungées com a apresentagéo da hora e da temperatura quando néo é qualquer exercicio
durante cerca de 4 minutos.

FUNCAO:

CONTAGEM: Acumula contagens de exercicios

T. CONTAGEM: Acumula as contagens totais para diferentes sessdes de exercicio.
TEMPO: Acumula o tempo de exercicio.

RPM: Indicagao de cursos por minuto.
CAL: Acumular as calorias consumidas durante o exercicio.

SCAN: Percorre automaticamente COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.
PULSE: Mostra o ritmo cardiaco atual (batimento por minuto). (Fungéo disponivel apenas com cinto adicional)

BOTAO DE FUNCAO:

MODO: Premir para selecionar a fungdo apresentada no monitor e manter premido o botdo durante 2 segundos para repor totalmente todos os
valores da fungao.

SUBSTITUICAO DA BATERIA (figura 8)

TERMOS DE REFERENCIA

A maquina de remo é utilizada para treino de abdominais, bragos e parte inferior do corpo. O ZM1801 é um artigo da classe H. A unidade n&o se
destina a terapia ou reabilitagdo para uso comercial.
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Instructiuni de asamblare

INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

Acest produs a fost proiectat numai pentru uz casnic si construit pentru o siguranta optima. Va rugam sa tineti cont de urmatoarele masuri de
siguranta:

1.

oNo

9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie s& v& consultati medicul pentru a stabili daca aveti afectiuni fizice sau de
sanatate care ar putea crea un risc pentru sanatatea si siguranta dumneavoastra sau care v-ar impiedica sa utilizati echipamentul in

mod corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriala sau nivelul colesterolului. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani, femeile
insarcinate sau cele cu probleme de sanatate preexistente sau deficiente de echilibru.

Tnainte de a utiliza acest echipament pentru exercitii fizice, faceti intotdeauna exercitii de Tntindere pentru a va corespunzator.

Fiti constienti de semnalele corpului dumneavoastra. Exercmlle incorecte sau excesive va pot afecta sanatatea. Opriti exercitiul fizic daca
prezentati oricare dintre urmatoarele simptome: durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie,
senzatie de ameteala, ameteald sau greata. Daca véa confruntati cu oricare dintre aceste simptome, trebuie sa consultati medicul inainte de
a continua programul de exercitii fizice.

n timpul exercitiilor si dupa acestea, tineti copiii si animalele de companie departe de echipament.

Utilizati echipamentul pe o suprafata solida, plana si nivelata, cu un capac de protectie pentru podea sau covor. Pentru siguranta,
echlpamentul trebuie sa aiba cel putin 0,5 metri de spatlu liber Tn jurul sdu. Mutati si toate obiectele ascutite.

Tnainte de fiecare utilizare, inspectati vizual unitatea, inclusiv feroneria si indoiturile de rezistenta.

Tnainte de a utiliza echipamentul, verificati daca piulitele, suruburile si alte coturi sunt bine stranse.

Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Dacé gasiti componente defecte in timpul asamblarii sau verificarii echipamentului
sau daca auziti zgomote neobisnuite provenind de la echipament in timpul utilizarii, opriti-va. Nu utilizati echipamentul pana cand problema
nu a fost remediata.

Nu introduceti niciun obiect in nicio deschidere.

Fiti atenti la toate piesele regulamentare si de constructie care pot deranja in timpul exercitiilor.

Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca acesta este examinat in mod regulat pentru a depista deteriorari
si/sau .

Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati sa purtati haine largi care se pot prinde in echipament sau

care pot limita sau impiedica miscarea.

Echipamentul a fost testat si certificat in conformitate cu EN957 in clasa H. Unitatea nu este destinata terapiei sau reabilitarii in

scopuri comerciale.

Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a nu va rani spatele. Utilizati intotdeauna tehnici adecvate de

ridicare si/sau apelati la asistenta.

Echipamentul este conceput numai pentru utilizarea de catre adulti. Adullii trebuie sa aiba grija si sa isi asume responsabilitatea pentru
copii.

Asamblati aceasta unitate asa cum este descris in acest manual. Utilizati numai piese din set. Verificati toate piesele cu lista de piese.

AVERTIZARE: CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT DE FITNESS. NU NE ASUMAM NICIO
RESPONSABILITATE PENTRU VATAMARI CORPORALE SAU DAUNE MATERIALE CAUZATE DE SAU PRIN UTILIZAREA ACESTUI
PRODUS.

SPECIFICATII

Greutate - 38,5 kg
Dimensiuni -191*60*49 cm
Greutatea maxima a utilizatorului - 120 kg

INTRETINERE

Unitatea dvs. a fost proiectatd cu atentie pentru a necesita o intretinere minim&. Pentru a asigura acest lucru, va recomandam sa faceti
urmatoarele:

Pastrati unitatea curata stergand transpiratia, praful sau alte reziduuri cu o carpa moale si curata dupa fiecare utilizare.
Asigurati-va intotdeauna ca benzile sunt bine fixate si nu prezintd semne de uzura.
Verificati periodic strangerea piulitelor si a suruburilor.

Lista de piese si unelte - figurile 1, 2, 3, 4

Nu. Denumire si specificatii Cantitate Nu. Denumire si specificatii Cantitate
1 Surub M2.5*10 4 52 Suport frontal 2
2 Capac stabilizator spate 1 53 Capacul inferior al cadrului principal 1
3 Stabilizator spate 1 54 1/2-13UNC*8T capac din nailon 1
4 Senzor 1 55 Capac din nailon 1
5 Roller 1 (©45) 3 56 roata mobila fata (R) 1
6 Surub M5*10 1 57 Pedala stanga 1
7 Fixator pentru tuburi glisante din aluminiu 1 58 Axul pedalei 1
8 Tub de alunecare din aluminiu 1 59 Surub M10*48 2
9 Surub M6*1.0*12 2 60 Roller 2 2
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10 Bloc scaun 4 61 Surub M3*10 2
1" Surub M6*10 4 62 Capac de nylon M10 5
12 Surub M5*8 2 63 Magnet de primavara 1
13 Suport de cauciuc stabilizator spate 1 64 Magnet 1
14 Surub M8*20 6 65 Surub M8*16 2
15 Saiba de arc M8 12 66 Computer 1
16 Saiba platd OD20*1D8.5*2.0T 4 buc 14 67 Suport contor 1
17 Surub M4*12 4 68

18 Capac inferior al tubului glisant 1 69 Capac lant stanga 1
19 Soclu pentru fundul scaunului 1 70 Rola cu banda mica 1
20 Saiba de arc M6 spring 6 71 6001 rulmenti 2
21 Saiba platd OD16*ID6.51.5T 6 72 Buton stil C 2
22 Fixator de scaun 1 73 Axul volanului 1
23 Surub M8*32 4 74 6904 rulment 1
24 Role 4 75 Rulment unidirectional HF2016 1
25 Surub M5*10 1 76 Volan 1
26 Surub M4*10 4 77 Cureaua mica acopera haina 1
27 Capac de nylon M8 6 78 0OD14*ID10*6 bucsa 3
28 Sa 1 79 Franghie de arc 1
29 Cureaua pedalei 2 80 0OD14*ID10*13.5 bucsa 2
30 Pedala dreapta 1 81 Spuma pentru ghidon 1
31 Piulitda M8 4 buc 4 82 Capacul de capat al ghidonului 2

separare a pedalei

32 (OD16*1.2T*75) 2 buc 2 8 Ghidon !
33 Saiba plats 0D22*ID13*2.0T 2 buc 4 84 Fixator senzor magnetic 1
34 g;ﬁ gf; ngar fsas_psegiljlc 2 85 Magnet fixator 1
35 Ax de fixare a pedalei 1 86 Primavara.0*16*75 1
36 Surub 1/2*100 1 87 Buton M12 1
37 Pin de tractiune 1 88 Saiba plata OD32*ID13.5*2.0T 1
38 Surub M6*16 6 89 TCD 1
39 Cadru principal 1 90 Surub M5*35 1
40 Ecran de cauciucpﬁigitgglsuportul cadrului 1 91 Piulits M5 2
41 Conector tub glisant 1 92 Surub M10*68 1
42 Capac de capat al tubului glisant 1 93 Surub M4*8 2
43 Fixator de conectori 1 94 Saiba platda OD14*ID10.5*1.5T 1
44 Capac lant dreapta 1 95 Fixator pentru capatul franghiei Bounce 1
45 Sfoara de sarit 1 96 Acoperire franghie Bounce 1
46 Surub M10*52 2 buc 2 97 Carlig de capat pentru franghia de sarituri 1
47 Saiba platd OD20*ID10.5*2.0T 2 buc 4 98 Saiba platd OD16*ID8.5*1.5T 4
48 Surub M4*20 13 99 Surub M10*36 1
49 roatd mobila fata (L) 1 100 Surub M5*60 1
50 Stabilizator frontal 1 101 Saiba plata OD12*ID5.5*1.0T 1
51 Pin de blocare 2
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INSTRUCTIUNI DE ASEMBLAJ (figura 5)

» Pasul 1: Asamblarea stabilizatorului
Atasati stabilizatorul frontal (50) la cadrul principal si blocati-le cu surubul M10*52(46) si saiba plata OD20*ID10.5*2.0T(47).

»  Pasul 2: Asamblare pentru sina din aluminiu

Puteti vedea tubul glisant din aluminiu (8), cadrul principal (39), franghia de salt (45). Scoateti stiftul de tractiune (37). Indepartati surubul 1/2*100
(36), saiba plata OD22*ID13*2.0T (33) si capacul de nailon (54) cu cheia. Atasati tubul glisant din aluminiu (8) la cadrul principal (39), introduceti
stiftul de tractiune (37). Blocati surubul scos 1/0*100 (36), saiba plata OD22*ID13*2.0T (33) si capacul din nailon (54). Acoperiti capacul de nailon
(55) pe capacul de nailon 1/2- 13UNC*8T (54). Scoateti stiftul de tractiune (37), pliati tubul glisant din aluminiu (8). Introduceti stiftul de tractiune
(37).

»  Pasul 3: Asamblarea stabilizatorului spate

Mai intéi puneti franghia de sariturd rotunda cu dreapta directd, asa cum se arata in imagine. Atasati stabilizatorul spate la capatul tubului glisant
din aluminiu, blocati cu surubul M8*20 (14) si saiba plata OD20*ID8,5*1,5T (16). Slabiti butonul (8) si saiba plata (88), mutati stiftul de tractiune (37)
astfel incéat ghidajul din aluminiu sa atinga podeaua, apoi glisati butonul (87) Tn saiba plata (88) si strangeti. Introduceti stiftul de tractiune (37). Fixati
permanent carligul (97) de la capatul cablului de saritura.

NOTA: Nu uitati s& nu depésiti linia. Mentineti linia paraleld cu scripetele.

»  Pasul 4: Asamblarea pentru scaun
Puneti scaunul (28) pe tubul glisant din aluminiu (8) si fixati cu ajutorul surubului (9) si al dopurilor (10). Strangeti cu surubul (11).

»  Pasul 5: Capacul stabilizatorului spate
Atasati capacul (2) la stabilizatorul din spate (3) si blocati-I cu surubul M5*10 (101).

»  Pasul 6: Asamblare pentru capacul inferior al tubului glisant
Tndepértati stiftul de tractiune (37), slabiti butonul (87) si saiba plata (88), pliati tubul glisant din aluminiu, introduceti stiftul de tractiune (37), utilizati
capacul inferior (18), acoperiti partea inferioara a tubului glisant din aluminiu, blocati-le cu surubul M5*8 (12).

»  Pasul 7: Asamblare pentru axul de fixare a pedalei
Introduceti axul de fixare a pedalei (35) prin cadrul postal (39), blocati- cu tubul de fixare a pedalei (34), saiba plata OD22*ID8.5*1.5T(16), saiba
elastica M8 (15) si piulita M8 (31).

»  Pasul 8: Asamblarea pentru pedala
Introduceti mai intai axul pedalei (68) prin cadrul principal Introduceti tubul de separare a pedalei (32), saiba plata OD22*ID13*2.0T (33) si pedala
(30, 57), apoi blocati-I cu saiba plata OD22*ID8.5*1.5T (16), saiba elastica M8 (15) si piulita M8 (31).

»  Pasul 9: Asamblarea pentru suportul frontal
Scoateti stiftul de blocare (51) preasamblat in suportul frontal (52). Atasati suportul frontal (52) la stabilizatorul frontal (50) si apoi blocati-l cu stiftul.

AVERTISMENT: Inainte de prima utilizare, nu uitati sa taiati protectia (imaginea 6).

METRU (imaginea 7)

Exista doua moduri de a porni contorul:

Prima modalitate: apasati pedala.

Al doilea mod: apasati orice buton de pe contor.

Oprire: Aparatul de masurare va dezactiva automat functiile cu afisarea orei si a temperaturii atunci cand nu se efectueaza niciun exercitiu timp de
aproximativ 4 minute.

FUNCTIE:

COUNT: Acumularea numarului de antrenamente.

T. COUNT: Acumuleaza numaratorile totale pentru diferite sesiuni de exerecitii.

TIMP: Acumularea timpului de antrenament.

RPM: Afisati cursele pe minut.

CAL: Acumularea caloriilor consumate in timpul exercitiilor fizice.

SCAN: Scaneaza automat numaratoarea, timpul, numaratoarea totald, turatia/minut, caloriile, pulsul.
PULSE: Afiseaza ritmul cardiac curent (batai pe minut). (Functie disponibila numai cu centura suplimentara)

BUTON FUNCTIE:

MODE: Apésati pentru a selecta afisarea functiei pe monitor si tineti apasat butonul timp de 2 secunde pentru a reseta total toate valorile functiei.

inlocuirea bateriilor (imaginea 8)

TERMENI DE REFERINTA

Aparatul de vaslit este utilizat pentru antrenarea abdomenului, a bratelor si a partii inferioare a corpului. ZM1801 este un articol din clasa H.
Unitatea nu este destinata terapiei sau reabilitarii in scopuri comerciale.
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Montazny navod

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Tento vyrobok bol navrhnuty len na domace pouzitie a skonstruovany pre optimalnu bezpecnost. Upozorfiujeme na nasledujuce bezpe€nostné
opatrenia:

1.

© N>

9.

10.
1.
12.
13.
14.

15.
16.

Pred za€atim akéhokolvek cvi€ebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekarom, ¢i nemate nejakeé fyzické alebo zdravotné
tazkosti, ktoré by mohli ohrozit vase zdravie a bezpecnost alebo vam branit v sprdvnom pouzivani zariadenia. Rada lekara je
nevyhnutna, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Je to dblezité najma pre
osoby starsSie ako 35 rokov, tehotné zeny alebo osoby s uz existujucimi zdravotnymi problémami alebo poruchami rovnovahy.

Pred pouzitim tohto zariadenia na cvi€enie vzdy vykonajte stre€ingové cvicenia na spravne .

VSimaijte si signaly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvicenie méze poskodit vaSe zdravie. Prestanite cvicit, ak pocitujete niektory z
nasledujucich priznakov: bolest, napatie v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, extrémnu dychavi¢nost, pocit zavratu, to€enie hlavy alebo
nevolnost. Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto stavov, mali by ste sa pred pokracovanim v cvi¢ebnom programe poradit so svojim
lekarom.

Pocas cvi€enia a po fiom udrzujte deti a domace zvierata mimo zariadenia.

Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovhom a rovhom povrchu s ochrannym krytom podlahy alebo koberca. Kvéli bezpe€nosti by malo mat’
zariadenie okolo seba aspor 0,5 metra volného priestoru. Premiestnite aj vSetky ostré predmety.

Pred kazdym pouzitim vizualne skontrolujte jednotku vratane hardvéru a odporovych ohybov.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su matice, skrutky a iné ohyby bezpecne utiahnuté.

Zariadenie vzdy pouzivajte podla pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia zistite akékolvek chybné komponenty alebo ak pocas
pouzivania zariadenia pocujete z neho vychadzat neobvykly hluk, prestarite ho pouzivat. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém
neodstrani.

Do ziadneho otvoru nevkladajte Zziadne predmety.

Davajte pozor na vsetky regulacné a konstrukené Casti, ktoré mozu pocas cviCenia rusit.

Uroven bezpecnosti zariadenia sa mbze zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, €i nie je poSkodené a/alebo .

Pocas pouZivania zariadenia noste vhodny odev. Vyhnite sa noseniu volného odevu, ktory by sa mohol zachytit' o zariadenie alebo

ktory by mohol obmedzovat alebo branit v pohybe.

Zariadenie bolo testované a certifikované podla normy EN 957 v triede H. Zariadenie nie je ur€ené na komeréné pouzitie pri terapii

alebo rehabilitacii.

Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia treba davat’ pozor, aby ste si neporanili chrbat. Vzdy pouzivajte spravne techniky

zdvihania a/alebo pomoc.

Zariadenie je ur€ené len pre dospelych. Dospeli by sa mali starat’ o deti a niest za ne zodpovednost.

Zostavte tuto jednotku podrla opisu v tejto prirucke. Pouzivajte len diely zo supravy. VSetky diely skontrolujte podla zoznamu dielov.

UPOZORNENIE: PRED POUZITIM AKEHOKOLVEK FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY. NENESIEME ZIADNU
ZODPOVEDNOST ZA ZRANENIA OSOB ALEBO SKODY NA MAJETKU SPOSOBENE POUZIVANIM TOHTO VYROBKU.

SPECIFIKACIE

Hmotnost - 38,5 kg
Rozmery -191*60*49 cm
Maximalna hmotnost pouzivatela - 120 kg

UDRZBA
Va$a jednotka bola starostlivo navrhnuta tak, aby vyzadovala minimalnu udrzbu. Aby ste to zabezpe€ili, odpord€ame vam vykonat nasledujuce
kroky:

Pristroj udrziavajte v Cistote tak, ze po kazdom pouziti utriete pot, prach alebo iné zvySky makkou €istou handri¢kou.
Vzdy sa uistite, Ze st remienky bezpe€né a nevykazuju znamky opotrebovania.
Pravidelne kontrolujte utiahnutie matic a skrutiek.

Zoznam dielov a nastrojov - obrazky 1, 2, 3, 4

Cislo Nazov a $pecifikacia Mnozstvo Cislo Nazov a $pecifikacia Mnozstvo
1 Skrutka M2,5*10 4 52 Predny stojan 2
2 Kryt zadného stabilizatora 1 53 Spodny kryt hlavného ramu 1
3 Zadny stabilizator 1 54 1/2-13UNC*8T nylonovy uzaver 1
4 Senzor 1 55 Nylonovy uzaver 1
5 Valéek 1 (d45) 3 56 predné pohyblivé koleso (R) 1
6 Skrutka M5*10 1 57 Lavy pedal 1
7 Upeviiovaé hlinikovych posuvnych rarok 1 58 Pedalova naprava 1
8 Hlinikova posuvna rarka 1 59 Skrutka M10*48 2
9 Skrutka M6*1,0*12 2 60 Valec 2 2
10 Blok sedadla 4 61 Skrutka M3*10 2
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11 Skrutka M6*10 4 62 Nylonovy uzaver M10

12 Skrutka M5*8 2 63 Magnetova pruzina

13 Zadny gumovy stabilizator 1 64 Magnet

14 Skrutka M8*20 6 65 Skrutka M8*16

15 Pruzinova podlozka M8 12 66 Pocita¢

16 Ploché podiozka OD20*1D8,5*2,0T 4 ks 14 67 Drziak meraca

17 Skrutka M4*12 4 68

18 Posuvny spodny kryt rarky 1 69 Lavy kryt retaze

19 Spodna zasuvka sedadla 1 70 Maly valec pasu

20 Pruzna podiozka M6 6 4 6001-nosié

21 Plocha podlozka OD16*ID6,5*1,5T 6 72 Tlagidlo $tylu C

22 Zariadenie na upevnenie sedadiel 1 73 Os zotrvacénika

23 Skrutka M8*32 4 74 Lozisko 6904

24 Valéek 4 75 Jednosmerné lozZisko HF2016

25 Skrutka M5*10 1 76 Zotrvacénik

26 Skrutka M4*10 4 77 Maly kryci plast na opasok

27 Nylonovy uzaver M8 6 78 Puzdro OD14*ID10*6

28 Sedlo 1 79 Jarné lano

29 Pedélovy remeri 2 80 0OD14*ID10*13,5 puzdro

30 Pravy pedal 1 81 Pena na rukovati

31 Matica M8 4 ks 4 82 Koncovy kryt riadidiel
Pedalova oddelovacia

32 (OD16*1,2T*75) 2 ks 2 8 Rukovat

33 Plocha podiozka OD22*ID13*2,0T 2 ks 4 84 Magneticky fixator senzorov

34 Rur(';at) :‘Z:p;TV f‘f;é;";ij'ov 2 85 Magneticky fixator

35 Upevfiovacia os pedalu 1 86 Pruzina ®1.0*16*75

36 Skrutka 1/2*100 1 87 Klu¢ka M12

37 Vytiahnite kolik 1 88 Plocha podlozka OD32*ID13,5*2,0T

38 Skrutka M6*16 6 89 TCD

39 Hlavny rém 1 90 Skrutka M5*35

40 Gumovy §tit na podporu hlavného ramu 1 91 Matica M5

41 Posuvny rarkovy konektor 1 92 Skrutka M10*68

42 Posuvny koncovy kryt rurky 1 93 Skrutka M4*8

43 Fixator konektorov 1 94 Plocha podlozka OD14*ID10,5*1,5T

44 Pravy kryt retaze 1 95 Fixator koncov lana

45 Odrazové lano 1 96 Kryt na odrazové lano

46 Skrutka M10*52 2 ks 2 97 Koncovy hak na odrazové lano

47 Plocha podlozka OD20*ID10,5*2,0T 2 ks 4 98 Plocha podlozka OD16*ID8,5*1,5T

48 Skrutka M4*20 13 99 Skrutka M10*36

49 predné pohyblivé koleso (L) 1 100 Skrutka M5*60

50 Predny stabilizator 1 101 Plocha podlozka OD12*ID5,5*1,0T

51 Zamkovy kolik 2
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»  Krok 1: Montaz stabilizatora
Pripevnite predny stabilizator (50) k hlavnému ramu a zaistite ich pomocou skrutky M10*52(46) a plochej podlozky OD20*ID10,5*2,0T(47).

NAVOD NA MONTAZ (obrézok 5)

»  Krok 2: Montaz hlinikovej kolajnice
Vidite hlinikova posuvnu rarku (8), hlavny ram (39), odrazové lano (45). Odstrarite tazny kolik (37). Pomocou klt¢a odstrarite skrutku 1/2*100 (36),
plochu podlozku OD22*ID13*2,0T (33) a nylonovu krytku (54). Pripevnite hlinikova posuvnu rurku (8) k hlavnému ramu (39), viozte vytahovaci kolik
(37). Zaistite odstranenu skrutku 1/0*100 (36), plocht podlozku OD22*ID13*2.0T (33) a nylonovu krytku (54). Zakryte nylonovy uzaver (55) na
nylonovom uzavere 1/2- 13UNC*8T (54). Odstrarite stahovaci kolik (37), zloZte hlinikovi posuvnu rurku (8). Nasadte vytahovaci kolik (37).

»  Krok 3: Montaz zadného stabilizatora

Najprv polozte odrazové lano dookola pravou stranou, ako je zndzornené na obrazku. Pripevnite zadny stabilizator na koniec hlinikovej posuvnej
rurky, zaistite ho skrutkou M8*20 (14) a plochou podlozkou OD20*ID8,5*1,5T (16). Uvolnite gombik (8) a plocht podlozku (88), posurite tahaci kolik
(37) tak, aby sa hlinikové vedenie dotykalo podlahy, potom zasunte gombik (87) do plochej podlozky (88) a utiahnite. Zasurite tahaci kolik (37).
Hacik (97) na konci skakacieho lanka upevnite napevno.

POZNAMKA: Nezabudnite neprekrogit’ hranicu. Udrzujte &iaru rovnobeznu s kladkou.

> Krok 4: Montaz sedadla
Nasadte sedadlo (28) na hlinikovt posuvnu rarku (8) a zaistite ho pomocou skrutky (9) a zarazky (10). Utiahnite pomocou skrutky (11).

»  Krok 5: Kryt zadného stabilizatora
Pripevnite kryt (2) k zadnému stabilizatoru (3) a zaistite ho skrutkou M5*10 (101).

»  Krok 6: Montaz spodného krytu posuvnej rarky
Odstrarite tazny kolik (37), uvolnite gombik (87) a plochu podlozku (88), zlozte hlinikova posuvnu rurku, viozte tazny kolik (37), pouzite spodny kryt
(18), zakryte spodnu ¢€ast’ hlinikovej posuvnej rurky, zaistite ich skrutkou M5*8 (12).

»  Krok 7: Montaz upevriovacej napravy pedalov
Vlozte os upevnenia pedalu (35) cez postovy ram (39), zaistite ju pomocou rurky upevnenia pedalu (34), plochej podlozky OD22*ID8,5*1,5T(16),
pruznej podlozky M8 (15) a matice M8 (31).

»  Krok 8: Montaz pedalu
Najprv vlozte os pedalu (58) cez hlavny ram Vlozte oddelovaciu rdrku pedalu (32), plochu podlozku OD22*ID13*2,0T (33) a pedal (30, 57), potom ju
zaistite pomocou plochej podlozky OD22*1D8,5*1,5T (16), pruznej podlozky M8 (15) a matice M8 (31).

»  Krok 9: Montaz predného stojana
Odstrarite poistny kolik (51), ktory je vopred namontovany v prednom stojane (52). Pripevnite predny stojan (52) k prednému stabilizatoru (50) a
potom ho zaistite Gapom.

UPOZORNENIE: Pred prvym pouzitim nezabudnite na ochranu proti prerezaniu (obrazok 6).

METER (obrazok 7)

Mera¢ mozete spustit dvoma spdsobmi:

Prvy spdsob: zosliapnite pedal.

Druhy spdsob: stlacte lubovolné tlacidlo na pristroji.

Vypnut: Ked sa priblizne 4 minuty necvi€i, mera¢ automaticky vypne funkcie so zobrazenim €asu a teploty.

FUNKCIA:

COUNT: Kumuluje pocty tréningov.

T. COUNT: Kumuluje celkové pocty pre rézne cvicenia.

CAS: Kumuluje &as tréningu.

RPM: Zobrazenie poctu zdvihov za minutu.

CAL: Kumulujte spotrebované kalérie pocas cviCenia.

SCAN: Automaticky skenuje COUNT, TIME, TOTAL COUNT, STROKE/MIN, CALORIES, PULSE.

PULSE: Zobrazenie aktualnej srdcovej frekvencie (tep za minutu). (Funkcia je k dispozicii len s pridavnym pasom)

FUNKCNE TLACIDLO:

REZIM: Stladenim tlagidla vyberte zobrazenie funkcii na monitore a podrzte tlagidlo 2 sekundy, aby sa tplne vynulovali vietky hodnoty funkcii.

VYMENA BATERIE (obrazok 8)

REFERENCNE PODMIENKY

Veslovaci trenazér sa pouziva na tréning brucha, pazi a dolnej ¢asti tela. ZM1801 je polozka triedy H. Jednotka nie je uréena na komercné
pouzitie na terapiu alebo rehabilitaciu.
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Navodila za sestavljanje

POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE

Ta izdelek je bil zasnovan samo za domaco uporabo in izdelan za optimalno varnost. Upostevajte naslednje varnostne ukrepe:

1.

6.
7.
8

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Pred zacetkom vadbenega programa se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakrSne koli telesne ali zdravstvene tezave,

ki bi lahko ogrozile vaSe zdravje in varnost ali vam preprecile pravilno uporabo opreme. Nasvet zdravnika je nujen, Ce jemljete zdravila,

ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola. To je Se posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let, nosecnice ali osebe

z Ze obstojecimi zdravstvenimi tezavami ali motnjami ravnotezja.

Pred uporabo te opreme za vadbo vedno naredite raztezne vaje, da se ustrezno .

Bodite pozorni na signale svojega telesa. Nepravilna ali pretirana vadba lahko skoduje vaSemu zdravju. Prenehajte z vadbo, ¢e se pojavi
kateri koli od naslednjih simptomov: bole€ina, napetost v prsih, neredno bitje srca, izjemno tezko dihanje, ob&utek vrtoglavice, omotica ali
slabost. Ce se pri vas pojavi kateri koli od teh znakov, se pred nadaljevanjem programa vadbe posvetujte z zdravnikom.

Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hisni ljubljencki ne priblizajo opremi.

Opremo uporabljajte na trdni, ravni povrsini z zas¢itno prevleko za tla ali preprogo. Zaradi varnosti mora biti okoli opreme vsaj 0,5 metra
prostega prostora. Premaknite tudi vse ostre predmete.

Pred vsako uporabo vizualno preglejte enoto, vklju¢no s strojno opremo in upogibi upora.

Pred uporabo opreme preverite, ali so matice, vijaki in drugi upogibi dobro zategnjeni.

Opremo vedno uporabljajte, kot je navedeno. Ce med sestavljanjem ali preverjanjem opreme najdete okvarjene sestavne dele ali ¢e med
uporabo sliSite nenavaden hrup, ki prihaja iz opreme, prenehajte. Opreme ne uporabljajte, dokler tezava ni odpravljena.

V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

Bodite pozorni na vse predpise in konstrukcijske dele, ki lahko med vajami motijo.

Varnostna raven opreme se lahko ohrani le, €e se redno preverja, ali je poSkodovana in/ali .

Med uporabo opreme nosite primerna oblacila. Ne nosite ohlapnih oblacil, ki bi se lahko ujela v opremo ali ki bi lahko omejevala ali
onemogocala gibanje.

Oprema je bila preizku$ena in certificirana v skladu s standardom EN957 v razredu H. Enota ni namenjena za komercialno uporabo,
terapijo ali rehabilitacijo.

Pri dvigovanju ali premikanju opreme morate biti previdni, da si ne poSkodujete hrbta. Vedno uporabljajte pravilne tehnike dvigovanja

in/ali si pomagaijte.

Oprema je namenjena samo odraslim osebam. Odrasli morajo skrbeti za otroke in biti za njih odgovorni.

Enoto sestavite, kot je opisano v tem priro¢niku. Uporabljajte samo dele iz kompleta. Vse dele preverite s seznamom delov.

OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES OPREME PREBERITE VSA NAVODILA. NE PREVZEMAMO NOBENE ODGOVORNOSTI ZA
TELESNE POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, POVZROCENO Z UPORABO TEGA IZDELKA.

SPECIFIKACIJE

Teza - 38,5 kg

Dimenzije -191*60*49 cm
Najvecja teza uporabnika - 120 kg

VZDRZEVANJE

Va$a enota je bila skrbno zasnovana tako, da zahteva ¢im manj vzdrzevanja. Da bi to zagotovili, vam priporo€amo, da storite naslednje:

Napravo vzdrzujte €isto, tako da po vsaki uporabi z mehko in €isto krpo obriSete znoj, prah ali druge ostanke.
Vedno se prepri€ajte, da so trakovi dobro pritrjeni in nimajo znakov obrabe.
Redno preverjajte zategnjenost matic in vijakov.

Seznam delov in orodij - slike 1, 2, 3, 4

Stevilka Opis Koli¢ina | Stevilka Opis Koli¢ina
1 Vijak M2,5*10 4 52 Sprednje stojalo 2
2 Pokrov zadnjega stabilizatorja 1 53 Spodnji pokrov glavnega okvirja 1
3 Zadnji stabilizator 1 54 1/2-13UNC*8T najlonski pokrovéek 1
4 Senzor 1 55 Najlonski pokrovéek 1
5 Valjcek 1($45) 3 56 sprednje gibljivo kolo R) 1
6 Vijak M5*10 1 57 Levi pedal 1
7 Aluminijasta drsna cev za pritrjevanje 1 58 Pedalna os 1
8 Aluminijasta drsna cev 1 59 Vijak M10*48 2
9 Vijak M6*1,0*12 2 60 Valjcek 2 2
10 Blok sedeza 4 61 Vijak M3*10 2

11 Vijak M6*10 4 62 Najlonski pokrovéek M10 5
12 Vijak M5*8 2 63 Magnetna vzmet 1
13 Zadnja stabilizatorska gumijasta stojala 1 64 Magnet 1
14 Vijak M8*20 6 65 Vijak M8*16 2
15 Vzmetna podlozka M8 12 66 Racunalnik 1
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Ploscata podlozka

16 OD20*ID8.5*2.0T 4 Kosi 14 67 Nosilec merilnika 1
17 Vijak M4*12 4 68

18 Drsni pokrov dna cevi 1 69 Levi pokrov verige 1
19 Vti¢nica na dnu sedeza 1 70 Maijhen valjcek traku 1
20 Vzmetna podlozka M6 6 7 6001lezaj 2
21 Plo&&ata podlozka OD16*ID6,5*1,5T 6 72 Gumb v slogu C 2
22 Naprava za pritrjevanje sedezev 1 73 Os vztrajnika 1
23 Vijak M8*32 4 74 6904 lezaja 1
24 Roller 4 75 Enosmerni lezaj HF2016 1
25 Vijak M5*10 1 76 Vztrajnik 1
26 Vijak M4*10 4 77 Majhen plas¢ za pokrivanje pasu 1
27 Najlonski pokrovéek M8 6 78 OD14*ID10*6 puSaja 3
28 Sedlo 1 79 Vzmetna vrv 1
29 Pedalni pas 2 80 OD14*ID10*13,5 puSaja 2
30 Desni pedal 1 81 Pena za krmilo 1
31 Matica M8 4 kosi 4 82 Konéni pokrovéek ro¢aja 2

lo€evanje pedalov

32 (OD16*1.2T*75) 2 kosa 2 83 Rogaj 1

Plo$¢ata podlozka

33 0D22*ID13*2,0T 2 kosa 4 84 Magnetni fiksator senzorjev 1
34 O(;V;: g_l;_lt;dslt:\; Zelg:s{a 2 85 Sredstvo za pritrjevanje magnetov 1
35 Os za pritrditev pedal 1 86 Vzmet ®1.0*16*75 1
36 Vijak 1/2*100 1 87 Gumb M12 1
37 Potegnite zati¢ 1 88 PloS¢ata podlozka OD32*ID13,5*2,0T 1
38 Vijak M6*16 6 89 TCD 1
39 Glavni okvir 1 90 Vijak M5*35 1
40 Gumijasti $€it za podporo glavnega okvirja 1 91 Matica M5 2
41 Drsni cevni prikljucek 1 92 Vijak M10*68 1
42 Drsni konéni pokrov cevi 1 93 Vijak M4*8 2
43 Naprava za pritrjevanje prikljuckov 1 94 Plos¢ata podlozka OD14*ID10,5*1,5T 1
44 Desni pokrov verige 1 95 Naprava za pritrievanje koncev vrvi Bounce 1
45 Odbojna vrv 1 96 Pokrov za odbojno vrv 1
46 Vijak M10*52 2 kosa 2 97 Konéni kavelj za odbojno vrv 1
47 Plos¢ata podlozka OD20*ID10,5*2,0T 2 4 98 Plos¢ata podlozka OD16*ID8.5*1.5T 4
kosa

48 Vijak M4*20 13 99 Vijak M10*36 1
49 sprednje gibljivo kolo (L) 1 100 Vijak M5*60 1
50 Spredniji stabilizator 1 101 Plos¢ata podlozka OD12*ID5,5*1,0T 1
51 Zaklepni zati¢ 2

N

Navodila za sestavljanje (slika 5)

»  Korak 1: Montaza stabilizatorja
Spredniji stabilizator (50) pritrdite na glavni okvir in ju pritrdite z vijakom M10*52(46) in plo§¢ato podlozko OD20*ID10,5*2,0T(47).

»  Korak 2: Montaza aluminijaste proge
Vidite aluminijasto drsno cev (8), glavni okvir (39) in odbojno vrv (45). Odstranite vleéni zati¢ (37). S pomocjo klju¢a odstranite vijak 1/2*100 (36),
plos¢ato podlozko OD22*ID13*2,0T (33) in najlonski pokrovéek (54). Na glavni okvir (39) pritrdite aluminijasto drsno cev (8), vstavite vle¢ni zati¢
(37). Zaprite odstranjeni vijak 1/0*100 (36), ploS¢ato podlozko OD22*ID13*2.0T (33) in najlonski pokrov&ek (54). Pokrijte najlonski pokrovéek (55) z
najlonskim pokrovékom 1/2- 13UNC*8T (54). Odstranite vle¢ni zati¢ (37) in zlozite aluminijasto drsno cev (8). Vstavite vle¢ni zati¢ (37).
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»  Korak 3: Montaza zadnjega stabilizatorja
Najprej postavite vrv za odbijanje z desno stranjo, kot je prikazano na sliki. Pritrdite zadnji stabilizator na konec aluminijaste drsne cevi in ga pritrdite
z vijakom M8*20 (14) in plo$¢ato podlozko OD20*ID8,5*1,5T (16). Sprostite gumb (8) in ploS¢ato podlozko (88), premaknite vlecni zati¢ (37) tako,
da se aluminijasto vodilo dotakne tal, nato potisnite gumb (87) v ploS€ato podlozko (88) in ga zategnite. Potisni zati¢ (37) potisnite navznoter. Trajno
pritrdite kavelj (97) na koncu odbojnega kabla. }
OPOMBA: Ne pozabite, da ne smete prestopiti meje. Crta naj bo vzporedna z jermenico.

»  Korak 4: Montaza sedeza
Sedez (28) namestite na aluminijasto drsno cev (8) in ga pritrdite z vijakom (9) in zamaski (10). Zategnite z vijakom (11).

»  Korak 5: Pokrov zadnjega stabilizatorja
Pritrdite pokrov (2) na zadniji stabilizator (3) in ga pritrdite z vijakom M5*10 (101).

»  Korak 6: Montaza spodnjega pokrova cevi drsnika

Odstranite vle¢ni zati¢ (37), sprostite gumb (87) in ravno podlozko (88), zloZite aluminijasto drsno cev, vstavite vie¢ni zati¢ (37), uporabite spodnji
pokrov (18), pokrijte spodnjo stran aluminijaste drsne cevi in ju zaklenite z vijakom M5*8 (12).

»  Korak 7: Montaza osi za pritrditev pedal

Vstavite os za pritrditev pedala (35) skozi okvir poste (39) in jo pritrdite s cevjo za pritrditev pedala (34), ravno podlozko OD22*ID8,5%1,5T(16),
vzmetno podlozko M8 (15) in matico M8 (31).

»  Korak 8: Sestava za pedala

Najprej vstavite os pedala (58) skozi glavni okvir Vstavite cev za lo¢evanje pedala (32), plo$¢ato podlozko OD22*ID13*2.0T (33) in pedalo (30, 57),
nato jo pritrdite s ploS€ato podlozko OD22*ID8.5*1.5T (16), vzmetno podlozko M8 (15) in matico M8 (31).

»  Korak 9: MontaZa sprednjega stojala

Odstranite blokirni zati¢ (51), ki je bil predhodno vgrajen v sprednje stojalo (52). Sprednje stojalo (52) pritrdite na sprednji stabilizator (50) in ga nato
zaklenite z zatiCem.

OPOZORILO: Pred prvo uporabo ne pozabite prerezati zascite (slika 6).

MERILNIK (slika 7)

Merilnik lahko zaZenete na dva nacina:

Prvi nacin: stopite na pedal.

Drugi nacin: pritisnite kateri koli gumb na merilniku.

Izklopite: Merilnik bo samodejno izklopil funkcije s prikazom €asa in temperature, ko priblizno 4 minute ne bo izvajal nobene vadbe.

FUNKCIJA:

COUNT: Nasteva Stevilo treningov.

T. COUNT: Vklju€uje skupno Stevilo tock za razlicne vadbe.

CAS: Akumulira &as vadbe.

STEVILO VRTLJAJEV NA MINUTO: Prikaz gibov na minuto.

CAL: Med vadbo se kopicijo porabljene kalorije.

SKENIRANJE: Samodejno pregledovanje Stevca, ¢asa, skupnega Stevila, korakov/min, kalorij, pulza.
PULSE: Prikaz trenutnega srénega utripa (utrip na minuto). (Funkcija je na voljo samo z dodatnim pasom)

FUNKCIJSKI GUMB:

REZIM: Pritisnite gumb, da izberete prikaz funkcije na monitorju, in ga pridrite 2 sekundi, da popolnoma ponastavite vse vrednosti funkcij.

ZAMENJAVA BATERIJE (slika 8)

REFERENCNI POGOJI

Veslaski stroj se uporablja za vadbo trebuha, rok in spodnjega dela telesa. ZM1801 je izdelek razreda H. Enota ni namenjena komercialni uporabi
za terapijo ali rehabilitacijo.
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Instruktioner for montering

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Denna produkt ar endast avsedd for hemmabruk och har konstruerats for optimal sékerhet. Vanligen observera féljande sakerhetsanvisningar:

1.

13.

14.
15.
16.

Innan du pabodrjar ett traningsprogram bor du radfraga din lakare for att avgéra om du har nagra fysiska eller halsomassiga problem

som kan utgéra en risk for din halsa och sakerhet eller hindra dig fran att anvanda utrustningen pa ratt satt. Din lakares rad ar viktigt

om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolniva. Detta ar sarskilt viktigt for personer dver 35 ar,
gravida kvinnor eller personer med redan existerande halsoproblem eller balanssvarigheter.

Innan du anvander utrustningen for traning ska du alltid géra stretchdvningar for att varma upp ordentligt.

Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktig eller dverdriven traning kan skada din halsa. Sluta trana om du upplever nagot av féljande
symtom: smarta, tryck over brostet, oregelbunden hjartrytm, extrem andfaddhet, yrsel eller illamaende. Om du upplever nagot av dessa
tillstand bor du radgéra med din 1akare innan du fortsatter med traningsprogrammet.

Hall barn och husdjur borta fran utrustningen under och efter dvningarna.

Anvand utrustningen pa en solid, plan och jamn yta med ett skyddande éverdrag for golv eller matta. Av sakerhetsskal bor utrustningen ha
minst 0,5 meter fritt utrymme runtomkring sig. Flytta aven alla vassa foremal.

Fore varje anvandningstillfalle ska enheten inspekteras visuellt, inklusive beslag och motstandsbdjningar.

Innan du anvander utrustningen, kontrollera att muttrar, bultar och andra bojningar ar ordentligt atdragna.

Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar defekta komponenter nar du monterar eller kontrollerar utrustningen, eller om
du hor nagot ovanligt ljud fran utrustningen nar du anvander den, ska du sluta anvénda den. Anvand inte utrustningen forran problemet har
atgardats.

For inte in nagot foremal i nagon av Oppningarna.

Var uppmarksam pa alla reglerings- och konstruktionsdelar som kan stéra under évningarna.

Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppratthallas om den regelbundet undersdks med avseende pa skador och/eller slitage.

Bar lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara 16st sittande klader som kan fastna i utrustningen eller som kan
begransa eller férhindra rorelse.

Utrustningen har testats och certifierats enligt EN957 under klass H. Enheten &r inte avsedd for kommersiellt bruk, terapi eller

rehabilitering.

Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar utrustningen sa att du inte skadar ryggen. Anvand alltid korrekt lyftteknik och/eller ta hjalp.
Utrustningen &r endast avsedd att anvandas av vuxna. Vuxna bor ta hand om och ansvara for barn.

Montera enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Anvand endast delar fran satsen. Kontrollera alla delar med hjalp av
artikellistan.

VARNING: LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER NAGON TRANINGSUTRUSTNING. VI TAR INGET ANSVAR FOR
PERSONSKADOR ELLER SKADOR PA EGENDOM SOM ORSAKAS AV ELLER GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Vikt - 38,5 kg
Matt -191*60*49 cm
Maximal vikt fér anvandaren - 120 kg

UNDERHALL

Din enhet har noggrant konstruerats for att krdva minimalt underhall. For att sékerstalla detta rekommenderar vi att du gor foljande:

Hall enheten ren genom att torka bort svett, damm eller andra rester med en mjuk, ren trasa efter varje anvandning.
Se alltid till att banden sitter fast ordentligt och inte visar nagra tecken pa slitage.
Kontrollera regelbundet att muttrar och bultar ar ordentligt atdragna.

Reservdels- och verktygslista - figur 1, 2, 3, 4

Antal Beskrivning Kvantitet Antal Beskrivning Kvantitet
1 Skruv M2,5*10 4 52 Framre stativ 2
2 Skydd fér bakre stabilisator 1 53 Huvudramens nedre lock 1
3 Bakre stabilisator 1 54 1/2-13UNC*8T nylonlock 1
4 Sensor 1 55 Nylonlock 1
5 Roller 1 (d45) 3 56 framre rorligt hjul (R) 1
6 Skruv M5*10 1 57 Vanster pedal 1
7 Fixering av glidande aluminiumrér 1 58 Pedalaxel 1
8 Glidande rér av aluminium 1 59 Skruv M10%48 2
9 Skruv M6*1,0%12 2 60 Roller 2 2
10 Sittblock 4 61 Skruv M3*10 2

11 Skruv M6*10 4 62 M10 nylonlock 5
12 Skruv M5*8 2 63 Magnetfjader 1
13 Gummistativ for bakre stabilisator 1 64 Magnet 1
14 Skruv M8*20 6 65 Skruv M8*16 2
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15 M8 fjaderbricka 12 66 Dator 1
16 Plan bricka OD20*ID8.5*2.0T 4 st 14 67 Faste for métare 1
17 Skruv M4*12 4 68

18 Glidande rorbottenlock 1 69 Vanster kedjeskydd 1
19 Uttag for satesbotten 1 70 Liten bandrulle 1
20 M6 fjaderbricka 6 71 6001 lager 2
21 Plan bricka OD16*ID6,5*1,5T 6 72 C-stil Knapp 2
22 Fixering av sate 1 73 Svanghjulsaxel 1
23 Skruv M8*32 4 74 6904 lager 1
24 Rulle 4 75 HF2016 enkelriktat lager 1
25 Skruv M5*10 1 76 Svanghijul 1
26 Skruv M4*10 4 77 Liten baltesmantel 1
27 M8 nylonlock 6 78 OD14*ID10*6 bussning 3
28 Sadel 1 79 Fjaderrep 1
29 Pedalrem 2 80 0OD14*ID10*13,5 bussning 2
30 Hoger pedal 1 81 Skum fér handtag 1
31 M8 multter 4 st 4 82 Handtagets andlock 2

Pedalens

32 (OD16*1,2T*75) 2 st 2 83 Handtag 1
33 Plan bricka OD22*ID13*2.0T 2 st 4 84 Fixering av magnetisk sensor 1
34 ODieG??I;;EIZZtrSOI’Z ot 2 85 Fixering av magneter 1
35 Pedalens fastaxel 1 86 Fjader ®1.0*16*75 1
36 Skruv 1/2*100 1 87 Ratt M12 1
37 Dragstift 1 88 Plan bricka OD32*ID13,5*2,0T 1
38 Skruv M6*16 6 89 TCD 1
39 Huvudram 1 90 Skruv M5*35 1
40 Gummiskydd for huvudramens stéd 1 91 M5 mutter 2
41 Skjutbar rérkoppling 1 92 Skruv M10*68 1
42 Glidande rérets andlock 1 93 Skruv M4*8 2
43 Fixering av kontaktdon 1 94 Plan bricka OD14*ID10,5*1,5T 1
44 Hoger kedjeskydd 1 95 Fixering av studsrepets ande 1
45 Studsrep 1 96 Skydd for studsrep 1
46 Skruv M10*52 2 st 2 97 Slutkrok for studsrep 1
47 Plan bricka OD20*ID10.5*2.0T 2 st 4 98 Plan bricka OD16*ID8,5*1,5T 4
48 Skruv M4*20 13 99 Skruv M10*36 1
49 framre rorligt hjul (L) 1 100 Skruv M5*60 1
50 Stabilisator fram 1 101 Plan bricka OD12*ID5,5*1,0T 1
51 Lassprint 2

Q

N

MONTERINGSANVISNING (bild 5)

»  Steg 1: Montering for stabilisator
Fast den framre stabilisatorn (50) pa huvudramen och Ias fast dem med skruv M10*52(46) och platt bricka OD20*ID10.5*2.0T(47).

»  Steg 2: Montering for aluminiumskenor

Du kan se glidroret av aluminium (8), huvudramen (39), studsrepet (45). Ta bort dragstiftet (37). Ta bort skruv 1/2*100 (36), platt bricka
0OD22*ID13*2.0T (33) och nylonlock (54) med nyckel. Fast glidréret av aluminium (8) i huvudramen (39), satt i dragstiftet (37). Las fast den
borttagna skruven 1/0*100(36), den platta brickan OD22*ID13*2.0T (33) och nylonlocket (54). Tack nylonlocket (55) pa nylonlocket 1/2- 13UNC*8T
(54). Ta bort dragstiftet (37), vik aluminiumglidroret (8). Satt i dragstiftet (37).

»  Steg 3: Montering av bakre stabilisator
Satt forst studsrepet runt med hoger riktning som visas pa bilden. Fast den bakre stabilisatorn i anden av aluminiumroret, las med skruven M8*20
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(14) och den platta brickan OD20*ID8,5*1,5T (16). Lossa vredet (8) och den plana brickan (88), flytta dragstiftet (37) sa att aluminiumstyrningen
vidror golvet, skjut sedan in vredet (87) i den plana brickan (88) och dra at. Skjut in dragstiftet (37). Fast kroken (97) pa studsarkabelns ande
permanent.

OBS: Tank pa att inte korsa linjen. Hall linjen parallell med remskivan.

»  Steg 4: Montering for sate
Placera sitsen (28) pa aluminiumglidréret (8) och fast med skruven (9) och stopparna (10). Dra at med skruven (11).

»  Steg 5: Skydd for bakre stabilisator
Satt fast kapan (2) pa den bakre stabilisatorn (3) och Ias fast den med skruv M5*10 (101).

»  Steg 6: Montering av bottenkapa for skjutror

Ta bort dragstiftet (37), lossa vredet (87) och brickan (88), vik aluminiumréret, for in dragstiftet (37), anvand bottenkapan (18) for att tacka
undersidan av aluminiumroret, las dem med skruv M5*8 (12).

»  Steg 7: Montering for pedalfixeringsaxel

For in pedalfastaxeln (35) genom postramen (39) och las den med pedalfastroret (34), platt bricka OD22*ID8,5*1,5T(16), fjaderbricka M8 (15) och
mutter M8 (31).

»  Steg 8: Montering for pedal
For forst in pedalaxeln (58) genom huvudramen For in pedalens separeringsror (32), platt bricka OD22*ID13*2,0T (33) och pedal (30, 57), las
sedan fast den med platt bricka OD22*ID8,5*1,5T (16), M8 fjaderbricka (15) och M8 mutter (31).

»  Steg 9: Montering av framre stativ

Ta bort lassprinten (51) som ar formonterad i (52). Montera det framre stédet (52) pa den framre stabilisatorn (50) och las sedan fast det med
lassprinten.

VARNING: Glom inte att klippa av skyddet (bild 6) innan du anvander det for férsta gangen.

METER (bild 7)

Det finns tva satt att starta mataren:

Satt ett: trampa pa pedalen.

Satt tva: tryck pa valfri knapp pa mataren.

Stanga av: Mataren sténger av funktionerna automatiskt med visning av tid och temperatur nér ingen traning sker under ca 4 minuter.

FUNKTION:

RAKNA: Ackumulerar antal traningspass.

T. RAKNA: Ackumulerar totalantalet fér olika traningspass.

TID: Ackumulerar traningstid.

RPM: Visar slag per minut.

CAL: Ackumulering av férbrukade kalorier under traning.

SCAN: Automatisk genomgang av rakning, tid, total rakning, slag/min, kalorier, puls.

PULSE: Visar aktuell hjartfrekvens (slag per minut). (Funktionen ar endast tillganglig med extra balte)

FUNKTIONSKNAPP:

MODE: Tryck for att valja funktionsvisning pa bildskdrmen och hall knappen intryckt i 2 sekunder for att aterstalla alla funktionsvarden.

BYTE AV BATTERI (bild 8)

REFERENSVILLKOR

Roddmaskinen anvands for traning av mage, armar och underkropp. ZM1801 tillhér artikelklass H. Enheten &r inte avsedd for kommersiell
anvandning, terapi eller rehabilitering.
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IHCTpyKUis 3 MOHTaXy

BAXITUBA IHOOPMALIIA NPO BE3MNEKY

Llen Bupi6 npr3aHaveHuii nuLe Ans AOMaLLHbOrO BUKOPUCTaHHS | CTBOPEHUIA Ansi 3abe3neveHHst onTumanbHoi 6e3neku. Byap nacka, 3BepHiTb
yBary Ha HacTynHi 3axogu 6esneku:

1. Tepepn noyaTtkom Gyab-skOi Mporpamy TpeHyBaHb HEODBXiAHO MPOKOHCYNbTyBaTUCH 3 fikapeM, Wob BU3HAYMTW, YM € Yy Bac sikicb
i3nyHi abo MeauyHi CTaHW, SKi MOXYTb CTAHOBWUTW PU3MK ANA BalIOro 340poB's Ta 6esnekn abo nepeLukomkatv HanexHomy
BMKOPWCTaHHIO TpeHaxepa. [opaga nikaps HeobxigHa, SKLLO BM NpMiMaecTe Niku, Ski BNMBAOTb HA YacTOTy CepLEeBMX CKOPOYEHb,
KpOB'sHUI TUCK abo piBeHb xonecTtepuHy. Lle ocobnuneo Baxnueo Ans ocib ctapiue 35 pokis, BariTHUX XiHOK abo TUX, XTO BXE Mae
npobremu 3i 300poB'AM abo NopyLUEHHS piBHOBaru.

2. Tlepen BMKOPUCTaHHAM LibOro obnagHaHHS Ans TpeHyBaHb 3aBXAN BUKOHYWTE BNPaBW Ha PO3TSKKY, OO HANeXHUM YMHOM .

3. Mpucnyxaiiteca oo curHanis ceoro Tina. HenpaBunbHi abo HaaMipHi hisyHi HaBaHTaXEHHs MOXYTb 3aLUKOAMTU BalIOMY 340POB'H0.
MpunNuHITE TPEeHYBaHHS, SKLWO BW BigyyBaeTe Byab-SKMIA 3 HACTYMHUX CUMNTOMIB: Ginb, CTUCHEHHS B rpyasx, HeEperynspHe cepueoutTs,
CUIbHY 3aWLLKY, BiAYYyTTS MErkoro 3anamopOYeHHs, 3anamopoyeHHs abo HydoTy. AKLOo BM BigvyBaeTe Oyab-AKWI 3 LUX CUMMTOMIB, BaM
cnig NpoKoOHCYNbTyBaTUCS 3 NikapeM, NepLu HXX NPoAOoBXyBaTN TPEHYBaHHSI.

4. Tlig yac TpeHyBaHb i MicrsA HAX TPUManTe AiTen i AOMaLLHIX TBapyH nogani Bif, .

5. BwkopwucToByWiTe NpuCTpit Ha TBepAiW, PiBHI NOBEPXHI i3 3aXWCHWMM MOKPUTTAM ANns nignorn abo kunuma. 3 meTolo 6e3nekn HaBKkoro

obnagHaHHs NoBUHHO ByTU LWoHanMeHwe 0,5 meTpa BinbHoOro npoctopy. Takox NpubepiTb yci rocTpi npegmeTu.

Mepen KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM BidyanbHO ornsganTe NpUCTpii, y TOMy Yncni YpHITypy Ta CTiliKi BUTVHW.

Mepepn BukopucTaHHAM obragHaHHs NepeBipTe, YN HaAiIiHO 3aTArHyTI ravkv, 6onTy Ta iHWi 3'egHaHHS.

3aBxau BUKOPUCTOBYWTE 0braHaHHs BigNoBIAHO A0 iHCTPYKUil. SKLWO BY BUABUNY AedeKTHI KOMNOHEHTM nif Yac 36upaHHs abo nepesipku

obnapHaHHA, abo SKLLO BU NOYYNM HE3BMYHWIA LIYM, LLIO BUXOAWTD Bif 06nafHaHHs nig Yyac BUKOPUCTaHHS, 3ynuHiTbCSA. He BUKopucToByiiTe

obnafHaHHs [0 YCyHEHHs Npobnemu.

9. He BcTaBnsnTe X04HNX NPeAMETIB B OTBOPY.

10. 3BepHiTb yBary Ha BCi eNeMeHTN peryrnioBaHHS Ta KOHCTPYKLi, ki MOXYTb 3aBaxkaTy Mif 4ac BUKOHaHHS Brpas.

11. PiBeHb 6e3neku obnagHaHHs MOXHa NiATPUMYBAaTU NLLE 32 YMOBM AOr0 PeryrnsipHoro ornsay Ha npegmeT NowwkomxeHb Ta/abo .

12. Tlig yac BukopuctaHHA obnagHaHHS ofsranTe BigNoBiAHUIA OASAr. YHMKaWTe HOCIHHSA BiNlbHOTO OASAry, SKUIN MOXe 3a4enuTucs 3a
obnagHaHHA abo 0OMEXUTY YN YTPYOHUTU PYXU.

13. O6nagHaHHs Gyno npoTecToBaHo Ta cepTudikoBaHo BianosigHo Ao EN957 3a knacom H. MpucTpiii He npusHaveHun ans
KOMEPLiNHOro BUKOpUCTaHHSA B Tepanii abo peabinitauii.

14. Tlig yac nigiomy abo nepemileHHss obnagHaHHA cnig 4OTPUMYBaTUCA 06epexXHOCTI, Wob He TpaBMyBaTUu CNHY. 3aBXAu
BMKOPUWCTOBYWTE HamnexHy TeXHiKy nigfiomy Ta/abo KopucTymTecs 4ONOMOrok.

15. O6GnapHaHHSA Npu3HayeHe A8 BUKOPUCTaHHS Tinbku gopocnvmun. [lopocni NOBUHHI NikIyBaTUCA NPO AiTen i HECTU 3a HUX
BiANoBiAanbHICTb.

16. 36epiTb Lel NpPUCTPIlA, SK onMcaHo B LibOMY NOCiBHUKY. BukopucToByinTe Tinbku aetani 3 komnnekTy. [NepesipTe Bci AeTani 3a nepenikom
faetanen.

o N

MOMNEPEQXEHHA: MPOYNTAWTE BCI IHCTPYKL|IT MEPEL BUKOPUCTAHHAM BY[Ib-AKOr O ®ITHEC-OBNAOHAHHA. M/ HE
HECEMO BIAMNOBIJANBHOCTI 3A TINECHI! YIWWKOAXEHHA ABO MOWKOAXEHHA MANHA, CNPUYNHEHI BUKOPUCTAHHAM
LbOro NPOOYKTY.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKUN

Bara - 38,5 kr
Po3amipn -191*60*49 cm
MakcumanbHa Bara kopuctysada - 120 kr

TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHA

Baw npucTpiit 6yB peTenbHO po3pobneHnii Ans Toro, Wob BuMarati MiHiManbHOro TexHiyHoro obcnyroByBaHHs. LLo6 nepekoHaTucs B LbOMY,
MW peKOMEHAYEMO BaM 3pOBUTU HaCTyMHe:

. MigTpUMyMTE NPUCTPIN Y YACTOTI, BUTUPAKOYM MiT, MU Ta iHLLI 3anULWKN M'SKOK YMCTOK TKAHUHO MiCMS KOXKHOTO BUKOPUCTaHHS.
o 3apxau nepesipsnTe, Wo6 peMiHLi 6ynu HaginHO 3akKpinmneHi i He Manu 03HaK 3Hocy.
o PerynsipHo nepeBipsinTe 3aTsryBaHHs raiok i 6onTis.

Mepenik geTaneu Ta iHCTPYMEHTIB - mantoHku 1, 2, 3, 4

Homep Onuc KinbkicTb Homep Onuc Kinbkictb
1 MBuHT M2.5*10 4 52 MepepaHs crivika 2
2 Kpwuka 3agHboro ctabinisatopa 1 53 HWXHS KpyLLKa OCHOBHOT pamu 1
3 3agHin cTabinisatop 1 54 1/2-13UNC*8T HelnoHoBa KpuLLKa 1
4 CeHcop. 1 55 HennoHoBa kpuwika 1
5 Porvk 1 (d45) 3 56 nepepnHe pyxome koneco (R) 1
6 BMHT M5*10 1 57 JliBa neganb 1
7 AntomiHieBuiA dikcaTop po3CyBHOI TPYOKM 1 58 Bicbk nepanen 1
8 AntomiHieBa po3scyBHa Tpyba 1 59 BuHT M10*48 2
9 BuHT M6*1.0*12 2 60 Ponwik 2 2
10 Briok cuaiHb 4 61 BMHT M3*10 2
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11 BUHT M6*10 4 62 HennoHosa kpuwka M10 5
12 BUHT M5*8 2 63 MarHiTHa npyxuHa 1
13 'ymoBa crTilika 3agHboro crabinisatopa 1 64 Marnit 1
14 BMHT M8*20 6 65 BMHT M8*16 2
15 MpyxvHHa wanba M8 12 66 Komn'toTep. 1
16 LLlait6a nnocka OD20*ID8.5*2.0T 4 wwT 14 67 KpoHLuTelH Ans nivnnbHuKa 1
17 BUHT M4*12 4 68

18 3cyBHa HWXHS KpuLLKa TpyOKu 1 69 JliBa KpuLwKka naHutora 1
19 [Hi3go BHU3Y cuAaiHHA 1 70 Manun cTpiukoBuin ponuk 1
20 MpyxwuHHa wanba M6 6 7 6001bearing 2
21 Lan6a nnocka OD16*1D6.5*1.5T 6 72 Knonka B ctuni C 2
22 dikcaTop cuaiHHA 1 73 Bicb maxoBuka 1
23 BUHT M8*32 4 74 MigwnnHuk 6904 1
24 Ponuk 4 75 HF2016 0gHOCTOPOHHIN MiALIMAHNK 1
25 BuUHT M5*10 1 76 MaxoBuk 1
26 BUHT M4*10 4 77 HeBenuke nanbTo 3 peMiHHUM YOXITOM 1
27 HennoHoBa kpuwka M8 6 78 Btynka OD14*ID10*6 3
28 Cipan. 1 79 MpyXMHHWUIA kaHaT 1
29 PemiHb ans nepganew 2 80 Btynka OD14*ID10*13.5 2
30 MpaBa neganb 1 81 MiHonnacT Ha pyyui 1
31 lavka M8 4 wrt 4 82 KiHueBa 3arnyLuka Ans pyKosiTKu 2

PospinoBanbHa ans neganen

32 (OD16*1.2T*75) 2 wr 2 83 PykosiTka 1
33 Lan6a nnocka OD22*ID13*2.0T 2 wT 4 84 dikcaTop MarHiTHOro AaTymka 1
34 pr%%?gi Kg?::;”g ;euf‘f”e” 2 85 MarHiTHuiA dpikcatop 1
35 Bicb kpinneHHst neganew 1 86 MpyxunHa.0*16*75 1
36 BuHT 1/2*100 1 87 Pyuka M12 1
37 ButarHite wmndt 1 88 LWan6a nnocka OD32*ID13.5*2.0T 1
38 BMHT M6*16 6 89 TCD 1
39 OcHoBHa pama 1 90 BUHT M5*35 1
40 "'YyMOBUIA 3aXMCHWI ekpaH OCHOBHOI paMu 1 91 lavika M5 2
41 3'eqHyBaY KOB3HOI TPYOKM 1 92 BuHT M10*68 1
42 Po3cyBHa TopueBa kpuLLka Tpyokm 1 93 BUHT M4*8 2
43 dikcaTop 3'egHyBaya 1 94 LLlan6a nnocka OD14*ID10.5*1.5T 1
44 MpaBa kpuLka naHutora 1 95 dikcaTop KiHUSA BigbiiHOro kaHaTa 1
45 Ckakarka ans BifCcKoKy 1 96 HakputTst Ans BiACKOKY MOTY3KM 1
46 MBuHT M10*52 2 wr 2 97 l"aKk ANs BiACKOKY MOTY3KM 1
47 LLanba nnocka OD20*ID10.5*2.0T 2 wr 4 98 LLlan6a nnocka OD16*ID8.5*1.5T 4
48 BUHT M4*20 13 99 BuUHT M10*36 1
49 nepegHe pyxome korneco (L) 1 100 BUHT M5*60 1
50 MepepaHii ctabinisatop 1 101 Lan6a nnocka OD12*1D5.5*1.0T 1
51 3amMKoBUI LITUCT. 2

&
N

IHCTPYKLUIA 31 CKINTAOAHHA (mantoHok 5)

»  Kpok 1: 36ipka cTabinisaTtopa

MpukpiniTe NnepeaHin ctabinizatop (50) 4O ocHOBHOI pamu i 3agikcyiTe ix rBuHToM M10*52(46) i nnockoto wanboto OD20*ID10.5*2.0T(47).
»  Kpok 2: 36ipka Ans antoMiHieBOi JOPIKKK

Bu 6aunTe antominieBy BucyBHy Tpybky (8), ocHoBHY pamy (39), BiabinHui Tpoc (45). 3HiMiTb CTsxHWUA WTdT (37). BukpyTiTh rBuHT 1/2*100 (36),
nnocky wanby OD22*ID13*2.0T (33) Ta HelnoHoBMI koBMNa4vok (54) 3a 4OMOMOroHo rakoBoro kntova. MpueaHaiiTe anomiHieBy BUCYBHY TpyOky (8)
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[0 ocHoBHOI pamu (39), BcTaBTe CTsHKHUIA WTNGT (37). 3adpikcynte 3HATMN rBuHT 1/0*100(36), nnocky wanby OD22*ID13*2.0T (33) i HelinoHoBMiA
KoBnayok (54). HagarHiTe HennoHoBuMiA KoBnayok (55) Ha HenoHoBuiA koBnayok 1/2- 13UNC*8T (54). Bunmitb ctsxHui wtndt (37), cknagite
antoMiHieBy po3cyBHy Tpybky (8). BctaBTe cTskHUIA WTUdT (37).

»  Kpok 3: 36ipka 3agHboro ctabinisatopa

CnoyaTKy HamoTawTe BiAbiiHMI TPOC Ha NpsAMY, SK NOKa3aHo Ha MantoHKy. [pukpiniTe 3aaHiv cTabinisaTop Ao KiHUSA antoMiHiEBOT BUCYBHOI TPYOKM,
3adpikcyiite rBuHTOM M8*20 (14) i nnockoto wanboo OD20*ID8.5*1.5T (16). OcnabTte pyuky (8) i nrocky wanby (88), nepemicTiTb TAroBUN LWUTUDT
(37) Tak, wob antomiHieBa HanpsMHa Topkanacs niarnoru, NoTiM BcTaBTe pyyky (87) B nmnocky wanby (88) i 3atarHiTe. BctaBTe TAroBui witndT (37).
3akpiniTb rayok (97) Ha KiHui cTpnby4oro Tpoca HamepTBO.

MPUMITKA: MNMam'atanTe, WO He MOXHa NepeTuHaTy niHito. TpumanTe MiHilo napanenbHO A0 LUKiBa.

»  Kpok 4: 36ipka cugiHHs
BcraHoBiTb cinno (28) Ha antomiHieBy BUCYBHY Tpy6ky (8) i 3akpiniTe noro rBuHToM (9) i 3arnywkamu (10). 3atarHite reuHTom (11).

»  Kpok 5: Kpuwka 3agHboro crabinizatopa
MpwvKpiniTe KPULLKY (2) A0 3agHbOro crabinizaTtopa (3) i 3adikcynTe ii rBuHTOM M5*10 (101).

»  Kpok 6: 36ipka HVKHBOT KPULLIKM MOB3YHKOBOI TPYOKM

Bumitb wtndT (37), ocnabre pyuyky (87) i nnocky wanby (88), cknagiTb antomiHieBy BUCYBHY Tpybky, BcTaBTe WTndT (37), cKopucTamTecs
HKHBOI KPULLIKOIO (18), 3aKpuiATe HIDKHIO YaCTUHY arntoMiHIEBOI BUCYBHOI TPYOKM, 3adikcyinTe ix rsuHTom M5*8 (12).

»  Kpok 7: 3bipka oci Ans kpinneHHs neganen
BcraBTe Bicb kpinneHHst negani (35) yepes nowrtoBy pamy (39), 3adikcywTe ii 3a Jonomoroto Tpybku kpinneHHs negani (34), nnockoi Lwanbm
0D22*1D8.5*1.5T(16), npyxuHHoT wanbu M8 (15) i ravkn M8 (31).

»  Kpok 8: 36ipka nepani
CnoyaTky BCTaBTe Bicb neaani (58) yepes ocHOBHY pamy, BCTaBTe po3AinoBy Tpy6ky nepani (32), nnocky wanby OD22*1D13*2.0T (33) i neganb
(30, 57), noTim 3adpikcywTe i nnockoto wanboto OD22*1D8.5*1.5T (16), npy>kuHHot0 Lwanboto M8 (15) i rankoto M8 (31).

»  Kpok 9: 36ipka nepefHbOi CTiviku
Buiimite cTtonopHuii wtudT (51), nonepeaHbL0 BCTaHOBNEHWUN y NepeaHin cTivi (52). MpueaHanTe nepefHio cTiviky (52) 4o nepeaHbLOro
crabinizatopa (50), a noTim 3adikcynTe ii WTUTOM.

MOMNEPEMKEHHA: Mepea nepluM BUKOPUCTaHHAM He 3abyabTe 3HATU 3aXMCHUI KOXyX (OTo 6).

METP (306paxeHHsa 7)

IcHye aBa cnocobu 3anycKy niYvnbHYKa:

Cnocib nepLunit: HAaTUCHYTU Ha NeJanb.

Opyruin cnoci6: HaTUCHITb ByAb-AKy KHOMKY Ha MiYWIbHUKY.

BumkHyTU: BuMiptoBay aBTOMaTU4HO BUMMKAE OYHKLIT 3 BifoGpaKeHHsIM Yacy Ta TemnepaTypu, SIKLLO NPOTSroM 4 XBUNUH HE BUKOHYETBCS XKOAHUX
Brnpas.

DYHKLIA:

COUNT: Hakonu4ye KinbKiCTb TpEHYBaHb.

T. COUNT: Hakonuuyye 3aranbHy KinbKiCTb MigpaxyHKIB A5s Pi3HUX TPEHYBaHb.

YAC: Hakonunuye yac TpeHyBaHHs.

OBEPTW: BigobpaxeHHs LUTPYXiB 3a XBUIUHY.

CAL: HakonunuyBaTu BUTpayeHi kanopii nig yac TpeHyBaHHs1.

CKAHYBAHHSA: AsTomatunyHe ckaHysaHHs KIIbKICTb, YAC, 3ATAJIbHA KINIBKICTb, XIA/MIH, KANOPIT, MYNbC.

PULSE: BigobpaxeHHS NOTOYHOI 4acTOTK CepLEBMX CKOPOYeHb (yaapiB 3a XBUNWHY). (PyHKUiS AOCTyNHa nvwie 3 [OAaTKOBUM
pemeHem)

SYHKUIOHANbBbHY KHOMKY:

PEXNM: HatucHiTb, Wwo6 BubpaTtu BigobpaxeHHst pyHKLiT Ha MOHITOPI, | yTPUMYATE KHOMKY NPOTSrOM 2 CEKyHA, A5t TOBHOTO CKMAAHHSI BCiX
3Ha4YeHb YHKLI.

3AMIHA BATAPEI (doTo 8)

TEXHIYHE 3ABJAHHA

"pebHWIN TpeHaxep BUKOPUCTOBYETLCS AN TPEHYBaHHS M'A3iB YepeBHOro npeca, pyk i HWKHbOI YacTuHu Tina. ZM1801 BigHocuTbesa Ao knacy H.
TpeHaxep He NPU3Ha4Ye€HUIN ANA KOMEPLINHOTO BUKOPUCTaHHS B Tepanii abo peabiniTauii.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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